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 إهداء

( بعد وَآخِرُ دَعْوَاىُمْ أَنِ اتضَْمْدُ لِلَهِِ رَبِّ الْعَالَمِتَُ اتضمد لله حبا وشكرا وامتنانا على البدء واتطتام )
اتضلم والعلم تزلت في طياتها أماني الليالي، وأصبح عنائي تعب ومشقة دامت تسس سنوات في سبيل 

اليوم للعتُ قرة، ىا أنا أقف على عتبة تخرجي أقطف تذار تعبي وأرفع قبعتي بكل فخر، فاللهم لك اتضمد 
قبل أن ترضى ولك اتضمد إذا رضيت و لك اتضمد بعد الرضا، لأنك وفقتتٍ على إتدام ىذا النجاح 

  ... وتحقيق حلمي
 ... تخرجيل حب أىدي تذرة نجاحي و وبك

بِّ  ﴿إلى من أوصاني بهما الرتزان حتُ قال  حۡمَةِ وَقُل رَّ لِّ مِنَ ٱلرَّ وَٱخۡفِضۡ لَهُمَا جَنَاحَ ٱلذُّ

 [ 42] الإسراء: ﴾ ٱرۡحَمۡهُمَا كَمَا رَبَّياَنيِ صَغِيرٗا
كان لدعائهما سندا لي و عوما و إلى أعز الناس وأقربيهم إلى قلبي إلى والداي العزيزان اللذان كانا 

ة التعبتَ اتظبارك أعظم الأثر في تسيتَ سفينة البحث حتى ترسو على ىذه الصورة، ربما لا أملك دائما جرأ
ر فرصة واحدة لتقدم لكما لكن يكفي أن تعرفا يا شمعتا حياتي أن لكما ابنة تنتظعن الامتنان والعرفان 

 ا قدمتماه ... أسأل الله لكما دوام الصحة والعافية.القلب والعتُ ىدية رخيصة لكل مالروح و 
يفرح فؤادي بسماع رنات ضحكاتهم، إلى من انتظروا قطاف إلى من تسعد عيتٍ برؤية وجوىهم و 

.. أحباء قلبي إخوتي )رحاب، حستٌ، شهد، حسرة.و  فكانوا شركاء كل بسمة ودمعة تذرة جهدي طويلا
 عبد اتظعتُ(.

إلى التميز والنجاح إلى من ساندوني ووقفوا بجانبي، إلى من راىنوا على إلى من شجعوني في رحلتي 
 نجاحي ودائما ما يذكرونتٍ بمدى قوتي واستطاعتي ... لرفاق السنتُ

لـ " أنا " التي تبتسم بداخلي، التي تتمسك بأمل الله في غد أترل لشخصي الذي نسيت نصيبو من 
 اتضب ... نعم أستحق

 ... لم تتسع تعم ىذه الورقةو  مينسيهم قلو إلى كل من سكنوا قلبي 
 إلى كل ىؤلاء: أىدي ىذا العمل الذي أسأل الله تعالى أن يتقبلو خالصا ...

 آية



 

 

 

 

 

 إهداء
 الْْمَْدُ لِلَهِ ربَِّ الْعاَلَمِينوَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أَنِ 

متنانا و إقرارا اشكرا و تيسر أمر إلا بتوفيقو، اتضمد لله  ختم سعي و ما اتضمد لله الذي ما تم جهد وما
 ترضيتٍاتضمد لله ليلا و نهارا سرا وجهرا لك اتضمد ربي حتى ترضى و  عتًافا بعظيم كرمو،ابفضلو و 

إلى أول من وىبتٍ القلم إلى من أعطى كلمة معلم حقها إلى الروح السامية رفيق اتططوة الأولى جدي " 
 ادْخُلُوىَا بِسَلَامٍ آمِنِتَُ "جعلك ممن يقال تعم "الله و "رتزك مخلوفي عبد القادر 

منو نجمة كفاح الذي طلبت فتخار إلى رجل الاتشو بكل ا هبتعبة والوقار إلى من أتزل إلى من كللو الله
 ىو يحمل السماء إلى والدي "رياض"فعاد و 

إلى كل من كان دعائها سر إلى ملاكي في حياتي إلى معتٌ اتضب و التفاني إلى بسمة اتضياة وسر الوجود 
 حنانتها بلسم جراحي أمي اتضبيبة " مخلوفي نور اتعدى "نجاحي و 

إلى من وىبتٍ الله نعمة وجودىا في حياتي إلى التي طفرت بها ىدية من القدر إلى العقد اتظتتُ أختي 
 لصغرى " فاطمة "الوحيدة وا

إلى من ورثت أمي  رائحتها جدتي " عميور فتيحة " و إلى من يحملون أتشاء أخرى للحب خالاتي " 
 راضية , ابتسام، كريمة، أحلام "ىم و أزواجهم

إلى مأمتٍ وأماني إلى الكتف الذي أستند عليو و اليد التي تربت عليا كل حتُ أخوالي" مخلوفي محمدو 
 منذ نعومة أظافري و في أول خطواتي " عمتي تريلة " من وجدتها إلى … شمس الدين "

محمد ولينة " وإلى أواخر العنقود "رتيل، ساجدة،  إلى أول أحفاد عائلة مخلوفي " أيمن، محمد أمتُ، كوثر،
 "تقوى، بتول، رقية

 "آية عمل صديقتي و زميلتيإلى من كانت صداقتنا من أترل صدف الزمان إلى من شاركتتٍ في ىذا ال
تكاء نفس على نفس " إلى من حفزتتٍ و ان جسدت مقولة " وما الصداقة إلى إلى م  ... "طيبوش

 أتعمتٍ طموحها صديقتي " شيزو" 
وأختَا أىدي ىذا العمل إلى نفسي، إلى أنا لأنتٍ أستحق بعد كل العنا  أن أقتطف لنفسي كلمة بعد 

 ىذا اتصتٌ 
 عبير



 

 

 

 

 

 شكر و عرفان
بعد التحية و التقدير، نتقدم بقولنا اللهم لك اتضمد و لك الشكر على 

نعمتك التي أنعمتنا بها بمعرفة العلم و نور الفهم، فاتضمد لله على توفيقو لنا 
 و منحنا قوة الإرادة لإنجاز ىذا العمل.

 وامتثالا لقولو صلى الله عليه وسلم:

 " " من لا يشكر الناس لا يشكر الله

" عتًوز كمالشكر وتريل العرفان إلى الأستاذ "نتوجو  بجزيل ال
الذي أشرف على ىذا البحث و وجهنا وتابعنا طيلة مسار 

 إعدادنا تعذه اتظذكرة.

كما نتوجو هبلشكر إلى أعضاء تصنة اتظناقشة التي تشرفت 
 بقبول مناقشة ىذه اتظذكرة 

الأختَ نشكر كل من قدم لنا يد العون و اتظساعدة من  وفي
قريب أو من بعيد ونسأل الله عز وجل أن يجعل ذلك في ميزان 

 حسناتهم إنو قريب تغيب
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 قائمة الجداول 

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 3 ِذٚسط ِحذٜٚ اٌدْ٘ٚ فٟ تعض الأٔٚاع أٌتاذ٠ح   10اٌجدٚي 

 03 ِمارٔح ت٠ْ ِجِٚعح ِْ اٌِذ٠تاخ اٌتد٠ٍح 10اٌجدٚي 

 درجاخ اٌحرارج  ٚاٌضؽٚط اٌحرجح ٌتعض اٌِذ٠تاخ اٌِسذخدِح فٟ 11اٌجدٚي 

 الاسذخلاص

04 

 03 أَ٘ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِشتعح 12اٌجدٚي 

 03 الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح أحاد٠ح عدَ اٌذشتع 13اٌجدٚي 

 07 ألساَ عد٠داخ اٌف٠ٔٚي 14اٌجدٚي 

 E 16تعض اٌخصابص اٌفز٠اب٠ح ٚاٌو٠ِ٠اب٠ح ٌٍف٠ذا٠ِْ  07اٌجدٚي 

 17 اٌتذٚرِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي فٟ تعض ز٠ٚخ  08اٌجدٚي 

 E 23الاحذ٠اجاخ اٌف٠ز٠ٌٚٚج٠ح ِْ اٌف٠ذا٠ِْ     09اٌجدٚي 

ل٠َ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي عٔد تعض الأٔٚاع أٌتاذ٠ح ِمدرج تـ  10اٌجدٚي 

(mg/kg) 

33 

 mg/kg )) 36صٔؾ ِْ اٌعٔب تٚحدج  11ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي عٔد  00اٌجدٚي 

ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي ٌتعض أٔٚاع اٌز٠ٚخ اٌتذر٠ح  ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي 00اٌجدٚي 

 ((mg/kgٌٍمِح تٚحدج 

41 

صٔؾ  11ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي فٟ اٌز٠ٚخ اٌتذر٠ح اٌِسذخٍصح ِْ   01اٌجدٚي 

 (ng/100 g)ِْ أ٠ٚٔح اٌذِر اٌسعٚدٞ تٚحدج 

40 

 42 (Mg/Kg)ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي عٍٝ ِسذٜٚ تذٚر اٌعٔب تٚحدج  02اٌجدٚي 

 42 (Mg/Kg)ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي عٍٝ ِسذٜٚ ثفي اٌعٔب تٚحدج  03اٌجدٚي 

 43 (Mg/Kg)ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي عٍٝ ِسذٜٚ س٠ماْ اٌعٔب تٚحدج  04اٌجدٚي 

ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚ اٌذٚوٚذر٠ٔٚي فٟ ز٠خ تذٚر اٌرِاْ ِمدرج تـ  05اٌجدٚي 

(mg/100g) 

44 

 46 (µg/g)ل٠َ اٌذٚوٚف٠رٚي عٔد تذٚر اٌوذاْ ِمدرج تـ  06اٌجدٚي 

 

 



 

 

 شكالالأقائمة 
 الصفحة شكللعنوان ا شكالرقم الأ

 4 رسَ ذخط٠طٟ ٌٍز٠خ داخي الأجساَ اٌز٠ذ٠ح 10اٌشوي

 20اٌشوي

 

 

 361×رذىث١ 0ُِسّىٙا إٌاضجح اٌٍفد تذٚر ِٓ ٌمسُ ِجٙر٠ح صٛرج)أ(

 اٌٍفد ٌثذٚر اٌفٍمح خلا٠ا ت١ٕح ذٛضح إٌافذ الإٌىررٟٚٔ اٌّجٙر صٛر)ب( ٚ)ج(

 1511×تذوت٠ر  إٌاضجح

5 

 7  رسَ ذخط٠طٟ ٌٔظاَ اٌضؽط اٌتارد 20اٌشوي 

 01 اٌز٠خ اٌخاَ 20اٌشوي 

 01 عج٠ٔح اٌز٠خ 20اٌشوي 

 01 اٌِسخٔاخ اٌحرار٠ح 20اٌشوي 

 00 ٠٘اوي اٌٙوساْ ٚإ٠ز٠ِٚراذٗ اٌِخذٍفح 20اٌشوي 

 00 اٌسٚوس٠ٍ٠خذرو٠ب جٙاز  20اٌشوي 

 01 رسَ ذٚض٠حٟ ٌٔظاَ ذشؽ٠ي اٌسٚوس٠ٍ٠خ 20اٌشوي 

 02 رسَ ذخط٠طٟ ٌٍِوتس اٌِخرٚطٟ 02اٌشوي 

 03 ِخطط حالاخ اٌِادج 00اٌشوي 

 SCco2 05رسَ ذخط٠طٟ ٌذرو٠ب الاسذخلاص تٚاسطح 00اٌشوي 

 06 ذفاعي أوسدج الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ؼ٠ر اٌِشتعح 00اٌشوي 

 06 أوسدج ا٠ٌٚد٠ـدذفاعي  00 اٌشوي

 01 ذع٠٠ْ درجح الأصٙار تطر٠مح الأٔتٚب اٌشعرٞ اٌِؽٍك 00اٌشوي 

 02 ِعادٌح اٌذصتْ 00اٌشوي 

 05 ٠ِاب٠ح أٌصؾ ِفصٍح ٌٍج٠ٍس٠رٚي٠اٌص٠ؽح اٌو 00اٌشوي 

 05 رسَ ذخط٠طٟ ٌٍدْ٘ٚ اٌثلاث٠ح 00اٌشوي 

 11 اٌرب٠س٠ح اٌت٠ٔح اٌو٠ِ٠اب٠ح ٌٍو٠ٌٚسذرٚي ٚاٌف٠ذٚسذ٠رٚلاخ 00اٌشوي 

 10 ا٠ٌٙاوي اٌِذرافمح اٌرب٠س٠ح ٌٍف٠ذٚسذ٠رٚي 02اٌشوي 

 14 ٠ِاب٠ح ٌٍذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي٠اٌص٠ػ اٌو 21اٌشوي 

 E 20 ا٠ِْذٚاٌفٚسفاخ ٠ِث٠ٍ٠ر٠ثر٠ٔٚي ٌذو٠ْٚ اٌف٠ ِسار اٌش٠و٠ِاخ 22اٌشوي 

 20 اٌذخ٠ٍك اٌح٠ٚٞ ٌٍذٚوٚورِٚأٚي 23اٌشوي 



 

 

 E 21ِذصاص ٚٔمي ٚذٚز٠ع اٌف٠ذا٠ِْ اآ٠ٌح  24اٌشوي 

 E 22رسَ ذخط٠طٟ ذٚض٠حٟ لاسذملاب اٌف٠ذا٠ِْ  25اٌشوي 

 26 ا٠ٌ٢ح اٌِضادج ٌلأوسدج 26اٌشوي 

 27 ِْ شوٍٗ اٌجذرٞ  Eذجد٠د اٌف٠ذا٠ِْ  27اٌشوي 

 قائمة الاختصارات والرموز 
 الاسم الرمز

SCco₂ Supercritical carbone dioxide 

 اٌورتْٚ فٚق اٌحرجثأٟ أوس٠د 

Tc Criticaltemperature 

 درجح اٌحرارج اٌحرجح

Pc Critical pressure 

 اٌضؽط اٌحرج

PV Peroxide value 

 ِإشر اٌت٠رٚوس٠د

AnV Anisidine value 

 ِإشر الأ٠ٔس٠د٠ْ

Totax Total oxidation 

 الأوسدج اٌو٠ٍح

EV Ester value 

 رلَ الأسذر

AV Acid value 

 اٌحاِضرلَ 

SV Saponification value 

 رلَ اٌذصتْ

C° Dégrécelsius 

 ٠ٚحاٌدرجح اٌِب

% Pourcentage 

 ٠ٚحأٌستح اٌِب

HPLC Chromatographie Liquide à Haute 



 

 

Performance 

 اٌورِٚاذٚؼراف٠ا اٌسابٍح اٌعا٠ٌح ا٢داء

TLC 
Thin-layer chromatography 

 ورِٚاذٚؼراف٠ا اٌطتمح اٌرل٠مح

HGA 
acide homogentisique 

 حِض اٌِٙٚٚج٠ٔذ٠س٠ن

TATs 
tyrosine aminotransferase 

 ذ٠رٚز٠ْ أ٠ِٔٚ ذرأسف٠راز

GGDP 
geranylgeranyl diphosphate 

 ج٠را٠ٔي اٌج٠را٠ٔي ثٔابٟ اٌفٚسفاخ

HPTs 
homogentisate phytyl transferase 

 اٌِٙٚٚج٠ٔذ٠س٠ن ف٠ذ٠ي ذرأسف٠راز

PDP 
phytyl diphosphate 

 ف٠ذ٠ي ثٔابٟ اٌفٚسفاخ

MPBQ 
Methylphytylbenzoquinol 

 ٠ِث٠ي ف٠ذ٠ي تٔزٚو٠ٚٔٚي

MGGBQ 
Methylgeranylgeranylbenzoquinol 

 ٠ِث٠ي ج٠را٠ٔي ج٠را٠ٔي تزٚو٠ٚٔٚي

DMPBQ 
Dimethylphytylbenzoquinol 

 ثٔابٟ ٠ِث٠ي ف٠ذ٠ي تٔزٚو٠ٚٔٚي

DMGGBD 
Dimethylgeranylgeranylbenzoquinol 

 ثٔابٟ ٠ِث٠ي ج٠را٠ٔي ج٠را٠ٔي تزٚو٠ٚٔٚي

TATs 
tyrosine aminotransferase 

 إٔز٠َ ذ٠رٚز٠ْ أ٠ِٔٚ ذرأسف٠راز

Tc 
tocopherol cyclase 

 إٔز٠َ ذٚوٚف٠رٚي س٠ولاز

TMT 
tocopherol methyltransferase 

 إٔز٠َ ذٚوٚف٠رٚي ٠ِث٠ي ذرأسف٠راز

gµ 
Microgramme 

 ٠ِورٚؼراَ

ng 
Nanogramme 

 ٔأٚؼراَ

Mg 
Milligramme 

 ٠ٍ٠ِؽراَ

g 
Gramme 

 ؼراَ

Kg 
Kilogramme 

 و٠ٍٚؼراَ

Nd 
Non détecte 

   0.05≥ألي ِْ إِوا٠ٔح اٌم٠اس، ٚ ٠حدد أٔٗ 



 

 

 فٟ اٌِبح

Tr 
Trace 

 ٚجٚد و٠ِاخ ضب٠ٍح
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 مقدمة 

عٔصرا ح٠ٚ٠ا ٌٍعد٠د ِْ ِوٚٔاخ اٌخلا٠ا ِٚصدرا ٘اِا ٌٍطالح، ٚٚاحدج ِْ  ٚاٌز٠ٚخذشوي اٌدْ٘ٚ 

اٌِوٚٔاخ اٌخِسح الأساس٠ح ٌٍٔظاَ اٌؽذابٟ اٌتشرٞ إٌٝ جأب اٌترٚذ٠ْ ٚاٌورت٠٘ٚدراخ ٚاٌِعادْ 

ٚٔاخ ٚظ٠ف٠ح ٚاٌف٠ذا٠ِٔاخ، وِا أٔٙا تِثاتح حاِي ٌٍف٠ذا٠ِٔاخ اٌماتٍح ٌٍذٚتاْ فٟ اٌدْ٘ٚ ٚذساَ٘ تشوي وت٠ر وِو

 .(Chandrasekaran and Shine., 2012)فٟ ذحس٠ْ اٌخصابص اٌحس٠ح ٌٍعد٠د ِْ أٌِذجاخ اٌؽذاب٠ح اٌِصٔعح

٠ذَ اٌحصٚي عٍٝ اٌز٠ٚخ ٚاٌدْ٘ٚ تشوي رب٠سٟ ِْ ِصادر ٔتاذ٠ح ٚح٠ٚا٠ٔح، ٚعٍٝ اٌرؼَ ِْ ذٚفر 

ذفض٠ٍٙا عٍٝ اٌِصادر أٌتاذ٠ح. ِْٚ ثَ أعداد وت٠رج ِْ اٌح٠ٚأاخ وِصدر ٌٍدْ٘ٚ ٚاٌز٠ٚخ إلا أٔٗ لا ٠ِوْ 

فإْ أذاج اٌز٠ٚخ سٚاء ٌلاسذخداِاخ اٌؽذاب٠ح أٚ اٌصٔاع٠ح فإٔٗ ٠عذِد تشوي أساسٟ عٍٝ إٔذاج تذٚر اٌز٠ٚخ 

 Chandrasekaran and)ِْ اٌز٠ٚخ أٚ اٌدْ٘ٚ اٌصاٌحح ٌلأوي ذؤذٟ ِْ ِصادر ٔتاذ٠ح  %71أٌتاذ٠ح، حٚاٌٟ 

Shine., 2012). 

رفخ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ِٔذ آلاؾ اٌس٠ْٔ، ٚوأخ  ذسذخرج ِْ اٌتذٚر ٚاٌثِار اٌز٠ذ٠ح اٌذٟ احذٍخ ِوأا ع  

٘اِا ت٠ْ أٌِذٚجاخ اٌزراع٠ح ٠ٚعذتر اسذخداَ ز٠ٚخ أٌتاذاخ ذم٠ٍد عر٠ك، فمد اسذخدِخ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ِٔد 

داد ِْ فٚابد ٘ذٖ اٌز٠ٚخ فٟ ذحس٠ْ اٌعصٚر اٌمد٠ِح فٟ اٌطب اٌذم٠ٍدٞ ٚاٌعلاج أٌتاذٟ، ٚاسذفاد الأج

ذطٚر اسذخداَ ز٠ٚخ أٌتاذاخ ٚذٚسعخ اسذخداِاذٙا ٌذشِي ر صحذَٙ ٚعلاج أِراضَٙ. ٚعٍٝ ِر اٌعصٚ

  اٌعد٠د ِْ اٌِجالاخ ِثي: اٌعطٚر، اٌِسذحضراخ اٌطت٠ح، الأؼذ٠ح ٚاٌعٔا٠ح اٌشخص٠ح.

تشر٠ح، ح٠ز ذحذٚٞ عٍٝ ِجِٚعح ِذٔٚعح ٠ح اٌذ٠ح ِْ اٌِوٚٔاخ الأساس٠ح فٟ اٌذؽعذتر اٌز٠ٚخ أٌتاذذ  

ح ِذٔٚعح ِْ ِْ اٌعٔاصر اٌؽذاب٠ح اٌضرٚر٠ح ٌصحح الإٔساْ، تالإضافح إٌٝ ذٌن فٟٙ ذشِي ِجِٚع

، فاٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ذعد ِصدرا ؼ٠ٔا Eِْٚ ت٠ٔٙا اٌف٠ذا٠ِْ  (Van der Vossen et al., 2007)ْاٌف٠ذا٠ِٔاخ ٚاٌِعاد

 تٙذا اٌف٠ذا٠ِْ اٌح٠ٚٞ.

ِْ اٌف٠ذا٠ِٔاخ اٌذابتح فٟ اٌدْ٘ٚ، ٚ٘ٚ ٠عِي وِضاد أوسدج لٚٞ. ٠عذتر ٘ذا اٌف٠ذا٠ِْ  ٠Eذا٠ِْ ٠عد اٌف

اٌضرر أٌاذج عْ اٌجذٚر  ضرٚر٠ا ٌٍحفاظ عٍٝ صحح اٌجسَ ٚٚظابفٗ اٌعاِح، وِا ٠ساَ٘ فٟ اٌحِا٠ح ِْ

اٌف٠ذا٠ِْ فٟ ِجِٚعح ِذٔٚعح ِْ اٌِصادر  . ٠ذٚفر(Schneider., 2005)ذؤث٠راذٙا اٌضارج عٍٝ اٌخلا٠ااٌحرج ٚ

 تِا فٟ ذٌن اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح اٌذٟ ذعد ِصدرا ؼ٠ٔا تٙذا اٌف٠ذا٠ِْ.

خلاصح اٌمٚي أْ اٌٍِِوح أٌتاذ٠ح ِصدر َِٙ ٚؤز لا ٠ٔضب ِْ الأٔٚاع أٌتاذ٠ح اٌذٟ ذحذٚٞ عٍٝ 

ٔتاذ٠ح ٚاٌتذر٠ح خاصح وِصدر اٌفٚابد، ٚعٍٝ ضٚء ذٌن جاءخ ٘ذٖ اٌدراسح تٙدؾ ذم٠٠َ أ٠ِ٘ح اٌز٠ٚخ اٌ

فٟ أٔٚاع ِخذٍفح ِْ ز٠ٚخ أٌتاذاخ، وِا سذتحز أ٠ضا فٟ ذؤث٠ر اٌعٚاِي اٌِخذٍفح عٍٝ ِحذٜٚ  Eٌٍف٠ذا٠ِْ 

 فٟ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح. شٍِخ ٘ذٖ اٌِذورج فص٠ٍْ ٔظر٠٠ْ ٚدراساخ ساتمح ٟٚ٘ واٌذاٌٟ: Eاٌف٠ذا٠ِْ 
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ٙا، خصابصٙا، طرق اسذخلاصٙا، ٚذطرلٔا لأ٠ِ٘ح اٌفصي الأٚي: ٠ذٔاٚي اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح، ِوٚٔاذ

 ِٚخاطر اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح.

، ِصادرٖ، خصابصٗ، دٚرٖ فٟ الأٔسجح أٌتاذ٠ح ٚوِضاد ٌلأوسدج Eاٌفصي اٌثأٟ: ٠ذٔاٚي اٌف٠ذا٠ِْ 

 اٌت٠ٌٚٚج٠ح.

رج عٍٝ أٌِالشح لأَ٘ اٌعٚاِي اٌِإثفٙٚ اٌفصي اٌثاٌز ٠درس أٌذابج ٚأِا جزء اٌدراساخ اٌساتمح     

، ٟٚٔٔٙ عٍِٔا تخلاصح عاِح، ٚتٙذا ٔوْٚ لد أجتٔا عٍٝ الأسبٍح تذر٠حفٟ اٌز٠ٚخ اٌ Eِحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِْ

 اٌتحث٠ح اٌذا٠ٌح:

  ِْا ٟ٘ أٔٚاع اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح اٌذٟ ذحذٚٞ عٍٝ أعٍٝ ِحذٜٚ ِْ اٌف٠ذا٠ِE؟ 

  ِْا ٟ٘ اٌعٚاِي اٌذٟ ذإثر عٍٝ ِحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِE فٟ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح؟ 

  ِْا ٟ٘ اٌفٚابد اٌصح٠ح ٌذٔاٚي اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح اٌؽ٠ٔح تاٌف٠ذا٠ِE؟ 
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 مدخل 

طت٠ع٠ح ٘ابٍح ِْ ح٠ز ذٔٚع أٌِذٚجاخ اٌذٟ ذمدِٙا، ِْٚ ت٠ْ ٘ذٖ أٌِذجاخ ذِثي اٌٍِِوح أٌتاذ٠ح ثرٚج 

ذؤذٟ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح وِوْٚ أساسٟ َِٚٙ، ٚذشِي ٘ذٖ اٌز٠ٚخ ِجِٚعح ِذٔٚعح ِْ الأٔٚاع ِثي: ز٠خ 

اٌز٠ذْٚ، ز٠خ عتاد اٌشِس، ز٠خ اٌٍٚز، ٚاٌعد٠د ِْ اٌز٠ٚخ الأخرٜ اٌِسذخرجح ِْ تذٚر أٌتاذاخ أٚ 

 أٚ أجزاء أخرٜ. ثِار٘ا

ذسذخدَ ٘ذٖ اٌز٠ٚخ فٟ ِجِٚعح ِذٔٚعح ِْ اٌصٔاعاخ تِا فٟ ذٌن صٔاعح اٌطعاَ، صٔاعح اٌعٔا٠ح 

تاٌتشرج ٚاٌشعر، صٔاعح اٌصاتْٚ، ٚاٌصٔاعاخ اٌطت٠ح ٚاٌو٠ِ٠اب٠ح ِِا ٠جعٍٙا جزءا أساس٠ا فٟ ح٠اج اٌتشر 

ٚف٠ذا٠ِٔاخ ِٚضاداخ  4ٚالأ٠ِٚؽا  1الأ٠ِٚؽا ٚاحذ٠اجاذَٙ ا٠ِٚ٠ٌح ٌِا ذحذ٠ٚٗ ِْ أحِاض د٠ٔ٘ح أساس٠ح ِثي 

 اٌذٟ ذعذتر ِف٠دج ٌٍؽا٠ح ٌٍصحح اٌعاِح. Eاٌف٠ذا٠ِْ  لاس٠ِاالأوسدج 

 تعريف البذور الزيتية  .1

ٔاذج ع٠ٍِح ذطٚر ٚذعرؾ تؤٔٙا ( Chourgui., 2021)ذعد اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح أحد أَ٘ أٔٚاع اٌتذٚر أٌتاذ٠ح

ٚخ( ٚاٌذٞ ٠وْٚ داخي الأٔسجح ٠ذوْٚ اٌج٠ْٔ ِْ اٌلالحح )اٌز٠جاٌِت٠ض تعد ِرحٍح الاخصاب، ح٠ز 

،ٚ (Nivot., 2005)ٔتاخ ج٠ٟٔٔ فٟ حاٌح سوْٚاٌذٟ ذوْٚ فٟ شوي فٍمح أٚ فٍماخ. ٟٚ٘ عتارج عْ اب٠ح اٌؽذ

 ٚ،( (Chergui., 2021ذِذاز اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح تاحذٚابٙا عٍٝ ٔستح عا٠ٌح ِْ اٌدْ٘ٚ ٚاٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ت٠ْ أٔسجذٙا 

ِْ وذٍح اٌتذرج. ٚذخذٍؾ جٚدج ٚٔٚع٠ح ٘ذا الأخ٠ر تاخذلاؾ % 61إٌٝ  51 اٌذٟ ٠ِوْ أْ ذصي إٌٝ حٚاٌٟ

أَ٘  -10-فٟ اٌٚسط ٠ِٚثي اٌجدٚي ضافح إٌٝ اخذلاؾ اٌظرٚؾ اٌت٠ب٠ح تالإ ،أٌٚع ٚاٌصٔؾ أٌتاذٟ ٌٍتذٚر

 ٌذٟ ذحذور اٌسٚق اٌعا٠ٌِح تؤوثر ِْاٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح اٌذٟ ذِثي اٌِصدر اٌرب٠سٟ ٌٍز٠ٚخ أٌتاذ٠ح فٟ اٌعاٌَ ٚا

  ِْ الإٔذاج اٌعاٌِٟ. 71%
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 ( ,.0202Gagnon): ِذٚسط ِحذٜٚ اٌدْ٘ٚ فٟ تعض الأٔٚاع أٌتاذ٠ح 10ٌجدٚي ا

ٌٚمد شٙد سٚق اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح ذطٚرا ِذ٘لا  ح٠ز أثتذخ اٌدراساخ  ز٠ادج فٟ و٠ِح الإٔذاج تِمدار   

خلاي   %2عشراخ الأضعاؾ خلاي اٌخِس٠ْ عاِا اٌِاض٠ح، ِْٚ اٌِذٚلع أْ ذرذفع ٘دٖ الأخ٠رج تٔستح

ِلا٠٠ْ طْ ٠ٚرجع ذٌن أساسا إٌٝ ذطت٠ماذٙا اٌِذعددج فٟ ِخذٍؾ  2اٌسٔٚاخ اٌمادِح أٞ ِا ٠عادي حٚاٌٟ 

 .( ,.0202Gagnon)ِجالاخ اٌح٠اج

 هيكل وبنية البذور الزيتية  .2

ذِذاز اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح تت٠ٔح ِعمدج اٌذرو٠ب ٔٚعا ِا  ٚذشذرن ِع ؼ٠ر٘ا ِْ أٔٚاع اٌتذٚر أٌتاذ٠ح     

 خلا٠االأخرٜ فٟ ثلاز ِوٚٔاخ رب٠س٠ح: ج٠ْٔ اٌتذرج ٚاٌذٞ ٠ِثي اٌعٔصر الأساسٟ ٌٍتذرج ٠ٚذشوي ِْ اذحاد 

 ,.Anazala)ٌطالح ٠دعٝ اٌس٠ٚداءِحاط تٔس٠ج ِؽذٞ ؼٟٔ تاٌِؽذ٠اخ ٚا(Nouar., 2007)جٔس٠ح ِإٔثح ِٚذورج

ٚذؽٍؾ ٘ذٖ الأعضاء تؽلاؾ تذرٞ ٚاٌذٞ تدٚرٖ  ٠ذوْٚ ِْ أؼٍفح اٌت٠ٚضح اٌِسذِدج ِْ أٔسجح  .(2006

داخٍٟ شفاؾ ٚرل٠ك ٚآخر خارجٟ ذٚ ٌْٚ داوْ ، ٚؼلاؾ (Nivot., 2005)اٌِت٠ض اٌِح٠طح ٚ اٌو٠س اٌج٠ٟٔٔ

 (.0103ٚ تاٌٟ.،  ِعِرٞ)ٚولاِ٘ا ٠ٚفر اٌحِا٠ح ٌلأعضاء اٌج٠ٔ٠ٔح 

ذحذٚٞ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح أ٠ضا عٍٝ عض٠اخ ذحخ خ٠ٍٚح ِذخصصح فٟ ذخز٠ْ ِْ أٌاح٠ح أٌس٠ج٠ح 

ذٔشؤ ٘ذٖ الأخ٠رج ِْ اٌشتوح .)ridisoNikif,. 2014(اٌجس٠ِاخ اٌز٠ذ٠ح  اٌز٠ٚخ ٚاٌدْ٘ٚ أٌتاذ٠ح ذسِٝ

 نسبة الزيوت النباتية أنواع البذور الزيتية

 %23 تذٚر أٌخ٠ي 

 %20 اٌشِس تذٚر عتاد

 %21 اٌسٚدأٟ  يتذٚر اٌفٚ

 %17 تذٚر اٌٍفخ

 %06 اٌز٠ذْٚ 

 %07 فٚي اٌص٠ٚا 

 %03 تذرٚر اٌمطْ 

 %00-7.3 ج٠ْٔ اٌمِح
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ح٠ٚٞ ِذخصصح ٚذذِٚضع عٍٝ ِسذٜٚ  الأٔدٚتلاز٠ِح ٌٍخلا٠ا اٌج٠ٔ٠ٔح ٌٍتذرج تٚاسطح إٔز٠ِاخ ذص٠ٔع

أٌس٠ج اٌِؽذٞ إذا وأخ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح ثٔاب٠ح اٌفٍمح ِثي اٌجس٠ِاخ اٌز٠ذ٠ح ٌتذٚر اٌٍفخ ٚعتاد اٌشِس، أٚ ذتمٝ 

٠ٚخذٍؾ حجَ ٚشوي  .فٍمحِذِٚضعح عٍٝ ِسذٜٚ اٌطتماخ اٌج٠ٔٔح فٟ حاٌح أْ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح أحاد٠ح اٌ

ٚع أٌتاذٟ تالإضافح إٌٝ ذؤث٠ر اٌعٚاِي اٌخارج٠ح ٚأٌِاخ٠ح، فمد أثتذخ اٌز٠ذ٠ح تاخذلاؾ أٌ جس٠ِاخاٌ

ز٠ذ٠ح ور٠ٚح اٌشوي  جس٠ِاخاٌدراساخ أْ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح اٌذٟ ذحذٚٞ عٍٝ ِسذٜٚ عاي ِْ اٌرطٚتح ذذ٠ِز ت

ز٠ذ٠ح  جس٠ِاخ٠ِورٚ ِذر عوس ذٍن أٌِخفضح اٌِحذٜٚ اٌرطٚتٟ ذذ٠ِز ت 01إٌٝ  ٠1.0ذراٚح لطر٘ا ِْ 

 )2008et al Purkrtova ,.(اٌشوئِذظِح  ؼ٠ر

 ،(Oleosin)ت٠داخ ٠ذخٍٍٙا ترٚذ٠ٔاخ طتمح ٚح٠دج ِْ اٌفٚسف٠ٌٚٚذوْٚ ٠٘وي اٌجس٠ِاخ اٌز٠ذ٠ح ِْ     

تاٌجزء اٌوارٖ ٌٍِاء ٔحٚ اٌداخي أِا اٌجزء اٌوارٖ ٌٍِاء ف٠وْٚ ٔحٚ   (Phospholipid)اٌفٚسفٌٚت٠داخ ذذٚضع

اٌطتمح تز٠ٚخ ِدخرج عٍٝ شوي ثلاثٟ  اٌس٠ذٚتلازِٟ(، ذح٠طرج )اٌِحذٜٚ اٌخا

 -10-وِا ٘ٚ ِٚضح فٟ اٌشوي ( ,.2102Gagnon)(TAGcore)ر٠د٠اٌجٍس

 

 

 

 

 

 (karefyllakisel al., 2019)اٌز٠ذ٠ح  ٌجس٠ِاخ: رسَ ذخط٠طٟ ٌٍز٠خ داخي ا10اٌشوي 

 أِ٘ٙاالأ٠ٌٚٚس٠ٔاخ  رعٍٝ ؼراٚذذصي تٙذٖ اٌطتمح ِجِٚعح ِْ اٌترٚذ٠ٔاخ اٌؽشاب٠ح ا٠ٌٙو٠ٍح 

اٌذٟ ذِٔح الاسذمرار اٌفز٠ابٟ ٚاٌو٠ِ٠ابٟ ٌلأجساَ اٌز٠ذ٠ح ٚذِٔع أدِاجٙا ِع  ٚاٌسر١ر١ٌٚٛز٠ٕاخ اٌىا١ٌٛس١ٕاخ

 .تعضٙا اٌتعض

تالإضافح إٌٝ اٌترٚذ٠ٔاخ ا٠ٌٙو٠ٍح ذذراوَ ترٚذ٠ٔاخ أخرٜ عٍٝ اٌجس٠ِاخ اٌز٠ذ٠ح  ذسِٝ حت٠تاخ   

الأ٠ٌٚرْٚ أٚ حت٠تاخ اٌترٚذ٠ْ، ٘ذٖ اٌعض٠اخ ذوْٚ أوثر ور٠ٚح ِْ الأجساَ اٌز٠ذ٠ح ٠ٚتٍػ اٌحد الألصٝ 

ِرج ِْ  011إٌٝ  01 تـٚتاٌذاٌٟ فإْ الأجساَ اٌترٚذ٠ٔ٠ح أوتر  ،((Kuanget al., 2000ٚ ِذرر٠ِو 71ٌحجِٙا 

ِْ 85%٠ِٚوْ أْ ذِثي  أوثر ِْ  ،ٚذذِثي ٘ذٖ اٌترٚذ٠ٔاخ فٟ الأٌت٠ِْٚ ٚاٌجٍٚت٠ٌٚ٠ْ ،الأجساَ اٌز٠ذ٠ح

إجِاٌٟ ترٚذ٠ٔاخ اٌتذٚر. ٚذجذر الإشارج اٌٝ أْ الأٌت٠ِْٚ لاتي ٌٍذٚتاْ ذِاِا فٟ اٌِاء عوس اٌجٍٚت٠ٌٚ٠ْ 

 Branlard)تي  ٌٍذٚتاْ فٟ اٌِحا٠ٌي اٌم٠ٍٚح ٚذٚجد ترٚذ٠ٔاخ أخرٜ ٌٚؤٙا ل٠ٍٍح ِثي اٌؽٍٚذ٠ْ ٚاٌترٚلا٠ِْاٌما

and Bancel., 2007) . 
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اٌذٔظ٠َ اٌخٍٚٞ ٌتذٚر اٌٍفخ ح٠ز ذَ ذ٠ٍْٚ حت٠تاخ الأ٠ٌرْٚ تاٌٍْٚ الأحِر ِع  -10-٠ٚٚضح اٌشوي     

 أِا الأجساَ اٌز٠ذ٠ح فذوْٚ عد٠ِح اٌٍْٚ.   Pbواشؾ أزرق الأ٠ٍ٠ْٔ 

 

 

 

 ا

 

 

 

 

 اٌّجٙر صٛر,)ب( ٚ )ج(361×رذىث١ 0ُِصٛرجِجٙر٠حٌمسُِٓتذٚراٌٍفدإٌاضجحسّىٙا: )أ(10اٌشوي 

 (Kuang et al., 2000)1511×تذوت٠ر  إٌاضجح اٌٍفد ٌثذٚر اٌفٍمح خلا٠ا ت١ٕح ذٛضح إٌافذ  ٌوذرٟٚٔلاا

 تعريف الزيوت النباتية  .3

ذعد اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ٚاٌِٚاد اٌدسِح ٚاٌدْ٘ٚ ِْ اٌِوٚٔاخ الأساس٠ح اٌذاٞ ذدخي فٟ ذرو٠ب ج٠ِع 

ٚاٌثِار أٚ أجزاء أخرٜ  ٚراٌوابٔاخ اٌح٠ح، ٚذعرؾ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح عٍٝ أٔٙا ِٚاد د٠ٔ٘ح ذسذخرج ِْ اٌتذ

ٚ  )ٌتٚز سذخلاص اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠حذعذتر اٌتذٚر ٚاٌثِار اٌز٠ذ٠ح اٌِصدر اٌرب٠سٟ لا ٌوْ، (0116، )اٌفٚاز. ٌٍٔتاذاخ

ٚ اٌذٟ عادج ِا ذوْٚ فٟ حاٌح سابٍح عٔد درجح حرارج اٌؽرفح، ِٚع ذٌن ٠وْ أْ ذصتح صٍتح (، 0106.، آخرْٚ

اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح عٔد درجاخ حرارج ِٔخفضح ٚ٘ذا ٠عذِد عٍٝ ٔٚع٠ح اٌز٠خ ٚذرو٠تٗ اٌو٠ِ٠ابٟ، وِا ذخذٍؾ 

فٟ ِسذ٠ٚاخ ٌزٚجذٙا أٚ وثافذٙا ٚ٘ذا ٠عذِد أ٠ضا عٍٝ ذرو٠تٙا اٌو٠ِ٠ابٟ، عٍٝ ست٠ي اٌِثاي ٠ِ٠ي جٚز اٌٙٔد 

أْ ٠وْٚ أوثر ٌزٚجح ِْ ز٠خ اٌز٠ذْٚ، تالإضافح إٌٝ ذٌن فٍوي ز٠خ ٔمطح ِع٠ٔح ٠ذجِد ف٠ٙا ٚٔمطح ٠ٔصٙر 

 خ.ف٠ٙا، ٘ذٖ أٌمطذاْ ذخذٍؾ تٔاءً عٍٝ ذرو٠ب اٌز٠

 ذصٔؾ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح حسب ِصدر٘ا إٌٝ عدج أٔٚاع ِٔٙا :

 :عتارج عْ ِروتاخ ذاخ ذرو٠ب و٠ِ٠ابٟ ثاتخ أٞ أٔٙا لا ذذطا٠ر فٟ درجح حرارج  زيوت ثابتة ٟ٘ٚ

اٌؽرفح ٚوذٌن ِع تخار اٌِاء ٚذذوْٚ ِْ ِجِٚعح ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌؽ٠ر ِشتعح ٚذوْٚ ع٠ٍِح 

-أ-اٌشوي  -ج  –اٌشوي   -ب-اٌشوي    
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 Aتذٚر أٌتاذاخ ٟٚ٘ أ٠ضا ذحذٚٞ عٍٝ ٔستح ِْ اٌف٠ذا٠ِٔاخ ) ف٠ذا٠ِْ اسذخلاصٙا تو٠ِاخ وت٠رج ِْ 

 ح.ذ٠( ٚأِلاح ِعد٠ٔح ِثي ا٠ٌٚد ٚاٌِؽ٠ٔز٠َٚ ِٚٚاد ورت٠٘ٚدراذ٠ح ح٠ز ذسذعِي ؼاٌتا فٟ اٌذؽ Eٚف٠ذا٠ِْ 

 :عتارج عْ ِروتاخ عض٠ٚح ذذطا٠ر فٟ درجح حرارج اٌؽرفح ٚوذٌن ِع تخار اٌِاء  زيوت طيارة ٟ٘ٚ

٠ٍِح اسذخلاصٙا تٔستح ل٠ٍٍح جدا ٚخف٠فح فٟ لٚاِٙا ِٚذطا٠رج ٚذسذعِي ٌصٔاعح اٌعطٚر ٚ ذوْٚ ع

 (.0104)سلاِح ٚ آخرْٚ.،  ٚالأد٠ٚح ِثي تذٚر اٌوذاْ ٚز٠خ أٌعٔاع ٚذسذعِي أ٠ضا ؤِوٙاخ ٌلأؼد٠ح

 طرق استخلاص الزيوت النباتية  .4

وأخ ذعذِد عٍٝ ِتدأ سحك اٌتذٚر ٌَ ذوْ طرق اسذخلاص اٌز٠ٚخ لد٠ِا ِذطٚرج جدا ففٟ اٌٚالع 

ِٚع ذطٚر اٌذؤٌٚٚج٠ا ذَ اخذراع ، Juba., 2022) )اٌز٠ذ٠ح تاسذخداَ أدٚاخ  ذم٠ٍد٠ح ذعذِد عٍٝ اٌٙاْٚ ٚاٌِدلح

ذَ اخذراع اٌِوتس ا٠ٌٙدر٠ٌٚوٟ اٌذٞ ذَ ذط٠ٚرٖ إٌٝ اٌِوتس  0573ففٟ سٔح  ،ذمدِاأدٚاخ أوثر ذطٚرا ٚ

ذِخ أٚي ع٠ٍِح اسذخلاص تاٌِذ٠تاخ ٚذٌن عْ طر٠ك اسذعِاي ثأٟ  0633. ٚفٟ سٔح 0714اٌٌٍٚتٟ سٔح 

عْ طر٠ك 0642و٠ترذ٠د اٌورتْٚ وِذ٠ب لاسذخراج اٌز٠خ اٌِذتمٟ فٟ ثفي اٌز٠ذْٚ ٚاٌذٟ ذَ ذط٠ٚر٘ا سٔح 

 (. (Hoffman., 2013اسذتداي وتر٠ذ٠د اٌورتْٚ تاٌِذ٠تاخ ا٠ٌٙدرٚورت٠ٔٚح اٌحاٌٟ

ٚلتي اٌتدء فٟ ع٠ٍِح الاسذخلاص ذخضع اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح ٌِجِٚعح ِْ اٌِعاِلاخ اٌذم٠ٔح اٌذٟ ذٙدؾ  

 ٚاٌذٟ ذذِثي فٟ:  اٌِردٚد٠حإٌٝ ذحس٠ْ جٚدج اٌز٠خ ٚز٠ادج 

ٚذٙدؾ إٌٝ إزاٌح اٌتذٚر اٌِوسٚرج ٚاٌؽ٠ر ٔاضجح تالإضافح إٌٝ اٌِٚاد اٌؽر٠تح اٌِصاحتح ٌٙا  تنظيف البذور:

الأحجار ٚلطع اٌِعادْ ٚذٌن تٚاسطح ِٔاخي ٚ٘زازاخ اٌذ٠ار اٌٙٚابٟ، ٚذوِْ أ٠ِ٘ح ٘ذٖ اٌع٠ٍِح ِثي اٌرِي ٚ

 (.0116، )اٌفٚاز. فٟ ذحس٠ْ ٔٚع٠ح اٌز٠خ أٌِذج ٚحِا٠ح الأجٙزج اٌِسذعٍِح ِْ اٌعطب

أٚ ذٍن  ٚذحدز ٘ذٖ اٌِعاٍِح فٟ حاٌح اٌتذٚر ذاخ اٌمشرج اٌس٠ِوح ِثي تذٚر اٌفٚي اٌسٚدأٟ إزالة القشور:

ِثي تذٚر  أؼٍفحذاخ اٌمشرج اٌٍِذصمح ِثي تذٚر دٚار اٌشِس أٚ اٌص٠ٚا، أِا اٌتذٚر اٌذٟ لا ذحذٚٞ عٍٝ 

 .(0116 ،)اٌفٚاز. اٌوذاْ فلا ذحذاج اٌٝ ذمش٠راٌٍفخ ٚ

فتذٚر اٌفٚي اٌسٚدأٟ ذذَ عْ طر٠ك أجٙزج سحك  ،ٔٚع اٌتذرج تاخذلاؾٚذخذٍؾ طر٠مح إزاٌح اٌمشرج 

أِا تذٚر دٚار اٌشِس ف٠ذَ ذمش٠ر٘ا تٚاسطح اٌطٚاحْ اٌمرص٠ح أٚ لذؾ اٌتذٚر تسرعح عا٠ٌح جدا ِا  ،اٌتذٚر

 .(0116 ،)اٌفٚاز. ت٠ِٔا ٠ذَ ذمش٠ر تذٚر اٌص٠ٚا عْ طر٠ك اٌذوس٠ر ،٠إدٞ إٌٝ أفلالٙا

ِار ثذ٠ح ِثي أِا اٌثِار اٌز٠ ،اٌز٠ذ٠ح فٟ اٌتذٚر أؼٍفح اٌجس٠ِاخٚذعِي عٍٝ ذحر٠ر اٌز٠خ ِْ داخي  الطحن:

 .(0116، )اٌفٚاز. ٌذحر٠ر اٌٍب ٘ا ٚسحمٙاأٌخ٠ي فذحذاج إٌٝ ذوس٠ر

ٚذٙدؾ إٌٝ ز٠ادج  ،ٚذذَ ٌتعض أٔٚاع اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح اٌذٟ ذحذاج إ٠ٌٙا لتي الاسذخلاص المعاملة الحرارية:

اٌِح٠طح تٙا ٘ذا ِْ  خاٌترٚذ٠ٔااٌز٠ذ٠ح ٚذخثر  أؼٍفح اٌجس٠ِاخو٠ِح اٌز٠خ اٌِسذخٍص ِْ خلاي ذِز٠ك 
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 ،جٙح، ِْٚ جٙح أخرٜ ذسِح اٌِعاٍِح اٌحرار٠ح تخفض ٌزٚجح اٌز٠خ ٚذثت٠ط عِي الإٔز٠ِاخ اٌِإوسدج ٌٗ

 ،)اٌفٚاز.وِا ذمضٟ عٍٝ تعض اٌِٚاد اٌساِح ِثي اٌجٚس٠تٚي اٌذٟ لد ذٚجد فٟ تذٚر اٌمطْ أٚ فٚي اٌص٠ٚا 

0116). 

 طرق ووسائل استخلاص الزيوت النباتية .4

 الطرق الميكانيكية .1.4

 ستخلاص بالضغط الميكانيكي البارد الا .1.1.4

 41ذعذتر اٌطر٠مح الألي ذوٍفح ح٠ز ٠ذَ عصر اٌتذٚر تطر٠مح تس٠طح ِٚذذا٠ٌح فٟ درجح حرارج ألي ِْ 

٠ٚسذٔد ِتدأ عِي ٘ذٖ اٌطر٠مح عٍٝ ذطت٠ك  ،درجح ِب٠ٚح ٚذٌن تاسذخداَ أٔٚاع ِخذٍفح ِْ ِواتس اٌعصر

ضؽط ٠ِوا٠ٔوٟ وت٠ر عٍٝ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح ٘ذا ِا  ٠إدٞ تدٚرٖ إٌٝ ذ٠ٌٚد ضؽط ٚ ذحف٠ز ِجِٚعح ِْ ا٠ٌ٢اخ 

خٍٚٞ ِستتح ذحر٠ر اٌز٠خ أٌتاذٟ ِْ داخٍٙا  لأفجاراٌطت٠ع٠ح داخي اٌجس٠ِاخ اٌز٠ذ٠ح ٚتاٌذاٌٟ ذذعرض 

 .(Pigeon et al., 2012)ذرو٠ب اٌضؽط ا٠ٌِوا٠ٔوٟ اٌتارد ِثالا عْ  -11-٠ِٚثي اٌشوي 

 

 (Pigeon et al., 2012) : رسَ ذخط٠طٟ ٌٔظاَ اٌضؽط اٌتارد11اٌشوي 

ِْ اٌز٠خ اٌِٚجٚد فٟ  %61إٌٝ  51ٚتشوي عاَ ٠سِح اٌضؽط ا٠ٌِوا٠ٔوٟ اٌتارد تاسذخلاص حٚاٌٟ 

تالإضافح اٌٝ عج٠ٔح اٌز٠خ "ثفي  -12-اٌشوي-٠ٚوْٚ عٍٝ شوي عصارج سٚداء ٠ٚسِٝ تاٌز٠خ اٌخاَ  ،اٌتذٚر

ٚذخذٍؾ ٘ذٖ أٌسب تاخذلاؾ ٘ٔدسح ِواتس اٌعصر  ،-13-ِْ اٌز٠خ اٌشوي  %01اٌز٠خ" اٌذٟ ذحذٚٞ عٍٝ 

٠ذَ  (اٌز٠ذ٠حٚظرٚؾ اٌذشؽ٠ي )سرعح اٌدٚراْ( تالإضافح اٌٝ  خصابص اٌتذٚر )اٌرطٚتح ٚحجَ اٌجس٠ِاخ 

 .((Gagnon., 2021 ع٠ٍِح ذصف٠ح اٌز٠خ اٌخاَ لاسذخلاص اٌز٠خ أٌٙابٟ ف٠ِا تعد
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 (0116 ،)اٌفٚاز.خ: عج٠ٔح اٌز13٠اٌشوي                                 (0116 ،)اٌفٚاز.: اٌز٠خ اٌخاَ 12اٌشوي 

 الاستخلاص بالضغط الميكانيكي الساخن .2.1.4

ِْ الاسذخلاص ا٠ٌِوا٠ٔوٟ ذسخ٠ْ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح تٚاسطح اٌِسخٔاخ اٌحرار٠ح  ٠ذطٍب ٘ذا أٌٚع

ِا ٠سِح تذخثر اٌترٚذ٠ٔاخ ا٠ٌٙو٠ٍح  ،درجح ِب٠ٚح 011إٌٝ  53ٚذٌن فٟ درجح حرارج ِْ  -14-اٌشوي 

 َاٌِوٚٔح ٌجدراْ اٌجس٠ِاخ اٌز٠ذ٠ح ٘ذا ِا ٠ز٠د ِْ ٔفاذ٠ذٙا ٌٍز٠خ، ثَ ذعرض ٌٍضؽط ا٠ٌِوا٠ٔوٟ تاسذخدا

 .((Gagnon., 2021اٌِواتس

 

 (0116، )اٌفٚاز. : اٌِسخٔاخ اٌحرار٠ح14اٌشوي 

أٚ ٠ِوْ أْ ذذَ ٘ذٖ اٌذم٠ٔح تطر٠مح أخرٜ ح٠ز ٠ذَ  ذسخ٠ْ عج٠ٔح اٌز٠خ أٌاذجح ِْ الاسذخلاص 

درجح ِب٠ٚح ِا ٠إدٞ إٌٝ س٠ٌٚح اٌز٠خ ِٔٙا. ٌوْ ِا ٠عاب  001ا٠ٌِوا٠ٔوٟ اٌتارد فٟ درجح حرارج ذصي إٌٝ 

عٍٝ ٘ذٖ اٌطر٠مح أٔٙا ذإدٞ إٌٝ ذؽ٠٠ر تعض خصابص اٌز٠خ ٚ خاصح الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِوٚٔح ٌٗ 

 .(Ould Ahmed., 2022) ٚاٌت٠ٌٚف٠ٔٚي
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 الطرق الكيميائية .2.4

 الاستخلاص باستخدام المذيبات الكيميائية  .1.2.4

اٌز٠خ اٌِٚجٚد فٟ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح أٌِخفضح  لاسذخراجتاٌِذ٠تاخ  الاسذخلاص٠ذَ ذطت٠ك  ذم٠ٔح 

اٌِحذٜٚ اٌز٠ذٟ أٚ ِْ أجي اسذعادج اٌز٠خ اٌِذتمٟ اٌذٞ ٠صعب اٌٚصٚي إ٠ٌٗ فٟ عج٠ٔح اٌز٠خ تعد ع٠ٍِح 

اٌشتٗ واِي ٌٍز٠خ ِْ اٌتذٚر  تالاسذخلاصٚذعذتر اٌذم٠ٔح الاوثر وفاءج لأٔٙا ذسِح   ،ا٠ٌِوا٠ٔوٟ الاسذخلاص

 ,.Gagnon)فمط ِْ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح اٌِذتم٠ح %10أِا عج٠ٔح اٌز٠خ فذحذٚٞ عٍٝ  %75 ـت اٌز٠ذ٠ح تٔستح ذمدر

2021). 

سابي عد٠َ (، C₆H₁₄أٌواْ ذٚ اٌص٠ؽح اٌو٠ِ٠اب٠ح ) ٠ٚسذعِي فٟ ٘ذٖ اٌطر٠مح اٌٙوساْ اٌذجارٞ ٚ٘ٚ

ؼ٠ر ِشتعح تالإضافح إٌٝ  ورت٠ٔٚح٠٘درِٚروتاخ ٠ذوْٚ ِْ  ،اٌٍْٚ ِذطا٠ر ؼ٠ر لاتي ٌٍذٚتاْ فٟ اٌِاء

تِعدي ذتخر ِرذفع ٚدرجح ؼ٠ٍاْ ِٔخفضح ذذراٚح  اٌٙوساْ ٠ذ٠ِز وِا ،-07-إ٠ز٠ِٚراخ اٌٙوساْ اٌشوي

فٟ اٌذفاعلاخ اٌعض٠ٚح ؼ٠ر لطتٟ  خاِي سذخداَ وِذ٠بدرجح ِب٠ٚح ِا ٠جعٍٗ ِثا٠ٌا ٌلا 69إٌٝ  68ِات٠ْ 

 سذخلاص اٌز٠ٚخ ِْ اٌتذٚر.او

 

 

 

 

 

 

 (Ould Ahmed., 2022)٠٘اوي اٌٙوساْ ٚإ٠ز٠ِٚراذٗ اٌِخذٍفح: 15اٌشوي 

ٚذذَ ع٠ٍِح الاسذخلاص ٚفك ِجِٚعح ِْ  -16-ٚذذطٍب ٘ذٖ اٌذم٠ٔح  ٚجٚد جٙاز اٌسٚوس٠ٍ٠خ اٌشوي

ح٠ز ٠ذَ أٚلا ٚضع اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح اٌِجٙزج داخي أٔتٚتح ِصٔٚعح ِْ ٚرق ذرش٠ح س٠ِن  ،اٌِراحي اٌِذذا٠ٌح

اٌؽرفح اٌرب٠س٠ح ٌجٙاز اٌسٚوس٠ٍ٠خ اٌِروب عٍٝ دٚرق ِذصي تجٙاز اٌذسخ٠ْ.  ٚاٌذٟ تدٚر٘ا ذٚضع فٟ

أضعاؾ حجَ اٌحجرج اٌرب٠س٠ح  2إٌٝ  ٠ٚ1حذٚٞ اٌدٚرق عٍٝ اٌٙوساْ تح٠ز ٠جب أْ لا ذذجاٚز حجِٗ 

 (.0105.، ٚعٍٟ وٟو٠)اٌفٌٍسٚوس٠ٍ٠خ 

وخطٚج ثا٠ٔح ٠ذَ اٌتدء فٟ ع٠ٍِح  ذسخ٠ْ اٌِذ٠ب  ٚفٟ ٔفس اٌٚلخ ٠ذَ ٚصي اٌِاء تاٌِوثؾ، ذتدأ أتخرج 

اٌِذ٠ب فٟ اٌذصاعد عتر ذراع اٌذمط٠ر إٌٝ أْ ذصي إٌٝ اٌؽرفح اٌِحذ٠ٚح عٍٝ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح أ٠ْ ٠عِي 
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.، ٚعٍٟ وٟو٠)اٌفاٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح اٌِوثؾ عٍٝ ذتر٠د٘ا ِا ٠إدٞ إٌٝ ذواثفٙا ٚ ذسالطٙا عٍٝ ٠٘بح لطراخ عٍٝ 

0105.) 

ذذراوَ لطراخ اٌِذ٠ب فٟ اٌؽرفح اٌرب٠س٠ح ٚاٌذٞ ٠ذفاعي ِع اٌخلا٠ا اٌز٠ذ٠ح فذذحٍي وي ِْ اٌترٚذ٠ٔاخ 

ا٠ٌٙو٠ٍح  ٚطتمح اٌفٚسفٌٚت٠د ِا ٠إدٞ إٌٝ ذحر٠ر اٌز٠خ، ٚعٔدِا ذواد أْ ذِيء ذفرغ تٚاسطح اٌس٠فْٚ إٌٝ 

دج ِراخ حذٝ ٠زداد ذرو٠ز اٌز٠خ فٟ اٌِذ٠ب ٚاٌذٞ ٠ذَ عادج اٌذخٍص ِٔٗ اٌدٚرق، ٚذورر ٘ذٖ اٌدٚرج ع

، أِا اٌجزء اٌؽ٠ر ذابب ِْ اٌِادج اٌصٍتح اٌِذتمٟ فٟ الأٔتٚتح ف٠ذَ اٌذخٍص ِٔٗ ِروزٞتٚاسطح اٌطرد اٌ

 (.0105.، ٚعٍٟ وٟو٠) اٌفٔٙاب٠ا

 

 (Ould Ahmed., 2022): ذرو٠ب جٙاز اٌسٚوس٠ٍ٠خ16اٌشوي 
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 (Ould Ahmed., 2022)رسَ ذٚض٠حٟ ٌٔظاَ ذشؽ٠ي اٌسٚوس٠ٍ٠خ :17اٌشوي 

إٌٝ  01تِرٚر اٌشٚابب اٌدل٠مح إٌٝ اٌز٠خ تٔستح  اٌو٠ِاب٠حٚ حا٠ٌِوا٠ٔو٠ الاسذخلاصذسِح ع٠ٍِاخ 

ِْٚ جٙح أخرٜ ٠إدٞ ذد٠ِر اٌخلا٠ا اٌز٠ذ٠ح إٌٝ إطلاق ِوٚٔاخ خ٠ٍٚح أخرٜ لاتٍح  ،٘ذا ِْ جٙح 03%

اٌِروتاخ اٌؽ٠ر لاتي ٌٍذصتْ، ٚتاٌذاٌٟ ٠ٔ٘ح اٌحرج ٚاٌدْ٘ٚ اٌفٚسفاذ٠ح ٌٍٚذٚتاْ فٟ اٌدْ٘ٚ ِثي الأحِاض اٌد

ِْ اٌفرق ت٠ِٔٙا فٟ ٠ٚو، ذٔم٠ح  اٌز٠ٚخ ٚاٌذٟ ذذَ إِا تطرق و٠ِ٠اب٠ح أٚ فز٠اب٠حذور٠ر ٠ٚجب إجراء ع٠ٍِح 

ي خطٚاخ ِعادٌح اٌذصتْ أِا خطٚج اٌذخٍص ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ح٠ز أْ اٌذور٠ر اٌو٠ِ٠ابٟ ٠ز٠ٍٙا ِْ خلا

 .((Gagnon., 2021 رب٠ا ف٠ذَ إزاٌذٙا عْ طر٠ك اٌذمط٠فز٠ا

 العمليات البديلة  .3.4

اسذخلاص اٌز٠خ لأٔٙا ذذ٠ح ألصٝ لدرج ِْ  فٟ تشوي عاَ ٠ِوْ اٌذؤو٠د عٍٝ ٔجاعح اٌع٠ٍِاخ اٌساتمح

اسذخراج اٌز٠خ تذوٍفح ِٔخفضح، ِٚع ذٌن ٌَ ٠عد ِْ اٌِِوْ ذحد٠د جٚدج اٌع٠ٍِح ِْ خلاي رتحٙا فمط. فمد 

         اٌِذزا٠د تاٌصحح ٚاٌت٠بح إٌٝ ظٙٚر عدج ِتادئ أِ٘ٙا اٌِتادئ اٌسذح ٌلاسذخراج اٌت٠بٟ الا٘ذِاَأدٜ 

(Anastas and Warner., 2000)٠ِاء اٌخضراء٠عشر ٌٍو . ٚاٌِتادئ الاثٔا(Gagnon., 2021) ٍٝٚاٌذٟ ذٔص ع .

اٌساتمح أٚ ذط٠ٚر ع٠ٍِاخ جد٠دج لإٔذاج ٚاسذخلاص ز٠ٚخ ذاخ جٚدج رف٠عح   الاسذخلاصذو٠٠ؾ ع٠ٍِاخ 

 ِْٚ ت٠ْ اٌطرق ٔجد: الاسذخلاص اٌخاٌٟ ِْ اٌِذ٠تاخ، ع٠ٍِاخ اسذخداَ اٌِذ٠تاخ ،ألي ضرارا تاٌت٠بح

 .SCco2(Gagnon., 2021)اٌتد٠ٍح، الاسذخلاص تاسذخداَ اٌسٚابي اٌفٚق حرجح ِثي 
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 الاستخلاص الخالي من المذيبات  .1.3.4

ٚتاٌذاٌٟ فإْ الاسذخلاص  ،ا٠ٌَٚ ؼاٌتا ِا ٠وْٚ الاسذخلاص تاٌِذ٠تاخ ِوِلا ٌلاسذخلاص ا٠ٌِوا٠ٔوٟ

اٌخاٌٟ ِْ اٌِذ٠تاخ ٠عٟٔ اسذخداَ ع٠ٍِاخ اسذخلاص ٠ِوا٠ٔو٠ح تحذح، ٚذٌن ِْ خلاي ذحس٠ْ آلاخ اٌوتس 

ٚاٌعصر ا٠ٌِوا٠ٔوٟ ح٠ز ذت٠ْ أْ وفاءج اٌضؽط ذعذِد تشوي رب٠سٟ عٍٝ ٘ٔدسح اٌِوتس ٘ذا ِا أدٜ إٌٝ  

 (.(Bogaert.,  2017 -01-اسذخداَ  اٌِواتس اٌِخرٚط٠ح اٌشوي 

 

 

 

 

 

 (Marrone et al., 1998) : رسَ ذخط٠طٟ ٌٍِوتس اٌِخرٚط01ٟاٌشوي 

فٟٙ ذإثر عٍٝ و٠ِح اٌز٠خ أٌاذجح، فمد ذت٠ْ أْ سرعح اٌدٚراخ أِا ف٠ِا ٠ذعٍك تظرٚؾ اٌذشؽ٠ي 

خفض فٟ عج٠ٔح اٌز٠خ، ٚتاٌذاٌٟ واْ ِْ الأفضي اٌم٠ٚح ٌٍِواتس اٌِخرٚط٠ح ذز٠د ِْ و٠ِح اٌز٠خ اٌِذتم٠ح 

ضعفا أدٜ إٌٝ ز٠ادج إٔذاج٠ح تذٚر  05سرعح اٌدٚراْ، ٚلد أثتذخ اٌدراساخ أْ خفض سرعح اٌدٚراْ تِمدار 

 (. Bogaert., 2017)%15 اٌز٠خ تٔستح

 عمليات استخدام المذيبات البديلة  .2.3.4

ِْ  اسذخداِٙا ذَتد٠ٍح إْ اسذتداي اٌٙوساْ تاٌِذ٠تاخ اٌت٠ب٠ح أٚ ِا ٠سِٝ تاٌِذ٠تاخ اٌخضراء ٚس٠ٍح 

٠ٚشذرط أْ ٠وْٚ اٌِذ٠ب ذٚ  ،لتي اٌعٍِاء ٚاٌتاحث٠ْ فٟ ِجاي اسذخلاص اٌز٠ٚخ خلاي اٌسٔٚاخ اٌِاض٠ح

أٞ أْ ٠وْٚ ؼ٠ر لطتٟ ٚذٚ لٚج ِذ٠تح ج٠دج لإزاٌح اٌدْ٘ٚ  ،فعا٠ٌح ذعادي اٌٙوساْ فٟ اسذخراج اٌز٠خ أٌتاذٟ

ْ ِذ٠تاخ ِثي اٌِذ٠تاخ اٌزراع٠ح ٚاٌِذ٠تاخ الاصطٔاع٠ح ِْٚ ت٠ْ ٘ذٖ اٌتدابي اٌجد٠دج ٔجد اٌعد٠د ِ ،اٌثلاث٠ح

 -10-ذج٠ِع عدد ِٔٙا فٟ اٌجدٚي(Gagnon., 2021)ٚاٌوح٠ٌٚاخ
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 ( °C)نقطة الغليان  نوع المذيب
 للتبخرالمحتوى الحراري 

(Kj/Kg) 

 115 47 اٌٙوساْ 

 144 56 إ٠ث٠ي الأس٠ذاخ 

 633 56 الإ٠ثأٚي 

 153 61 ٠ِث٠ي ذ٠ذرا ٠٘درٚفٚراْ-0

 444 60 إ٠زٚترٚت٠ي

 067 014 ٠ِثٚوسٟ س٠وٍٚتٔذ٠ْ 

 310 010 وحٚي الأ٠زٚا٠ِي

 441 071 اٌج٠ٍس٠ر٠ْ 

 0012 116 ا٠ٌِثأٚي

 ((Gagnon., 2021: ِمارٔح ت٠ْ ِجِٚعح ِْ اٌِذ٠تاخ اٌتد٠ٍح02اٌجدٚي 

  SCco2الاستخلاص باستخدام السوائل الفوق خرجة  .3.3.4

أٞ  ٌضؽط ٚدرجح حرارج ذذجاٚز أٌمطح اٌحرجح وي سابي ذعرض٠عرؾ اٌسابي اٌفٚق حرج عٍٝ أٔٗ 

 Tc (Sapkale etٚدرجح حرارج ذذجاٚز درجح حرارذٗ اٌحرجح   Pcذعرض ٌضؽط ٠ذجاٚز ضؽطٗ اٌحرج ٠

al., 2010) 11-اٌشوي- 

 

 

 

 

 

 

 (Brunner., 2005): ِخطط حالاخ اٌِادج 00اٌشوي 
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٠ٚعذتر سٍٚن اٌسابي اٌفٚق  ،0600ِْ لتي اٌعاٌَ " وا٠ٔارد دٞ لاذٚر" سٔح  ظا٘رجاٌذَ اوذشاؾ ٘ذٖ 

ٚاٌؽاز٠ح أٞ ٌٗ ٌزٚجح ِٔخفضح ٚوثافح لر٠تح ِْ وثافح اٌسٚابي ِا ٠ِٔحٗ  حرج ٚس٠طا ِْ ت٠ْ اٌحاٌح اٌسابٍح 

ٚا٢ْ ٠ذَ اسذخداَ  ،ٌٚمد زاد الا٘ذِاَ تاٌسٚابي اٌفٚق حرجح ِٔذ تدا٠ح اٌذسع٠ٔاخ .(Rombaut., 2013)لٚج ِذ٠تح

أَ٘ اٌسٚابي اٌفٚق حرجح  -11-اٌعد٠د ِْ ٘ذٖ اٌسٚابي لأؼراض اسذخلاص اٌز٠ٚخ. ٠ِٚثي اٌجدٚي

 اٌِسذخدِح فٟ ع٠ٍِح الاسذخلاص.

 

 

 

 : درجاخ اٌحرارج  ٚاٌضؽٚط اٌحرجح ٌتعض اٌِذ٠تاخ اٌِسذخدِح فٟ الاسذخلاص11اٌجدٚي 

(Rombaut., 2013) 

 : درجح اٌحرارج اٌحرجحTcح٠ز: 

Pcاٌضؽط اٌحرج : 

٠ٚعذتر ثأٟ أوس٠د اٌورتْٚ حا٠ٌا ِْ اٌسٚابي اٌفٚق  حرجح الأوثر اسذعِالا عٍٝ ٔطاق ٚاسع ٚذٌن 

ٌوٚٔٗ ؼ٠ر ساَ ؼ٠ر لاتي ٌلاحذراق، ؼ٠ر لاتي ٌٍذآوي ِذٚفر تو٠ِاخ وت٠رج ٚتِسذ٠ٚاخ عا٠ٌح ِْ أٌماٚج، ذَ 

ر ِطِبْ ٌٍصٔاعاخ اٌذٟ ذتحز ٚ٘ٚ أِ FDAالاعذراؾ تٗ عٍٝ أٔٗ ؼ٠ر خط٠ر ِْ لتي إدارج اٌؽذاء ٚاٌدٚاء 

  .(Gagnon., 2021)عْ تد٠ي ٌٍِذ٠تاخ اٌعض٠ٚح ِثي اٌٙوساْ ٌٍِٚسذخد٠ِْ اٌذ٠ْ ٠زداد طٍتَٙ تشوي سر٠ع

 ،-00-اٌشوي SCco2سذخداَ ا٠ٚمَٚ ِتدأ عِي ٘ذٖ اٌطر٠مح عٍٝ فصي اٌِوٚٔاخ عْ تعضٙا اٌتعض ت

سذخلاص أ٠ْ ذذٚاجد اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح  اٌذٞ ٠ٔذمي إٌٝ ؼرفح الا  SCco2ح٠ز ذمَٚ اٌِضخح تضخ و٠ِاخ ِْ 

 الجزيئات المستخلصة Tc Pc نوع المذيب

 اٌوذاْ ز٠خ تذٚر  5.16 10.0 ثأٟ أوس٠د اٌورتْٚ

 اٌواف٠٠ْ  تدج اٌواواٚ،ز 2.65 10.1 الإ٠ثاْ 

 ِسذخٍصاخ اٌزٔجت٠ي  2.03 76.4 اٌترٚتاْ

 اٌس٠ٍ٠ٍٚز  6.17 021.7 الإ٠ثأٚي 

 الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ٌخشب اٌزاْ  2.51 013.0 الأس٠ذْٚ 

 اٌسلاسي الأ٠ٌفاذ٠ح  1.10 012.3 اٌٙوساْ 

 ا٠ٌٙدرٚورتٚٔاخ اٌعطر٠ح ِذعددج اٌحٍماخ 00.14 152.0 اٌِاء 
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ٚاٌز٠خ أٌتاذٟ،   ٠ٚSCco2عِي عٍٝ ذح٠ٍٍٙا تٔفس آ٠ٌح عِي اٌٙوساْ ٠ٌوْٚ ٔاذج ٘ذٖ اٌِرحٍح خ٠ٍط ِْ 

عْ اٌز٠خ   CO2أفصايذجاٖ ؼرفح اٌفصي ِرٚرا تصِاَ خفض اٌضؽط ِا ٠إدٞ إٌٝ ا٠ٔذمي ٘ذا  اٌخ٠ٍط ت

أِا اٌز٠خ أٌتاذٟ ف٠ذَ  ،(Rombaut., 2013)سذخداِٗ ِرج أخرٜ اأٌتاذٟ ٚاٌذٞ ٠ذَ شطفٗ ٚاِذصاصٗ لإعادج 

 . (Herzi., 2013)ٔمٍٗ إٌٝ ِواْ اٌذخز٠ْ ٠ٚوْٚ خاي ِْ تما٠ا شٚابب أوس٠د اٌورتْٚ 

 

 SCco2(Ould Ahmed., 2022): رسَ ذخط٠طٟ ٌذرو٠ب الاسذخلاص تٚاسطح00اٌشوي 

 . معايير جودة ونوعية الزيوت 5

٠ عذتر ذم٠٠َ جٚدج ٚٔٚع٠ح اٌز٠ٚخ أِرا ِِٙا فٟ صٔاعح اٌؽداء ٚاٌذؽذ٠ح، ح٠ز ذِثي اٌز٠ٚخ جزءً 

ٌضِاْ سلاِح ٚجٚدج ٘ذٖ أٌِذجاخ ٠ذَ اسذخداَ عدج ٚاب٠ح ٚاٌِؤوٚلاخ. اس٠ا ِْ اٌعد٠د ِْ أٌِذٚجاخ اٌؽذأس

 ت٠ٔٙا ِإشراخ اٌحِٚضح، اٌت٠رٚوس٠د، اٌتارا٠ٔس٠د٠ْ، ٚاٌذٚوس.ِعا٠٠ر ِٚإشراخ ٌذم٠٠َ اٌز٠ٚخ، ِْ 

٠ٔ٘ح ٚاٌِروتاخ اٌو٠ِ٠اب٠ح الأخرٜ فٟ دذٙدؾ ٘ذٖ اٌِعا٠٠ر اٌٝ ل٠اس ٚذح٠ٍي ِحذٜٚ الأحِاض اٌ

تفضي ٘ذٖ اٌِعا٠٠ر ٠ِوْ   ٠ح.ذاٌز٠خ، ٚذحد٠د ِدٜ ذؤث٠ر٘ا عٍٝ جٚدج ٚصلاح٠ذٗ ٌلاسذخداَ فٟ صٔاعح الأؼ

 .سذخداَ اٌتشرٌٍٞشرواخ أٌِذجح ٚاٌِسذٍٙو٠ْ الاطِبٔاْ عٍٝ جٚدج اٌز٠ٚخ ٚسلاِذٙا ٌلا

ْ أ. ٠ِوْ ِإشر ٠ش٠ر إٌٝ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌحرج أٌاذجح عْ اٌذحٍي اٌِابٟ ٘ٚ: . مؤشر الحمض1.5

ا عْ طر٠ك اٌعِي اٌو٠ِ٠ابٟ إِ ،اٌِابٟ ٌٍز٠خ٠إدٞ ٚجٚد اٌِاء )فٟ اٌتذٚر أٚ فٟ اٌت٠بح( إٌٝ ظٚا٘ر اٌذحٍي 

 .(Belmiloud., 2018ِِا ٠إدٞ إٌٝ اٌذحٍي اٌجزبٟ ٌٍدْ٘ٚ اٌثلاث٠ح إٌٝ أحِاض د٠ٔ٘ح حرج ) ،ٔز٠ِٟأٚ الإ

ِْ اٌز٠خ عٔد اٌز٠ٚخ اٌتور   4mg KOH/g( ل٠ِح اٌرلَ اٌحِضٟ ب ٠0777حدد اٌدسذٚر اٌؽذابٟ )    

 .(Belmiloud., 2018) ٚاٌز٠ٚخ اٌِضؽٚطح عٍٝ اٌتارد
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ِم٠اس ٠سذخدَ ٌذم٠٠َ حاٌح أوسدج اٌز٠خ. ٠ٙدؾ ٘ذا اٌِإشر إٌٝ ل٠اس ٔستح  :مؤشر البيروكسيد .2.5

( ل٠ِح اٌت٠رٚوس٠د تحد 0777الأوسج٠ْ أٌشط و٠ِ٠اب٠ا فٟ ؼراَ ٚاحد ِْ اٌدْ٘ٚ. ٠حدد اٌدسذٚر اٌؽذابٟ )

 .(Belmiloud., 2018) ِْ اٌز٠خ ٌٍز٠ٚخ اٌتور ٚاٌز٠ٚخ اٌِعصٚرج عٍٝ اٌتارد  15méqO₂/Kgألصٝ لدرٖ 

 حِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌؽ٠ر ِشتعح ِِا ٠عطٟ ت٠رٚوس٠داخ ٚفك ٌٍذفاعي اٌذاٌٟ:فٟ ٚجٚد اٌٙٚاء ذذؤوسد الأ

 

 (Belmiloud., 2013): ذفاعي أوسدج الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ؼ٠ر اٌِشتعح 01اٌشوي 

 ا٠ٌٙدرٚورت٠ٔٚح: ٟ٘ اٌسٍسٍح Rح٠ز: 

’R اٌسٍسٍح اٌورتٚوس٠ٍ٠ح ٟ٘: 

عْ طر٠ك ذفاعي ٠ٚر٠د  ل٠َ اٌت٠رٚوس٠د اٌذٞ ٠عتر عْ ِحذٜٚ اٌز٠خ ِْ ِروتاخ اٌت٠رٚوس٠د لدرخ

اٌتٚذاس٠َٚ اٌِشتع فٟ درجح حرارج اٌؽرفح فٟ ِحٍٚي حاِضٟ ِع الأوسج٠ْ اٌِرذتط عٍٝ ٠٘بح ت٠رٚوس٠د 

٠ذَ ذٌن حسب  ٠ٌٚد اٌذٟ ذعادي عدد ِوافباخ الاوسج٠ْ اٌِرذتطح تٙا. ٚاٌذٞ س٠ٔذج عدد ِوافباخ ا ،فٟ اٌز٠خ

 اٌذفاعي اٌذاٌٟ:

 

 (Belmiloud., 2013): ذفاعي أوسدج ا٠ٌٚد٠ـد02اٌشوي 

 ,.Belmiloud) اٌِسإٌٚح عْ اٌرٚابح اٌور٠ٙح ٌٍز٠ٚخ دِروتاخ الأٌد٠٘ ح٠حدد و٠ِ: مؤشر البارانيسيدين .3.5

اٌد٠ٔ٘ح اٌِٚجٚدج فٟ اٌز٠ٚخ ِع الأ٠ٔس٠د٠ْ ٚالأوسج٠ْ فٟ اٌٙٚاء. ٘ذا  ٔذ٠جح ٌذفاعي الأحِاض (2018

 ,.3Belmiloudاٌذفاعي ٠إدٞ اٌٝ ذو٠ْٚ ِروتاخ ذدعٝ الأ٠ٔس٠داخ اٌذٟ ذساَ٘ فٟ ظٙٚر اٌرٚابح اٌزٔخح )

201.) 

٠سِح اٌِإشراخ الأخ٠راْ تذم٠٠َ حاٌح أوسدج اٌز٠خ. ٠ِوْ أْ ذحدز أوسدج اٌز٠خ أثٔاء ع٠ٍِح     

ٚتاٌذاٌٟ فإْ ذفاعلاخ الأوسدج ذحدد اٌِدج اٌِثٍٝ لاسذخداَ  ،الاسذخلاص ٚأثٔاء ذخز٠ْ اٌز٠ٚخ

 .(Belmiloud., 2013)اٌز٠خ
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 Indice)اٌز٠خ ٟٚ٘ حساب ِإشر اٌذٚوس٘ٔان طر٠مح أوثر ذمدِا ٌذم٠٠َ أوسدج : مؤشر التوكس .4.5

Totox) ٗ٘ذا اٌِصطٍح ٘ٚ اخذصار ٠ؤذٟ ِْ اٌوٍِح الإٔج٠ٍز٠ح " ،اٌخاص تTotal oxidation": 

 ٚاسطح اٌص٠ؽح اٌذا٠ٌح:ت٠ذَ حساب ل٠ِح اٌذٚوس 

Totox = 2( PV ) +  AnV 

 : ِإشر اٌت٠رٚوس٠د PVح٠ز: 

AnVِْإشر الأ٠ٔس٠د٠ : 

 تأٌستح ٌز٠خ اٌطعاَ: 04لا ٠ٔتؽٟ ذجاٚز عذتح  ،ٚفك ِٔظِح اٌصحح اٌعا٠ٌِح

Totox <01ز٠خ ذٚ ٔٚع٠ح ج٠دج ٚ ل٠ٍي الاوسدج : 

Totox <04اٌز٠خ ِمتٚي ٌٍصحح : 

Totox >04فٟ حاٌح الاسذٙلان لد ٠ستب خطرا عٍٝ اٌصحح  ،: اٌز٠خ ِإوسد ٌٍؽا٠ح(Belmiloud., 2013) 

 تية. الخصائص الفيزيائية والكيميائية للزيوت النبا6

ذعذتر اٌخٚاص اٌف٠ز٠ٚو٠ِ٠اب٠ح ٌٍز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ِٚضٚعا ِِٙا فٟ ِجاي اٌتحز اٌعٍِٟ، ح٠ز ٠ساَ٘ 

. ٠ذ٠ِز اٌز٠خ أٌتاذٟ تذرو٠تٗ اٌو٠ِ٠ابٟ اٌِعمد فَٙ ٘ذٖ اٌخصابص فٟ ذط٠ٚر اٌذطت٠ماخ اٌصٔاع٠ح ٚ اٌزراع٠ح

ذرذتط ٘ذٖ اٌخصابص تٔٚع  اٌذٟ ٠حذٚٞ عٍٝ ِجِٚعح ِذٔٚعح ِْ اٌِروتاخ اٌعض٠ٚح ٚاٌؽ٠ر عض٠ٚح،

 اٌز٠ٚخ ٚخصابص ذرو٠تٙا اٌو٠ِ٠ابٟ تالإضافح إٌٝ اٌظرٚؾ اٌت٠ب٠ح ٚاٌِعاٌجح اٌزراع٠ح.

 . الخصائص الفيزيائية1.6

، ٚأتسط خاصح فٟ اِذصاص اٌضٚء ٌٙا صفاخ ذحذٚٞ اٌز٠ٚخ ٚاٌدْ٘ٚ اٌطت٠ع٠ح عٍٝ صتؽاخ اللون:

ل٠اس اٌٍْٚ  ٠عذِد عٍٝ اٌع٠ْ اٌِجردج، ِْٚ أِثٍح أجٙزجأجٙزج ل٠اس اٌٍْٚ ٘ٚ ِم٠اس اٌٍْٚ اٌتصرٞ اٌذٞ 

اٌز٠خ تِمارٔذٗ تشرابح ِْ  حدد ٌْٚاٌذٞ ٠سذعِي توثرج فٟ ِصأع اٌز٠خ ح٠ز ٠   (Lovibond)جٙاز 

 .(0101)رؼ٠ٚج ٚآخرْٚ.،  اٌزجاج اٌٍِْٚ

 ٠عذتر اٌطعَ ٚاٌرابحح ِإشر عٍٝ ٔماٚج اٌز٠خ ٚصلاح٠ذٗ ٌلاسذخداَ. الرائحة والطعم:

ع رفخ درجح الأصٙار تؤٔٙا اٌدرجح اٌذٟ ذصتح عٔد٘ا اٌع٠ٔح اٌِفحٚصح رابمح ٚشفافح  نقطة الانصهار:

تشوي واِي ٚذٌن فٟ حِاَ ِابٟ ِجٙز تخلاط ٚتِعدي ذسخ٠ْ ِمدارٖ ٔصؾ دل٠مح، ٠ٚذَ ذع٠٠ْ درجح 

 الأصٙار تطر٠مح الأٔتٚب اٌشعرٞ اٌِؽٍك ٌٍز٠ٚخ.



 عموميات حول الزيوت النباتية                             الفصل الأول

20 
 

 

 (0101)رؼ٠ٚج ٚ آخرْٚ.، تطر٠مح الأٔتٚب اٌشعرٞ اٌِؽٍك : ذع٠٠ْ درجح الأصٙار03 اٌشوي

ذ عرؾ عٍٝ أٔٙا أٌستح ت٠ْ ٚزْ حجَ ِع٠ْ ِْ اٌز٠خ عٔد درجح حرارج  الكثافة النسبية )الوزن النوعي(:

ذع٠٠ْ . ٠ٚذَ (0107ش ٚج٠دي.، ٠)خدا  ِع٠ٔح إٌٝ ٚزْ ٔفس اٌحجَ ِْ اٌِاء اٌِمطر عٔد ٔفس اٌدرجح ِْ اٌحرارج

)رؼ٠ٚج ٚآخرْٚ.،  (11701-11705. ٚذذراٚح ل٠ِذٙا ت٠ْ )(Densimètre)ٌٔست٠ح ع٠ٍِا تاسذخداَ جٙاز اٌوثافح ا

0101). 

ذسِٝ أ٠ضا ِعاِي الأوسار ٟٚ٘ أٌستح ت٠ْ ج٠ب زا٠ٚح اٌسمٚط ٚج٠ب زا٠ٚح الأوسار،  قرينة الانكسار:

اٌسر٠عح فٟ ذص٠ٔؾ اٌز٠ٚخ ؼ٠ر  خذتاراخح٠ز ذعد لر٠ٔح الأوسار ِْ اٌخٚاص اٌف٠ز٠اب٠ح اٌٙاِح ِْٚ الا

ِعرٚفح اٌِصدر. ٚذذؤثر لر٠ٔح الأوسار تٔستح الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌحرج ٚٔستح الأوسدج ٚاٌِعاِلاخ اٌحرار٠ح 

وسار تازد٠اد عدد اٌرٚاتط اٌِضاعفح فٟ سلاسي الأحِاض ٌٍٔز٠خ، ٚعٍٝ ذرو٠تٗ اٌو٠ِ٠ابٟ فذزداد لر٠ٔح الا

 .(0107ش ٚج٠دي.، ٠)خدا ي اٌحِض٠ح اٌِوٚٔح فٟ ثلاثٟ اٌج٠ٍسر٠دٚوذا تازد٠اد طٚي اٌسلاس اٌد٠ٔ٘ح

ذماس  .ذذعٍك لر٠ٔح الأوسار تدرجح اٌحرارج اٌذٟ ٠ذَ اٌم٠اس عٔد٘ا فذزداد تأخفاض درجح اٌحرارج

٠ٚح فٟ حاٌح اٌدْ٘ٚ اٌصٍتح، ٠ٚذَ بدرجح ِ 21اٌز٠ٚخ، ٚعٔد ٠ٚح فٟ حاٌح بدرجح ِ 01الأوسار عٔد  لر٠ٔح

ذٙا ِتاشرج ءح٠ز ٠ِوْ لرا (Refractomètr)ي الأوسار ع٠ٍِا تاسذخداَ جٙاز لر٠ٔح الأوسارذع٠٠ْ ِعاِ

-012511ِْ اٌسٚابي ت٠ْ صف٠حذ٠ْ ِصٔٚعذ٠ْ ِْ اٌزجاج، ٚذذراٚح ل٠ِذٙا ت٠ْ ) عٔد ٚضع ع٠ٔح

 .(0101.، ْ)رؼ٠ٚج ٚ آخرٚ(012451

 . الخصائص الكيميائية2.6

٠ عرؾ رلَ اٌحاِض تؤٔٗ عدد ٠ٍِؽراِاخ اٌتٚذاس٠َٚ اٌلازِح ٌِعادٌح الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح قرينة الحموضة: 

اٌِٚجٚدج فٟ ٚاحد ؼراَ ِْ اٌز٠خ أٚ اٌدْ٘، ح٠ز ٠عطٟ فورج عْ ٔستح الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌحرج ِٚعرفح 

 ٌلأويتصفح عاِح عٍٝ صلاح٠ح اٌز٠ٚخ ِدٜ ذحٍي اٌج٠ٍسر٠داخ اٌِٚجٚدج فٟ اٌز٠خ ٠ٚعطٟ ٘ذا اٌذمد٠ر 

 .(0107ش ٚج٠دي.، ٠)خدا
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رلَ اٌذصتْ ٘ٚ عدد ٠ٍِؽراِاخ ٠٘درٚوس٠د اٌتٚذاس اٌلازِح ٌذصتْ ؼراَ ٚاحد ِْ اٌز٠خ  قرينة التصبن:

. ٠ِٚوْ اٌذٔتإ ِْ خلاٌٗ عٍٝ اٌوذٍح اٌجز٠ب٠ح اٌِذٚسطح ٌلأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌذٟ (2019)خدا٠ش ٚج٠دي.،  أٚ اٌدْ٘

ح لص٠رج اٌسٍسٍح ِرذفعح فٟ اٌز٠خ وٍِا زاد ٠وأخ ٔستح الأحِاض اٌد٘ٔ ذحذ٠ٚٙا اٌز٠ٚخ، ٚلد ٚجد أٔٗ وٍِا

اٌذصتْ ٌٗ، ٚذٌن ٔذ٠جح ٌز٠ادج عدد جز٠باخ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح لص٠رج اٌسٍسٍح اٌِرذتطح تاٌج٠ٍسرٚي رلَ 

رلَ ٌذو٠ْٚ اٌج٠ٍسر٠داخ اٌثلاث٠ح ٌٙذا اٌز٠خ، أِا فٟ حاٌح الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ط٠ٍٚح اٌسٍسٍح اٌورت٠ٔٚح فإْ 

 .(2023)رؼ٠ٚج ٚآخرْٚ.،  (188-195اٌذصتْ ٠ٔخفض ٚذذراٚح ل٠ِذٙا ت٠ْ )

أٞ )٘ٚ عدد ٠ٍِؽراِاخ ٠٘درٚوس٠د اٌتٚذاس٠َٚ اٌلازِح ٌذصتْ ؼراَ ٚاحد ِْ اٌز٠خ اٌِذعادي  رقم الأستر:

اٌخاٌٟ ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح، ح٠ز ٠عرؾ ترلَ اٌذصتْ ِٔمٚص ِٔٗ رلَ اٌحاِض ( ثلاثٟ اٌج٠ٍسر٠د

 (:2019)خدا٠ش ٚج٠دي.،  تاٌعلالح اٌذا٠ٌح ٠ٚحسب

EV = SV – AV 

 : رلَ الأسذرEVح٠ز: 

AV:ٌحاِضرلَ ا 

SVْرلَ اٌذصت : 

غ ِْ اٌز٠خ ذحخ ظرٚؾ 011عٍٝ أٔٗ عدد ؼراِاخ ا٠ٌٚد اٌِِذصح تٚاسطح  ٠ عرؾ رلَ ا٠ٌٚدرقم اليود: 

٠عتر عْ درجح ذشتع اٌز٠خ ح٠ز ِحددج، ٠دي اٌرلَ ا٠ٌٚدٞ عٍٝ عدد اٌرٚاتط ؼ٠ر اٌِشتعح فٟ اٌز٠خ أٞ 

٠ٔخفض اٌرلَ ا٠ٌٚدٞ فٟ اٌز٠ٚخ اٌذٟ ذز٠د ف٠ٙا ٔستح الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِشتعح، ٠ٚٔخفض فٟ اٌز٠ٚخ اٌذٟ 

. ٚذٔمسَ اٌز٠ٚخ حسب اٌرلَ ا٠ٌٚدٞ إٌٝ (0101)رؼ٠ٚج ٚآخرْٚ.،  ذٔخفض ف٠ٙا ٔستح الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِشتعح

 .(0107)خدا٠ش ٚج٠دي.،  ر جافح، ٚز٠ٚخ ؼ٠ز٠ٚخ جافح، ز٠ٚخ ٔصؾ جافح

 فوائد ومخاطر الزيوت النباتية .7

ٌٍوث٠ر٠ْ، فٟٙ ذٚفر فٚابد صح٠ح ِذعددج ِْ ٠ح ا٠ِٚ٠ٌح ذأساس٠ا ِْ اٌذؽ ذعذتر اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح جزءً 

ذٌن ٠جب أْ ٔدرن أ٠ضا اسذخداَ تعض اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح  خلاي ذٚف٠ر اٌدْ٘ٚ اٌضرٚر٠ح ٌجسَ الأساْ. ِٚع

٠ِا ٠ٍٟ تعض فٚابد ٚأضرار اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح اٌشابعح، ِِا ٠ِوْ ف٠حِي أضرار سٍت٠ح عٍٝ اٌصحح. سٔعرض 

 أْ ٠ساعد فٟ اذخاد لراراخ اوثر ٚع٠ا تخصٚص اخذ٠ار اٌز٠ٚخ أٌِاستح ٌٍذؽذ٠ح ٚاٌطٟٙ. 

 فوائد الزيوت النباتية  .1.7

 :ْ ذمس٠َ فٚابد اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح إٌٝ فبذ٠ْ رب٠س٠ذ٠ْ ٠ِو
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 :فوائد طاقوية 

ذحذٚٞ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح عٍٝ اٌدْ٘ٚ اٌذٟ ذعذتر ِصدرا طت٠ع٠ا ٌٍطالح، ٚذٚفر  زيادة الطاقة والحيوية:

اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح اٌطالح اٌلازِح ٌٍجسَ ٢داء الأٔشطح ا٠ِٚ٠ٌح ٚاٌذِذع تاٌح٠ٚ٠ح عٔد اسذٙلاوٙا وجزء ِْ أٌظاَ 

 ابٟ تشوي ِذٚازْ.ذاٌؽ

ِْ اٌسور٠اخ ٠ٌٚد طالح  1mgفٟ ح٠ْ أوسدج  9Kalِْ اٌدْ٘ٚ ٠ٌٚد طالح لدر٘ا  1mgإْ أوسدج 

. ٚذخزْ اٌدْ٘ٚ فٟ الأٔسجح 5.5Kalٚأوسدج ٔفس اٌوَ ِْ اٌترٚذ٠ٔاخ ٠ٌٚد طالح لدر٘ا  4Kalلدر٘ا 

 .(0106)ر٠اض.،  وخز٠ْ ٌٍطالح عٔد اٌحاجح ٚتصٚرج ِروزجاٌد٠ٔ٘ح 

الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح تعض اٌِروتاخ اٌطت٠ع٠ح اٌِٚجٚدج فٟ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ِثي تحسين التركيز والانتباه: 

عٍٝ ٠عذمد أٔٙا ذساَ٘ فٟ ذحس٠ْ الأذتاٖ ٚاٌذرو٠ز ِِا ٠ساعد  الأساس٠ح ٚاٌف٠ذا٠ِٔاخ فٟ ز٠خ تذٚر اٌمرع

 ز٠ادج الإٔذاج٠ح اٌعم٠ٍح.

 :فوائد صحية 

ِثي ز٠خ عتاد اٌشِس ٚتذٚر اٌمطْ ٚاٌٍٚز ٚاٌمِح ج٠ِعٙا ؼ٠ٔح : حماية الجسم وضمان نمو الخلايا

٘ذا اٌف٠ذا٠ِْ َِٙ ٌذحس٠ْ اٌجٙاز أٌِاعٟ ٚذحف٠ز اٌجٙاز  ،اٌِِٙح ٌحِا٠ح اٌخلا٠ا ٚذ٠ِٔذٙا Eتاٌف٠ذا٠ِٔاخ 

 .(0100)دراجٟ ٚوراِح.،  اٌٙضِٟ ٚحِا٠ح أٔسجح وي ِْ اٌع٠ْ ٚاٌوتد ٚاٌجٍد

اٌِشتعح ٚاٌدْ٘ٚ الأحاد٠ح ٟ٘ أوثر أشواي اٌدْ٘ٚ اٌدْ٘ٚ ؼ٠ر : والأوعية الدموية منع أمراض القلب

٘ذٖ اٌدْ٘ٚ اٌِشتعح ذساعد عٍٝ ذخف٠ض ٔستح اٌوٌٚسذرٚي اٌضار تاٌدَ ٚذمٍي  ،فٟ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح اٌِذٚاجدج

ِْ اٌف٠ذا٠ِٔاخ اٌرب٠س٠ح اٌذٟ  Eف٠ذا٠ِْ اٌِْ ِخاطر الإصاتح تؤِراض اٌمٍب ٚاٌشرا٠٠ْ ٚالأٚع٠ح اٌد٠ِٚح. 

 (.0100وراِح.، )دراجٟ ٚ ذمضٟ عٍٝ جٍطاخ اٌمٍب اٌذٟ ٟ٘ اٌستب اٌرب٠سٟ ٌـ أِراض اٌمٍب 

اٌذٟ  ذحذٚٞ اٌعد٠د ِْ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح عٍٝ ِروتاخ ِضادج ٌلأوسدجمضادات الأكسدة وتأخير الشيخوخة: 

 ذمٟ اٌجسَ ِْ اٌضرر أٌاذج عْ اٌجذٚر اٌحرج، ٚتاٌذاٌٟ ذعزز ذؤخ٠ر علاِاخ اٌش٠خٚخح.

اٌخلا٠ا تاٌجسَ ٚاٌدِاغ. ٠ذٚفر ف٠د ِٔٚ ٠حذاج اٌجسَ إٌٝ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ِْ أجي ذٔ: النمو والتنمية

ِْ ، اٌدٟ٘ٔ 4اٌدٟ٘ٔ ٚحِض الأ٠ِٚؽا  5تاٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ٔٚعاْ ِْ أٔٚاع الأحِاض حِض الأ٠ِٚؽا 

ِٚٔاستح ٌِْ ٠عأْٚ ِْ أِراض اٌمٍب اٌِزِٔح ذٙاتاخ ٌاٌد٠ٔ٘ح ِضادج ٌلا ٠ِٚ5ؽا اٌِعرٚؾ أْ الأحِاض الأ

ِع ٚ خالاٌذٙاتا٠عاٌج  4ِٟ اٌِزعجح. أِا الأ٠ِٚؽا ٚشحٚب اٌجٍد ٚجفافٗ ٚاضطراتاخ اٌجٙاز اٌٙض

٘ٚ ِثاٌٟ ٌذجٔب ِضاعفاخ الاٌذٙاتاخ خاصح اٌذٙاب الاسذخداَ اٌط٠ٚي ٠ِٔع ِْ ظٙٚر٘ا ِْ الأساس ٚ

اٌِعدج ٚالأِعاء. ٠رذتط ٚجٚد الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح فٟ اٌؽداء تاٌحِا٠ح ِْ أِراض أٌِاعح اٌذاذ٠ح ٚاِراض 

 .(0100)دراجٟ ٚ وراِح.، ْاٌمٍب اٌزِٔح ٚاٌسرطا
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ٚفرٚج ج عٍٝ ِروتاخ ذساعد عٍٝ ذرط٠ب ٚذؽد٠ح اٌتشرذحذٚٞ تعض اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح تغدية الجلد والشعر: 

 ، ِِا ٠سَٙ فٟ صحح اٌجٍد ٚاٌشعر.اٌشعر

ذٚفر اٌف٠ذا٠ِٔاخ ٚاٌِعادْ اٌِٚجٚدج فٟ اٌز٠ٚخ اٌتذر٠ح دعِا ٌجٙاز أٌِاعح، ِِا تقوية جهاز المناعة: 

 الاسذجاتح اٌدفاع٠ح ٌٍجسَ.٠عزز 

 مخاطر الزيوت النباتية  .2.7

اٌذاخ اٌز٠ٚخ اٌِشتعح ٚاٌذٟ ذٔذج ٔذ٠جح ٌؽٍٟ تٚ ،وِا ذورٔا فٚابد اٌز٠ٚخ فإٔٔا ٔذور ٘ٔا ِخاطر٘ا

ذحخ اٌضؽط ٠ٌذَ ذشتع اٌدْ٘ٚ ؼ٠ر اٌز٠ٚخ فٟ درجح حرارج عا٠ٌح ٌٍؽا٠ح ِْٚ ثَ إضافح ؼاز ا٠ٌٙدرٚج٠ْ 

ِِا ٠ذستب عٔد ذٔاٌٚٙا ارذفاع ضؽط اٌدَ اٌِفاجا ٚارذفاع اٌوٌٚسذرٚي فٟ  ،عٔٙا اٌسَ أٌتاذٟاٌِشتعح ٠ٌٔذج 

 اٌجسَ.

ٚوؽ٠ر٘ا ِْ اٌِٚاد الأخرٜ فإْ اٌز٠ٚخ ذفسد تعد فذرج ٔذ٠جح ٌعٚاِي وث٠رج ِثي اٌذخز٠ْ ٚذعرضٙا 

ا ِرج ٙسذعِاٌادَ ٚعٔد اسذخداَ ٘ذٖ اٌز٠ٚخ ٌلأوي ٚاٌطٟٙ ٠جب ِراعاخ ع ،ٌٍضٚء ٚاٌحرارج ٚاٌٙٚاء

 .(0100،.وراِحٚ دراجٟ) سذعِاي اٌز٠خ أوثر ِْ ِرض اٌسرطاْاعادج إأخرٜ لأٔٙا ذفسد ٠ِٚوْ أْ ٠ستب 

 التركيب الكيميائي للزيوت النباتية  .8

اٌذرو٠ب اٌو٠ِ٠ابٟ ٌٍز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ٠عذِد عٍٝ ِجِٚعح ِذٔٚعح ِْ اٌِروتاخ اٌعض٠ٚح اٌذٟ ذشوي 

اٌز٠ٚخ، ٚذذوْٚ اٌز٠ٚخ تشوي عاَ ِْ ِز٠ج ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح، اٌج٠ٍسر٠داخ، اٌجزء الأساسٟ ٌٙذٖ 

اٌف٠ذا٠ِٔاخ، اٌف٠ذٚسذ٠رٚلاخ، ٚاٌف٠ٔٚلاخ، تالإضافح إٌٝ ِجِٚعح ِذٔٚعح ِْ اٌِروتاخ الأخرٜ اٌذٟ ذعطٟ 

تي ٌوي ز٠خ ٔوٙح ٚخٚاص ٠ِِزج. ٠ِٚوْ حصر اٌِروتاخ اٌو٠ِ٠اب٠ح ٌٍز٠ٚخ فٟ جزب٠ْ ِ٘ا: اٌجزء اٌما

 ٌٍذصتْ ٚاٌجزء اٌؽ٠ر لاتي اٌذصتْ.

 :%77إٌٝ  ٠76ِثي اٌجزء اٌماتي ٌٍذصتْ ِْ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ٔستح وت٠رج ِْ  :الجزء القابل للتصبن  .1.8

 مفهوم التصبن .1.1.8

ذحٍي اٌِابٟ ٌلأسذراخ )اٌحٚاِض اٌد٠ٔ٘ح( فٟ ٚسط ٠ِوْ اٌحصٚي عٍٝ اٌصاتْٚ و٠ِ٠اب٠ا ِْ اٌ

 ٚأِلاح الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ٚي٠ٚٔذج عْ ذٌن ج٠ٍسر -04-اٌصٚد٠َٚ وِا ٠ت٠ٔٗ اٌشوي لاعدٞ ِثي ٠٘درٚوس٠د

 . (Yakoubi and Younsaoui., 2020)درجح ِب٠ٚح 71إٌٝ  61ٚذٌن عٔد درجح حرارج  )صاتْٚ(
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 (Azag and Akhlouf., 2014)ِعادٌح اٌذصتْ: 04اٌشوي

 

 حماض الدهنية الأ .2.1.8

 الدهنيةالأحماض تعريف  .1.2.1.8

 ذوْٚ فٟ شوي سلاسي ورت٠ٔٚح ؼ٠ر ِذفرعح ذٔذٟٙ تِجِٚعح ٟٚ٘ عتارج عْ ِروتاخ عض٠ٚح

 ،ذرج ورتْٚ 11إٌٝ  ٠0تٍػ عدد ذراخ اٌورتْٚ فٟ اٌسٍسٍح اٌورت٠ٔٚح ف٠ٙا ِْ  .(-COOH) وس٠ٍ٠حورتٚ

ٚذذوْٚ ِْ عدد زٚجٟ ِْ ذراخ  .ذرج ورتْٚ 01-2ٚذحذٚٞ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح فٟ اٌطت٠عح ؼاٌتا عٍٝ 

 .(0116،.)تٚلٚادجٚذذٚاجد فٟ صٚرج أسذراخ ِع اٌج٠ٍس٠رٚي أٚ اٌوحٚلاخ الأخرٜ  ،اٌورتْٚ

 . تصنيف الأحماض الدهنية2.2.1.8

حِاض اٌد٠ٔ٘ح أحاد٠ح اٌورتٚوس٠ي ؼ٠ر ِذفرعح ٚذذفاٚخ فٟ اٌطٚي ٚدرجح اٌذشتع أٚ عدَ الأ وْٚذ

٠ٔ٘ح اٌِحذ٠ٚح عٍٝ ِجا٠ِع حٍم٠ح ِٚجا٠ِع ٠٘درٚوس٠ي ٚسلاسي دحِاض اٌ٘ٔان عدد ِحدٚد ِْ الأ. اٌذشتع

ِشتعح ٚؼ٠ر ِشتعح إٌٝ ٠ٔ٘ح إٌٝ ألساَ ذتعا ٌذرو٠تٙا دحِاض اٌذمس٠َ الأ عٍٝ ذٌن ٠ِوْ تٔاءً ، ِٚذفرعح

 .(0116 ،.)تٚلٚادجحِاض حٍم٠ح أِٚحذ٠ٚح عٍٝ ا٠ٌٙدرٚوس٠د ٚ

٠ٔ٘ح ذوْٚ ف٠ٙا ج٠ِع ذراخ اٌورتْٚ دٟ٘ أحِاض الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِشتعح  :أحماض دهنية مشبعةأ. 

 ، ح٠ز:CH₃(CH₂)nCooHِشتعح تا٠ٌٙدرٚج٠ْ، ص٠ؽذٙا اٌعاِح: 

<n<102: ٠وْٚ اٌحِض اٌدٟ٘ٔ ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ذاخ اٌسٍسٍح اٌمص٠رج. 

n>11: ٠وْٚ اٌحِض اٌدٟ٘ٔ ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ذاخ اٌسٍسٍح اٌط٠ٍٚح. 
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ٚذحذٚٞ عٍٝ رٚاتط فرد٠ح فمط ت٠ْ  ،صٍتح ٚخاٍِح و٠ِ٠اب٠ا توٚٔٙا الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِشتعح ذ٠ِزذ

اتذداءً ِْ حِض ، ذرذفع درجح أصٙار الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِشتعح تز٠ادج طٚي اٌسٍسٍح .ذراخ اٌورتْٚ

 إٌٝ ِا ٘ٚ أطٚي ِْ ذٌن فٟ سٍسٍح اٌورتْٚ ذوْٚ صٍتح فٟ درجح حرارج اٌؽرفح أِ٘ٙا: C12اٌٍٚر٠ن 

 الصيغة النصف مفصلة الرمز   الحمض الدهني

 C10 :0 CH₃-(CH₂)₈-COOH واتر٠ن

 C12 :0 CH₃-(CH₂)₁₀-COOH ٌٚر٠ن

 C14 :0 CH₃-(CH₂)₁₂-COOH ٠ِرسذ٠ن

 C16 :0 CH₃-(CH₂)₁₄-COOH تا٠ٌِذ٠ن

 C18 :0 CH₃-(CH₂)₁₆-COOH سذ٠ار٠ن

 C20 :0 CH₃-(CH₂)₁₈-COOH أراش٠د٠ن

 C22 :0 CH₃-(CH₂)₂₀-COOH ت٠ٔ٠ٙ٠ن

 (0116 ،)تٚلٚادج.: أَ٘ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِشتعح12اٌجدٚي 

أٞ ذحذٚٞ عٍٝ  تعحٟ٘ أحِاض ذوْٚ تعض ذراخ اٌورتْٚ ف٠ٙا ؼ٠ر ِش أحماض دهنية غير مشبعة:ب. 

الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌؽ٠ر  ذوْٚ ت٠ْ ذراخ اٌورتْٚ اٌِوٚٔح ٌٍحِض اٌدٟ٘ٔ، رٚاتط ثٔاب٠ح أٚ ثلاث٠ح عٍٝ الألي

ٚذِذاز تعدَ ذجِد٘ا فٟ درجاخ اٌحرارج أٌِخفضح ِمارٔح تالأحِاض  ،سابٍح ٚ ذمتي ذفاعلاخ الأوسدج ِشتعح

 ٚذٔمسَ إٌٝ:  ،اٌد٠ٔ٘ح اٌِشتعح

  رِز٘ا اٌعاَ  التشبع:أحادية عدمCnH₂n₋₂O₂ 

 ٟٚ٘ الأحِاض اٌذٟ ذحذٚٞ عٍٝ راتطح ثٔاب٠ح ٚاحدج.

 الصيغة النصف مفصلة الرمز الحمض الدهني

 C12 :1 C₁₁H₂₁COOH ٌٚر٠٠ٌٚن

 C14 :1 C₁₃H₂₅COOH ٠ِرسذ٠٠ٌٚن

 C16 :1 C₁₅H₂₉COOH تا٠ٌِذ٠٠ٌٚن

 C18 :1 C₁₇H₃₃COOH أ٠ٌٚن

 (0116 ،)تٚلٚادج.أحاد٠ح عدَ اٌذشتع : الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح13اٌجدٚي 

 :رِز٘ا اٌعاَ  ثنائية عدم التشبعCnH₂n₋₄O₂ 

 .، ِثي: حِض ا٠ٌٚٔ٠ٌٍنٟٚ٘ الأحِاض اٌذٟ ذحذٚٞ عٍٝ راتطذ٠ْ ثٔاب٠ذ٠ْ
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  :عديدة عدم التشبع 

، ِثي: حِض ا٠ٌٚٔ٠ٌٍن ٚحِض ٟٚ٘ الأحِاض اٌذٟ ذحذٚٞ عٍٝ أوثر ِْ راتطذ٠ْ ثٔاب٠ذ٠ْ

 .الأراش٠د٠ٔٚن

ٔذور ِٔٙا  ،ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِذعددج ؼ٠ر اٌِشتعح )إث٠ْٔ أٚ ثلاثح أٚ أوثر ِْ اٌرٚاتط اٌِزدٚجح(  -

 اء ٟٚ٘ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح الأساس٠ح:ذإث٠ْٔ لا ٠سذط٠ع جسِٔا ذص٠ٔعٗ ٠ٚجب ذٚف٠رِ٘ا ِْ خلاي اٌؽ

  (1حِض ا٠ٌٚٔ٠ٌٍن )أ٠ِٚؽا 

  (4حِض أٌفا ٠ٌٚٔ٠ٌن )أ٠ِٚؽا 

٠رفع ِعدلاخ الإصاتح تالأِراض ٠ٚظٙر ذٌن فٟ اسذٙلاؤا ِْ  4ٚأ٠ِٚؽا  ٠ِ1ؽا عدَ اٌذٚازْ ت٠ْ أٚ

اب٠ح توافح أٔٚاعٙا ذاب٠ح ٚاٌذٟ لا ذخٍٚ ِابدج ِْ ٘ذٖ أٌِذجاخ اٌؽذاٌز٠ٚخ اٌِضافح ٌِٔذٚجاخ اٌِسذحٍتاخ اٌؽ

، 4ٝ أ٠ِٚؽا . ٚذحذٚٞ ٘ذٖ اٌز٠ٚخ عٍ()شٚوٚلاذٗ ، ِختٚزاخ، تعض اٌِعٍتاخ ٚالأجتاْ ٚاٌٍحَٚ اٌِصٔعح

ٚاٌذٞ ٠إدٞ ٌز٠ادج  4( ٌصاٌح أ٠ِٚؽا 03ِماتي  0إٌٝ ) 1عْ أ٠ِٚؽا  4ح٠ز ذزداد ٔستح اسذٙلان أ٠ِٚؽا 

 0تح٠ز لا ذذعدٜ ) 4ٚأ٠ِٚؽا  1ِماِٚح الأٔس٠ٌْٚ ٚ ظٙٚر أِراض عصت٠ح، ٌٚوْ اٌذٚازْ ت٠ْ ٔستح أ٠ِٚؽا 

اٌِرٚٔح ٌحِي اٌرسابي ت٠ْ اٌخلا٠ا اٌعصت٠ح ٠ساعد أؼش٠ح اٌخلا٠ا عٍٝ ذط٠ٚر  4( ٌصاٌح أ٠ِٚؽا 03ِماتي 

ٌذٙاتاخ ذعِي عٍٝ ِٔع أعراض الا 1ٌذحس٠ْ اٌحاٌح اٌعصت٠ح ٚ ِٔع الاٌذٙاتاخ ٚالأِراض، ٚذٌن لأْ أ٠ِٚؽا 

ذساعد عٍٝ ز٠ادج الاسذجاتاخ الاٌذٙات٠ح ٚاٌحساس٠ح ٚاٌذٞ ٠حفز دٚر جٙاز أٌِاعح عٍٝ  4فٟ ح٠ْ أ٠ِٚؽا 

اٌذٟ ٔذٔاٌٚٙا ٠ِٚ٠ا ٌٍِحافظح عٍٝ ٚظابؾ  4ٌٙذا لاتد ِْ ذٚازْ و٠ِح الأ٠ِٚؽا  حدٚز الأِراض أٌِاع٠ح.

 .(0100)ِحِٚد ٚ عتد اٌؽٟٔ.، أجٙزج اٌجسَ

حا٠ٌا ذ٠ِي ٘ذٖ أٌستح إٌٝ أْ ذوْٚ  ،₃أ٠ِٚؽا  1ِماتي  ₆أ٠ِٚؽا  5اٌذٚازْ اٌِثاٌٟ ٌلأحِاض اٌد٠ٔ٘ح: 

 ,.Bouzid and Bouhamri)افٟ ؼدابٔ ₃ز٠ادج ٔستح الأ٠ِٚؽا ٌذا ِْ اٌضرٚرٞ  ،(0ِماتي  01ِذتاعدج أوثر )

2019). 

 الجليسرول  .3.1.8

٠ذوْٚ ِْ ثلاثح ذراخ ورتْٚ وي ٚاحدج ِٔٙا ذرذتط ِع ثلاثح  ٘ٚ ِروب عضٚٞ طت٠عٟاٌج٠ٍسرٚي 

-وِا ٘ٚ ِت٠ْ فٟ اٌشوي (C₃H₈O₃)، ِِا ٠جعٍٗ وحٚي ثلاثٟ ا٠ٌٙدرٚوس٠ي (OH-)ِجِٚعاخ ٠٘درٚوس٠ي 

عد٠َ اٌٍْٚ ٚاٌرابحح ذٚ طعَ حٍٚ ٚؼ٠ر سِٟ لاتي ٌٍذٚتاْ ذِاِا فٟ اٌِاء . ٠ذ٠ِز اٌج٠ٍسرٚي تؤٔٗ -05

 . (Karam., 2010)حٚالإ٠ثأٚي ٚؼ٠ر لاتي ٌٍذٚتاْ فٟ اٌِذ٠تاخ اٌشابع
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 .(Karam., 2010)أٌصؾ ِفصٍح ٌٍج٠ٍسرٚي اٌو٠ِاب٠ح: اٌص٠ؽح 05اٌشوي

 الدهون الثلاثية  .4.1.7

ٟ٘ أسذراخ اٌج٠ٍسرٚي ِع ثلاثح أحِاض د٠ٔ٘ح ِْ ٔٚع ٚاحد أٚ أٔٚاع ِخذٍفح. ذعذتر سلاسي 

ٚ٘ٚ ِا ٠عٟٔ أٔٙا ذذٔافر ِع اٌِاء، أِا اٌج٠ٍسرٚي  (Hydrophobic)الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح وار٘ح ٌٍِاء ٌٍؽا٠ح 

 أٞ أٔٙا ذٔجذب إٌٝ اٌِاء. (Hhdrophile)فٙٚ ِحب ٌٍِاء 

ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ذسِٝ ج٠ٍسر٠داخ تس٠طح اٌج٠ٍسر٠داخ اٌثلاث٠ح اٌذٟ ذحذٚٞ عٍٝ ٔٚع ٚاحد 

(Simple glycerides) أِا اٌِحذ٠ٚح عٍٝ أٔٚاع ِخذٍفح ِْ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ذسِٝ ج٠ٍسر٠داخ ِخذٍطح ،

(Mixed glycerides). 

 

 (Azag and Akhlouf., 2014) : رسَ ذخط٠طٟ ٌٍدْ٘ٚ اٌثلاث٠ح06اٌشوي 

ِْ اٌدْ٘ٚ ٠ٚذؤٌؾ ِْ اٌِوٚٔاخ اٌذٟ ٠ذَ اسذرداد٘ا  %0إٌٝ  ٠0ِثي ِْ : الجزء الغير قابل للتصبن .2.8

تاسذخداَ ِذ٠ب سذخراجٙا اتعد ذصتْ اٌِادج اٌد٠ٔ٘ح تٚاسطح ٠٘درٚوس٠د لٍٚٞ ) اٌذحٍي اٌِابٟ الأساسٟ ( ٚ

 ،أصتاغ ٍِٚٔح ) اٌوٍٚرٚف٠ي ٚاٌوارٚذ٠ٔاخ (، اٌسذ٠رٚي ،٠ٚحذٚٞ ٘ذا اٌجزء عٍٝ: ا٠ٌٙدرٚوارتٚٔاخ ،ِحدد

 .(0106)ٌتٚز ٚ آخرْٚ.،  اٌشِٚع ،اٌِروتاخ اٌف٠ٌٚٔ٠ح ،اٌذٚوٚف٠رٚي
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 المركبات الفينولية  .1.2.8

  تعريف المركبات الفينولية .1.1.2.7

، ) ثِار ٙأِجد فٟ أجزاء ِخذٍفح اٚذٚذ ٌٔتاذاخذٔذشر تشوي ٚاسع فٟ ا ،ٟ٘ ِسذمٍتاخ ثا٠ٚٔح ٔتاذ٠ح

 .(Houka and Mimeur., 2019)أٚراق ...(. ٚذذ٠ِز تخٚاصٙا اٌفعاٌح ح٠ٚ٠ا ٚاٌِضادج ٌلأوسدج

أٚ ِرذتطح  ،ذذ٠ِز ت٠ٔذٙا الأساس٠ح تٚجٚد حٍمح عطر٠ح أٚ أوثر ِرذتطح تعدج ِجا٠ِع ٘درٚوس٠ٍ٠ح حرج

 الا٠ث٠ر ٚا٠ٌِث٠ي ....، تِجا٠ِع أخرٜ ِثي: الأسذر

ذٔمسَ إٌٝ ِجا٠ِع أِ٘ٙا  الاخذلاؾ فٟ عدج حٍماخ ٚعدد ٔٚع اٌِجا٠ِع اٌِرذتطح تٙا ٠جعٍٙا ٠وِْ

 .(0106 ،.)جرِٟٚٔح٠ز ذِثي اٌفلاف٠ٔٚداخ اٌمسَ الأوتر ِٔٙا  ،تاغذاٌٚاٌفلاف٠ٔٚداخ  ،الأحِاض اٌف٠ٌٚٔ٠ح

 الخواص الفيزيائية للفينولات  .2.1.2.7

 تتخار اٌِاء.طا٠ر ذذٚب ِتاشرج فٟ الإ٠ثر ٚالإ٠ثأٚي ٚذذ 

 .ٌٙا درجح ؼ٠ٍاْ عا٠ٌح ٌٚجٚد اٌرٚاتط ا٠ٌٙدرٚج٠ٔ٠ح 

 .ٌٍِْٚٚاد عد٠ِح ا 

 .ذعذتر اٌف٠ٔٚلاخ ِروتاخ حاِض٠ح 

  (.0107 ،.)ع٠جٌٟٚذاخ درجح أصٙار ِٔخفضح ٚرٚابح ٠ِِزج 

 أقسام المركبات الفينولية  .3.1.2.8

ذحذٚٞ عٍٝ ِجِٚعح ٠٘درٚوس٠ي  ،الأليعد٠داخ اٌف٠ٔٚي ٟ٘ جز٠باخ ذذوْٚ ِْ حٍمح تٔز٠ْ عٍٝ 

ٚذصطٔع اٌحٍمح أٚ اٌحٍماخ ِْ حِض اٌش٠و٠ِ٠ن  ،حرج أٚ ِسذتدٌح ٠شذرط ف٠ٙا أْ ذوْٚ ِشذمح ؼ٠ر آزٚذ٠ح

 .(0102 ،.)تْ خٔاثحأٚ عد٠د الأس٠ذاخ 

َ وِا ٘ٚ ِت٠ْ فٟ ساإٌٝ عدج ألذصٔؾ اٌف٠ٔٚلاخ ٚفما ٌعدد ذراخ اٌورتْٚ فٟ ا٠ٌٙوي الأساسٟ 

 :اٌذاٌٟاٌجدٚي 
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 ( (Ben Hammou., 2012ألساَ عد٠داخ اٌف٠ٔٚي: 14اٌجدٚي 

 وظيفة عديدات الفينول وأهميته في النبات  .4.1.2.8

ذِٔح أٌتاذاخ اٌٍْٚ ٚاٌرابحح ِِا ذإدٞ إٌٝ جذب  ،اٌف٠ٔٚلاخ عتارج عْ أصتؽح ِٚروتاخ عطر٠ح

 اٌحشراخ ٚاٌط٠ٚر اٌٍِمحح.

وِا ٌد٠ٙا خصابص  ،UVِْ ٚظابؾ عد٠داخ اٌف٠ٔٚي ٟ٘ اٌحِا٠ح ٚاٌٚلا٠ح ِْ الأشعح اٌفٚق اٌتٔفسج٠ح 

 ٚوذٌن ذساَ٘ اٌف٠ٔٚلاخ فٟ ِماِٚح أٌتاذاخ ٌلأِراض. ،ِضادج ٌٍفطر٠اخ ِٚضادج ٌٍجراث٠َ

لأٔسجح أٌتاذ٠ح ذراوَ اٌِٚاد اٌف٠ٌٚٔ٠ح فٟ اذ تحِا٠ح الأٔسجح أٌتاذ٠ح اٌِجرٚحح ح٠ز وِا ذمَٚ اٌف٠ٔٚلاخ

وِا  ِثي: أٌذرٚج٠ْ ٚاٌوتر٠خ.ٚوذٌن فٟ حاٌح ٔمص تعض اٌِعادْ  ،اٌِصاتح أٚ فٟ أٌِاطك اٌمر٠تح ِٔٙا

 ،ذِا٠ز الأعضاء ،أشارخ الأتحاز أْ اٌف٠ٔٚلاخ ذرذتط ِع اٌع٠ٍِاخ اٌف٠ز٠ٌٚٚج٠ح ٌٍٔتاذاخ: ِٔٚ اٌخلا٠ا

 .(0100 ،.)تْ ٔاصر ٚ دردٚرٞالإز٘ار ٚالإثِار
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 الفيتوستيرول  .2.2.8

 رول يبنية وخصائص الفيتوست .1.2.2.8

ذٚجد فٟ أشواي حرج ِٚؤسذرج ح٠ز ذَ ذحد٠د اوثر  ،ٚسذ٠رٚلاخ ٟ٘ ِوٚٔاخ طت٠ع٠ح ٌٍٔتاذاخذاٌف٠    

 ٌذٟا ٠حأٌتاذ خسذ٠رٚلااٌ.(0101 ،)تٌٚٔج٠ب ٚور٠ٚش.ٔٚع ِخذٍؾ ِْ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي فٟ الأطعِح أٌتاذ٠ح 011ِْ 

٘ٚ وحٚي سذر٠ٚدٞ ٠ٔذِٟ اٌٝ عابٍح اٌذرت٠ْ. ٠ذوْٚ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي ِْ ِجِٚعح رتاع٠ح  ،اٌف٠ذٚسذ٠رٚيسِٝ ذ

 Aفٟ اٌحٍمح  1ذشِي عٍٝ ِجِٚعح ٠٘درٚوس٠ي فٟ اٌِٚضع  (A,B,C,D)اٌحٍماخ  س٠وٚ تٔذا ف٠ٔا ٔثر٠ٔ٠ح

 ,.Da Silva et al)05ْعٔد اٌورتٚ Dٚسٍسٍح جأت٠ح ِذفرعح ِذوٚٔح ِْ ثِأٟ ذراخ ورتْٚ ِذصٍح تاٌحٍمح 

ذ٠رٚلاخ أٌتاذ٠ح ٌٍس٠ ،01ٚاٌثا٠ٔح عٍٝ اٌورتْٚ  01ٌٝ عٍٝ اٌورتْٚ ٚذمع ِجِٚعح ا٠ٌِث٠ي الأ.(2020

 .ٌٍو٠ٌٚسذرٚيذرو٠تاخ و٠ِ٠اب٠ح ِشاتٙح 

 

 

 (AyerdiGotor., 2008): اٌت٠ٔح اٌو٠ِ٠اب٠ح ٌٍو٠ٌٚسذرٚي ٚاٌف٠ذٚسذ٠رٚلاخ اٌرب٠س٠ح07اٌشوي 

اٌسذ٠ؽِاسذ٠رٚي. ٟٚ٘  ،اٌس٠ذٚسذ٠رٚي ،الأٔٚاع الأوثر ش٠ٚعا ِْ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي ٟ٘: اٌواِت٠سذ٠رٚي    

ٚتٚجٚد  ،ِْ اٌسٍسٍح اٌجأت٠ح 02ذخذٍؾ عْ اٌو٠ٌٚسذرٚي تٚجٚد ِجِٚعح إ٠ث٠ي ٌٍس٠ذٚسذ٠رٚي عٔد اٌورتْٚ 

أِا سذ٠ؽِاسذ٠رٚي فٍٗ ٔفس اٌذرو٠ب اٌو٠ِ٠ابٟ ٌٍس٠ذٚسذ٠رٚي ِع راتطح  ،ِجِٚعح ٠ِث٠ي ٌٍواِت٠سذ٠رٚي

 .(Goyat., 2002)△00ِزدٚجح عٔد 
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٠ذَ ذص٠ٔع اٌف٠ذٚسذ٠رٚي فٟ اٌعصارج اٌخ٠ٍٚح ِْٚ ثَ ٠ذَ ٔمٍٙا إٌٝ الأؼش٠ح. اٌسذ٠رٚي ِٚجٚد فٟ أشواي     

وٚز٠داخ سذ٠ر٠ي ٠ا ذو٠ْٚ جٍِٙع ذٌن ٠ِؤ ،ح٠ز ٠عذتر أٌِٚذج اٌحر ٘ٚ الأوثر ش٠ٚعا ،ِخذٍفح فٟ أٌتاذاخ

 أٚ ج٠ٍوٚز٠د سذ٠ر٠ي أس٠ذ٠ي.

 

  (AyerdiGotor., 2008): ا٠ٌٙاوي اٌِذرافمح اٌرب٠س٠ح ٌٍف٠ذٚسذ٠رٚي01اٌشوي 

 الدور الفيزيولوجي للفيتوستيرول في النبات  .2.2.2.8

 أ. موقع الفيتوستيرول في النبات 

٠ٚجد اٌف٠ذٚسذ٠رٚي فٟ الأؼش٠ح اٌد٠ٔ٘ح اٌخ٠ٍٚح فٟ شوي حر. إْ ج٠ٍوٚز٠داخ اٌسذ٠رٚي ٚج٠ٍوٚس٠داخ     

اٌسذ٠رٚي الأس٠ذ٠ي عتارج عْ جز٠باخ ِذرافمح ذَ ذص٠ٔعٙا ٚذمع فٟ اٌتلازِا اٌخ٠ٍٚح ٚاٌذٟ ذشوي اٌمطب 

أؼش٠ح ، اٌشتوح الأٔدٚتلاز٠ِحذَ اٌعثٚر عٍٝ اٌسذ٠رٚلاخ تو٠ِاخ صؽ٠رج فٟ  حذ٠اطٟ ٌٍسذ٠رٚي اٌحر.الإ

٠ذَ ذص٠ٔع اٌف٠ذٚسذ٠رٚي  ا٠ٌِذٚوٚٔدرٞ ٚفٟ اٌتلاسذ٠داخ اٌخضراء ٟٚ٘ ؼ٠ر ِٚجٚدج فٟ أؼش٠ح اٌذ٠لاو٠ٚد.

شواي اٌحرج فٟ ٠ٚرذتط ذٔظ٠َ ٔستح ٘ذ٠ْ اٌشو٠ٍْ تِحذٜٚ الأ ،اٌحر أٚ اٌِرافك فٟ ِعظَ اٌخلا٠ا أٌتاذ٠ح

 .(AyerdiGotor., 2008)تلازِا اٌخ٠ٍح
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 ب. دور الفيتوستيرول في البذور

فٔظرا ٌِٚلعٙا داخي اٌؽشاء فٟٙ ذشارن  ،٠شارن اٌف٠ذٚسذ٠رٚي فٟ اٌذرو٠ب ا٠ٌٙوٍٟ ٌلأؼش٠ح    

 تشوي فعاي فٟ اٌذحوَ فٟ اٌع٠ٍِاخ الأ٠ض٠ح اٌِرذتطح تالأؼش٠ح.

ذثت٠خ طتماخ ثٔاب٠ح اٌفٚسف٠ٌٚت٠د فٟ أؼش٠ح اٌخلا٠ا عٍٝ ؼرار  ٝاٌحر ع٠ٍعِي اٌف٠ذٚسذ٠رٚي 

جعي ِْ اٌِِوْ ذم٠ٚح ِسذٜٚ س٠ٌٚح أؼش٠ح اٌخلا٠ا ٠ ٚٚتاٌذاٌٟ فٙ ،فٟ أؼش٠ح اٌخلا٠ا اٌح٠ٚا٠ٔح اٌوٌٚسذرٚي

 ِذلان اٌمدرج عٍٝ ذم٠٠د حروح سلاسي الأسذ٠ي ِْ اٌدْ٘ٚ.اٚاٌذحوَ ف٠ٙا ِْ خلاي 

دٚرا حاسِا فٟ أمساَ اٌخلا٠ا ٚذِا٠ز٘ا ٚتشوي خاص فٟ ذٔظ٠َ اٌذطٚر ٠ٍعب اٌف٠ذٚسذ٠رٚي أ٠ضا 

 .(AyerdiGotor., 2008)ٚوذٌن اٌخصٚتح عْ طر٠ك ذس٠ٙي أتاخ أٔتٚب حتٚب اٌٍماح  ،اٌج٠ٟٔٔ

 عوامل الاختلاف في محتوى تكوين الفيتوستيرول في البذور .3.2.2.8

ذحذٚٞ ؼاٌت٠ح اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح  ح٠ز ،أٔٚاع أٌتاذاخ٠خذٍؾ ِحذٜٚ ٚذو٠ْٚ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي اعذِادا عٍٝ 

 جراَ ِْ اٌسذ٠رٚي ٌوي وٍػ ِْ اٌز٠خ.  3إٌٝ  0عٍٝ 

 عـوامل وراثـيـة  أ.

فٙٚ ألي أ٠ِ٘ح تأٌستح ٌٙذٖ  ،اٌٚراثٟ عٔد الأٔٚاع أٌتاذ٠ح عٍٝ ذو٠ْٚ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي رو٠بلا ٠إثر اٌذ

 .(Ayerdi Gotor., 2008)اٌذٚوٚف٠رٚي ت اٌِروتاخ ِمارٔح

  ب. عـوامل زراعية ـ بيئية

إلا أْ ذؤث٠ر ِواْ اٌزراعح ِِٙي تأٌستح  ،ذؤثر اٌعٚاِي اٌت٠ب٠ح تشوي وت٠ر عٍٝ ذٚز٠ع اٌسذ٠رٚي    

 ٚسذ٠رٚي. ذٌٍف٠

إجِاٌٟ ِحذٜٚ ذو٠ْٚ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي ٠زداد ِع درجح ف ،ذإثر درجح اٌحرارج عٍٝ ذو٠ْٚ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي

عٍٝ اٌعوس ِْ ذٌن ٠ٔخفض إجِاٌٟ ِحذٜٚ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي  ،اٌتذٚر فٟ فٚي اٌص٠ٚااٌحرارج أثٔاء ٔضج 

 .(AyerdiGotor., 2008)تشوي ٍِحٚظ ِع ارذفاع درجح اٌحرارج عٔد اٌذرج 

 ٌٝ ز٠ادج وت٠رج فٟ ِحذٜٚ إجِاٌٟ اٌف٠ذٚسذ٠رٚي.إ٠إدٞ ٚجٚد د٠داْ الأرض أٚ اٌفطر٠اخ فٟ اٌذرتح 

 الكاروتينات .3.2.8

َ٘ ٚأوثر أوارٚذ٠ْ ِْ -٠ٚعد اٌت٠ذا ،اٌوارٚذ٠ٔاخ ٟ٘ ذٍن اٌصتؽاخ اٌصفراء اٌِسذخٍصح ِْ أٌتاذاخ

إذ ذصي ٔستذٗ إٌٝ  .أٔٚاع اٌوارٚذ٠ٔاخ اٌطت٠ع٠ح اٌذٟ ذصٔعٙا أٌتاذاخ ٚاٌطحاٌب ٚالأح٠اء اٌدل٠مح ِثي اٌخِابر

ٚفٟ اٌسٔٚاخ الأخ٠رج زاد الا٘ذِاَ تٗ إٌٝ حد وت٠ر ٠ٚرجع ذٌن ٌوثرج  ،ِْ اٌوارٚذ٠ْ اٌوٍٟ %51حٚاٌٟ 

إذ ٠ذَ ذح٠ٍٚٗ فٟ  ،فٟ اٌجسَ Aٌصحح الإٔساْ فٙٚ ِصدر ٌف٠ذا٠ِْ الأدٌح اٌذٟ ذش٠ر إٌٝ فٚابدٖ ٚأ٠ِ٘ذٗ 
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ِْ وِا أٔٗ ِادج ِضادج ٌلأوسدج ذحِٟ اٌجسَ  .اٌضرٚرٞ ٌٍِحافظح عٍٝ اٌرإ٠ح Aأِعاء الإٔساْ إٌٝ ف٠ذا٠ِْ 

تٌٚٔج٠ب ) َ٘ فٟ ذحف٠ز ِٔٚ اٌخلا٠ا ٚذِا٠ز٘ااٚذعِي عٍٝ ذعز٠ز اٌجٙاز أٌِاعٟ فٟ اٌجسَ ٚذس، ٚر اٌحرجذاٌج

 (.0100ٚور٠ٚش.، 

 التوكوفيرول .4.2.8

ٚ٘ٚ ِسإٚي عْ الاسذمرار اٌذؤوسدٞ  ،٘ٚ ِروب أساسٟ ذٚ خصابص ِضادج ٌلأوسدج اٌذٚوٚف٠رٚي

. ٠خذٍؾ ِحذٜٚ ٌٍز٠خ. ٚذعذتر و٠ِح اٌذٚوٚف٠رٚي فٟ اٌز٠خ ٚاحدج ِْ أَ٘ اٌخصابص اٌِحددج ٌجٚدذٗ

)تٌٚٔج٠ب ٚور٠ٚش.،  الاسذخراجاٌذٚوٚف٠رٚي تاخذلاؾ اٌذرو٠ب اٌٚراثٟ، اٌعٚاِي أٌِاخ٠ح، اٌذرتح ٚوذٌن طر٠مح 

0100.) 
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 مدخل 

٘ذِاَ تٙذا اٌف٠ذا٠ِْ فٟ لاإح٠اء ا، ٚلد ذَ ٌٍخصٛتح وعاًِ اٌمرْ تدا٠ح فٟ  Eتف١را١ِٓ الاعرراؾ ذُ

اٌسٔٚاخ الأخ٠رج خلاي ظٙٚر الأعِاي اٌذجر٠ت٠ح ٚاٌٚتاب٠ح اٌذٟ ذش٠ر إٌٝ دٚرٖ فٟ ع٠ٍِح اٌذِث٠ي اٌؽذابٟ 

اٌطت٠عٟ ٌج٠ِع اٌخلا٠ا فٙٚ ٠حذٚٞ عٍٝ ٔشاط ِضاد ٌلأوسدج ٚ٘ٚ ضرٚرٞ ِْ أٌاح٠ح اٌف٠ز٠ٌٚٚج٠ح ٌِٔع 

 ٠ح ٚأِراض الأٚع٠ح اٌد٠ِٚح.اٌعد٠د ِْ الأِراض اٌعصت٠ح ٚاٌمٍت

 Eاكتشاف الفيتامين  نبذة تاريخية عن مراحل. 1

وذشؾ اٌتاحثاْ الأِر٠و٠اْ "إ٠فأز ٚت٠شٚب" ِْ جاِعح ادا٠ح اٌعشر٠ٔاخ ِْ اٌمرْ اٌِاضٟ فٟ ت

ْ اٌمِح ٚلد أطٍك ع٠ٍٗ لأٚي ِرج وا٠ٌفٚر٠ٔا عٔصرا ؼذاب٠ا أساس٠ا ٌذواثر اٌفبراْ ٠ذٚاجد أساسا فٟ ز٠خ ج٠ٔ

 . سَ  اٌعاِي اٌعاشرا

ح ِْ ذمد٠َ ٔظاِا ؼذاب٠ا ِخذٍؾ ٌِجِٚعذ٠ْ ِْ اٌفبراْ: الأٌٚٝ ذذتع ٔظاِا ؼذاب٠ا خاٌٟ تذذوْٚ اٌذجر

ِْ اٌدْ٘ٚ أِا اٌثا٠ٔح فذذتع ٔظاِا ؼذاب٠ا عاد٠ا، ٚلد أظٙرخ أٌذابج اٌذجر٠ت٠ح أْ اٌفبراْ اٌذٟ ذؽذخ عٍٝ 

ٝ اٌعوس ِْ ذٌن أذٙٝ اٌحِي عٔد ٟ ل٠ٍي اٌدْ٘ٚ ذِؤخ ِْ ذحم٠ك اٌحِي ٌوْ دْٚ ِٔٚ اٌج٠ْٔ عٍٔظاَ ؼذاب

سذٚجب الإشارج إٌٝ ٚجٚد ِادج ضرٚر٠ح ٌِٔٚ اٌج٠ْٔ. أطٍك ااَ اٌؽذابٟ تز٠خ ج٠ْٔ اٌمِح، ِا سذوِاي أٌظا

 .(Guiga., 2019)0706ِْ طرؾ اٌعاٌَ " شٚر " سٔح  Eع٠ٍٙا اسَ ف٠ذا٠ِْ 

ِسذخرج  Eلاَ وي ِْ اٌعاٌِاْ " أٌٚوٚخ ِٚاٌذي " تإعداد ِروز عاٌٟ أٌشاط ِْ ف٠ذا٠ِْ  0712سٔح 

ِْ ز٠خ ج٠ْٔ اٌمِح ٚ اٌذٞ ذ٠ِز تدٚرٖ تٔشاطٗ اٌعاٌٟ اٌِضاد ٌٍعمَ ٚ لدرذٗ عٍٝ ذد٠ِر اٌعٚاِي اٌِإوسدج، 

عد٠د ِْ أسذراخ الأحِاض عْ طر٠ك ل٠اس فذرج ذحر٠ض الأوسدج ٌ 0714ٚلد ذَ إثتاخ ٘ذٖ اٌخاص٠ح سٔح 

اٌد٠ٔ٘ح أٌم٠ح ٚشحَ اٌخٔز٠ر تٚاسطح اخذتار اِذصاص الأوسج٠ْ، ٚلد أظٙرخ أٌذابج اٌذجر٠ت٠ح أْ فذرج 

ٚ٘ذا ِا أود خاص٠ذٗ اٌِضادج   Eِراخ فٟ ٚجٚد ِروز ف٠ذا٠ِْ 01اِذصاص الأوسج٠ْ أطٚي تحٚاٌٟ 

 .(Guiga., 2019)ٌلأوسدج 

ِٚشذماذٗ ٚذ٠٠ِزٖ تؤَ٘ اٌصفاخ  Eِْ عزي اٌف٠ذا٠ِْ ٠ِرسْٚ "ذِوْ " أٌٚوٚخ ٚإ 0715َ فٟ عا

سَ " ذٚوٚف٠رٚي " وِا ذِوْ " تٚي وا٠ٍر" فٟ ٔفس اٌعاَ ِْ ذحد٠د اٚاٌت٠ٌٚٚج٠ح ٚأطٍمٚا ع٠ٍٙا ٠ِاب٠ح ٠اٌو

 ص٠ؽذٗ اٌو٠ِ٠اب٠ح.

ذَ الاعذراؾ تٗ ِْ طرؾ ِجٍس اٌؽذاء ٚاٌذؽذ٠ح اٌذاتع ٌِجٍس اٌتحٚز اٌٚطٟٔ تاٌٚلا٠اخ  ٚأخ٠را

 .(Guiga., 2019)اٌِذحدج ٚذٌن سٔح 
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 Eتعريف الفيتامين  .2

ز٠ٌٚٚج٠ح ِٚع ذٌن لا٠ذَ ٠اٌف٠ذا٠ِٔاخ ٟ٘ ِٚاد عض٠ٚح أساس٠ح ذدخي فٟ اٌعد٠د ِْ اٌٚظابؾ اٌف

 تو٠ِاخ ؼ٠ر واف٠ح ٌذٌن ٠جب ذٚف٠ر٘ا عْ طر٠ك اٌؽذاء.ذص٠ٔعٙا ِْ لتي اٌجسَ أٚ ذصٔع 

سَ اٌعٍِٟ ٔذِٟ ٌعابٍح اٌذٚوٚف٠رٚي، ٚ٘ٚ الاأحد أَ٘ أٔٚاع اٌف٠ذا٠ِٔاخ اٌذٟ ذ ٠ٚEعذتر اٌف٠ذا٠ِْ 

ٚ٘ٚ . (Azzoug et al., 2022)اٌِشذك ِْ اٌوٍِح ا٠ٌٚٔا٠ٔح ذٚوٚس اٌذٟ ذعٟٔ أٌسي ٚف٠ذ٠ي اٌذٟ ذعٟٔ الإٔجاب 

 ٘ذا ِا ٠جعي ِسار لاتي ٌٍذٚتاْ فٟ اٌِاء عٍٝ اٌعوس ِْ ذٌن ٠ذ٠ِز تمات٠ٍذٗ ٌٍذٚتاْ فٟ اٌدْ٘ٚ،ف٠ذا٠ِْ ؼ٠ر 

اِذصاصٗ ٔفس ِسار اِذصاص اٌدْ٘ٚ، تالإضافح إٌٝ لدرذٗ اٌِضادج ٌلأوسدج فٟ اٌت٠باخ اٌد٠ٔ٘ح ِثي 

 . (Tebani., 2014)ٚاٌترٚذ٠ٔاخ اٌد٠ٔ٘ح ٚالاؼش٠ح اٌد٠ٔ٘ح اٌت٠ٌٚٚج٠ح اٌز٠ٚخ

 Eيكل وتسميات الفيتامين . ه3

ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي ٚاٌذٟ  ت٠ْ ِجِٚعذ٠ْ وت٠رذ٠ْ ِْ اٌجز٠باخ: اٌذٚوٚف٠رٚي ٠Eجِع ِصطٍح اٌف٠ذا٠ِْ 

 δ ذٚوٚف٠رٚي، γ ذٚوٚف٠رٚي، β ذٚوٚف٠رٚي، αذٚوٚف٠رٚي ) 4أشواي جز٠ب٠ح تِعٔٝ 4ذضَ وي ِٔٙا 

 ,.Tebani).(ذٚوٚذر٠ٔٚي  δ ذٚوٚذر٠ٔٚي، γ ذٚوٚذر٠ٔٚي، β ذٚوٚذر٠ٔٚي، αذٚوٚذر٠ٔٚي ) 4ذٚوٚف٠رٚي( ٚ

2014) 

 -OH)٠ِابٟ ٠شذرن وي ِْ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي فٟ حٍمح ورِٚأٚي ٠تأٌستح ٌٍذرو٠ب اٌو 

chromonome-06)   ٚاٌذٟ لد ذوْٚ أحاد٠ح أٚ ثٔاب٠ح أٚ ثلاث٠ح ا٠ٌِث٠ي ِا ٠سِح تذحد٠د الأشوايα، β، γ ،

δ  الأخ٠رج سٍسٍح ورت٠ٔٚح جأت٠ح ٚاٌذٟ تٚاسطذٙا ٠ذَ اٌذ٠٠ِز ٚاٌفصي ت٠ْ ، ذذصي تٙذٖ -21-حسب اٌشوي

وٚف٠رٚي ٠ذ٠ِز تحٍمح ورِٚأٚي ِذصٍح تسٍسٍح ورت٠ٔٚح جأت٠ح ٚٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي ح٠ز ٔجد أْ اٌذ اٌذٚوٚف٠رٚي

 ذرج 14ذرج ورتْٚ أِا اٌذٚوٚذر٠ٔٚي فذوْٚ اٌسٍسح اٌورت٠ٔٚح ؼ٠ر ِشتعح ِوٚٔح 16ِِْشتعح ِوٚٔح ِْ 

 .(Tebani., 2014)3، 7، 11رٚاتط ؼ٠ر ِزدٚجح فٟ اٌِٚاضع  3ورتْٚ ٚذحذٚٞ عٍٝ 

 

 

 

 

 

 

 (Horvath et al., 2006) : اٌص٠ػ اٌو٠ِ٠اب٠ح ٌٍذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي21اٌشوي
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تؤٔٙا جز٠باخ ذاخ ت٠ٔح ٌٌٚت٠ح ٚاٌذٟ ٠ِوْ أْ  Eِْ خلاي اٌذرو٠ب اٌو٠ِ٠ابٟ ذظٙر جز٠باخ اٌف٠ذا٠ِْ 

ِٔٙا  8ِْ الإ٠ز٠ِٚراخ اٌفراؼ٠ح  32ذٚجد فٟ شوي إ٠ز٠ِٚراخ ِخذٍفح. فِثلا عابٍح اٌذٚوٚف٠رٚي ذضَ 

 RRR- αذٚوٚف٠رٚي  أشٙر٘ا الإ٠ز٠ِٚر اٌفراؼٟ اٌٚح٠د اٌِٚجٚد فٟ اٌطت٠عح اٌذٞ ٠رِز ٌٗ تـ α خاصح تـ

 ذٚوٚف٠رٚي.

تشوي عاَ فٟ شوي الإ٠ز٠ِٚر اٌطت٠عٟ أٚ فٟ شوي  Eِْ أٌاح٠ح اٌذجار٠ح ٠ذَ ذمد٠َ اٌف٠ذا٠ِْ 

" ٚ٘ٚ خ٠ٍط ِْ و٠ِاخ ِذسا٠ٚح ِْ all vecemic α tocopherolاصطٔاعٟ أوثر ش٠ٚعا ٠سِٝ "

 ذٚوٚف٠رٚي. αالإ٠ز٠ِٚراخ اٌثِا٠ٔح ي 

ِإسذر أٚ ؼ٠ر ِإسذر ٠ٚعذتر اٌف٠ذا٠ِْ  ٠ٚجد فٟ صٚرذ٠ْ إِا Eوِا ذجدر الإشارج إٌٝ أْ اٌف٠ذا٠ِْ 

E  6فٟ شوٍٗ اٌِإسذر أوثر أذشارا، ٠ٚذَ اٌحصٚي ع٠ٍٗ عْ طر٠ك أسذرج ِجِٚعح ا٠ٌٙدرٚوس٠ي فٟ اٌِٚلع 

ٚألي  اسذمرار، ٚذعذتر ٘ذٖ الأشواي أوثر اٌفٛسفاخ أٚ ا١ٌٕىٛذ١ٕاخ أٚ اٌسىس١ٕاخفٟ حٍمح اٌورِٚأٚي ِع 

 حساس٠ح ٌلأوسدج.

ِراوز و٠را٠ٌح  3تح ٌٍذٚوٚذر٠ٔٚي فذٔطتك ع٠ٍٗ ٔفس خصابص اٌذٚوٚف٠رٚي ح٠ز ٠ِذٍن تدٚرٖ تأٌس       

 .(Cuvelier et al., 2003)فراؼٟ  إ٠ز٠ِٚر 32ٚتاٌذاٌٟ ٠ذٚاجد فٟ شويc2  ٚc3  ٚ c7فٟ

 Eالخصائص الفيزيائية والكيميائية للفيتامين  .4

 الذوبان  .1.4

صفراء اٌٍْٚ داؤح  فٟ درجح اٌحرارج اٌعاد٠ح عٍٝ شوي ز٠ٚخ ٌزجح  Eذظٙر ج٠ِع أٔٚاع اٌف٠ذا٠ِْ

اٌوٍٚرٚفٚرَ،  الأسذْٚ، وِا ذِذاز تمدرذٙا عٍٝ اٌذٚتاْ فٟ اٌدْ٘ٚ ٚاٌز٠ٚخ ٚاٌِذ٠تاخ اٌعض٠ٚح )الأسذراخ،

 (Azzoug et al., 2022).الإ٠ث٠ٍ٠ح( ٚاٌوحٚلاخ

 الاستقرار  .2.4

تؤٔٙا ؼ٠ر ِسذمرج خاصح فٟ اٌظرٚؾ اٌٙٚاب٠ح فٟٙ ذذؤوسد تسٌٙٚح   Eذذ٠ِز وي أشواي اٌف٠ذا٠ِْ

٠ِٚوْ ذد٠ِر٘ا تٚاسطح ت٠رٚوس٠داخ ا٢زٚخ فٟ ع٠ٍِح ٠ذَ ذحف٠ز٘ا تٚاسطح اٌضٚء ٚذسر٠عٙا تٚاسطح 

الأِلاح اٌِعد٠ٔح وذٌن ذِذاز تؤٔٙا ِماِٚح ٌلأحِاض فٟ ظي اٌظرٚؾ اٌٙٚاب٠ح، ِٚسذمرج فٟ اٌمٚاعد ٚخاصح 

 .  (Azzoug et al.,  2022)ٚوٚف٠رٚي ٚتاٌذاٌٟ فٟٙ اٌشوي اٌِلابَ ٌٍِوِلاخ اٌؽذاب٠حأسذراخ اٌذ

 الخاصية الطيفية .3.4

إذ ذتٍػ درجح  )ٔأِٚذر 300إٌٝ  280(ِٚشذماذٗ ٌٙا درجح اِذصاص فٟ حدٚد  Eاٌف٠ذا٠ِْ 

ٌلأشعح اٌفٚق تٔفسج٠ح فذتٍػ  أِا فٟ ِم٠اس اٌط٠ؾ اٌضٚبٟ )ٔأِٚذر 292(ذٚوٚف٠رٚي حٚاٌٟ  αاِذصاص 

 .٠ٚEٚضح اٌجدٚي أَ٘ اٌخصابص اٌو٠ِ٠اب٠ح ٚاٌفز٠اب٠ح ٌٍف٠ذا٠ِْ  )ٔأِٚذر 220(
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 α ِذصاصأأِٚذر إذ ذتٍػ درجح  300إٌٝ  280ِٚشذماذٗ ٌٙا درجح اِذصاص فٟ حدٚد  Eاٌف٠ذا٠ِْ 

ٔأِٚذر  220ٔفسج٠ح فذتٍػ ٔأِٚذر أِا فٟ ِم٠اس اٌط٠ؾ اٌضٚبٟ ٌلأشعح اٌفٚق ت 292ذٚوٚف٠رٚي حٚاٌٟ 

 .٠ِEاب٠ح ٚاٌفز٠اب٠ح ٌٍف٠ذا٠ِْ ٠ٚ٠ٚضح اٌجدٚي أَ٘ اٌخصابص اٌو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 E(Azzoug et al.,  2022): تعض اٌخصابص اٌفز٠اب٠ح ٚاٌو٠ِ٠اب٠ح ٌٍف٠ذا٠ِْ 15اٌجدٚي

 Eمصادر الفيتامين  .5

 المصادر النباتية  .1.5

  ٚذشِي تذٌن اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح Eذشوي أٌِذجاخ ذاخ الأصي أٌتاذٟ اٌِصدر اٌرب٠سٟ ٌٍف٠ذا٠ِْ 

(Cuvelier et al., 2003)  ٚخاصح ز٠خ عتاد اٌشِس اٌؽٟٔ تـ -08-اٌجدٚي α  ٞذٚوٚف٠رٚي ٚز٠خ أٌخ٠ي اٌذ

ر٠ٔٚي أْ ٠وْٚ أوثر ٚفرج فٟ ز٠ٚخ اٌتذٚر أحاد٠ح ذر٠ٔٚي ٚتشوي عاَ ٠ِ٠ي اٌذٚوٚذٚو٠ٚعد ِصدرا ج٠دا ٌٍذ

 .(Lourghi and Belatrache.,  2007)اٌفٍمح 

الخصائص الكيميائية 

 والفيزيائية
  Eالفيتامين 

  430.71 اٌوذٍح ا٠ٌٌِٚح ) ؼراَ / ٌذر (

 

 اٌذٚتاْ
 + اٌِٚاد اٌعض٠ٚح

 _ اٌِاء 

ِذصاص اٌمصٜٚ درجح الا

(nm) 
292  

 

 (nm) الإشعاع
 073 الاسذثارج

 101 الأتعاز 

  2.5 درجح اٌؽ٠ٍاْ

  ز٠خ ِصفر داوْ اٌشوي / اٌٍْٚ
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 (Mg/Kg) (Tebani., 2014)ر٠ٔٚي فٟ تعض ز٠ٚخ اٌتذٚرذٚاٌذٚوٚ ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي :16اٌجدٚي 

ْ الأح٠اْ ذحذٚٞ أ٠ضا عٍٝ ِ ٚفٟ وث٠ر وِا ذحذٚٞ اٌحتٚب عٍٝ الأشواي الأرتعح ِْ اٌذٚوٚف٠رٚي

ٌٚوْ تصٚرج ألي، ح٠ز ٔجد أْ  Eتأٌستح ٌٍخضار ٚاٌفٚاوٗ ذعد أ٠ضا ِْ ِصادر اٌف٠ذا٠ِْ  ر٠ٔٚي،ذاٌذٚوٚ

ؼراَ ِْ اٌذٚخ 100ٌوي   Eٍِػ ِْ اٌف٠ذا٠ِْ 4.3اٌفٚاوٗ ذحذٚٞ عٍٝ و٠ِاخ ل٠ٍٍح تاسذثٔاء اٌذٚخ الأسٚد )

 ٟ  اٌمشرج أعٍٝ ِْ اٌٍب.ف E(، ت٠ِٔا تم٠ح اٌفٚاوٗ اٌذٟ ذٔذِٟ إٌٝ شعتح اٌتذر٠اخ فٔجد أْ ذرو٠ز اٌف٠ذا٠ِْ 

أِا اٌخضار ف٠عِد ِحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِْ عٍٝ جزء أٌتاخ ح٠ز ٠وْٚ ِرذفع فٟ الأٚراق ٚخاصح الأٚراق 

 .(Cuvelier et al., 2003)اٌخضراء أٌاضجح 

 المصادر الحيوانية  .2.5

ذٚوٚف٠رٚي ٌٚوْ تو٠ِاخ ِحدٚد  αِٚجٚد تشوي أساسٟ عٍٝ شوي   Eذجدر الإشارج إٌٝ أْ ف٠ذا٠ِْ 

ذٚوٚف٠رٚي ٘ٚ اٌسابد ٚذعذِد  αٔٚعا ِا فٟ الأٔسجح اٌح٠ٚا٠ٔح )اٌعضلاخ ٚالأعضاء( أِا ح٠ٍب اٌتمر ف٠وْٚ 

 . (Cuvelier et al., 2003)جٚدج ٚٔٚع٠ح اٌح٠ٍب ِٚشذماذٗ عٍٝ أٌظاَ اٌؽذابٟ ٌلأتمار

  E. تقنيات فصل الفيتامين 6

ِْ اٌع٠ٔاخ اٌِذجأسح ِثي اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح تاسذخداَ ورِٚاذٚؼراف٠ا اٌسابٍح  ٠Eذَ فصي اٌف٠ذا٠ِْ 

٠ٚشذرط أْ ذخضع اٌع٠ٔح فٟ   Eٚاٌذٟ ذسِح تذحد٠د ِخذٍؾ الأشواي اٌجز٠بح ٌٍف٠ذا٠ِْ HPLCاٌعا٠ٌح الأداء 

رٜ ٚذٌن تٙدؾ ذٔم٠ٙا ِْ ِخذٍؾ اٌعٔاصر الأخ  TLC٘ذٖ اٌحاٌح ٌِعاٌجاخ ورِٚاذٚؼراف٠ح ِستمح ِثي

 .Eٌٍحصٚي عٍٝ ِسذخٍص خاَ ِْ اٌف٠ذا٠ِْ 

 

الزيت 

 النباتي

 توكوترينول توكوفيرول

α β γ δ α β γ δ 

 Nd 06 Nd 006 Nd 101 50 67 أٌخ٠ي

فٚي 

 اٌص٠ٚا
011 6 0100 200 Nd Nd Nd Nd 

 4 040 6 27 32 0112 32 060 اٌذرج

عتاد 

 اٌشِس
451 05 00 0 Nd Nd Nd Nd 

 Nd Nd Nd Nd 7 271 43 010 تذٚر اٌٍفخ
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 ،α، βذاخ اٌطٚر اٌعادٞ ٚاٌذٟ ذسِح تذحد٠د الأشواي HPLCإٌٝ ٔٚع٠ْ:   HPLCٚذٔمسَ ذم٠ٔح اي

γ ر٠ٔٚي ٚ٘ذا راجع إٌٝ عِٚد اٌفصي اٌِوْٚ ِْ اٌس٠ٍ٠وا ٚاٌذٟ ذذ٠ِز تمدرج أذماب٠ح ذٚذٚوٚ ذٚوٚف٠رٚي

ر٠ٔٚي( إٌٝ الأوثر لطت٠ح ذذٚوٚ αذٚوٚف٠رٚي،  αِْ الألي لطت٠ح )عا٠ٌح، ح٠ز ٠ذَ فصي اٌِوٚٔاخ ٚشطفٙا 

(γ،ذٚوٚف٠رٚي γٚذوٚذ.) ٠ٚوْٚ اٌشطؾ عٍٝ أساس عدد ِجِٚعاخ ا٠ٌِث٠ي ِٚٚلعٙا عٍٝ حٍمح  ر٠ٔٚي

ر٠ٔٚي ذذٔالص ِع اٌز٠ادج فٟ عدد ِجِٚعاخ ذٌٝ أْ لطت٠ح اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚو٠ٚش٠ر إ اٌورِٚأٚي ٚ٘ذا ِا

 ا٠ٌِث٠ي.

 α ٚδٚإِٔا ذسِح تفصي  β ٚγذاخ اٌطٚر اٌعوسٟ فلا ذسِح تفصي الأشواي  HPLCأٌستح ي أِا ت

اٌذٞ  ODSر٠ٔٚي، ٚ٘ذا راجع إٌٝ خصٚص٠ح اٌطٚر اٌثاتخ اٌذٞ ٠ذوْٚ ِْ ذٌوي ِْ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚ

ْ الأوثر ٠ذ٠ِز تخاص٠ح الاحذفاظ تاٌعٔاصر الأوثر لطت٠ح ٌِدج ط٠ٍٚح ٚتاٌذاٌٟ فإْ ذرذ٠ب اٌشطؾ ٠وْٚ ِ

 ,.Cuvelier et al) ر٠ٔٚي(ذذٚوٚ αذٚوٚف٠رٚي، ٚ αر٠ٔٚي ( إٌٝ  الألي لطت٠ح )ذذٚوٚ δ ذٚوٚف٠رٚي، δلطت٠ح )

2003) . 

 E. التصنيع الحيوي للفيتامين 7

عٍٝ ِسذٜٚ اٌؽشاء اٌداخٍٟ ٌٍصأعاخ اٌخضراء  Eذحدز ع٠ٍِح اٌذص٠ٔع ٚاٌذرو٠ب اٌح٠ٚٞ ٌٍف٠ذا٠ِْ 

" ٚاٌذٞ skhimate pattwayٌٍٔتاخ ٚذٌن عتر ِسار٠٠ْ رب٠س٠ْ: اٌِسار الأٚي ٠ٚسِٝ ِسار اٌش٠وِاخ "

 اٌِسإٚي عْ ظٙٚر حٍمح اٌورِٚأٚي ٌوي ِْ اٌذٚوٚف٠رٚي HGA ٠ٔذج عٔٗ ذو٠ْٚ حِض ا٠ٌِٙٚجسا٠ن

 4ٚاٌذٞ ٠ذَ ذح٠ٍٚٗ إٌٝ   tyrالأ٠ِٟٔ اٌعطرٞ ذ٠رٚز٠ْٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي، ٚذٌن أطلالا ِْ اٌحِض 

 4تٚاسطح   HGAثَ إٌٝ   TATs تٚاسطح ٔاللاخ آ٠ِْ اٌذ٠رٚز٠ْ HPPاٌت٠رٚفاخ ف٠ذ٠ي ٠٘درٚوس٠ي

 ٚوس٠ج٠ٔاز. ٠٘رٚوسٟ فذ٠ي ت٠رٚف٠ذدٞ

ِروب ثٔابٟ ٚاٌذٞ ٠ٚفر ذ٠ي اٌف٠ذ٠ي ِْ   MEPأِا اٌِسار اٌثأٟ ف٠سِٝ تِسار اٌفٚسفاخ ٠ِث٠ٍ٠ر٠ثر٠ٔٚي

ٌذخ٠ٍك   Phytl-DPٌذخ٠ٍك اٌذٚوٚف٠رٚي ٚف٠ذ٠ي ثٔابٟ اٌفٚسفاخ GGDPاٌج٠را٠ٔي فٚسفاخ ج٠را٠ٔي

 .(Chaalal and Ydjedd., 2021)3ٚ 2اٌذٚوٚف٠رٚي وِا ٘ٚ ِٚضح فٟ اٌشو٠ٍْ 
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 (Chaalal and Ydjedd., 2021): ِسار اٌش٠و٠ِاخ ٚ اٌفٚسفاخ ٠ِث٠ٍ٠ر٠ثر٠ٔٚي00اٌشوي

خطٚاخ ح٠ز ذتدأ  ٠4ذتع ٘اذ٠ْ اٌِسار٠ْ تع٠ٍِح اٌذرو٠ب اٌح٠ٚٞ ٌٍذٚوٚورِٚأٚي اٌذٞ ٠ضَ   

فٟ حاٌح اٌذٚوٚف٠رٚي أٚ ذذَ   PDPِع  HGAٚاٌذٞ ٠عِي عٍٝ ذوث٠ؾ   HPTsاٌخطٚج الأٌٚٝ  تإٔز٠َ 

تأٌستح ٌٍذٚوٚف٠رٚي   MPBQفٟ حاٌح اٌذٚوٚذر٠ٔٚي، ٠ٌوْٚ ٔاذج ٘ذٖ اٌع٠ٍِح   GGDPع٠ٍِح اٌذوث٠ؾ ِع 

ٚMGGBQ  ِْ تأٌستح ٌٍذٚوٚذر٠ٔٚي ٚاٌذٟ ذعذتر ِشذماخ ِتاشرج ٌويα ٚ β ذٚوٚذرِٚأٚي(Méne-

Saffrané., 2017) 

٠َ ٠ِث٠ي ذرأسف٠راز اٌذٞ ٠سذخدَ اٌِروب زِثٍح فٟ ع٠ٍِح ا٠ٌِثٍح تٚاسطح إٔذذَ اٌخطٚج اٌثا٠ٔح ٚاٌِذ       

SAM   وِأح ٠ٌٍِث٠ي ٠ٚٔذج عْ ٘ذٖ اٌِرحٍحDMPBQ  ٚ ٌٍذٚوٚف٠رٚيDMGGBD  .ٌذٚوٚذر٠ٔٚي

( ٌذذحٚي إٌٝ Tc/VTE1ذذعرض ٘ذٖ اٌِروتاخ ضِْ اٌخطٚج اٌثاٌثح ٌع٠ٍِح اٌذد٠ٚر اٌحٍمٟ تٚاسطح إٔز٠َ )

γ ٚδ  ذٚوٚذرِٚأٚي عٍٝ اٌذٚاٌٟ وخطٚج راتعح ٚأخ٠رج ذذَ ٠ِثٍحγ ٚ δٔز٠َ ذٚوٚذرِٚأٚي تٚاسطح إ ( γ-

TMT/VTE4) ٌٝإα ٚ β  ذٚوٚذرِٚأٚي(Méne-Saffrané., 2017). 
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 (Méne-Saffrané., 2017): اٌذخ٠ٍك اٌح٠ٚٞ ٌٍذٚوٚورِٚأٚي23اٌشوي 

 Eميثابوليزم الفيتامين  .8

 الامتصاص المعوي  .1.8

اٌماتٍح  ا٠ِٔاخذعْ طر٠ك اٌطعاَ فٟ أشواي جز٠بح ِخذٍفح  ٚوٚٔٗ أحد اٌف٠ ٠Eذَ ذٚف٠ر اٌف٠ذا٠ِْ 

اٌدْ٘ٚ اٌؽذاب٠ح، ح٠ز ٠ذعرض ٌع٠ٍِح الإذاتح عٍٝ ِسذٜٚ  ِذصاصٗ ٠ذتع ِساراٌٍذٚتاْ فٟ اٌدْ٘ٚ فإْ 

اٌِعدج ٠ٌذَ ذح٠ٍٚٗ إٌٝ لطراخ د٠ٔ٘ح ذدِج ِع اٌِذ٠تاخ اٌد٠ٔ٘ح اٌِخذٍطح ذَ ٠ِذص عْ طر٠ك اٌؽشاء 

ٔذشار اٌسٍتٟ أٚ عْ طر٠ك أٌمي تٚاسطح اٌِسذمتلاخ ِثي ٌلإثٔٝ عشر ٚذٌن إِا عْ طر٠ك الا خاطٟاٌِ

ِذصاص الا٠ا اٌِع٠ٚح ٠ٚذَ تٙذٖ اٌطر٠مح اٌِذٚاجدج تاٌمطب اٌمِٟ ٌٍخ NPC1L1ٚترٚذ٠ْ  SR-B1ترٚذ٠ْ 

 .(Azzoug et al.,  2022)تاٌِبح ِْ ف٠ذا٠ِْ 61إٌٝ  01حٚاٌٟ 

  النقل والتوزيع .2.8

  HDLاٌِِذص فٟ اٌو٠ٍِٚورٚٔاخ ٚذتادٌٙا ِع اٌترٚذ٠ٔاخ اٌد٠ٔ٘ح عا٠ٌح اٌوثافح  ٠Eذَ دِج اٌف٠ذا٠ِْ 

٠ذَ  LDLٔذماٌٙا  إٌٝ اٌوتد عتر ِسذمتلاخ اٚأثٔاء ع٠ٍِح ذحٍي اٌدْ٘ٚ ٚ MTPتٚاسطح ترٚذ٠ٔاخ اٌدِج 

 Eٌؽ٠ر ِدِج ِْ ف٠ذا٠ِْ اٌذٞ ٠ٔذمي ٠ٚٔذشر فٟ الأعضاء اٌِح٠ط٠ح، أِا اٌجزء ا  VLDLذح٠ٍٚٗ إٌٝ 
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٠خضع ٌذتادلاخ عد٠دج ت٠ْ فباخ ِخذٍفح ِْ اٌترٚذ٠ٔاخ ٠ٚذَ ذٚز٠عٗ عٍٝ الأٔسجح اٌِخذٍفح خارج اٌوتد عْ 

 اٌتطأٟ. طر٠ك  ذحٍي اٌدْ٘ٚ تٚاسطح ا٠ٌٍتاز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 E  (Azzoug et al., 2022)ِذصاص ٚٔمي ٚذٚز٠ع اٌف٠ذا٠ِْا: آ٠ٌح 24اٌشوي 

 الهدم  .3.8

اٌِٚجٚدج فٟ اٌوتد ذذحٍي تٚاسطح آ٠ٌح شابعح ٠طٍك ع٠ٍٙا اسَ  ٠٘درٚوس٠ي  Eج٠ِع أشواي اٌف٠ذا٠ِْ 

ذذتع ٘ذٖ ا٠ٌ٢ح تِرحٍح الأوسدج  ٠ٌذَ تعد ذٌن  P4504F2 ٚاٌذٟ ٠ذَ ذحف٠ز٘ا تٚاسطح إٔز٠َ اٌس٠ذٚورَٚ

ِٚاْ ٚورتٚوس٠ا٠ث٠ٍتٚذ٠ي اٌحصٚي عٍٝ اٌِسذمٍتاخ أٌٙاب٠ح ٚاٌِذِثٍح فٟ ٠٘درٚوسٟ ا٠ث٠ي ٠٘درٚوسٟ ور

 .(Azzoug et al.,  2022) ورِٚاْ اٌذٞ ٠حذفظ تٔٚاج اٌورِٚأٚي
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 E (Azzoug et al.,  2022)  سذملاب اٌف٠ذا٠ِْ: رسَ ذٚض٠حٟ ذخط٠طٟ لا25اٌشوي 

 . التخلص 4.8

اٌسٍسٍح اٌِذرافمح ذعذِد ع٠ٍِح اٌذخٍص عٍٝ طٚي اٌسٍسح اٌجأت٠ح ح٠ز ذعذتر اٌِسذمٍتاخ اٌمص٠رج 

ٌٟ ذٚجد عٍٝ شوي ج٠ٍوٚزٚذ٠داخ فٟ اٌتٚي اٌتشرٞ فٟ اٌِماتي ٠ذَ إفراز اٌِسذمٍتاخ اِحتح ٌٍِاء ٚتاٌذ

اٌط٠ٍٚح اٌسٍسٍح عْ طر٠ك عتر اٌمٔاج اٌصفرا٠ٚح إٌٝ الأِعاء عْ طر٠ك اٌتراز اٌذٞ ٠عذتر اٌطر٠ك اٌرب٠سٟ 

 .E  (Azzoug et al.,  2022)ٌٍف٠ذا٠ِْ

 Eالاحتياجات الفيزيولوجية للفيتامين  .9

تاخذلاؾ اٌفبح اٌعِر٠ح ٚاٌحاٌح  ٠Eخذٍؾ اٌِدخٚي اٌؽذابٟ اٌِٚصٟ تٗ ِْ طرؾ ِْ ف٠ذا٠ِْ 

 -09-٘ٚ ِٚضح فٟ اٌجدٚي  ز٠ٌٚٚج٠ح  تحسب ِا٠اٌف
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 E(Lourghi and Belatrache., 2007)   : الاحذ٠اجاخ اٌف٠ز٠ٌٚٚج٠ح ٌٍف٠ذا09ْ٠ِاٌجدٚي

 في الأنسجة النباتية و البذور  Eالفيتامين  .14

 والبذور في الأنسجة النباتية E. تموضع الفيتامين 1.14

فٟ الأٔسجح اٌد٠ٔ٘ح ٌٍٔتاذاخ ح٠ز ٠ٚجد تو٠ِاخ ِعذترج فٟ أ٠ٍِٚتلاسخ اٌتذٚر  ٠Eذِٚضع اٌف٠ذا٠ِْ 

ٚاٌدرٔاخ  ٠ٚزداد ذرو٠زٖ فٟ اٌتلاسذ٠داخ اٌت٠ضاء اٌتذ٠ٍح ٚاٌتلاسذ٠داخ اٌٍِٚٔح فٟ اٌفاوٙح تالإضافح إٌٝ 

تداخٍٙا  ذٚوٚف٠رٚي ٠ٔذشر αح٠ز ٔجد أْ ،  (Munné-Bosch and Alegre., 2002a)اٌتلاسذ٠داخ اٌخضراء 

ذٚوٚف٠رٚي  α ٠ٚرجع ذٌن لاِذلان (Goffman and Becker., 2002)ذٚوٚف٠رٚي اٌذٞ ٠ٔذشر خارجٙا  -γعوس

خاص٠ح اٌذماط الأوسج٠ْ أٌشط ٚجذٚر اٌت٠رٚوس٠د ِِا ٠ِٔحٗ دٚر فعاي أثٔاء ع٠ٍِح اٌذرو٠ب اٌضٚبٟ 

(Hofius and Sonnewald., 2003). 

٠ٌسخ ِعرٚفح تشوي وت٠ر، ٌوْ ٔشاطٗ اٌِضاد ٌلأوسدج ٚدٚرٖ فٟ حِا٠ح  Eٚظ٠فح ِٚٚلع اٌف٠ذا٠ِْ 

 Sattler)سلاسي الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِذعددج ؼ٠ر اٌِشتعح ٠دي عٍٝ ارذتاطٗ اٌٚث٠ك تاحذ٠اطٟ اٌدْ٘ٚ فٟ أٌتاخ

et al., 2003). 

 في الأنسجة والبذور  Eعوامل اختلاف الفيتامين  .2.14

خ ٚضِْ ٔفس الأٔٚاع فٟ اٌز٠ٚخ اعذِادا عٍٝ أٔٚاع أٌتاذا ٠Eخذٍؾ ِحذٜٚ ٚذو٠ْٚ اٌف٠ذا٠ِْ 

 اٌٚراث٠ح.حسب الأِٔاط 

 النساء الرجال العمر الفئة

 ٍِػ 2-1 ٍِػ 2-1 >أشٙر 4 حد٠ثٟ اٌٚلادج

 ٍِػ 2-1 ٍِػ 2-1 شٙر 4-00 

 ٍِػ5-3 ٍِػ5-3 سٔٚاخ 0-1 

 ٍِػ03-01 ٍِػ03-01 سٔٚاخ 7-2 الأطفاي

 ٍِػ03-01 ٍِػ03-01 سٔح 01-00 

 ٍِػ03-01 ٍِػ03-01 سٔح 06-02 ِرحح اٌِرا٘مح

 ٍِػ03-00 ٍِػ03-00 سٔح فؤوثر07 ِرحٍح اٌتٍٚغ

 ٍِػ03 / / حالاخ اٌحِي
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 البيئية . العوامل1.2.14

عٔد ٔفس الأٔٚاع فٟ أِاوْ ِذتاعدج جؽراف٠ا ٚ ٘ذا ٔذ٠جح ذؤث٠ر اٌظرٚؾ اٌت٠ب٠ح  Eذذتا٠ْ ل٠َ اٌف٠ذا٠ِْ 

(Marwede et al., 2004)،  لذرح ذؤث٠ر ؼ٠ر ِتاشر ٌدرجح اٌحرارج ِْ خلاي اٌِحذ٠ٚاخ أٌست٠ح ٌلأحِاض افمد

، إلا أْ ز٠ادج درجح اٌحرارج ذإدٞ إٌٝ أخفاض فٟ (Almonor et al., 1998) اٌد٠ٔ٘ح اٌِذعددج ؼ٠ر اٌِشتعح

خرٜ اٌذٚوٚف٠رٚي اٌحر وِا ظٙر فٟ فٚي اٌص٠ٚا، ِٚع ذٌن فإْ ٘ذٖ ا٠ٌ٢ح ِعمدج، فمد أظٙرخ دراساخ أ

ذٚوٚف٠رٚي. تالإضافح إٌٝ ذٌن فإْ  αذٚوٚف٠رٚي ٌذو٠ْٚ  δأٚ γأجر٠خ عٍٝ فٚي اٌص٠ٚا ز٠ادج فٟ اسذملاب 

 ; Britz and Kremer.,2002).اٌز٠ادج الإجِا٠ٌح فٟ اٌذٚوٚف٠رٚي لا ذعذِد عٍٝ اٌِسذ٠ٚاخ اٌفرد٠ح ٌوي ذٚوٚف٠رٚي

Mc Cord et al., 2004) 

 Britz)فٟ فٚي اٌص٠ٚا ٚخاصح اٌذٚوٚف٠رٚي  ٠Eستب ٔمص اٌِاء ز٠ادج فٟ إجِاٌٟ ِحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِْ 

and kremer., 2002) . ٠ذٔالص ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ِع ذخز٠ْ اٌتذٚر ٌفذرج ط٠ٍٚح ٚفٟ ٔفس اٌٚلخ ِع

 اٌتذٚر أٚ ذٍفٙاأخفاض صلاح٠ح اٌتذٚر، وِا ٠ذٔالص ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي تسرعح أوتر عٔدِا ٠ذَ ذمش٠ر 

tammela et al., 2000). ) 

 العوامل الوراثية .2.2.14

ت٠ْ أصٔاؾ ٔفس أٌٚع، فاٌعٚاِي اٌٚراث٠ح ذإثر عٍٝ إٔذاج  ٠ٚEمصد تٙا اٌذتا٠ْ فٟ ِحذٜٚ ف٠ذا٠ِْ 

اٌذٚوٚف٠رٚي فٟ أٌتاذاخ ِْ خلاي اٌذحوَ فٟ عدج ع٠ٍِاخ، أحد ٘ذٖ اٌع٠ٍِاخ ٘ٚ اٌِسٍسي الاسذملاتٟ اٌذٞ 

اٌج٠ٔاخ ذٍعب دٚر فٟ ذٔظ٠َ الإٔز٠ِاخ اٌِسإٌٚح  ٠ذضِْ عدج خطٚاخ ٌذح٠ٚي اٌِٚاد اٌخاَ إٌٝ ذٚوٚف٠رٚي.

 اٌع٠ٍِاخ، ِِا ٠إثر عٍٝ سرعح ٚفعا٠ٌح الإٔذاج.عْ ٘ذٖ 

عٍٝ ست٠ي اٌِثاي، اٌذؽ٠راخ فٟ اٌج٠ٔاخ اٌِسإٌٚح عْ ذٔظ٠َ ٘ذٖ الإٔز٠ِاخ ٠ِوْ أْ ذإدٞ إٌٝ    

ز٠ادج أٚ ٔمص فٟ إٔذاج اٌذٚوٚف٠رٚي. وِا ٠ِوْ أْ ٠إثر اٌذتا٠ْ اٌٚراثٟ ت٠ْ الأصٔاؾ أٌتاذ٠ح عٍٝ لدرج وي 

 .(Rocheford et al., 2002) تشوي فعاي Eاٌخاَ إٌٝ ف٠ذا٠ِْ  ٔتاخ عٍٝ ذح٠ٚي اٌِٚاد

 في الأنسجة النباتية والبذور E. دور الفيتامين 3.14

فٟ ذثت٠خ ٚذم٠ٚح ٚذٔظ٠َ ٔفاذ٠ح الأؼش٠ح، ِْ خلاي ٔشاطٙا  Eذذِثي اٌِِٙح اٌرب٠س٠ح ٌٍف٠ذا٠ِْ     

اٌِضاد ٌلأوسدج ٠ِؤٙا ِٔع أذشار ت٠رٚوس٠د اٌدْ٘ٚ داخي اٌؽشاء خاصح أثٔاء الإجٙاد اٌِابٟ، ح٠ز ذساَ٘ 

 .(Munné-Bosch and Alegre., 2002b)فٟ اٌحِا٠ح اٌضٚب٠ح ٌٍتلاسذ٠داخ اٌخضراء

اٌتذٚر ٟ٘ ضِاْ لدرذٙا عٍٝ اٌتماء ِْ خلاي اٌحفاظ عٍٝ  ٠ِEْ إحدٜ اٌٚظابؾ اٌرب٠س٠ح ٌف٠ذا    

اٌدْ٘ٚ الاحذ٠اط٠ح ِْ الأوسدج، ٚأ٠ضا أثٔاء ذخز٠ْ اٌتذٚر أ٠ْ ٠ذٔالص ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي اٌِخذٍفح 

 .(Daood et al., 1996)ذدر٠ج٠ا
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ذٚوٚف٠رٚي دْ٘ٚ الأٔسجح ِْ ٘جَٚ اٌجذٚر اٌحرج عْ طر٠ك اٌحد ِْ أذشار اٌت٠رٚوس٠د ِْ  ٠αحِٟ     

تاسذخداَ ِذترع إٌوذرٟٚٔ.  (Rooh)ٚاٌذٞ ٠ِوْ إٌٝ ٠٘درٚت٠رٚوس٠د (’Roo)خلاي ذح٠ٚي جذر اٌت٠رٚوس٠د 

ٌجذٚر ٌذثتذٙا ٠ذِذع اٌذٚوٚف٠رٚي تخاص٠ح اٌمدرج عٍٝ اٌذترع تا٠ٌٙدرٚج٠ْ ِْ ِجِٚعذٙا اٌف٠ٌٚٔ٠ح إٌٝ ا

 .(Bramelye et al., 2000) ٚتاٌذاٌٟ إ٠ماؾ أذشار سٍسٍح الأوسدج تعد اٌذفاعي

 RooH+ Roo’              Tocophérol-O’ + Tocophérol-OH  

 : جذر حر ٌٍدْ٘ٚ ’Rooح٠ز: 

ذٚوٚف٠رٚي ٌد٠ٗ ٚظ٠فح حِا٠ح ا٠ٌٙاوي اٌحساسح ٌلأوسدج ِثي اٌدْ٘ٚ، ٚذص٠ٔؾ  αفٟ اٌجسَ اٌحٟ 

 δ ذٚوٚف٠رٚي< γ ذٚوٚف٠رٚي< β ذٚوٚف٠رٚي< αاٌذٚوٚف٠رٚي اٌطت٠عٟ حسب ٔشاطٙا اٌِضاد ٌلأوسدج ٘ٚ: 

 .(Lampi and Kamal-Eldine., 1998) ذٚوٚف٠رٚي

 كمضاد للأكسدة البيولوجية   E. الفيتامين 11

 الإجهاد التأكسدي في الخلايا البيولوجية . 1.11

ٟ٘ ظا٘رج ؼ٠ر طت٠ع٠ح ذحدز داخي اٌخلا٠ا اٌت٠ٌٚٚج٠ح ٚذٌن عٔد حدٚز خٍي فٟ اٌذٚازْ ت٠ْ 

ِضاداخ الأوسدج ٚاٌجذٚر اٌحرج، ٠ِٚوْ ذعر٠ؾ اٌجذٚر اٌحرج تؤٔٙا ِٚاد ٠فرز٘ا اٌجسَ تشوي طت٠عٟ أثٔاء 

ز٠بح ِوٚٔح ِْ عدد لا زٚجٟ ِْ اٌفز٠اب٠ح فذعرؾ عٍٝ أٔٙا وي جأِا ِْ أٌاح٠ح  ع٠ٍِح اٌذٔفس أٚ اٌٙضَ،

٠ِاب٠ح تحثا عْ ٠ِ٠اب٠ا ٠ٚسٙي دخٌٚٗ فٟ سٍسٍح ِْ اٌذفاعلاخ اٌو٠رٚٔاخ ٚ٘ذا ِا ٠جعٍٗ ؼ٠ر ِسذمر وذٌوالا

ٚاٌذٟ ذسذٙدؾ   ٠ٚROSرِز ٌٙا ب  اٌِإوسدجٔذشارا ٔجد اٌجذٚر اٌحرج ا٘ذٖ اٌجذٚر  سذمرار. ٚأوثرالا

الأؼش٠ح اٌخ٠ٍٚح ضِْ ِجِٚعح ِْ اٌذفاعلاخ ذسِٝ تذفاعي ت٠رٚوس٠د اٌدْ٘ٚ ِا ٠إدٞ إٌٝ ذٍؾ ٚذد٠ِر 

ٚاٌذٟ ذٙاجَ الأحِاض ا٠ٌٚٚٔح ِستتح  حا٠ٌٔذرٚج٠ٔ٠اٌخلا٠ا اٌت٠ٌٚٚج٠ح. ِْ جٙح أخرٜ ٔجد اٌجذٚر اٌحرج 

 (.0101 ٚ آخرْٚ.، تْ لٌٟٚ)حدٚز طفراخ ج٠ٔ٠ح 

 كمضاد للأكسدة  Eآلية عمل الفيتامين  .2.11

ِْ أَ٘ ِضاداخ الأوسدج اٌت٠ٌٚٚج٠ح ٚذٌن تاٌرؼَ ِْ ذراو٠زٖ أٌِخفضح جدا فٟ  ٠Eعذتر اٌف٠ذا٠ِْ 

 ,.Ozsoz et al)اٌخلا٠ا ح٠ز أٔٗ ِْ أَ٘ اٌِٚاد اٌذٟ ذحِٟ اٌخلا٠ا ٚذصٍحٙا ِْ اٌذٍؾ أٌاذج عْ اٌجذٚر اٌحرج

ٚذح٠ٍٚٙا إٌٝ عٔاصر ِسذمرج ِْ خلاي  ROSاٌذٞ ٠عِي عٍٝ  ذثت٠ط ٔشاط  ذٚوٚف٠رٚي αٚخاصح  ،(2019

إٌٝ  6اٌذماط الإٌوثرْٚ اٌجذرٞ، أٚ عْ طر٠ك ٔمي ذرج ا٠ٌٙدرٚج٠ْ اٌف٠ٌٚٔ٠ح اٌِذصٍح تذرج اٌورتْٚ رلَ 

اٌجذٚر اٌحرج اٌد٠ٔ٘ح أٌاذجح عْ ذفاعي ت٠رٚوس٠د اٌدْ٘ٚ ٚتاٌذاٌٟ ذذحٚي إٌٝ عٔاصر ِسمرج  ٠ٚٔذج عْ 

ذٖ اٌع٠ٍِح ذشوي جذر اٌذٚوٚف٠رٚي أٚ ِا ٠سِٝ تاٌذٚوٚف٠رٚوس٠ي اٌذٞ تإِوأٗ أْ ٠رذتط ِع جذر حر آخر ٘

 ,.Tebani)طر٠ك الأوسدج اٌذاذ٠ح  ٠ِٚٔع ذفاعٍٗ ِشولا تذٌن اٌترٚوس٠داخ اٌذٟ ٠ِوْ اٌذخٍص ِٔٙا عْ
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ٍٙا ِع الأحِاض ا٠ٌٚٚٔح ع ذفاعح٠ز ٠ِٔ حا٠ٌٔذرٚج٠ٔ٠ذٚوٚف٠رٚي فٔجدٖ فعاي ضد اٌجذٚر اٌحرج  γ،أِا (2014

 .حذجاز٘ااعْ طر٠ك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(Ozsoz et al., 2019): ا٠ٌ٢ح اٌِضادج ٌلأوسدج04اٌشوي 

 التأكسدية ووظيفته Eالعلاقة بين بنية وهيكل الفيتامين  .3.11

ذٚوٚف٠رٚي ٘ٚ  αاٌِضاد ٌلأوسدج تدرجاخ ِذفاٚذح ح٠ز ٔجد أْ   Eعْ ٔشاط اٌف٠ذا٠ِْ ٠ذَ اٌذعت٠ر

تذرج   HOٚ٘ذا راجع إٌٝ راتطح الأسذر اٌذٟ ذرتط اٌِجِٚعح .(Ozsoz et al., 2019)فعا٠ٌح الأوثراٌشوي 

سذتداي ِجِٚعاخ ا٠ٌِث٠ي اٚي  وِا أثتخ اٌدراساخ أْ ذٚزع ٚعٍٝ ِسذٜٚ حٍمح اٌورِٚأ 6اٌورتْٚ رلَ 

ٚتاٌذاٌٟ فإْ اٌجز٠باخ  (Tebani., 2014)عٍٝ ِسذٜٚ حٍمح اٌورِٚأٚي ٠مٍي ِْ أٌشاط اٌِضاد ٌلأوسدج 

ذٚوٚف٠رٚي اٌذٞ ٠ِاثٍٗ RRR- αتاسذثٔاء الإ٠ز٠ِٚر اٌطت٠عٟ  ذٚوٚف٠رٚي αألي فعا٠ٌح ِْ  α، β،γالأخرٜ

٠جعٍٗ ٠ذراوَ تو٠ِاخ وت٠رج فٟ  ٠ز٠د ِْ ٔشاطٗ داخي اٌجسَ عدَ لدرج اٌوتد عٍٝ ذ٠٠ِزٖ ِا ِٚا فٟ اٌفعا٠ٌح،
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ٚ٘ذا راجع إٌٝ اٌخِس  ذٚوٚف٠رٚي فعاي ضد اٌجذٚر أٌذرٚج٠ٔ٠ح γأ٠ضا أْ  أٔسجح اٌؽشاء اٌخٍٚٞ. ٔجد

ذٚوٚف٠رٚي ٚذٌن تستب اسذملاتٗ  αِٚالع اٌؽ٠ر ِٚزعح عٍٝ ِسذٜٚ حٍمح اٌورِٚأٚي ٠ٚعذتر ألي فعا٠ٌح ِْ 

 Ozsoz)تاٌِبح فمط عٍٝ ِسذٜٚ الأٔسجح اٌخ٠ٍٚح ٠ٚ10ذَ الاحذفاظ ب   P45004F2تٚاسطح إٔز٠َ اٌسذٚورَٚ

et al., 2019). 

 وبعض مضادات الأكسدة الأخرى  E العلاقة بين الفيتامين .4.11

 Cوالفيتامين   Eالعلاقة بين الفيتامين  .1.4.11

تؤْ ع٠ٍِح ذجد٠د اٌذٚوٚف٠رٚي أٞ إرجاع جذر  1982أثتخ اٌدراساخ اٌذٟ لاَ تٙا اٌعاٌَ ٠ٔوٟ سٔح  

( ح٠ز Cأسوٚرت٠ن ) ف٠ذا٠ِْ   Lاٌذٚوٚف٠رٚوس٠ي ذذَ عٍٝ ِسذٜٚ اٌؽشاء اٌخٍٚٞ ذذَ فٟ ٚجٚد حِض 

ٌورِٚأٚوس٠ي ذذفاعي ِع ٌٍذٚوٚف٠رٚوس٠ي عٍٝ اٌطتمح ثٔاب٠ح اٌفٚسف٠ٌٚت٠د ِا ٠جعي حٍمح ا ٠ذثتخ ذ٠ي اٌف٠ذ٠ي

 . الأسوٚرٚتاخ ٠ٚٔذج عْ ذٌن ذجد٠د اٌذٚوٚف٠رٚي

ْ ٌجذر لا ٠عذِد فمط عٍٝ حِض الأسوٚرت٠ن ح٠ز ٠ِو  Eٚلد أثتذخ اٌدراساخ أْ ذجد٠د اٌف٠ذا٠ِْ 

( اٌِٚجٚد فٟ اٌخلا٠ا، وِا Q10رٚٔا ِْ ؼشاء ٠ٚت٠و٠ٚٔٚي )الإٔز٠َ اٌِساعد ذٌوااٌذٚوٚف٠رٚوس٠ي أْ ٠ٔذزع 

ِْ أجي اٌحفاظ عٍٝ ثتاخ   ٠Eذفاعٍْٚ ِع اٌف٠ذا٠ِْ حّض ١ٌث٠ٛه ٚاٌجٍٛذاث١ْٛ ٚت١راوارٚذ١ٓ أْ وي ِْ 

 حاٌح الأوسدج. 

 

  

 

 

 

 

 

LOO : ح٠ز
 جذر ِرجع  LOOHجذر ِإوسد ٚ.

 (Tebani., 2014)ِْ شوٍٗ اٌجذرٞ  E: آ٠ٌح ذجد٠د اٌف٠ذا٠ِْ 27اٌشوي
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  Aوالفيتامين  Eالعلاقة بين الفيتامين  .2.4.11

داخي اٌجسَ ٚذٌن ِْ خلاي ذحف٠ز ذح٠ٚي اٌت٠ذا   Aعٍٝ ز٠ادج  ذٚف٠ر ٚذخز٠ْ اٌف٠ذا٠ِْ ٠Eعِي اٌف٠ذا٠ِْ     

ٚاٌذٞ ٠عِي عٍٝ ز٠ادج اِذصاصٗ ٚحِا٠ذٗ ِْ الأوسدج اٌذٟ ٠ذعرض ٌٙا فٟ ذج٠ٚؾ  Aوارٚذ٠ْ إٌٝ ف٠ذا٠ِْ 

  (Tebani., 2014)الأِعاء

 Kوالفيتامين  Eالتفاعل بين الفيتامين  .3.4.11

٠ساَ٘ فٟ ذو٠ْٚ ٚذٔش٠ط ترٚذ٠ٔاخ اٌذخثر ِْ ت٠ٔٙا اٌعاِي اٌذاسع ٚذٌن  Kِْ اٌِعرٚؾ أْ اٌف٠ذا٠ِْ 

أْ ٠ذدخي ٠ٚعِي عٍٝ  Eِْ خلاي ذحف٠ز ذفاعي ورتٚوس٠ي اٌترٚثرِٚت٠ٔتْ ، ٚفٟ ٘ذٖ اٌحاٌح ٠ِوْ ٌٍف٠ذا٠ِْ 

 . (Tebani., 2014)أحد ِضاداخ اٌذخثر  Eعد٠ي ٚذ٠رذٗ ٚتاٌذاٌٟ فإْ اٌف٠ذا٠ِْ ذثت٠ط ٘ذا اٌذفاعي أٚ ذ

 E. الأدوار التأكسدية والغير تأكسدية للفيتامين 12

 Eالوظائف التأكسدية للفيتامين  .1.12

 ومرض السرطان Eالفيتامين  .1.1.12

وِضاد ٌلأوسدج ٠ٚٔذج عٔٗ ٔشاط ِضاد ٌٍسرطاْ ح٠ز أٔٗ ٠ِٔع ِٔٚ اٌخلا٠ا   ٠Eعِي اٌف٠ذا٠ِْ

 ٔراجا ٠ّٕع ذٛوٛف١رٚي α ح٠ز أظٙرخ الأتحاز أْ ذح١١د٘ا  أٚ اٌحرج اٌجذٚر ذد١ِراٌسرطا٠ٔح ِْ خلاي 

ذٚوٚف٠رٚي ٔذ٠جح ٘اِح أٞ أوثر  γ، ٚلد أظٙر اسذخداَاٌسرطا١ٔح اٌخلا٠ا ّٔٛاٌذٞ ٠عزز  PKCٚ وٛلاج١ٕاز

ذٚوٚف٠رٚي فٟ ٚلؾ  δذٚوٚف٠رٚي فٟ ٚلؾ ذواثر خلا٠ا اٌترٚسذاخ اٌتشر٠ح وِا ذَ اسذخداَ  αا٠ٌح ِْ فع

 ِٔٚ خلا٠ا سرطاْ اٌثدٞ عٔد اٌفبراْ.

٠ٔح ذذِثي إحدٜ ٘اذٗ ذٚوٚف٠رٚي آ٠ٌاخ ِخذٍفح ٌِٔع ذواثر اٌخلا٠ا اٌسرطا ٠γ ٚδسذخدَ وي ِْ  

جز٠باخ أٌذرٚج٠ْ اٌذفاع٠ٍح اٌذٟ ذحفز اٌطفراخ فٟ خ٠ٚط حذجاز اٌجذٚر اٌحرج ِٚعظِٙا اا٠ٌ٢اخ فٟ 

اٌحِض أٌٚٚٞ، أِا ا٠ٌ٢ح اٌثا٠ٔح فذذِثي فٟ لِع اٌس٠و٠ٍٔاخ فٟ اٌخلا٠ا ٚتاٌذاٌٟ ذسر٠ع اٌِٚخ اٌِترِج 

 .(Ozsoz et al., 2019)ٌٍخلا٠ا

 ومخاطر القلب والأوعية الدموية  Eالفيتامين  .2.1.12

طر٠ك آ١ٌاخ  عٓ اٌد٠ِٛح ٚالأٚع١ح اٌمٍة تؤِراض الإصاتح خطر ذم١ًٍ فٟ ِّٙح ٚظ١فح E ٌٍف٠ذا٠ِْ

ِثي ِٔع ذو٠ْٚ اٌجذٚر اٌحرج عْ طر٠ك اٌوشؾ عْ أٔٚاع الأوسج٠ْ اٌخارج٠ح، وِا أٔٗ ٠ٍعب دٚرا ِخرٍفح 

ِِٙا فٟ ذو٠ْٚ خلا٠ا اٌدَ اٌحِراء ٚذٚس٠ع الأٚع٠ح اٌد٠ِٚح ٚذخثر اٌدَ ٚتذٌن ٠ِٔع ذجِع اٌصفابح اٌد٠ِٚح  

٠ٔشط إٔز٠َ   Eاٌدراساخ أْ ذٔاٚي  ِوِلاخ اٌف٠ذا٠ِْ ٚاٌذم٠ٍي ِْ خطر الإصاتح تاٌسوذح اٌمٍت٠ح. وِا أظٙرخ 

اٌذٞ ١ِث١ً جٍٛذار٠ً -1-١٘درٚوسٟ-1ٚتاٌذاٌٟ ٠حسْ ِْ ٔشاط اٌمٍب وِا ٠ثتط إٔز٠َ ا١ٌٕرر٠ه  أوس١د س١ٕس١ز

 (Ozsoz et al., 2019) .اٌوتد ٌٍوٌٚسذ٠رٚي٠ز٠د ِْ إفراز 
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 في تقليل خطر إعتام عدسة العين  Eوظيفة الفيتامين  .3.1.12

 ٠حدز ٚاٌذٞ اٌسٓ وثار ٌدٜ اٌثصر فمداْ ٠سثة اٌذٞ ش١ٛعا الأوثر اٌّرضإعذاَ عدسح اٌع٠ْ ٘ٚ 

 اسرخداَ ت١ٓ علالح ٚجٛد عٓ ِخرٍفح أتحاز أفادخٚلد  اٌجذٚر اٌحرج، تستباٌراٌفح  ٌثرٚذ١ٕاخا اوُرٌر ٔر١جح

الإٔساْ اٌذٞ ٠ذٔاٚي ِوِلاخ اٌف٠ذا٠ِْ  أِْمارٔح  دراسح ظٙرخأح٠ز اٌع١ٓ  عدسح عراَا ٚخطر E ف١را١ِٓ

E  ٠ذِذع تٚضٚح رإ٠ح أوثر(Ozsoz et al., 2019)  . 

 والجهاز العضلي   Eالفيتامين .4.1.12

ضطراتاخ اٌعضلاخ ا٠ٌٙو٠ٍح تِا فٟ ذٌن ضِٚر اٌعضلاخ ِْ أِراض ِرحٍح اٌش٠خٚخح ح٠ز اذعد 

ذستب فمداْ ٌوذٍح ٚأ٠ٌاؾ اٌعضٍح ٚتاٌذاٌٟ ضعؾ اٌذعضٟ اٌعصتٟ اٌعضٍٟ ٚوي ذٌن ٔاذج  ِْ الاٌذٙاب 

ج عٍٝ تفضي لدرذٗ اٌِضادج ٌلأوسد Eاٌِزِْ اٌذٞ ٠ستتٗ الإجٙاد اٌذؤوسدٞ، ٚتاٌذاٌٟ  ٠عِي اٌف٠ذا٠ِْ 

 .(Azzoug et al., 2022)اٌذخف٠ؾ ِْ حدج اٌِرض

 لتهابات المناعية والا  Eالفيتامين .5.1.12

أحد ِضاداخ الأوسدج اٌم٠ٚح اٌماتٍح ٌٍذٚتاْ فٟ اٌدْ٘ٚ ٚاٌِذٚاجد تذراو٠ز أعٍٝ فٟ   ٠Eعد اٌف٠ذا٠ِْ

اٌخلا٠ا أٌِاع٠ح ِمارٔح تخلا٠ا اٌدَ الأخرٜ، وِا ٠عذتر ِْ أوثر اٌعٔاصر فعا٠ٌح فٟ ذم٠ٚح أٌِاعح ِْ خلاي 

 ,.Azzoug et al)ٔاع٠ح  ت٠ْ اٌخلا٠ااٌذؤث٠ر اٌِتاشر عٍٝ سلاِح ؼشاء اٌخلا٠ا اٌذاب٠ح تالإضافح إٌٝ ٔمي الإشارج اٌِ

 2022) . 

 Eالوظائف الغير مضادة للأكسدة للفيتامين  .2.12

 . التنظيم الإنزيمي1.2.12

فٟ ع٠ٍِح ذٔظ٠َ اٌِعمداخ الإٔز٠ِ٠ح عٍٝ ِسذٜٚ الأؼش٠ح اٌخ٠ٍٚح ٚ٘ذا ِا ٠حسْ  ٠Eشارن اٌف٠ذا٠ِْ 

 PKCذٚوٚف٠رٚي ٠عِي عٍٝ ذثت٠ط ٔشاط وي ِْ  αِْ اٌٚظابؾ اٌت٠ٌٚٚج٠ح ٌٍخلا٠ا ح٠ز ٔجد أْ 

ٚNADHأوس٠داز ٚذٔش٠ط ترٚذ٠ٔاخ فٚسفاذ٠ز A2 ٚثٔابٟ ج٠ٍس٠رٚي و٠ٔاز(Azzoug et al.,  2022) . 

 . التنظيم الجيني 2.2.12

فٟ ع٠ٍِح الاسذٔساخ تفضي اٌِسذمتلاخ ا٠ٌٚٚٔح اٌخاصح تٗ اٌِذٚاجدج عٍٝ ِسذٜٚ   ٠Eشارن اٌف٠ذا٠ِْ

الأحِاض ا٠ٌٚٚٔح وِا أٔٗ ٠إثر عٍٝ ع٠ٍِح اٌذعت٠ر اٌج٠ٟٔ ِْ خلاي اٌحد ِْ اسذٔساخ اٌج٠ٔاخ اٌصؽ٠رج 

 .(Azzoug et al., 2022)اٌؽ٠ر ِحددج 
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 Eسمية الفيتامين  .13

ا٠ِْ الأشواي اٌص٠دلا٠ٔح ٌٙذا اٌف٠ذاوي صح٠ح إلا أْ اٌخطر ٠وِْ فٟ أٞ ِش ٠Eشوي اٌف٠ذا٠ِْ  عادج لا

٠إدٞ إٌٝ ذٍؾ اٌعضلاخ تالإضافح إٌٝ اٌذعب ٚالإسٙاي وِا أْ ذعدٞ اٌجرعاخ  فأذٙاء صلاح٠ح ٘ذٖ الأخ٠رج

 . (Lourghi and Belatrache., 2007)ٍِػ ٠ِٚ٠ا ٠ز٠د ِْ خطر الإصاتح تاٌسوذح اٌدِاؼ٠ح  2000اٌِٚصٟ تٙا 
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 مدخل:

ِجِٚعح ِْ اٌِروتاخ اٌد٠ٔ٘ح اٌذابتح فٟ اٌدْ٘ٚ ٚذشِي اٌذٚوٚف٠رٚلاخ  E ٠ عذتر اٌف٠ذا٠ِْ

فٟ أٌتاذاخ  E ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚلاخ، ٚاٌذٟ ذعذتر ج٠ِعٙا ِْ ِضاداخ الأوسدج اٌم٠ٚح. ٠خذٍؾ ِحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِْ

ت٠ْ أٔٚاع ِخذٍفح ٠ٚذؤثر تعٚاِي ِذعددج، فأٌٚع أٌتاذٟ ٚطر٠مح اٌزراعح ٚاٌظرٚؾ أٌِاخ٠ح ٚاٌذرتح ذٍعب 

فٟ ٔفس أٌتاخ حسب  E ، ِٚع ذٌن لد ٠خذٍؾ ِحذٜٚ اٌف٠ذاEْ٠ِدٚرا ٘اِا فٟ ذحد٠د ِسذٜٚ اٌف٠ذا٠ِْ 

أ٠ِ٘ح فَٙ ذٍن اٌعٚاِي فٟ ذحد٠د اٌم٠ِح اٌصٔؾ ٚاٌِواْ ٚاٌظرٚؾ أٌِاخ٠ح ٚعٚاِي أخرٜ، ِِا ٠ترز 

 فٟ أٌظاَ اٌؽذابٟ اٌتشرٞ. E اٌؽذاب٠ح ٌٍٔتاذاخ وِصدر ٌٍف٠ذا٠ِْ

تؽرض ِعرفح ذؤث٠ر وي ِْ أٌٚع، اٌصٔؾ، أٌس٠ج أٌتاذٟ، ٚاٌعٚاِي اٌت٠ب٠ح عٍٝ اٌِحذٜٚ اٌوِٟ 

تشوي خاص، لِٔا تجِع ِجِٚعح  عٔد اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح Eفٟ أٌتاخ تشوي عاَ ِٚحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِْ  Eٌٍف٠ذا٠ِْ 

عٔد اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح ٌعدج تاحث٠ْ ضِْ جداٚي ٚذٌن حسب  Eِْ أٌذابج اٌذجر٠ت٠ح ٌم٠َ ا٠ز٠ِٚراخ اٌف٠ذا٠ِْ 

 اٌعاِي اٌِراد ِعرفح ذؤث٠رٖ.

 . تحليل محتوى التوكوفيرول والتوكوترينول عند بعض الأنواع النباتية1

ِٚاد اٌخاَ  ِثي اٌدْ٘ٚ ٚاٌترٚذ٠ْ ٚاٌورت٠٘ٚدراخ ِع اِوا٠ٔح ذعذتر اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح ِصدرا رب٠س٠ا ٌٍ

اسذخداِٙا وِٚاد ِؽذ٠ح ٚأؼذ٠ح ٚظ٠ف٠ح. وِا أٔٙا لد ذٚفر ِٚاد ِذجددج ِٔخفضح اٌذوٍفح ٌٍِروتاخ ذاخ اٌم٠ِح 

 (.Obranović et al., 2015)اٌِضافح اٌعا٠ٌح ِثي اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌِٚاد اٌو٠ِ٠اب٠ح أٌتاذ٠ح

اب٠ح اٌِذعٍمح تذو٠ْٚ الأحِاض اٌد٠ٔ٘ح ِٚحذٜٚ ذٚر اٌِصدر اٌرب٠سٟ ٌٍِوٚٔاخ اٌؽاٌتذذعد ز٠ٚخ 

-اٌذٚوٚف٠رٚي، ٚتالاعذِاد عٍٝ اٌدراساخ أٌِجزج ِْ طرؾ ِجِٚعح ِْ اٌتاحث٠ْ ٚاٌِدٚٔح فٟ اٌجدٚي  

ٔتاذ٠ح أٚ ِْ ذٚوٚف٠رٚي ٚذٚوٚذر٠ٔٚي فٟ ِخذٍؾ اٌز٠ٚخ اٌ Eذَ اٌذطرق إٌٝ ذح٠ٍي ِحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِْ  -10

أٚ اٌِسذحضراخ اٌص٠دلا٠ٔح أٚ ِسذحضراخ اٌذج٠ِي، ٚذٌن تعد اٌم٠اَ  اٌتذٚر اٌشابعح الاسذخداَ فٟ الأؼذ٠ح

تاٌورِٚاذٚؼراف٠ا  Eتع٠ٍِح اسذخلاص اٌز٠خ اٌتذرٞ تٚاسطح اٌضؽط اٌتارد ِرفٚلح تع٠ٍِح فصي اٌف٠ذا٠ِْ 

 .(Hplc)اٌسابٍح عا٠ٌح اٌدلح 
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 النوع النباتي المراجع
 التوكوترينول التوكوفيرول

 Eإجمالي فيتامين 
α β γ δ α β γ δ 

(Khémiri et al., 

2019) 
 التين الشوكي

11.49 
0.29± 

797.80 
0.79± 

53.92 
0.46± 

Nd Nd Nd Nd 
863.21 

1.16± 

(Baygeldi et al., 

2021) 
 التين

37.10 
0.62± 

Nd 
3146.1 
51.53± 

74 
0.26± 

Nd Nd Nd Nd 
3257.2 
52.03± 

(Durante et al., 

2017) 
 بذور العنب

12.80 
0.70± 

Nd Nd Nd 
6.6 
0.5± 

Nd Nd 
7.7 
0.6± 

27.10 
1.80± 

(Durante et al., 

2017) 
 طماطم

14.30 
0.50± 

Nd Nd 
145.30 

5.80± 
Nd Nd Nd Nd 

159.6 
6.3± 

(Hajib et al., 

2021) 
 رمان

746.20 
1.77± 

Nd 
1904.70 

3.52± 
Nd Nd Nd 

34.90 
0.16± 

533 
1.22± 

3218.80 
1.90± 

(Caligiani et al., 

2010) 
 جنين القمح

55 
3± 

334 
21± 

93 
7± 

549 
33± 

Nd Nd Nd Nd 
1031 

40± 

(Sui et al., 2020) 69.20-1 فول الصويا Nd 
60.20-
279.40 

65.70-
235.10 

Nd Nd Nd Nd 222.50-497.10 

(Tarlaci., 2021) 18 602 50 112 ذرة Nd Nd Nd Nd 782 

(Wen et al., 2020) عباد الشمس 
542.10-
870.50 

Nd Nd-67.4 Nd-22 Nd Nd Nd Nd 555.30-914.60 

(Tarlaci., 2020) 563 جوز Nd 595 450 Nd Nd Nd Nd 1608 

(Merrien et al., 

1992) 
 Nd Nd Nd Nd 3-6 0.40-0.10 1.70-0.70 0.30-0.20 9.60-8.30 قرطم

(Merrien et al., 

1992) 
 Nd Nd Nd Nd 2-5 1.10 8.30 0.20 0.40 سمسم

(Merrien et al., 

1992) 
 Nd Nd Nd Nd Nd 2.50-5.60 0.7-0.1 0.1> 9.9-9.2 لوز

(Merrien et al., 

1992) 
 Nd Nd Nd Nd 3-5.50 0.6-0.1 1.9-0.2 0.4-0.2 9.8-7.9 بندق

(Merrien et al., 

1992) 
 Nd-0.5 6.2-7 Nd-0.6 Nd Nd Nd Nd 6-8.70 3.8-2.5 بذور اللفت

Nd: Non détecte 

  (mg/kg): ل٠َ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي عٔد تعض الأٔٚاع أٌتاذ٠ح ِمدرج تـ 10اٌجدٚي 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

تصٚرج عاِح ٌٚحظ ذٚاجد اٌذٚوٚف٠رٚي عٔد ج٠ِع الأٔٚاع أٌتاذ٠ح عٍٝ ؼرار اٌذٚوٚذر٠ٔٚي اٌذٞ 

 ٍِػ/ 1904.70سجٍخ أعٍٝ ل٠ِح ٌٍذٚوٚف٠رٚي تـ ) .عدا: تذٚر اٌعٔب ٚاٌرِاْ أعدَ فٟ أؼٍب الأٔٚاع ِا

 ٍِػ/وٍػ( عٔد وي ِْ: اٌمرطَ، اٌسِسَ، اٌٍٚز ٚاٌتٔدق. 0.1وٍػ( عٔد اٌذ٠ْ، ٚأدٔا٘ا تـ )

ذحذٚٞ ز٠ٚخ تذٚر اٌرِاْ، اٌذ٠ْ، اٌذ٠ْ اٌشٚوٟ، عتاد اٌشِس عٍٝ ٔستح أعٍٝ توث٠ر ِْ 

ذٚوٚف٠رٚي أٌستح الأعٍٝ ت٠ْ الأشواي الأخرٜ  γخ ل٠َ اٌذٚوٚف٠رٚي. تأٌستح لأشواي اٌذٚوٚف٠رٚي فمد احذٍ

ٌٍذٚوٚف٠رٚي فٟ وي ِْ الأٔٚاع أٌتاذ٠ح اٌذا٠ٌح: اٌذ٠ْ اٌشٚوٟ، اٌذ٠ْ، اٌرِاْ، فٚي اٌص٠ٚا، اٌذرج، اٌجٚز، 

 اٌسِسَ ٚتذٚر اٌٍفخ.

اٌتٔدق. فٟ اٌِرذتح اٌثا٠ٔح عٔد وي ِْ: تذٚر اٌعٔب، عتاد اٌشِس، لرطَ، ٌٚز،  ذٚوٚف٠رٚي αٚجاء 

 .(Barrangou et al., 2014)ٍِػ 15ذٚوٚف٠رٚي ٌوي ِْ اٌرجاي ٚأٌساء ٟ٘  αاٌجرعح ا٠ِٚ٠ٌح اٌِٚصٝ تٙا ِْ 

ِٚشاوي عض٠ٍح  فمر اٌدَ، ٚ ضعؾ الاسذجاتح أٌِاع٠ح، ٚاعذلاي اٌشتو٠ح Eلد ٠ستب ٔمص اٌف٠ذا٠ِْ 

 ٚعصت٠ح.

إٌٝ اٌجسَ ِْ اٌطعاَ، ٠ٚوْٚ أٌمص ٔادرا. ِع ذٌن  Eتشوي عاَ، ٠ذَ ادخاي و٠ِاخ واف٠ح ِْ ف٠ذا٠ِْ 

ٚأْ ٔستح وت٠رج ِْ  Eذظٙر اٌدراساخ اٌؽذاب٠ح أْ سواْ اٌتٍداْ اٌِذمدِح لا ٠سذٍٙوْٚ ِا ٠وفٟ ِْ ف٠ذا٠ِْ 

 .(Mène-Saffrané et al., 2017)ذٚوٚف٠رٚي فٟ اٌتلازِا αالأفراد ٠عأْٚ ِْ ٔمص 

ٍؾ الأٔٚاع أٌتاذ٠ح اٌِدرجح فٟ اٌجدٚي، ح٠ز سجٍٔا أعٍٝ اٌم٠َ فٟ ِخذ ٠Eخذٍؾ اجِاٌٟ ل٠َ اٌف٠ذا٠ِْ 

،  3257.2ٚاٌِراوز الأرتعح الأٌٚٝ عٍٝ اٌذٚاٌٟ ) فمد احذي ٚج٠ْٔ اٌمِح عٔد وي ِْ: اٌذ٠ْ، اٌرِاْ، اٌجٚز

ٍِػ/وٍػ(، أِا أدٔا٘ا فواْ فٟ وي ِْ: اٌمرطَ، اٌسِسَ، اٌٍٚز ٚاٌتٔدق ٟٚ٘  1031،  1608،  3218.8

ٍِػ/وٍػ(. ٠عٚد اٌستب فٟ ذٌن إٌٝ اخذلاؾ أٌٚع أٌتاذٟ، فٔلاحظ أْ  5،  5.5،  5.6،  6عٍٝ اٌذٚاٌٟ )

ت٠ْ الأٔٚاع أٌتاذ٠ح اٌِخذٍفح ٚاٌم٠َ اٌِذوٚرج لد ذخذٍؾ تٔاءً عٍٝ اٌظرٚؾ ذخذٍؾ  Eو٠ِاخ اٌف٠ذا٠ِْ 

 اٌزراع٠ح ٚطرق اٌِعاٌجح ٚاٌذخز٠ْ. 

احذي اٌِرذتح الأٌٚٝ فٟ إجِاٌٟ ِحذٜٚ ف٠ذا٠ِْ  Ficus caricaحسب اٌجدٚي فإْ ز٠خ اٌذ٠ْ  

E(3257.2 اٌذ٠ْ اٌمادَ ِْ ذرو٠ا، أِا أعٍٝ شوي ٌٍذٚوٚف٠ر ٚ٘ٚ )ٚي فمد واْ ٍِػ/وٍػγ  ذٚوٚف٠رٚي

ٌز٠خ اٌذ٠ْ  (Aksos et al., 2020)ٌٚوْ فٟ دراسح أخرٜ ٌـ . (Baygeldi et al., 2021)(ٍِػ/وػ 3146.1)

فٟ  %42( ذٚوٚف٠رٚي تٔستح γ+γثَ ) %58ذٚوٚف٠رٚي أعٍٝ ل٠ِح تٔستح  α اٌمادَ أ٠ضا ِْ ذرو٠ا إحذي

 γاٌذٚوٚف٠رٚي اٌسابد فٟ ز٠خ اٌذ٠ْ اٌذٚٔسٟ فٙٚ أِا  ذٚوٚف٠رٚي واْ ألي ِْ إِوا٠ٔح اٌم٠اس. δح٠ْ 

ٚلد ٚجد أْ ثِار اٌذ٠ْ اٌِزرٚعح فٟ ٚلا٠ح . (Soltan et al., 2016)(٠ِورٚؼراَ/ؼراَ 2.23ذٚوٚف٠رٚي )
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ذٚوٚف٠رٚي  γؼراَ( ِْ 100ٍِػ/ 0.3ث٠ْٔ ِْ أشواي اٌذٚوٚف٠رٚي )اعٍٝ  جٚرج٠ا الأِر٠و٠ح ذحذٜٚ

 .(Pand and Akoh., 2010) ٠رٚيذٚوٚف αؼراَ( ِْ 100ٍِػ/ 0.2ٚ)

عٍٝ ِحذٜٚ ِذؽ٠ر ٚذرو٠تح  لد ذحذٚٞ اٌز٠ٚخ اٌِسذخرجح ِْ ٔفس أٌٚع فٟ ج٠ِع أٔحاء اٌعاٌَ

ِخذٍفح تستب اٌظرٚؾ أٌِاخ٠ح ٚاٌزراع٠ح، ٚأصي اٌتذٚر أٚ جٚدج اٌثِار، ٚالاخذلافاخ فٟ طرق اسذخلاص 

ٌٚٝ ٌٍذؤود ِْ اٌِدخٚي فٟ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ٘ٚ اٌخطٚج الأ Eاٌز٠خ ِٚعاٌجذٗ. ٌوْ ذحد٠د ِسذٜٚ ف٠ذا٠ِْ 

 .(Aksoz et al., 2020) سذفادج ِْ فٚابدٖا٠ٌِٟٚ ٌلا

. ذحذٚٞ Eفٟ اٌخذاَ ٚجدٔا أْ تذٚر اٌذ٠ْ، اٌرِاْ، اٌجٚز ٚج٠ْٔ اٌمِح ٟ٘ ِصادر ؼ٠ٔح تاٌف٠ذا٠ِْ 

٠حذٚٞ ز٠ٚخ تذٚر اٌذ٠ْ، اٌذ٠ْ ذٚوٚف٠رٚي، ت٠ِٔا  αعتاد اٌشِس ٚاٌجٚز عٍٝ ِصادر عا٠ٌح ِْ  ز٠ٚخ

ات٠ٍح اسذخداِٙا فٟ ذٚوٚف٠رٚي. ذذِذع ز٠ٚخ اٌتذٚر أٌتاذ٠ح تم γاٌشٚوٟ، اٌرِاْ ٚاٌذرج عٍٝ ٔستح عا٠ٌح ِْ 

 اب٠ح ٚاٌص٠دلا٠ٔح ِٚسذحضراخ اٌذج٠ِي تستب ِحذٚا٘ا اٌعاٌٟ ِْ اٌذٚوٚف٠رٚي.ذاٌصٔاعاخ اٌؽ

لزيوت بذرية مستخلصة من أصناف نباتية مختلفة تابعة  . مقارنة محتوى التوكوفيرول والتوكوترينول2 

 لنفس النوع النباتي 

)اٌذٚوٚف٠رٚي ( ٘ٚ أحد ِضاداخ الأوسدج اٌت٠ٌٚٚج٠ح اٌذٟ ذمٟ  Eٌمد أثتذخ اٌدراساخ تؤْ اٌف٠ذا٠ِْ 

٠ح اٌجسَ ِْ ذؤث٠ر اٌجذٚر اٌحرج ٚالأضرار أٌاذجح عٔٙا ٘ذا ِا دفع تاٌص٠ادٌح ٚاٌعا٠ٍِْ فٟ ِجاي اٌذؽذ

 . (AyerdiGotor., 2008)ٌلا٘ذِاَ تٗ ٚتِصادرٖ اٌِخذٍفح

 Eٚذعذتر اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح ٚاٌز٠ٚخ اٌِسذخٍصح ِٔٙا ِْ أوثر أٌِذجاخ أٌتاذ٠ح احذٚاء عٍٝ اٌف٠ذا٠ِْ 

 ٚاٌذٞ ذخذٍؾ و٠ِذٗ تاخذلاؾ ٔٚع أٌس٠ج أٌتاذٟ تالإضافح إٌٝ ِجِٚعح ِْ اٌعٚاِي ٚاٌذٟ ٔذور ِٔٙا: 

إْ ع٠ٍِح إٔذاج ٚذرو٠ب اٌذٚوٚف٠رٚي ذذطٍب درجح حرارج ٚرطٚتح ِثٍٝ  ية و الزراعية:العوامل البيئ

تالإضافح ؼٍٝ ذٚفر اٌذؽذ٠ح اٌِعد٠ٔح ِْ فٚسفٚر ٚتٗ اٌواٌس٠َٚ ٚاٌِؽٔس٠َٚ اٌذٟ ِْ شؤٔٙا أْ ذحفز إٔذاج 

 اٌذٚوٚف٠رٚي. 

: فاخذلاؾ اٌج٠ٔاخ اٌٚراث٠ح ت٠ْ الأصٔاؾ ٚالأٔٚاع أٌتاذ٠ح ٠إثر عٍٝ إٔذاج اٌذٚوٚف٠رٚي العوامل الوراثية

ح٠ز ذظٙر ٔتاذاخ لدرج عٍٝ إٔذاجٗ ت٠ِٔا ذٚجد أخرٜ عوس ذٌن ذِاِا ٚاٌذٟ ٠ِوْ ذحف٠ز٘ا عْ طر٠ك 

 اٌٙٔدسح اٌٚراث٠ح 

ح ِٚعاٌجذٙا تعد اٌحصاد تشوي إْ اٌحفاظ عٍٝ ذخز٠ْ أٌتاذاخ فٟ ظرٚؾ ِلابِ معالجات ما بعد الحصاد:

 . (AyerdiGotor., 2008) صح٠ح ذحافظ عٍٝ ِسذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚذِٔع فمدأٗ
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ٌفَٙ و٠ف٠ح ذؤث٠ر اٌعٚاِي اٌٚراث٠ح عٍٝ اٌِحذٜٚ اٌوِٟ ٚذراو٠ز وي ِْ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي عٔد 

ٚ ذٌن  -13-ٚ  -12-ٚ  -11-ي ِجِٚعح ِْ اٌز٠ٚخ اٌتذر٠ح أجر٠خ اٌدراساخ اٌِٚضحح ٔذابجٙا فٟ اٌجدٚ

داء رِٚاذٚؼراف٠ا اٌٚرل٠ح اٌعا٠ٌح الأخداَ اٌٙوساْ ِذتٚعح تاٌوذساسذخلاص تذِوْ ِْ إجراء ع٠ٍِح الاتعد اٌ

(HPLC)  ْتٙدؾ اٌذِوْ ِْ فصي اٌف٠ذا٠ِE  ثَ اٌورِٚاذٚؼراف٠ا اٌسابٍح(TLC)  ٌذحد٠د ِخذٍؾ  الأشواي

 α,,βγ,.δاٌجز٠بح 

 vitisِمارٔح ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ٌز٠ٚخ تذر٠ح ِسذخٍصح ِْ أصٔاؾ ٔتاذ٠ح ِخذٍفح ٌٍعٔب  :41الدراسة 

vinifera  

  توكوفيرول δ توكوفيرولγ توكوفيرول β توكوفيرول α الصنف النباتي
 إجمالي
 Eفيتامين 

Red globe 
142.2  
±1.74 

1.29  
0.022±  

25.5  
0.66± 

0.87  
0.013± 

 
169.86 
±2.435 

Muskule 
159.1  
1.61± 

0.94 
0.031± 

21.6  
0.47± 

0.65  
0.024±  

 
182.29 
±2.138 

Antep 

Karası 
260.5  
1.47± 

0.87  
0.027± 

14.1 
0.26± 

0.98  
0.006± 

 
276.45 
±1.763 

Eksi Kara 
154.4  
1.45± 

0.73  
0.019± 

26.6  
0.71± 

0.65  
0.042± 

 
182.38 
±1.275 

Narince 
170.2  
1.09± 

1.10  
0.008± 

29.1  
0.15± 

0.89  
0.016± 

 
201.29 
±1.275 

Cardinal 
188.6  
1.47± 

0.72  
0.053± 

17.3  
0.53± 

0.72  
0.010±  

 
207.33 
±0.943 

Razakı 
192.1  
1.49± 

0.95  
0.036± 

23.8  
0.36± 

1.08 
0.031± 

 
217.93 
±1.93 

Honusu 
200.8  
0.70± 

0.96  
0.019± 

30.2  
0.55± 

0.80  
0.005± 

 
232.76 
±1.291 

Kyoho 
167.4  
1.79± 

0.85  
0.029± 

21.6  
0.36± 

0.96  
0.008± 

 
190.81 
±2.177 

Royal 
161.0  
1.84± 

0.79  
0.014± 

18.0 
  0.18±  

0.84  
0.010± 

 
180.63 
±2.044 

Isabella 
214.4 
1.15± 

1.26  
0.013± 

20.9  
1.00± 

0.71  
0.007± 

 
236.87 
±2.17 

 

 mg/kg)) (sabir et al., 2012)صٔؾ ِْ اٌعٔب تٚحدج  11: ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي عٔد 11اٌجدٚي 

 

 



 دراسة تحليلية للمحتوى الكمي                      الفصل الثالث

 عند بعض البذور الزيتية Eللفيتامين  والنوعي

59 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

ٌمد أظٙرخ أٌذابج ٚاٌِعط٠اخ اٌذجر٠ت٠ح اٌِٚضحح فٟ اٌجدٚي ٚاٌِذحصي ع٠ٍٙا تاسذخداَ ذم٠ٔح 

، α ،γالأشواي اٌجز٠بح الأرتعح ِْ اٌذٚوٚف٠رٚياٌورِٚاذٚؼراف٠ا اٌسابٍح اٌعا٠ٌح الأداء أٔٗ ذَ رصد ٚذسج٠ي 

γ ،δ  .ِِٟع ٚجٚد ذتا٠ْ ٚاخذلاؾ ٚاضح فٟ اٌِحذٜٚ اٌو 

ذٚوٚف٠رٚي ٠حذي اٌِرذتح الأٌٚٝ ِْ ح٠ز اٌم٠َ اٌِسجٍح  αح٠ز ٔجد ِْٚ خلاي اٌِلاحظح الأٌٚٝ أْ 

 Red globe (ٚ260 ٍِػ/وٍػ( وؤدٔٝ و٠ِح ِسجٍح عٔد صٔؾ142.2(تو٠ِاخ وت٠رج ٔست٠ا ذذراٚح ِا ت٠ْ 

ت٠ِٔا تم٠ح الأصٔاؾ فمد سجٍخ تدٚر٘ا و٠ِاخ ِعذترج  ،Antep Karasıٍِػ/وٍػ( وو٠ِح أعظ٠ِح سجٍخ عٔد 

 عٍٝ اٌذٚاٌٟ.  Eksi Kara ٚIsabelaٍِػ/وٍػ(عٔد وي ِْ  214.4(ٍِػ/وٍػ(ٚ  154.4ِحصٚرج ِا ت٠ْ )

ذٚوٚف٠رٚي تو٠ِاخ ِذٚسطح ٚ لر٠تح ِْ تعضٙا اٌتعض فٟٙ ِحصٚرج فٟ اٌِجاي  ٠γؤذٟ فٟ اٌِرذتح اٌثا٠ٔح 

 20.2ٚ) ٍِػ/وٍػAntep Karası ٚ cardinal( ِْٚ ،26.6 )ٍِػ/وٍػ( عٔد  17,3ٍِػ/وٍػ( ٚ) 14,1)

 .  Eksi Kara ٚHonusuٍِػ/وٍػ( عٔد 

أعلا٘ا تـ              Red globeذٚوٚف٠رٚي فمد سجٍخ تو٠ِاخ ضب٠ٍح جدا ح٠ز احذي صٔؾ  β  ٚδأِا وي ِْ     

 Razaki.  ٍِػ/وٍػ( عٔد 1.08ذٚوٚف٠رٚي ٚ ) βٍِػ/وٍػ( تأٌستح ٌـ 1.29)

جٙح أخرٜ ٚتأٌظر إٌٝ اٌِحذٜٚ الإجِاٌٟ ٌٍذٚوٚف٠رٚي ٔجدٖ ِخذٍؾ  ت٠ْ أصٔاؾ اٌعٔب  ِْ    

ٚ  )ٍِػ/وٍػ276.45اٌِراوز الأٌٚٝ تو٠ِح ) Antep Karası ٚ Honusuاؾ اٌِٚضحح ح٠ز احذٍخ الأصٔ

 Red globe ٚ.Razakiعٍٝ اٌذٚاٌٟ ت٠ِٔا اٌِرذتذ٠ْ وأخ ِْ صٔؾ  )ٍِػ/ وٍػ 232.76)

ٔلاحظ عدَ ذٚافك ت٠ْ ((Tangolar et al., 2011تِمارٔح ٘ذٖ أٌذابج ِع أٌذابج اٌذٟ ذحصي ع٠ٍٙا 

ٍِػ/وٍػ( ت٠ِٔا فٟ اٌدراسح  23.19)Razaki ذٚوٚف٠رٚي فٟ صٔؾ αست٠ي اٌِثاي تٍؽخ و٠ِح  أٌذابج، فعٍٝ

 ٍِػ/وٍػ(.192اٌِمارْ ت٠ٙا ارذفعخ إٌٝ )
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 Triticum aestivumِمارٔح ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي  ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي ٌز٠ٚخ تذر٠ح ِسذخٍصح ِْ أصٔاؾ ٔتاذ٠ح ِخذٍفح ٌٍمِح  :02الدراسة 

 

 ((mg/kg))Hejtmánková et al., 2010ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي ٌتعض أٔٚاع اٌز٠ٚخ اٌتذر٠ح ٌٍمِح تٚحدج  ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي: 12اٌجدٚي 

 إجمالي
E   فيتامين

 

 التوكوفيرول التوكوترينول

 النوع النباتي الصنف النباتي

α+ β δ γ β α β+ α δ γ β α 

22.7  
±1.23 

11.8 
±0.56 

Nd Nd 
9.12  
±0.56 

1.92  
±0.11 

11.0  
±0.67 

Nd Nd 
3.99  
±0.33 

7.62 
0.68±  

 

Rudico 

 

Triticum 

19.7  
±1.25 

9.39 
±0.37 

Nd Nd 
7.81  
±0.31 

1.58  
±0.06 

11.0  
±0.89 

Nd Nd 
3.19  
±0.20 

7.79 
0.69± 

Kahler 

Emmer 

Dicoccum 

Schueb 

23.1  
±1.30 

10.5 
±0.57 

Nd Nd 
8.80  
±0.45 

1.69  
±0.12 

12.8  
±0.59 

Nd Nd 
4.32 
±0.19 

8.49  
±0.40 

Granny  

19.6  
± 0.48 

13 
±0.38 

Nd Nd 
10.8  
±0.29 

2.23  
±0.09 

15.6 
±1.52 

Nd Nd 
4.54  
±0.46 

11.1  
±1.06 

SW Kadrilj Triticum 

23.3  
±1.16 

12.5 
±0.24 

Nd Nd 
10.4  
±0.18 

2.05  
±0.03 

18.9  
±1.27 

Nd Nd 
5.23  
±0.31 

13.7  
±0.96 

Kärtner Frühe 
Aestivum 

L 

28.7  
±1.90 

12.7 
±0.84 

Nd Nd 
9.71  
±0.52 

2.94  
±0.32 

10.4  
±0.46 

Nd Nd 
1.83  
±0.07 

8.57  
±0.39 

Escana Triticum 

31.4  
±1.49 

12.8 
±0.17 

Nd Nd 
9.30  
±0.10 

3.45 
±0.07 

6.85  
±0.32 

Nd Nd 
1.16  
±0.06 

5.69  
±0.26 

Schwedisches 

Einkorn 

monococcumL 
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 تحليل ومناقشة النتائج:

ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي ٌتعض أٔٚاع اٌز٠ٚخ اٌِسذخٍصح ِْ  -12-٠ِثي اٌجدٚي 

ذٚوٚف٠رٚي α ٚ βٚاٌصٍب، ح٠ز ٠ذضح ٚجٚد أصٔاؾ ٔتاذ٠ح ذٔذِٟ لأٔٚاع ِخذٍفح ِْ اٌمِح ا٠ٌٍْ 

 ٚذٚوٚذر٠ٔٚي تو٠ِاخ ِعذترج، أِا تم٠ح الأٔٚاع فمد ذَ ذسج٠ٍٙا تم٠ح ضب٠ٍح جدا ذواد ذوْٚ ِٔعدِح.  

 بالنسبة للتوكوفيرول

ذٚوٚف٠رٚي تحٚاٌٟ اٌضعؾ عٔد ج٠ِع أصٔاؾ  βذٚوٚف٠رٚي ذوْٚ ِرذفعح عْ و٠ِاخ  αو٠ِاخ 

 Kärtner Frühe  ٚ SWٍػ/وٍػ( عٔد ِ 8.49ٍِػ/وٍػ( ٚ) 13.7اٌمِح،  ٚذمدر أعٍٝ اٌو٠ِاخ تـ )

Kadrilj ٔٚع ِْ Triticum aestivum، أٌٚععٔد  ٍِػ/وٍػ( 5.59) ـت٠ِٔا أصؽر٘ا لدرخ ت Triticum 

dicoccum Schueb . 

ذٚوٚف٠رٚي فمد وأخ و٠ِاذٗ ِٔخفضح إلا أٔٔا ٔجد ٔفس الأصٔاؾ اٌساتمح اٌذور ٠ِ٘ٔخ  βأِا تأٌستح ي 

 1.16ٍِػ/وٍػ(، ) 4.54ٍِػ/وٍػ(، ) 5.23) ٚأٌِخفضح ِٔٗ ٚاٌذٟ لدرخ تـفعح عٍٝ اٌو٠ِاخ اٌِرذ

 ٍِػ/وٍػ( عٍٝ اٌذٚاٌٟ.

 بالنسبة للتوكوترينول

 SWأضعاؾ ٠ٚذضح ذٌن ِْ خلاي صٔؾ  3ذٚوٚذر٠ٔٚي تـ  αذٚوٚذر٠ٔٚي أوثر ِْ و٠ِح  βو٠ِح 

Kadrilj ٚKärtner Frühe ( ٗعٍٝ عوس  10.4ٍِػ/وٍػ(ٚ ) 10.8اٌذٞ تٍؽخ و٠ِذ)ٍِػ/وٍػKahler 

Emmer ٍِػ/وٍػ(. 7.81(اٌذٞ سجي 

ٍِػ/وٍػ( عٔد  3.45ٍِػ/وٍػ(ٚ ) 1.58ذٚوٚذر٠ٔٚي عرؾ و٠ِاخ ضب٠ٍح جدا ذذراٚح ِا ت٠ْ ) αفٟ ح٠ْ 

 Kahler Emmer  ٚ.Schwedisches Einkornصٔؾ 

ِْ جٙح أخرٜ ٚتالاعذِاد عٍٝ إجِاٌٟ اٌذٚوٚف٠رٚي ٔسذٔذج أْ أؼٔٝ أصٔاؾ اٌمِح تٗ ٟ٘ 

Schwedisches Einkorn  ٚEscana  ت٠ِٔا أفمر الأصٔاؾSW Kadrilj. 

ٔلاحظ ذطاتك طف٠ؾ ٌتعض ل٠َ (lachman et al., 2013) ٙا تالاطلاع عٍٝ اٌدراسح اٌذٟ لاَ ت

٘ٚ اٌصٔؾ اٌٚح٠د اٌذٞ سجي اٌذطاتك ت٠ْ اٌدراسذ٠ْ ٚاٌذٟ   SW Kadriljاٌذٚوٚف٠رٚي ٠ٚعذتر صٔؾ 

اٌذٞ ارذفع ِْ  Rudicoٍِػ/وٍػ(، أِا تم٠ح الأصٔاؾ فلا ذشٙد اٞ ذطاتك ِثي صٔؾ  11.1لدرخ تـ )

 ذٚوٚف٠رٚي.αٍِػ/وٍػ( ٚ ٘ذا ف٠ِا ٠خص  11ٍِػ/وٍػ( إٌٝ ) 7.62)
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ِمارٔح ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ٌز٠ٚخ تذر٠ح ِسذخٍصح ِْ أصٔاؾ ٔتاذ٠ح ِخذٍفح ٌٔٚاج اٌذِر  :43الدراسة 

 phoenixdacty Liferaاٌسعٚدٞ  

صٔؾ ِْ أ٠ٚٔح اٌذِر اٌسعٚدٞ  11: ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي فٟ اٌز٠ٚخ اٌتذر٠ح اٌِسذخٍصح ِْ 13اٌجدٚي 

 (ng/100 g) (Hamad et al., 2015)تٚحدج 

 تحليل ومناقشة النتائج:

 ٠عذتر اٌذِر اٌسعٚدٞ ِٚشذماذٗ تِا فٟ ذٌن دتس اٌذِر ٚاٌز٠ٚخ اٌِسذخٍصح ِٔٗ ِْ أجٚد أٔٚاع

اٌز٠ٚخ اٌِرذفعح اٌم٠ِح اٌؽذاب٠ح ٚاٌطال٠ٚح، ٚاٌؽ٠ٔح تاٌعد٠د ِْ اٌِعادْ ٚاٌف٠ذا٠ِٔاخ تِا فٟ ذٌن اٌذٚوٚف٠رٚي 

ح٠ز ذضح ِْ خلاٌٗ أْ ِعظَ أصٔاؾ اٌذِر اٌسعٚدٞ   -11-ٚ٘ذا ِا ذإودٖ ٔذابج ٚ ِعط٠اخ اٌجدٚي 

خ ِذتا٠ٔح فٟ تعض الأصٔاؾ ٚ ٌوْ تو٠ِا α ،γ ،γ ،δذحذٚٞ عٍٝ الأشواي الأرتعح ِْ اٌذٚوٚف٠رٚي

صٔؾ ِْ اٌذِر إذ  11ذٚوٚف٠رٚي ٠حذي اٌصدارج عٔد  α ِٚذمارتح فٟ اٌتعض ا٢خر، إلا أٔٗ ٠ِوْ ِعرفح أْ

الصنف 
 النباتي

α توكوفيرول βتوكوفيرول γتوكوفيرول δ توكوفيرول  
 إجمالي
 Eفيتامين 

Nabot 

Saif 
0.086 
0.009± 

0.023  
±0.002 

0.016  
0.001± 

Nd  
0.125 
±0.012 

Rashodia 
0.124  
0.013± 

0.013  
0.002± 

0.021  
0.002± 

Nd  
0.347 
±0.017 

Ajwa Al 

Madinah 
0.212  
0.022± 

0.022 
0.002± 

0.022  
0.003± 

0.003  
0.00± 

 
0.259 
±0.027 

Khodry 
0.197  
0.02± 

0.033  
0.002± 

0.044  
±0.004 

0.002  
0.00± 

 
0.276 
±0.026 

Khlas Al 

Ahsa 
0.14  
0.014± 

0.026  
0.002± 

0.044  
0.004± 

0.010  
0.001± 

 
0.22 
±0.027 

Sokary 
0.218  
0.022± 

0.019 
0.0021± 

0.016  
0.001± 

0.011  
±0.001 

 
0.264 
±0.0261 

Saffawy 
0.179  
0.0188± 

0.023 
0.0024± 

0.043  
0.005± 

0.04  
0.002± 

 
4.245 
±0.0274 

Khlas Al 

Kharj 
0.113  
0.0177± 

0.027  
0.0024± 

0.038 
±0.00 

0.003  
0.00± 

 
0.181 
±0.0201 

Mabroom 
0.197  
0.02± 

0.014  
0.0018± 

0.018  
0.001± 

0.008  
0.00± 

 
0.237 
±0.0228 

Khla Al 

Qassim 
0.072  
0.007± 

0.025  
0.001± 

0.023 
±0.002 

0.001  
0.00± 

 
0.121 
±0.01 

Khals El 

Shiokh 
0.163 
0.017± 

0.019  
0.0021± 

0.038  
0.004± 

0.005  
0.00± 

 
0.225 
±0.0231 
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فعٍٝ ست٠ي اٌِثاي ٔجد أْ و٠ِذٗ تٍؽخ  γ ،γ ،δسجٍخ و٠ِاخ ِرذفعح ٔست٠ا ِمارٔح تالأشواي اٌجز٠بح 

ٚاٌذٟ ذعذتر أوتر و٠ِح ِسجٍح، ت٠ِٔا  AjwaAl Madinahؼراَ( عٔد صٔؾ  100ٔأٚؼراَ ٌوي  0.212)

 .Khlas Al Kharjٟٚ٘ ل٠ِح د٠ٔا ٚذٌن عٔد صٔؾ  ؼراَ( 100ٔأٚؼراَ ٌوي  0.072(لدرخ تـ 

ذٚوٚف٠رٚي تو٠ِاخ ِذٚسطح ِٚذمارتح جدا  β ٚγذٚوٚف٠رٚي وي ِْ ٠αؤذٟ فٟ اٌِرذتح اٌثا٠ٔح تعد

ذٚوٚف٠رٚي ف٠حذي اٌِروز  δأِا Khlas Al Ahsa ٚ Khodry ٚ  Nabot Saifأوتر٘ا سجٍخ عٔد وي ِْ 

 Nabot Saif  ٚ .Rashodiaالأخ٠ر تو٠ِاخ ذواد ذوْٚ ِٔعدِح عٔد 

 الاستنتاج

( ٔسذٔذج أْ و٠ِح اٌذٚوٚف٠رٚي ذخذٍؾ ت٠ْ الأٔٚاع أٌتاذ٠ح 03( ٚ)02( ٚ)01ِْ خلاي اٌدراساخ )

اٌج٠ٔاخ  اٌٚراثٟ ٚخاصح اٌحاٌح إٌٝ ذؤث٠ر اٌعاِي ذٌٖٔٚع اٌٚاحد ٠ٚرجع ستب ذٌن فٟ ٘ٚحذٝ ت٠ْ أصٔاؾ ا

Tph1  ٚTph2  َفٟ ذو٠ْٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ِْ خلاي ذٔش٠ط ٚذثت٠ط عِي إٔز٠ِاخ ا٠ٌِثٍح فٟ اٌذٟ ذذحو

 MPBQ metyltransferase ٚGamaاٌِرحٍح اٌثا٠ٔح ِْ ع٠ٍِح اٌذرو٠ب اٌح٠ٚٞ ٚاٌِذِثٍح فٟ 

tocopheroltransferase ذفاعلاخ ذإدٞ فٟ الأخ٠ر إٌٝ ذو٠ْٚ  ِخذٍؾ أٔٚاع  اٌذٟ ذدخي فٟ سٍسٍح

 اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي. 

 . دراسة اختلاف محتوى التوكوفيرول والتوكوترينول  بين الأنسجة النباتية  3

ٌدراسح ِٚعرفح ذؽ٠راخ ذراو٠ز وي ِْ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي ت٠ْ الأٔسجح عٔد تعض الأٚاع 

 -14-اٌِٚضحح فٟ اٌجدٚي  أٌتاذ٠ح ٔمدَ اٌدراسح

ذٍمٝ زراعح اٌعٔب رٚاجا ٚاسعا فٟ ا٢ٚٔح الأخ٠رج ح٠ز ذحذي ذرو٠ا اٌِرذتح اٌراتعح ِْ ح٠ز 

أٌؾ طٔا س٠ٚٔا  220اٌِساحح اٌزراع٠ح اٌِخصصح ٌٗ ٚاٌِرذتح اٌسادسح ِْ ح٠ز و٠ِح الإٔذاج اٌذٟ ذمدر ب 

عٔب ٌذٌن أجر٠خ ٘ذٖ اٌدراسح ٌفحص ِحذ٠ٚاخ تاٌِبح  ِٔٙا فٟ صٔاعح اٌعص٠ر ٚدتس اٌ 40ٚاٌذٟ ذسذؽي  

أصٔاؾ ِْ اٌعٔب اٌِزرٚع فٟ ذرو٠ا ِْ أجي  4ٚأجزاء اٌذٚوٚف٠رٚي فٟ اٌتذٚر ٚاٌثفي ٚس٠ماْ اٌعٔب ٌـ 

 .((Tangolar et al., 2011ذحد٠د ِصادر طت٠ع٠ح جد٠دج ٌٗ
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 توكوفيرولδ توكوفيرولγ توكوفيرولβ توكوفيرولα الصنف النباتي
إجمالي 

 التوكوفيرول

Eaely 

Cardinal 

22.12 

4.489± 
Nd 

1.510 

0.270± 

0.045 

0.013± 

4.735 

23.68± 

Razaki 
23.19 

1.555± 
Nd 

1.468 

0.075± 

0.072 

0.004± 

1.602 

25.50± 

Isabella 
8.903 

0.178± 
Nd 

1.785 

0.207± 

0.043 

0.002± 

0.293 

10.74± 

Kalecik 

Karasi 

16.69 

1.914± 
Nd 

1.042 

0.090± 

0.028 

0.002± 

2.004 

17.76± 

 

 (Mg/Kg)(Tangolar et al., 2011): ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي عٍٝ ِسذٜٚ تذٚر اٌعٔب تٚحدج14اٌجدٚي 

 توكوفيرولδ توكوفيرولγ توكوفيرولβ توكوفيرولα الصنف النباتي
إجمالي 

 التوكوفيرول

Eaely 

Cardinal 

33.95 

5.184± 
Nd 

16.20 

2.40± 

2.673 

2.673± 

52.82 

2.111± 

Razaki 
28.39 

1.199± 
Nd 

4.478 

0.154± 

0.38 

0.383± 

33.25 

1.514± 

Isabella 
39.90 

4.994± 
Nd 

47.54 

4.358± 

1.583 

0.099± 

89.02 

9.445± 

Kalecik 

Karasi 

43.44 

6.58± 
Nd 

1.303 

0.136± 

0.143 

0.012± 

45.47 

6.792± 

 

 (Mg/Kg)(Tangolar et al., 2011): ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي عٍٝ ِسذٜٚ ثفي اٌعٔب تٚحدج 15اٌجدٚي 
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 توكوفيرولδ توكوفيرولγ توكوفيرولβ توكوفيرولα الصنف النباتي
إجمالي 

 التوكوفيرول
Eaely 

Cardinal 
67.55 
3.381± 

0.805 
0.019± 

2.258 
0.14± 

0.108 
0.007± 

70.72 
3.519± 

Razaki 
69.93 
0.93± 

0.310 
0.01± 

1.090 
0.041± 

0.033 
0.002± 

71.36 
0,9154± 

Isabella 
76.52 
5.867± 

0.698 
0.072± 

1.980 
0.203± 

0.153 
0.017± 

79.35 
6.154 

Kalecik 

Karasi 
56.940 
2.203± 

0.870 
0.062± 

0.775 
0.051± 

0.080 
0.008± 

58.665 
2.206± 

 

 (Tangolar et al., 2011)(Mg/Kg)ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي عٍٝ ِسذٜٚ س٠ماْ اٌعٔب تٚحدج : 16اٌجدٚي 

 التحليل ومناقشة النتائج: 

ذت٠ْ ِْ خلاي اٌجداٚي أعلاٖ  اخذلاؾ فٟ و٠ِاخ أٔٚاع اٌذٚوٚف٠رٚي ت٠ْ الأٔسجح اٌثلاثح اٌِدرٚسح: 

ذٚوٚف٠رٚي ٟ٘ اٌسابدج ح٠ز سجٍخ أوتر و٠ِاذٗ عٔد  αتذٚر اٌعٔب، ثفي اٌعٔب ٚس٠ماْ اٌعٔب، أْ و٠ِح 

ٍِػ/وٍػ(  76.52 (ذٌن عٍٝ ِسذٜٚ اٌس٠ماْ ٚاٌذٟ لدرخ تـ Early Cardinal ٚKalecikkarasıصٔؾ 

ٚذٌن  Esabelaٍِػ/وٍػ( عٔد صٔؾ  8.09ٍِػ/وٍػ( عٍٝ اٌذٚاٌٟ، ت٠ِٔا تٍؽخ  و٠ِذٗ الأعظ٠ِح ) 69.93(ٚ

 ٍِػ/وٍػ(. 28.39ٝ ِسذٜٚ اٌثفي ل٠ِح د٠ٔا ٚاٌذٟ لدرخ تـ )عٍٝ ِسذٜٚ اٌتذٚر، فٟ ح٠ْ سجي عٍ

ذٚوٚف٠رٚي فعرفخ و٠ِاخ صؽ٠رج جدا عٔد ج٠ِع الأصٔاؾ تاخذلاؾ ٔس٠ج اٌعٔب اٌِدرٚس  γ ٚδأِا 

 Earlyصنفٍِػ/وٍػ( عٍٝ ِسذٜٚ اٌثفي عٔد  16.20(ذٚوٚف٠رٚي δٚلد تٍؽخ أوتر و٠ِح تأٌستح ٌـ 

Cardinal، ِ٠ح ِْٚ جٙح أخرٜ وأخ وβ  ذٚوٚف٠رٚي ِٔعدِح ذِاِا عٍٝ ؼرار اٌس٠ماْ اٌذٟ سجٍخ و٠ِاخ

 ضب٠ٍح جدا. 

ٚتأٌظر إٌٝ إجِاٌٟ اٌذٚوٚف٠رٚي ٠ِوْ إجراء ذرذ٠ب ذٔاز٠ٌا لأٔسجح اٌعٔب ِْ ح٠خ و٠ِاخ 

اٌذٚوٚف٠رٚي ح٠ز ذعذتر اٌس٠ماْ أؼٔٝ الأٔسجح ٠ٍ٠ٙا ثفي اٌعٔب ٚأخ٠را تذٚر اٌعٔب. ٠ِوْ أْ ٔسذخٍص تؤْ 

 درٚس. و٠ِح اٌذٚوٚف٠رٚي تِخذٍؾ أٔٚاعٗ ذخذٍؾ تاخذلاؾ اٌصٔؾ ٚأٌٚع ٚأٌس٠ج أٌتاذٟ اٌِ

 . مقارنة محتوى التوكوفيرول والتوكوترينول عند نفس الأنواع النباتية في ظروف بيئية مختلفة4

، أجر٠ٔا ِمارٔح ٌٔفس أٌٚع أٌتاذٟ فٟ ِٔاطك Eٌِعرفح ذؤث٠ر اٌعاِي اٌت٠بٟ عٍٝ اٌِحذٜٚ اٌوِٟ ٌٍف٠ذا٠ِْ 

 Britz and)ٚ (Hajib et al., 2021)جؽراف٠ح ٚظرٚؾ ِٔاخ٠ح ِخذٍفح ٚذٌن تالاعذِاد عٍٝ ٔذابج عِي 

Kremer., 2002) ( ْعٍٝ اٌذٚاٌٟ:02( ٚ)01ٚاٌِذِثٍح فٟ اٌدراسذ٠ ) 
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 عٔد تذٚر اٌرِاْ فٟ وي ِْ اٌِؽرب، إستا٠ٔا  Eِمارٔح ت٠ْ اٌِحذٜٚ اٌوِٟ ٌٍف٠ذا٠ِْ  :41الدراسة  

 ٚجٚرج٠ا.

 

 (mg/100g): ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚ اٌذٚوٚذر٠ٔٚي فٟ ز٠خ تذٚر اٌرِاْ ِمدرج تـ 17اٌجدٚي 

(Hajib et al., 2021) 

 تحليل ومناقشة النتائج:

٘ٚ ٔتاخ لد٠َ ٚفاوٙح ذسذٍٙن فٟ ج٠ِع أٔحاء اٌعاٌَ. ذزرع عٍٝ  Punica granatum L اٌرِاْ

ٔطاق ٚاسع فٟ ِٔاطك اٌتحر الأت٠ض اٌِذٚسط ٚاٌٙٔد، ٌٚؤٙا ذزرع تشوي ضب٠ي فٟ اٌٚلا٠اخ اٌِذحدج 

-40. ذحذٚٞ اٌثِار عٍٝ و٠ِاخ وت٠رج ِْ اٌتذٚر)(Fadavi et al., 2005)الأِر٠و٠ح ٚاٌص٠ْ ٚا٠ٌاتاْ ٚرٚس٠ا

، ٚاٌذٟ عادج ِا ذوْٚ ٔفا٠اخ ٔاذجح عْ ِعاٌجح اٌفاوٙح، (Syed et al., 2007)ؼراَ/وٍػ( ِْ ٚزْ اٌفاوٙح 100

 (Hajib et al., 2021) (Fernandes et al., 2015) 
(Pande and Akoh., 

2009) 

 جورجيا إسبانيا  المغرب توكوفيرول

α 
74.62 

0700± 
7.3-16.6 161.2-173.7 

β Nd Nd Nd 

γ 
190.47 

3.52± 
123.0-449.7 81.1-92.8 

δ Nd Nd Nd 

  توكوترينول

α Nd Nd Nd 

β Nd Nd Nd 

γ 
3.49 

0.16± 
Nd Nd 

δ 
53.30 

1.22± 
4.9-15.2 20.6-23.8 

 Eإجمالي الفيتامين 
332.44 

66.7± 
135.2-482.8 262.7-290.3 
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ؤظٙرخ اٌعد٠د ِْ اٌدراساخ أْ ز٠ٚخ تذٚر اٌرِاْ ٟ٘ ِصادر ج٠دج ٌلأحِاض اٌد٠ٔ٘ح اٌِذعددج ؼ٠ر ٌٚؤ

 .(Jing et al., 2012)ٚاٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌت٠ٔٚو٠ن اٌِشتعح ، ٚخاصح حِض ا٠ٌٚٔ٠ٌٍن

٠ِوْ أْ ٠خذٍؾ ذو٠ْٚ اٌذٚوٚف٠رٚي ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي تشوي وت٠ر ت٠ْ اٌدراساخ، وِا ٘ٚ ِٚضح فٟ 

فٟ أٚي دراسذ٠ْ عٍٝ اٌز٠ٚخ اٌِسذخرجح ِْ تذٚر اٌرِاْ اٌِزرٚعح فٟ اٌِؽرب ٚإستا٠ٔا   -17-اٌجدٚي 

اٌدراسح اٌذا٠ٌح اٌذٟ ٠ؤذٟ ف٠ٙا ذٚوٚف٠رٚي. فٟ ح٠ْ  αذٚوٚف٠رٚي ٟ٘ الأؼٍت٠ح ذ٠ٍٙا  γعٍٝ اٌذٚاٌٟ وأخ 

 ذٚوٚذر٠ٔٚي. γذٚوٚف٠رٚي ٘ٚ الأؼٍت٠ح ٠ٍ٠ٗ  αاٌرِاْ ِْ جٚرج٠ا فإْ 

عٔد وي ِْ اٌِؽرب، إستا٠ٔا ٚجٚرج٠ا سٔجد أْ ز٠خ تذٚر اٌرِاْ  Eٌٚ لارٔا إجِاٌٟ اٌف٠ذا٠ِْ 

ؼراَ(، تعد٘ا ذؤذٟ اٌِؽرب تـ 100/ٍِػ 482.8تـ ) Eاٌِزرٚعح فٟ إستا٠ٔا ٌٙا أوتر ل٠ِح ٌٍف٠ذا٠ِْ 

 Eؼراَ(. عادج ِا ٠وْٚ إٔذاج اٌف٠ذا٠ِْ 100ٍِػ/ 290.3ؼراَ( ٚأخ٠را جٚرج٠ا تـ )100ٍِػ/ 332.44)

 فٟ أٌتاذاخ ِذؤثر تعٚاِي ت٠ب٠ح ِثي درجاخ اٌحرارج، الإضاءج، اٌذسالط ٚؼ٠ر٘ا.

ٟ٘ اٌدٌٚح اٌذٟ ٠ِوْ أْ ذوْٚ  ٚتِمارٔح أٌِاخ فٟ اٌِؽرب ٚإستا٠ٔا ٚ جٚرج٠ا، سٔجد أْ جٚرج٠ا

أوثر ترٚدج، ذاخ اٌرطٚتح اٌِرذفعح ٚاٌذسالط الأوتر، ٚفٟ اٌحم٠مح لد ٠وْٚ اٌترد اٌشد٠د ٚاٌظرٚؾ اٌت٠ب٠ح 

ٚخاصح اٌذٚوٚف٠رٚي واسذجاتح ٌٍترٚدج ٌحِا٠ح  E(Dold et al., 1999)اٌماس٠ح عاِلا ِحفزا لإٔذاج اٌف٠ذا٠ِْ 

ٌٍذجِد ٚاٌجفاؾ، ِٚع ذٌن لد ٠وْٚ ٘ٔان ذتا٠ٔاخ ت٠ْ أٔٚاع أٌتاذاخ ٚأصٔافٙا الأٔسجح ِْ اٌذؤث٠راخ اٌضارج 

فٟ ظرٚؾ  E. فعٔد تعض أٌتاذاخ ذزداد إٔذاج٠ح اٌف٠ذا٠ِْ Eف٠ِا ٠ذعٍك تذؤث٠ر اٌترٚدج عٍٝ إٔذاج اٌف٠ذا٠ِْ 

ي عٔد ٔتاذاخ اٌرِاْ اٌترد اٌشد٠د، ت٠ِٔا لد ٠وْٚ اٌذؤث٠ر ِحدٚدا عٍٝ أٔٚاع أخرٜ ِْ أٌتاذاخ، وِا ٘ٚ اٌحا

اٌذٟ ذفضي درجاخ اٌحرارج اٌدافبح ٚاٌرطٚتح أٌِخفضح ٚذِٔٚ تشوي ِثاٌٟ فٟ أٌِاخاخ اٌِعذدٌح إٌٝ شتٗ 

 اٌماحٍح.

ذذِذع إستا٠ٔا تو٠ِح أوتر ِْ أشعح اٌشِس خلاي اٌعاَ ِمارٔح تاٌِؽرب ٚجٚرج٠ا، ٚذساعد درجاخ  

أٌضج ِِا ٠عزز ذٌن ع٠ٍِح اٌذِث٠ي اٌضٚبٟ فٟ ٔتاذاخ  اٌحرارج اٌِرذفعح فٟ إستا٠ٔا عٍٝ ذسر٠ع ع٠ٍِح

 .Eاٌرِاْ ف٠إدٞ إٌٝ إٔذاج و٠ِاخ أوتر ِْ ِضاداخ الأوسدج تِا فٟ ذٌن ف٠ذا٠ِْ 

ٌذم٠٠َ ا٢ثار اٌِحذٍِح ٌلإجٙاد اٌت٠بٟ أثٔاء ِٔٚ تذٚر اٌوذاْ عٍٝ اٌذٚوٚف٠رٚي، ذَ ذرت٠ح فٚي : 42الدراسة 

٠ٚح أثٔاء ِيء بدرجح ِ ٠ٚ28ح أٚ بدرجح ِ 23سط درجاخ اٌحرارج ذتٍػ ِذٚاٌص٠ٚا فٟ اٌت٠ٚخ اٌِح٠ِح عٔد 

 -18-ِْ سعذٙا اٌو٠ٍح(، ذحصٍٔا عٍٝ اٌجدٚي  %25 -%10اٌتذٚر ِع أٚ تدْٚ جفاؾ )رطٚتح اٌذرتح عٔد 
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درجة 
 C°الحرارة 

رطوبة 
 التربة

إجمالي  التوكوفيرول
 E α β γ δفيتامين 

23 

 رطب
57.7 
3.1± 

Nd 
201.7 
3.5± 

64.0 
2.2± 

323.4 
4.0± 

 جاف
88.2 
2.3± 

Nd 
176.9 
8.3± 

47.2 
3.3± 

312.3 
12.8± 

28 

 رطب
155.5 
5.1± 

Nd 
183.0 
0.8± 

34.4 
1.5± 

333.1 
6.1± 

 جاف
172.2 
5.8± 

Nd 
140.6 
3.3± 

22.7 
0.6± 

335.6 
8.0± 

 

 (µg/g)(Britz and Cremer., 2002): ل٠َ اٌذٚوٚف٠رٚي عٔد تذٚر اٌوذاْ ِمدرج تـ 18اٌجدٚي 

 تحليل ومناقشة النتائج:

٠حذٚٞ فٚي اٌص٠ٚا عٍٝ اٌعد٠د ِْ اٌِروتاخ اٌِف٠دج ٌٍصحح تِا فٟ ذٌن اٌذٚوٚف٠رٚي اٌذٞ ذسذخدِٗ     

 اٌصٔاعاخ اٌؽذاب٠ح ٚاٌٚظ٠ف٠ح، ِٚع ذٌن فإْ و٠ِاخ اٌذٚوٚف٠رٚي ِذؽ٠رج ٌٍؽا٠ح.

ذذؤثر ذرو٠زاخ اٌذٚوٚف٠رٚي ذؤثر شد٠د تاٌعٚاِي اٌت٠ب٠ح ٚالإدارج ا٠ٌِدا٠ٔح، ٠ٚتدٚ أْ درجح اٌحرارج أثٔاء     

ِيء اٌتذٚر ٚرطٚتح اٌذرتح ٟ٘ اٌعٚاِي اٌرب٠س٠ح اٌذٟ ذإثر عٍٝ و٠ِاخ اٌذٚوٚف٠رٚي، عٚاِي أخرٜ ِثي 

 .(Carrera and Seguin., 2016)ٚوٚف٠رٚيخصٚتح اٌذرتح ٚالإشعاع اٌشِسٟ ذإثر أ٠ضا عٍٝ ل٠َ ٚ ذو٠ْٚ اٌذ

ذعذتر تذٚر فٚي اٌص٠ٚا ِصدرا ِِٙا ٌٍذٚوٚف٠رٚي اٌؽذابٟ، ٌٚوْ ِثي تذٚر أٌتاذاخ ثٔاب٠ح اٌفٍمح الأخرٜ 

ٚ٘ٚ اٌشوي اٌذٞ ٠حذٚٞ عٍٝ أوتر  (Britz and Kremer., 2002)ذٚوٚف٠رٚي αفإٔٙا ذحذٚٞ عٍٝ اٌم٠ٍي ٔست٠ا ِْ 

 .Eٔشاط ٌٍف٠ذا٠ِْ 

 αخ اٌز٠اداخ اٌِعذدٌح فٟ درجح اٌحرارج جٔتا إٌٝ جٔب ِع اٌجفاؾ اٌشد٠د فٟ ز٠ادج وت٠رج فٟذستت

ذٚوٚف٠رٚي رؼَ ذشاتٗ إجِاٌٟ  δذٚوٚف٠رٚي ٚ γذٚوٚف٠رٚي فٟ اٌِماتي واْ ٘ٔان أخفاض فٟ ِحذٜٚ 

أٚ أوثر ِْ أٔٚاع فإٔٔا ٔعذتر أٔٗ ِْ ؼ٠ر اٌِرجح أْ ذوْٚ ٘ذٖ أٌذابج ِسذِدج اسذمرار ٔٚع٠ْ  Eاٌف٠ذا٠ِْ 

 γاٌذٚوٚف٠رٚي اٌفرد٠ح ٌٚوْ ِْ اٌِعمٚي أوثر أْ ارذفاع درجح اٌحرارج ٚاٌجفاؾ زاد ِْ اسذملاب 

ذٚوٚف٠رٚي، حذٝ اٌز٠اداخ اٌوت٠رج فٟ إجِاٌٟ اٌذٚوٚف٠رٚي ٌَ ذوْ  αذٚوٚف٠رٚي إٌٝ  δذٚوٚف٠رٚي ٚ

ٚجد أْ ٌٗ إٔز٠َ  Araidopsisر ٔتاخ ِرذتطح ارذتاطا ٚث٠ما تذٚز٠ع أٔٚاع اٌذٚوٚف٠رٚي، فٟ دراسح ٌتذٚ

 . (Britz and Kremer., 2002)ذٚوٚف٠رٚي -αذٚوٚف٠رٚي إٌٝ  -γتحٍٚي 
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واْ ذؤث٠ر درجح اٌحرارج ِعاوس ح٠ز أْ ز٠ادذٙا أدخ إٌٝ أخفاض  (Dold et al., 1999)فٟ دراسح     

اٌشِس أظٙرخ أْ ز٠ادج ِحذٜٚ اٌذٚوٚف٠رٚي اٌحر عٔد فٚي اٌص٠ٚا، أِا فٟ دراسح أجر٠خ عٍٝ عتاد 

 ( خلاي ِرحٍح ِيء اٌتذٚر ذمٍي ِْ ِحذٜٚ إجِاٌٟ اٌذٚوٚف٠رٚي.°C 5-3درجح اٌحرارج تـ )
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، ح٠ز أْ أَ٘ Eساعدخ ٘ذٖ اٌدراسح عٍٝ فَٙ أ٠ِ٘ح اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح وِصدر ٌٍف٠ذا٠ِْ   

ٌٍحصٚي عٍٝ ٘ذا اٌف٠ذا٠ِْ ٘ٚ اسذٙلان اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح ٚخاصح اٌز٠ٚخ اٌتذر٠ح ِٔٙا، ٚاٌذٟ  خالاسذراذ٠ج٠ا

 .Eذحذٚٞ عٍٝ ِسذ٠ٚاخ عا٠ٌح ِْ اٌف٠ذا٠ِْ 

اٌذٚوٚف٠رٚي . ٠شِي ِجِٚعح ِوٚٔح ِْ أرتعح ذٚوٚف٠رٚي ٚ أرتعح ذٚوٚذر٠ٔٚي Eاٌف٠ذا٠ِْ  ِصطٍح

وي ألي ش٠ٚعا ٌٚوْ ٌٗ خصابص ِضادج ٌلأوسدج ألٜٚ ِْ ٚ٘ٚ اٌشوي الأوثر ش٠ٚعا، ٚاٌذٚوٚذر٠ٔٚي ٚ٘ٚ ش

اٌِضادج ٌلأوسدج فٟ حِا٠ح اٌخلا٠ا ِْ اٌذٍؾ أٌاذج عْ اٌجذٚر  Eاٌذٚوٚف٠رٚي. ذساعد خصابص اٌف٠ذا٠ِْ 

اٌحرج فٟ الأٔسجح أٌتاذ٠ح، ٚوذا حِا٠ح صتؽح اٌوٍٚرٚف٠ي اٌِسإٌٚح عْ ع٠ٍِح اٌذرو٠ب اٌضٚبٟ عٍٝ ِسذٜٚ 

 تو٠ِاخ وت٠رج فٟ الأٚراق. Eْ ٠فسر ذٚاجد اٌف٠ذا٠ِْ الأٚراق ٚ٘ذا ِ

٠خذٍؾ تاخذلاؾ اٌعضٚ أٌتاذٟ اٌِؤخٚد ِٔٗ، ٚجدٔا أْ ٘ٔان اخذلاؾ  Eتعد ِعرفح أْ ذرو٠ز اٌف٠ذا٠ِْ 

فٟ اٌز٠ٚخ اٌِسذخرجح ِْ أٔٚاع ِخذٍفح ِْ اٌتذٚر ح٠ز ذَ اٌعثٚر عٍٝ  Eفٟ اٌِحذٜٚ اٌوِٟ ٌٍف٠ذا٠ِْ 

 3218,80( ٚز٠خ تذٚر اٌرِاْ )3257,20mg/kgفٟ ز٠خ تذٚر اٌذ٠ْ ) Eأعٍٝ ِحذٜٚ ِْ اٌف٠ذا٠ِْ 

mg/kg( ٚز٠خ ج٠ْٔ اٌمِح )1031 mg/kg ْٚواْ ِحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِ ،)E  ٟز٠خ عتاد اٌشِس ف

(914,60 mg/kgٚز٠خ تذٚر اٌذ )( ٟ٠863,21ْ اٌشٚو mg/kg.ألي ٔست٠ا ) 

فٟ اٌز٠ٚخ اٌتذر٠ح تعدج عٚاِي ذشِي: ٔٚع أٌتاخ ح٠ز ذحذٚٞ تعض أٔٚاع  ٠Eذؤثر ِحذٜٚ اٌف٠ذا٠ِْ 

ِْ ؼ٠ر٘ا، اٌظرٚؾ اٌت٠ب٠ح فذإثر  E" عٍٝ ِحذٜٚ أعٍٝ ِْ ف٠ذا٠ِْ AntepKarasi"اٌعٔب ِثي صٔؾ 

فٟ اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح، اٌِِارساخ  Eدرجاخ اٌحرارج ٚاٌٙطٚي ٚاٌذعرض ٌٍضٚء عٍٝ ِحذٜٚ ف٠ذا٠ِْ 

٠ذحٍي تِرٚر اٌٚلخ  Eاٌزراع٠ح ِثي اسذخداَ الأسِدج ٚاٌِت٠داخ اٌحشر٠ح، ِدج ذخز٠ْ اٌز٠خ فاٌف٠ذا٠ِْ 

 خاصح عٔد ذعرضٗ ٌٍضٚء ٚ اٌٙٚاء.

 :Eتد أْ ٔش٠ر ٌٍفٚابد اٌصح٠ح أٌاذجح عْ ذٔاٚي اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح اٌؽ٠ٔح تاٌف٠ذا٠ِْ ٚفٟ الأخ٠ر لا

 ذم٠ٍي خطر الإصاتح تؤِراض اٌمٍب 

 ْذم٠ٍي خطر الإصاتح تتعض أٔٚاع اٌسرطا 

 ذم٠ٍي خطر الإصاتح تؤِراض اٌز٘ا٠ِر 

 ٟذحسْ ٚظابؾ اٌجٙاز أٌِاع 

 ذحس٠ْ صحح اٌتشرج 
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 أولا: المراجع العربية

 اٌِساِ٘ح فٟ دراسح ِسذخٍصاخ ٔتذح اٌوٍخح (.2014) .تْ خٔاثح ِتاروح (Doctoral 

dissertation, .)جاِعح لاصدٞ ِرتاح ٚرلٍح 

 ٌٜعسي اٌِضاد ٌلأٌوسدج اٌذؤث٠ر راسحد(:2023ٚ٘ــرٔـْٚ شــرٚق.) ،تٚلــرج رحــِح, تـْ لٌٚـٟ ذوــر 

 جاِعح لسٔط٠ٔح(-اٌٍت٠ٔح أحادٞ الأز٘ار)رساٌح ِجسذ٠ر 

 ( .ْ2021تْ ٔاصر فاطِح اٌز٘راء، ٚدردٚرٞ حٔا .)الأث٠ٔح ٚاٌس٠ِح ٌٔتذذ٠ْ  اٌِساِ٘ح فٟ اٌدراسح

)ِذورج ِاج٠سذ٠ر، جاِعح حِح  طت٠ذ٠ْ ِْ اٌعابٍح أٌج٠ِح عٍٝ ٠رلاخ اٌتعٚض تِٔطمح ٚاد سٚؾ

 اٌٚادٞ(.-ٌخضر

 دراسح ف٠ذٚو٠ِ٠اب٠ح ٠ٌٍت٠داخ ٚاٌف٠ٔٚلاخ فٟ تعض أٔٚاع ٜٔٚ اٌذِر  .2008)) .ِصطفٝ تٚلٚادج

  KasdiMerbah).-(Doctoral dissertation, Université de Ouargla اٌِحٍٟ

 ( .ْ2021تٌٚٔج٠ب سٍِٝ، ٚور٠ٚش ر٠اْ ٘تح اٌرحِا.) َاٌخصابص أٌتاذ٠ح ٚاٌطت٠ح ٌٔتاخ اٌمرط

Carthamus SP..)ِذورج ِاج٠سذ٠ر، جاِعح الإخٚج ِٔذٚرٞ لسٔط٠ٔح( 

 ( .َ2018جرِٟٚٔ ِر٠ .) أٌشاطاخ اٌِضادج ٌلأوسدج ٌِسذخٍصاخ ٔتذح اٌخ٠اطح  

Teucriumpolium,جاِعح فرحاخ عتاس سط٠ؾ(Doctoraldissertation.) 

 ( .2019خدا٠ش ح٠اج، ٚج٠دي ٠ٍِوح .) ْذحض٠ر صاتْٚ اٌجزر)اٌورٚذ٠ْ( تطر٠مذ٠ْ عٍٝ اٌساخ

 جاِعح لاصدٞ ِرتاح ٚرلٍح(. )ِذورج ِاج٠سذ٠ر،ٚاٌتارد 

 ( .2022دراجٟ فذ٠حح، ٚوراِح رجاء.)  دارسح ٔظر٠ح حٚي ذؤث٠ر طرق اسذخلاص اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح

 (.,Doctoral dissertation)جاِعح لاصدٞ ِرتاح ٚرلٍح عٍٝ ذرو٠تٙا ٚفعا٠ٌذٙا

 ( .2023رؼ٠ٚج فاطِح اٌز٘راء، حٚاِد عز٠زج، ٚ تاحدٞ ٔاج٠ح .) دراسح اٌخصابص اٌف٠ز٠ٚو٠ِ٠اب٠ح

)ِذورج ٌز٠خ ٌتاْ اٌتخٚر ٚدراسح اٌخٚاص اٌف٠ز٠ٚو٠ِ٠اب٠ح ٌز٠خ اٌفٚي اٌسٚدأٟ حسب طر٠مح اٌذجف٠ؾ

 ٌخضر اٌٚادٞ(جاِعح اٌش٠ٙد حِح  ِاج٠سذ٠ر،

 ( .2018ر٠اض عتد اٌور٠َ حِد.) ْٚ٘جاِعح الأٔتار(وذاب اٌو٠ِ٠اء اٌح٠اذ٠ح اٌد( 

  .ْسلاِح أر٠ج عتد الله أحِد، أِي عتد اٌٚ٘اب عٍٟ أحِد، ٚ ٠اس٠ِْ ِحِٚد أحِد حس

)تاواٌٚر٠س، جاِعح اسذخلاص ز٠خ ٌتاْ اٌتخٚر ٚ دراسح اٌخٚاص اٌف٠ز٠ٚو٠ِ٠اب٠ح ٌٍز٠خ(.2016)

 .اٌسٚداْ(

 ٌٟٚدراسح أٌشاط اٌِضاد ٌلأوسدج ٌِسذخٍصاخ ٔتاخ اٌمرطٚفح:(. 2019أساِح. ) ع٠ج 

Cotulacinerae  .)ِٞذورج ِاج٠سذ٠ر، جاِعح حِح ٌخضر اٌٚاد( 

 (.ٟ٘2019اٌفو٠وٟ فاٌح ض٠اء، ٚ عٍٟ أحِد سا.) طرق اسذخلاص أز٠َ ا٠ٌٍتاز ِْ إٔتاخ تعض

 (10)6ِجٍح جاِعح دٞ لار ٌٍتحٚز اٌزراع٠ح،  اٌو٠ِ٠ابٟ.أصٔاؾ اٌتذٚر اٌز٠ذ٠ح ٚ دراسح ذرو٠تٙا 
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 ( .2008اٌفٚاز محمد.)29-25.ص.87ِجٍح اٌعٍَٚ  ٚ اٌذم٠ٔح.اٌعدد .صٔاعح اٌز٠ٚخ أٌتاذ٠ح 

 ( .ٝ2018ٌتٚز فاطِح اٌز٘راء، تْ لسَٚ اٌخٔساء، ٚتْ عٍٟ ِصطف .) اٌدراسح اٌوٙرٚف٠ز٠ٚو٠ِ٠اب٠ح

)ِذورج ِاج٠سذ٠ر،  فٟ اٌذؽذ٠ح اٌتشر٠ح ٔعح اٌِسذعٍِح أساساٌِمارٔح ز٠ٚخ ٚدْ٘ٚ طت٠ع٠ح ٚأخرٜ ِص

 ٚرلٍح(.-جاِعح لاصدٞ ِرتاح

 حْ تعض اٌعٔاصر اٌؽذاب٠ح اٌِذٔاٌٚث٠ر عدَ ذٚازؤ(. ذ2022عتداٌؽٟٔ. )& ,.ِحِٚد عتداٌؽٟٔ خ٠ٍفح, ع 

  9832022 ,(67)-.992ِجٍح تحٚز اٌذرت٠ح أٌٚع٠ح. عٍٟ اخذلاي ٚظابؾ اجٙزج اٌجسَ

 ( .ذؤث٠ر ٔمع اٌعابٍح اٌتم٠ٌٚح 2015ِعِرٞ ر٠ِح، ٚتاٌٟ ٔٚاي .)Cicer ,Lens cicer

Pisum sativum, Vicea faba,arictinum  ِْٚ3فٟ ٘ر acetiq acid-l’indole ٍٝع

 (.1لسٔط٠ٔح  جاِعح الإخٚج ِٔذٚرٞ اٌمدرج الإٔتاذ٠ح ذحخ اٌظرٚؾ اٌِح٠ٍح )ِذورج ِاج٠سذ٠ر،
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