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Résumé

Les maladies thyroidiennes auto-immunes comprennent la thyroidite de
Hashimoto et la maladie de Graves. La thyroidite de Hashimoto est une condition
causée par une réponse immunitaire incorrecte ou le systeme immunitaire attaque
les cellules de la thyroide, entrainant son inflammation et sa destruction.
Hashimoto est lI'une des maladies thyroidiennes les plus courantes et ses
symptomes incluent une fatigue persistante, une prise de poids, une perte de
cheveux, une peau séche, la dépression, la sensation de froid et un visage enflé.

D'autre part, la maladie de Graves est une condition ou le systéme
immunitaire attaque la thyroide, entrainant une hyperactivité et une surproduction
d'hormones thyroidiennes. Les symptdomes de la maladie de Graves comprennent
une perte de poids inexplicable, une accélération du rythme cardiaque, une
augmentation de la transpiration, de l'irritabilité et un goitre.

En général, Hashimoto se caractérise par une léthargie et une insuffisance
hormonale thyroidienne, tandis que Graves se caractérise par une hyperactivité et
une surproduction d’hormones thyroidiennes. Bien que les causes exactes de ces
maladies soient souvent ambigués, il existe des facteurs tels que le sexe, I'age,
I'nérédité, la grossesse et I'accouchement récents, d'autres troubles auto-immuns,
et le tabagisme qui augmentent les chances de développer Hashimoto et Graves.

Le diagnostic est réalisé par examen clinique et analyses sanguines, et les
options de traitement dépendent du type de maladie et du moment de sa détection,
notamment les médicaments, l'iode radioactif et la chirurgie si nécessaire. Les
recherches actuelles visent a mieux comprendre les causes génétiques et
immunitaires, ainsi qu'a améliorer les méthodes de diagnostic et de traitement.

Mots clés : maladies auto-immunes de la thyroide, maladie de Hashimoto,

maladie de Graves, hypothyroidie, hyperthyroidie.



Summary

Autoimmune thyroid diseases include Hashimoto's thyroiditis and Graves'
disease. Hashimoto's thyroiditis is a condition caused by an incorrect immune
response where the immune system attacks the thyroid cells, leading to
inflammation and destruction. Hashimoto's is one of the most common thyroid
diseases, and its symptoms include constant fatigue, weight gain, hair loss, dry

skin, depression, feeling cold, and facial swelling.

On the other hand, Graves' disease is a condition where the immune
system attacks the thyroid gland, leading to its overactivity and increased
production of thyroid hormones. Symptoms of Graves' disease include
unexplained weight loss, rapid heart rate, increased sweating, nervousness, and

thyroid enlargement.

In general, Hashimoto's is characterized by sluggishness and thyroid
hormone deficiency, while Graves' is characterized by hyperactivity and
increased production of thyroid hormones. Although the exact causes of these
diseases are often unclear, factors such as gender, age, patient's family history,
recent pregnancy and childbirth, other autoimmune disorders, and smoking

increase the risk of developing Hashimoto's and Graves' diseases.

Diagnosis is made through clinical examination and blood tests, and
treatment options depend on the type of disease and timing of detection,
including medications, radioactive iodine, and surgery if necessary. Current
research aims to better understand the genetic and immune causes and improve

diagnostic and treatment methods.

Keywords: autoimmune thyroid diseases, Hashimoto's disease, Graves'

disease, hypothyroidism, hyperthyroidism.



