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 بسم الله الرحمن الرحيم

 " ًئن صىصتم لأسًسىكن ". كال لش ثـالى:

 لل نلٌاًـزيمة  امساذي باًلوت و له ؿلى ثوفِلَ واًضىص  اكٕس لص حمسا نثيرا ظَحا مدازكا فَِ ؿلى احساهَ و

، و مسيرتي الدزاس َة و تمام مشهصت تخصجي ٌَوكوف بأمام اكْلم اكَٔي الذي ظال اهخؼازٍ سلم  لش و ظلى ا 

المصسَين الذي بأزسي زحمة ٌَـالمين بأظَة  هعح الأمة ذاتم الأهخِاء و بأذى الأماهة و ؿلى من تَف اًصساكٌ و

 اًدسَيم بأما تـس:بأسكى  اًعلات و

 الى: مشهصت تخصجيثـالى، بأثلسم تبأسمى اًـحازاث لأُشي ثمصت جهسي في  تـس صىص لش س ححاهَ و

الى من حعس الأصواك ٍيمِس لي ، الى من ؿَمني اًـعاء ذون اهخؼاز، الى من بأحمي اسمَ جكل افذزاز      

من لم ًحزي ؿََا ثشيء لدفـي نحو ظصًق الى ، اًِياء صلا لأهـم باًصاحة و الى من سـا و، ظصًق اًـلم

 ". "ؿلى توجحوذبأبي اًلاليمحسن حصتُتي الى اًلَة اًىدير اًَم  كسوتي و الى بأساش حِاتي و، اًيجاخ

الى ثسمة ، اًخفاني الى هحؽ اكْيان الى مـنى اكْة و، الى من ذاهدني اًكللٌث ًوظفِا الى ملاكي في اكَْات    

ا شد نجاحي و الى من ،اكَْات وشد اًوحوذ بأمس اكْحُدة "سـَست حٌانها تَسم حصاحي الى  كان ذؿاؤُ

 ".مصقَت

الى ، الى من ب ثصوني ؿلى بأهفسِم ،الى من ثعَـوا ًيجاحي تيؼصاث الأمي، كوتي ملاري و الى س يسي و    

 ".ؾلدة محمد و"الى بأدوتي الأؾزاء  من ػفصث بهم بأجمي ُسًة من لش

وظني اًعلير. الى من  مححوتتي و اًيفس اًبًرئة ,الى مسٌَتي و اًعاُص و واًلَة  الى معسز اٍبهجة و   

 "."ًَيةبأدتي اًـزٍزت  الى هلاء ظفوكٌ و ثفِغ حدا و

الى من كان ًِا الأثص اًحاًف في اًىثير من المواكف ,الى من ، الى زفِلة ذزبي، الى بأدتي اًتي لم ثلدُا بأمس   

 ".اًلاًَة "ظاجصًية ظسًلتيظيـت مـِا بأجمي الذهصياث الى 

الى من كاهت مـي حٌحا الى حٌة  ،كل الانجاساث ذلال مسيرتي اكّامـَة الى من كاسمخني فصحة اًـمي و   

 "."سلٌخ جن حمَوذالى ظسفتي اكَْوت ، مؤوس تي الى ظسًلة اًلصتة و ،في كل اٌَحؼاث

ؿََيا تـَمَ و ثوحيهاثَ و ذعمَ و الذي لم ًحزي " توقيجَوت ُضام الأس خار"الى مؤظص مشهصثيا اًفاضي    

 عمله. هعائحَ الدائمة اًتي دففت ؾيا مضاق ُشا اًـمي بازك لش له في ؿَمَ و

 الى الذٍن غمصوني باكْة و، الى بأُي اًفضي ؿََا تـس لش، وا تَسي نحو ب فاق اًـلم والمـصفةالى من بأذس   

من اًخـَيم الاتخسائي الى المسزسة "بأساثشتي" الى كل  ،الازصاذ ظوال مسيرتي الدزاس َة اًيعَحة و اًخلسٍص و

 .اًـََا ًلأساثشت ثسىِىست

 ال ُساء
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الى من مـِم ، اًـعاء الى من تميزوا باًوفاء و ،ثشوكت مـِم بأجمي اٌَحؼاث الى من جمـخني بهم الأيام و   

 ".ظسًلاتي الى كل"، في ذزوة اكَْات شدث سـَت و

الى كل من جسـِم ، ًو جكلمة ظَحة مي من كصًة بأو من تـَس والى كل من ساؿسني ؿلى انجاس ُشا اًـ  

الى كل من ثلاسمت مـِم ملاؿس الدزاسة ًوما ,الى  و ،امذياني ـِم مشهصتي صىصي اكّزًي وًن جس  راهصتي و

 كل من بأؾصفِم...

ان  بأظحيا فمن لش وًـَميا ما ًيفـيا فان  بأن ًيفـيا بما ؿَميا و اًصصاذ و في الأذير وسبأل لش اًسساذ و و   

 بأدعئيا فمن بأهفس يا.
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 اكٕس لص الذي مٌحيا اًلوت و ًول فضله ؿََيا ما نيا ًيعي

 مسيرتي الدزاس َة ءل نهااكٕس لص الذي بأوظَني 

 اًعلات و اًسلام ؿلى اًيبي اًعاذق الأمين ذاتم المصسَين و

الأظـة بأن بأرهص واحسا و اوسى ب دص و ُي ثفي اًكللٌث و كللٌث و  ًُس باًسِي رهص بأحدابي في سعوز

 باًخـحير

 كس بأوسى اًخـة و بأوسى هفسي ًىن ًن اوسى فضَىلٌ والداي

الى ، واك ؾن ذزبي ٍيمِس لي ظصًق اًـلمالى رزوت اًـعف و اكْيان الى من حعس الأص، الى زمز اًـعاء

 ".الاتسي والدي توجمـة"حدَبي  كْؼة سـاذت الى مَِمي و من كلت بأنامله ًَلسم ًيا

الى اًضمـة المييرت في حِاتي الى بأحلِن تعححتي  ،الى زمز اًصاحة و اًضفاء ،الى من ازضـخني اكْة و اًيلاء

 ".زغ سـَست"توذوالدتي اًلاًَة 

ت اًَِية اٌََية و تحلِق اٌلرٍن بأتمنى لهلٌ اكَْا ""ب س َا و ًللٌنالى ذفئ اًحُت الى اًيفوش اًبًرئة ادوتي 

 .الاحلام

 "."ذسيجة و زمزيو بأولذُلٌ  "ُسى"و سوحذَ  "مصاذ"الى بأخي 

و " "احسنو سوجها   "سامِة"كصًحة مني كَحا و زوحا الى من ثفذلسني الى بأدتي ، الى اًحـَست ؾني مسافة

 ".بأصواق و بأوس، بأسلٌء"بأولذُلٌ 

 ".ياسمين و اكْسن، ظاجص، " هوفيبأولذُلٌ  و ""ظاُصسوجها  اًلاًَة و ""حىيمة الى ادتي

الى كل المـَمين و الأساثشت الذٍن ذزسوني من اًعوز الاتخسائي حتى اكّامـة و بأدط بالذهص بأساثشتي 

 "."تَحكاي حلٌل" و" مزٍصي فِعي  بالمسزسة اًـََا ًلأساثشت

 المسسف ؿلى انجاس مشهصت تخصحٌا. ""توقيجَوت ُضام اًفاضيالى الأس خار 

الى من ثلاسمت مـِا ثـة الأيام و اًلصتة و اًعححة كدي ثلاسميا اًـمي ,الى من صازنخني كل ا نجاساتي ظَكٍ 

 "."اتدسام توجحوذ ظسًلتيخمس س يواث الى 

 "."حدَختي ٌسرى فٌوخالى كاًَتي و جصًئتي الى اًيلِة حدَحة اًصوخ الى من بأحدخني و ميزثني تلا ملاتي 

 .و ل جسـِم مشهصتي الى الذٍن  جسـِم راهصتي

 .الى كل الاُي و الاحداة

 

 
 
 جن حمَوذ سلٌخ• 
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 ﴿من لم ٌضىص اًياش لم ٌضىص لش﴾  :و معساكا ًلوله ظلى لش ؿَََ و سلم

 تـس:بأما         

توقيجَوت ُضام    ًلأس خارال مذيان  بأسمى ؾحازاث اًـصفان و هخوخَ في الملام الأول تبأذَط ؾحازاث اًضىص و

، وحزاٍ ؾيا كل ذير.  الذي كان حصًعًا ؿلى معساكِة بحثيا، بأظال لش في عمصٍ وزفؽ من كسزٍ

ًٌا ظَكٍ خمس  بأسمى ؾحازث اًضىص و نلٌ هخوخَ تبأعمق و اًـصفان ا لى بأساثشثيا اًىصام الذٍن بأشرفوا ؿلى حىوً

 تخصح ذفـخيا. صازهوا في ثبأظير و الذٍن ساهموا و س يواث و

اًـصفان ا لى اًلائمين ؿلى المسزسة اًـََا لأساثشت اًخـَيم  بأثمن ؾحازاث اًضىص و لٌ ل هًسى بأن هخلسم تبأزقى ون

اًخىٌوًوجي ثسىِىست و ؿلى زبأسِم اًس َس مسٍص المسزسة الأس خار توحـساز حلٌل و اًضىص اكٓاض ًلأس خار 

ان ثواضـا و بأن ميء اًس ياتي ثيحني، الذي زئُس اًلسم اًساتق مزٍصي فِعي الذي ؿَميا بأن اًـلم ٍزًس ال وس

اًضىص نشلز  ٌَس َس زئُس اًلسم  و، َيا و بأن اثلان اًـمي من الايمانؿَميا بأن اًخـَيم مرية ثخعَة ظبرا و ً 

 و ىتمنى له كل اًخوفِق في مٌعحَ اكّسًس و كل اًعاقم اًخىوًني و ال ذازي. زابحاكْالي الأس خار صاوص 

 المياكضة اًتي شرفذيا بمياكضة مشهصثيا ُاثَ، ؿلى بأمي بأن يجسوا فيها ثمصت جهوذنا وبأذيرا صىص ذاض ٌَجية  و

 المثاجصت. مساز خمسة س يواث من اكّس واًخضحَاث و
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 ملسمة:

و ٌس خزسم ؿلى هعاق واسؽ من  لدى اًـضاتين في اكّزائص الاهدضاز يرنث  (Zingiber officinale)اًزنجحَي 

من حِر  الأساسيياس حة لس خرصاح اًزًت الم عصًلة اًًـخبر اًخلعير المائي  كدي اًسكان كٓعائعَ اًعحَة.

تـغ المؤشراث  ، واٌَون( اًصائحة و، تخحسًس اكٓعائط اكْس َة )المؼِص س نهتم، اًثانيفي الملام . المصذوذ

بال ضافة ا لى ذزاسة اًترهَة   ،اًَِسزوخين( الأش ، ملِاش اًبٍرىس وهيمَائَة )مـامي الاىىسازواًفيًز

 .؛ هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلةةتم اس خزسام ظصًلسُ ٌَزًت اًـعصي حِر اًىيمَائي

يا ثلس يم ُشا اًـمي ا لى المحاوز اًخاًَة: و زثبأً  ل ؾعاء الموضوغ حلَ من الدزاسة ا 

 :فعول زلازة الى ًيلسم :هؼصي حزء

 و المواذ اًفـاكٌ. ي الأول: اًيحاتاث اًعحَـَةعاًف

 اًزًوث الأساس َة.: اًثانيي عاًف

 ذزاسة ثفعَََة ًيخذة اًزنجحَي.: اًثاًري عاًف

، يىِةاكْس َة )اً  اكٓعائط، تحسًس ثلسٍص المصذوذس خزلاض اًزًت الأساسي، ا  ؿلى  ٌضمي :عملً حزء ًَََ

مؤشر و  مـامي ال ىىساز، اًَِسزوحِني الأش) كِاش تـغ اكٓعائط اًفيًزوهيمَائَة (ؼِصالم  و صائحةاً

 و كائمة المصاحؽ المـتمس ؿَيها. اكٓاتمةو بأذيرا  (هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة)ىصوماثوقصافي اًفعي اً، جصٍىس(
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.و المواذ اًفـاكٌ اًيحاتاث اًعحَـَة ي الأول:عاًف  



14 
 

 .يحاتاث اًعحَةاً : الأول المححر

 :هحشت تازيخَة ؾن اًيحاتاث اًعحَة-1

ؾصف ال وسان اًيحاتاث اًعحَة باًخجصتة و اُخسى ا لى ؿلاح بأمصاضَ باس خـلًٌِا باًخجصتة بأًضا فاًخساوي 

ر ذًت اًخيلِحاث الأثصًة ؿلى بأن اًسومصًين و اًحاتََين و  بالأؾضاة ُو بأكسم ظصًلة مـصوفة باًعة ا 

اث اًـلاحِة ففي، ؿام الأصوزًين بأول من ؾصف اًخساوي باًيحاث، و ًـس اًفصاؾية بأول من ذون اًوظف

اندضف ؿالم المصرياث الألماني حوزح بأًبرش بأهم جصذًة فصؾوهَة و بأكس وزَلة ظحَة ًـوذ تازيخِا ا لى  1874

سم ثضميت مصحـا ًلأمصاط 32م و ؾصضِا 22ق.م، ذوهت ؿلى ًفافة ضخمة من وزق اًبرذي ظوًِا  1522

و اكّصاحة و تـغ المععَحاث اكٓاظة باًدسسيح و اًحاظيَة و بأمصاط اًـَون و اكّلد و الأظصاف و اًًساء 

 (.2212، )الأسسيهحاث  522حصهَحة ؾضخِة من  876اًفسَجة ا ضافة ا لى 

وكس وضؽ بأول ذس خوز ٌَخساوي في اًعين، وُو الذي ًعَق ؿَََ اسم )جن جساو( بأي لٍوؿة الأؾضاة، 

في ؿام وكس كان ل مبراظوز اًعين )صين ه و الذي وضف ؾن حوالي ونخة كدي مولد المس َح تبأً ونج( وُ

بأما اًـصة فلم (.1984فصاح،  و 1981)فوسي، ؾلازا من اًـلاكير اًيحاثَة وظف فيها ظصق اًخساوي بها  365

ٍىن لديهم كدي ال سلام مـَوماث نثيرت ؾن اًعة و اًخساوي. و ًلس رهص اجن ذلدون بأنهم اؾتمسوا في 

تـغ المـصفة من اًحلاذ المجاوزت مثي تلاذ اًضام و اًفصش ؿلاجهم ؿلى هعائح ص َود اًلدائي، و كس ناًوا 

 .(1988 ،)ذَف لشذلال زحلاتهم ا لى ُشٍ اًحلاذ تلعس الدزاسة 

و ًىن تـس ال سلام بأمص اًيبي محمد )ظلى لش ؿَََ و سلم( باًخساوي و وضؽ له ضواتط ٍيميٍز ؾن اًسحص و 

 اؾمادذ اًلشاء نسواء نلٌ في اًىثير من اًىذة اًضـورت و وظف بأؾضابا ظحَة ًحـغ الأمصاط و حر ؿلى

ة اًسسًفة و سيرت الأئمة الأظِاز مثي نخاة اًعة اًيحوي و ظة ال مام  اًتي بأذشث ؾن اًسيرت اًيحوً

ا، و كس اهخـضت اٍنهضة اًـَمَة اًعحَة في اًـصر اًـحاسي و بأوضبأث ذاز اكْكوة  اًعاذق و ظة الأئمة و كيُر

اتين و ًلة باؿة الأؾضاة في رلز اكْين باًعَسلني و فذحت بأول ظَسًَة في تلساذ و ػِص حي اًـض

باًخازيخ في بأوائي اًلصن اًثامن المَلاذي و تشلز وضـت اٌَحياث الأولى في ثبأسُس ؿلم اًعَسكٌ و من بأهم 

من هوغ  722بأؿلام اًعة اًـصبي ال سلامس ُو اًـلامة اجن سٌُا في نخاتَ اًلاهون الذي رهص فَِ بأنثر من 

ة الأؾضاة و اًصاسي الذي ًلة بحىيم ؾصرٍ و اجن اًحَعاز المىنى تبأبي اًيحاث اًـصبي و بأصِص نخحَ  بأذوً

ة المفصذت الذي ذون فَِ  ذوً هحاث مؽ زسم تخعَعي ًكل هحاث و اكّزء المؤثص فَِ و بأتو  1822نخاة اكّامؽ ًلأ

خاتَ المنهاح و بأتو اًلاسم جن ؾحاش في ؿلً يحيى جن حزكٌ الذي وضؽ بأول كاموش ؾن الأؾضاة اًعحَة  في ن 

نخاتَ المفصذاث الذي ؿس معسزا مرلٌ ًىذة الأؾضاة اًعحَة الأوزوتَة ثم اًـلامة ذاووذ الأهعاكي و مصحـَ 

 .(2212، )الأسسياًفصًس في الأؾضاة اًعحَة ثشهصت ذاووذ 
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و ًـخبر اًخساوي بالأؾضاة من اًؼواُص اًـصًلة في ص حَ اكّزٍصت اًـصتَة مٌش كسيم اًزمان، و كان اًلسامز 

ًؤمٌون تبأهَ ل ًوخس مصط ل يمىن ؿلاخَ باًيحاث، و كس ثسزخة مـصفة ُشا اًيوغ من اًخساوي من سلاكٌ 

ص اًخساوي بالأؾضاة ا لى بأدصى حتى هوهت ما ٌسمى باًعة اًضـبي في اًـالم و ًلس اص تهص اًـ صة في ثعوٍ

بان اًـصر الذُبي ٌَعة  ة ا  ذلال اًـعوز اًوسعى، و اهدسسث بأبحاج و مخعوظاث مديَة ؿلى كواؿس كوً

 .(2212، )اًعلاؾَسال سلامس 

و اس تمصث الأبحاج و ال ندضافاث ا لى بأن تم اذتراغ المىصوسىوة الذي مىن اًخـصف ؿلى اًحًِة اًيحاثَة و 

ر ا هي معيؽ صسًس اًحًِان ٌضمي اًـسًس من المصهحاث، فال وسان الأول زتط اًـلاكة تين وضف دداياُا فا 

ٍيها في مـاكّة ُشٍ الأمصاط،  اًيحاتاث اًبًرة اًتي ثيدسس في الأزط و تين الأمصاط اًتي ثعَحَ، و لذلز كّبأ ا 

نثر بأماهن وحوذُا في بأما اًـلم اكْسًر فلس بأماظ اٌَثام ؾن مىوناث ُشٍ اًيحاتاث من مىوناث فـاكٌ و بأ 

بأؾضاء اًيحاتاث المخخَفة و وسختها، و كام اًحاحثون تسازسة ُشٍ المىوناث و فعَِا و ثيلِتها و اس خجلاء 

 .(1988)ذَف لش، حصهَبها اًحيائي حتى يمىن جضُِس مثَلا ًِا مـمََا 

حخىصت، فلس اسذُصث حصنة بال ضافة ا لى ما رهصناٍ و ما لم هشهصٍ من اًىذة اًعحَة و اًـَمَة اكّسًست الم 

 833-813اًترجمة في اًـصر اًـحاسي اسذُازا واسـا. و كس اص تهص في رلز اًزمان اكََٓفة اًـحاسي المبأمون )

م( بححَ ٌَـَوم و جضجَـَ ٌَثلافة تبأهواؾِا، و حضس في تلاظَ ؿسذا هحيرا من اًـَلٌء و المترجمين منهم حٌين جن 

من المعاذز اًـَمَة اًَوناهَة ا لى اٌَلة اًـصتَة ، و كاهت مرمة حٌين حصجمة و  ا سحاق الذي كام تترجمة ؿسذ هحير

ة و اًيحاثَة  ثسكِق اًىذة اًَوناهَة اًـَمَة و ذاظة ما ًخـَق تـَوم اًدسسيح و اًـلاخاث اًعحَة و اًىيماوً

م(  تمت حصجمة  861-847كهؤًفاث  ذًوسلوزًسش و بأتلصاظ و خاًَيوش و في بأيام اكََٓفة اًـحاسي المخوكل )

ًـاس  نخاة "اكْضائش في اًعة" ٌَـالم ذًوسلوزًسش ا لى اٌَلة اًـصتَة تواسعة اًعَة ا سعفان جن باسي با 

من المخوكل . و مؽ ثلسم اًـَوم اًىيمَائَة اس خعاغ اًـَلٌء تحسًس المواذ اًفـاكٌ تسكة في كل هخذة يجصي اًححر 

نها ظياؾَا ًُس خفاذ منها في جمَؽ المجالث فيها مخبريا، تي واس خعاؾوا فعي ُشٍ المواذ م ؿاذت حىوٍ ن اًيخذة و ا 

 اًعحَة.

و ًىن ُشا اًخعوز اًـَمي اًىيمَائي لم ًلغ نهائَا ؿلى بأساًَة اًخساوي اًضـبي المـصوف باًعة اًحلدي، 

صاط، و ففي اًس يواث الأذيرت اتجَ نثير من الأظحاء ا لى اًوظفاث اًيحاثَة اًضـحَة ًـلاح اًىثير من الأم

رلز ثسخة ذَو بأنثر ُشٍ اًيحاتاث من المواذ اًىيمَائَة اًعياؾَة اًتي جسخة في بأنثر الأحِان بأؾصاضا خاهخِة 

 (.2229)شمس الدٍن، كس ثؤثص سَحا ؿلى صحة المصًغ 

 ثـازًف:-2

 اًيحاتاث اًعحَة:-2-1

اذُا اكْجم اًضجصي، و بأكَبها ًعَق اسم الأؾضاة اًعحَة ؿلى ثلس اًيحاتاث المحسوذت اٍنمو، و ل ثحَف بأتـ

ة ًِا ثبأزير هيمَائي بأو فُس َوًوجي  هحاتاث موسمَة و تحخوي ُشٍ اًيحاتاث بأو بأحزاء منها ؿلى مواذ فـاكٌ هيماوً
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ؿلى حسم ال وسان و هي راث كيمة ؿلاحِة، و ُشٍ المواذ المس خزَعة من الأؾضاة جسمى باًـلاكير، و 

انحاء اًـالم حسة ملاءمة اًحُئة لأهواؾِا، الى بأن احذَاخاث اًخعيَؽ  ُشٍ الأؾضاة حنمو بحاكٌ جصًة في جمَؽ

ثعَحت كهَاث هحيرت لمواجهة اًعَة المتزاًس ؿلى الدواء ًسِوكٌ ثساوله، مذا بأذى الى استززاؾِا ؿلى هعاق 

واسؽ، و بأظححت ضمن اًخلس يماث الأساس َة ًٌَضاظ اًززاؾي و ثـخبر من بأكسام المحاظَي اًخس خاهَة تحت 

مسمى "محاظَي اًيحاتاث اًعحَة واًـعصًة" و ثترنز الدزاساث اًـَمَة و اًححثَة جكلَاث اًعَسكٌ ؿلى 

 ذزاسة المحخوياث اًفـاكٌ تخلس اًيحاتاث وكيمتها اًـلاحِة .

وتخخَف اًيحاتاث )الأؾضاة( اًعحَة ؾن اًيحاتاث الأدصى في احذوائها ؿلى المواذ اًتي ًـزى اٍيها اًخبأزير 

 .(2212)ؿُسى، و اًفُس َوًوجي، و الذي توحوذٍ ًـخبر اًيحاث هحاتا ظحَا اًعبي بأ 

ثـصف اًيحاتاث اًعحَة ؿلى بأنها هحاتاث رو حوذت ؿلاحِة ًلأمصاط لدى ال وسان، وهي هحاتاث ًِا دعائط 

ََِا  ؿاذت ثبأُ  .(Metuedjo, 2000)ظحَة جس خزسم ًلصط اكْفاع ؿلى صحة ال وسان وا 

س خـمي ظحَا. نلٌ بأنها اًيحاتاث اًتي تحخوي ؿلى  نلٌ ثـصف اًيحاتاث اًعحَة بأنها كل شيء من بأظي هحاتي وٌ

ماذت بأو مواذ ظحَة كاذزت ؿلى ؿلاح مصط مـين بأو ثلََي ال ظاتة تَ، بأو اًيحاتاث اًتي تحخوي ؿلى المواذ 

َة المس خزسمة في تحضير المواذ اًعحَة ) جصاُيم، الأوً  . (2228ا 

فـصفَ ؿلى بأهَ كل شيء من بأظي هحاتي و يمىن اس خـلٌله لمـاكّة مصط مـين فِو  Dragendra ـالم بأما اً

را امذلس ؾضوا ؿلى الأكي من بأؾضائَ دعائط ؿلاحِة، و بمـنى  هحاث ظبي، و ًسؾى اًيحاث هحاتا ظحَا ا 

ست بأو بأنثر تترانيز بأصح اًيحاث اًعبي ُو الذي يحخوي في ؾضو بأو بأنثر من بأؾضائَ ؿلى ماذت هيمَائَة واح

مٌرفضة بأو مصثفـة وحىون ًِا اًلسزت اًفس َوًوحِة ؿلى مـاكّة مصط مـين بأو ؿلى الأكي ثلَي من بأؾصاط 

را بأؾعَخَ ٌَمصًغ في ظوزتها اًيلِة بأو في ظوزت ؾضة هحاتي ظاسح بأو مٌرفغ بأو  ال ظاتة بهشا المصط ا 

هخاح ه وغ بأو ؿست بأهواغ من المواذ اًفـاكٌ، ويمىن بأن ثًذج مس خزَط حزئَا. اًيحاتاث اًعحَة ًِا اًلسزت ؿلى ا 

 (.2229)اًـاتس، مواذا كير فـاكٌ وًُس ًِا ثبأزير ظبي 

اًيحاث اًعبي بأهَ ُو الذي يحخوي في ؾضو بأو بأنثر من بأؾضائَ المخخَفة بأو  (2227) ؾحوذ و وحِس و ؾصف

ين بأو ؿلى الأكي ثلَي من بأؾصاط ال ظاتة تحوزاتها ؿلى ماذت هيمَائَة واحست اًفيًزوًوحِة ؿلى مـاكّة مصط مـ

وسان واكَْوان.   بهشا المصط، نلٌ ًـصف تبأهَ رلز اًيحاث الذي يحخوي ؿلى مواذ فـاًَة راث كيمة ؿلاحِة ًلا 

نلٌ ؾصفت ؿلى بأنها هحاتاث راث حوذت ؿلاحِة ًلأمصاط لدى ال وسان، وهي هحاتاث ًِا دعائط ظحَة 

و  ََِا جس خزسم ًلصط اكْفاع ؿلى صحة ال  ؿاذت ثبأُ  (Metuedjo, 2000)سان و ا 

ة  نها بأنثر فائست و بأنثر فـاًَة و بأنثر بأمٌا من الأذوً الأؾضاة اًعحَة حىون كاًحا ذاًَة من ال ثاز اكّاهخِة ا 

ة اًلاسمة لأؾضائَ و تياء بأوسجخَ، فِيي تحافغ ؿلى اًوػائف  ة فِيي ثلوم بمس اكّسم باًعاكة اكَْوً اًىيماوً

َا و هي كصًحة من اًلشاء بأو مكوي كشائي ًوخس اًفيًزوًوحِة ًلأؾضاء ذون بأن تحسج بها ثلَيرا هوؾَا بأو كه 
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مئاث الأهواغ من الأؾضاة منها ما ٌضاتَ بأؾضاء حسم ال وسان و بها مٌافؽ ًِشٍ الأؾضاء اًتي جضابهِا. ثوخس 

ة و بأدصى ساحََة و ًكل مٌعلة دعائعِا و بأؾضابها. من الأؾضاة ما هي مـصوفة اًفوائس  بأؾضاة صحصاوً

ح و منها ما هي مجِوكٌ و ثيخت في الأوذًة و اًعحازي و اكّحال و اًسواحي         كاكْحة اًسوذاء و اًض َ

ا بأو خشوزُا بأو بأقعانها منها ما ًؤكل ؿلى  و تخخَف الأحزاء المس خـمكٍ فيها منها ما ٌس خـمي بأوزاكِا بأو ثمازُ

ِا زوائح مخخَفة   . (2224ضمي، )ًِ صكل مسحوق و منها ما ٌس خـمي ؿلى صكل ؾعير بأكَحَة ظـمِا مص وً

 :اًيحاتاث اًـعصًة-2-2

يمىن ان ًـصف ؿلى بأهَ اًيحاث الذي يحخوي في ؾيصر بأو بأنثر من بأؾضائَ اًيحاثَة بأو تحوزاتها ؿلى سًوث 

ؾعصًة ظَازت سواءا كاهت في راث ظوزتها اكْصت او في ظوز بأدصى ثخحول بأو ثخحي مائَا الى سًوث ؾعصًة 

زسم ٌَخفصكة تين كل من ظَازت راث ؾحير مٌلول، و يمىن اس خزلاظِا باًعصق المخـازفة ؿَيها، و جس خ

اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة فدـغ اًزًوث اًعَازت ًِا اس خـلٌلث ظحَة مثي اًلصفة نلٌ بأن تـغ اًيحاتاث و 

اًتي ثعيف ؿلى بأنها من اًيحاتاث اًـعصًة تحخوي ؿلى مواذ هيمَائَة ظحَة بال ضافة ٌَزًوث اًعَازت نلٌ ُو 

ذزاح هحاثاكْال في هحاث اًوزذ ,  ما ضمن كائمة اًيحاتاث اًعحَة من ذلال ص َوغ اس خزساماثَ في مجال  يمىن ا 

را بأمىن فعي مىوناثَ اًعحَـَة مٌَ و اًتي ًُس ًِا بأثص  اًعة اًضـبي بأو ما ًـصف باًوظفاث اًضـحَة، بأو ا 

َة في تحضير المواذ اًعحَة  ل بأهَ يمىن اس خزسامرا كهواذ بأوً )عمص و ؿلاجي و هي ؿلى ظوزتها المفعوكٌ، ا 

 (.1993َُكل، 

ا بأو تشوزُا ؿلى سًوث -  ا بأو خشوزُا بأو ثمازُ ازُ فاًيحاتاث اًـعصًة هي هحاتاث تحخوي في بأوزاكِا بأو بأسُ

ؾعصًة ظَازت ملدوكٌ اًصائحة يمىن اس خزلاظِا باًعصق المخخَف، و من بأهم اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة: 

ة، سًوث ظَازت، الدباػ ، زاثيجاث، ٌَيحاتاث اًعحَة اًـعصًة زائحة و روق مذيزت  (Tannais)مصهحاث كَوً

 .(2214)مخسمس، حصحؽ ٌَزًوث اًعَازت نلٌ ًِا فائسثين بأساس َدين حتمثي في تحسين روق و زائحة الأكشًة 

اًيحاتاث اًـعصًة هي بأفضي بأهواغ اًيحاتاث وبأجمَِا حِر ًتم اس خرصاح جمَؽ بأهواغ اًـعوز من ُشٍ اًيحاتاث 

اء ذلاياُا ؿلى اًزًوث اًـعصًة وثـخبر اًيحاتاث اًـعصًة من اًيحاتاث مذـسذت الاس خزساماث ار ورلز لحذو 

ضافة الى اس خزسامرا في اًعحخ وظياؿة  ة ا  ثسذي في عمََاث اس خزلاض اًـعوز ,ظياؿة تـغ الأذوً

ومن بأهم بأهواغ اًعاتون  ومـجون الأس يان ونشلز ثسذي في ظياؿة اًىصيماث اًعحَة اكٓاظة باكّلد واًخسست ,

 )موكؽ الأهترهتاًيحاتاث اًـعصًة المـصوفة :هحاث اًلصهفي ,اًصيحان ,اًزنجحَي ,اًَاسمين ,اًنرحس ,اًسوسن ...

22.) 

اًيحاث اًـعصي ُو بأي هحاث يحخوي ؿلى  ثـصف اًيحاتاث اًـعصًة تبأنها اًيحاتاث اًتي تحخوي في بأي حزء م

في تحضير اًـعوز نلٌ ثوخس هحاتاث تحخوي ؿلى سًوث سًت ؾعصي )سًت ظَاز( في حزء مٌَ، ٌس خزسم 

 .(2216)عمصان، ؾعصًة جس خزسم في ؿلاح تـغ الأمصاط و جسمى باًيحاتاث اًعحَة اًـعصًة 
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ثـصف اًيحاتاث اًـعصًة تبأنها اًيحاتاث اًتي تحخوي في بأي حزء من بأحزائها ؿلى سًوث ؾعصًة ظَازت راث  -

 . (2212)ًعصص، زائحة فواحة جس خزسم لأقصاط ؿلاحِة مثي: اًبرذكوص ال كلَي .... اكِ 

 

 

 

 

 

 

 ظوزت ًحـغ اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة. :21اًضكل 

 :اًعة اًحسًي-2-3

" و اًتي ثـني اًيحاث و Phytonمععَح اًـلاح باًيحاتاث من اًَوناهَة و ًخىون من حزبأٍن: " ٌض خق

"Therapin.رن  " و اًتي ثـني اًضفاء بأو اًـلاح فا ن ظة الأؾضاة بأواًعة اًحسًي   ُو اًـلاح ا 

باس خزسام الأؾضاة. ل ٌضمي تخعط واحس تي لٍوؿة كير مذجاوسة من الملٌزساث )اًـلاح باًيحاتاث 

 Mercan, 2014). )اًخلََسًة، اًعَسلهَة، اًـلاح باًصوائح ...( 

ؿلاح تـغ  ا لى مٌؽ و في س َاق بأنثر ثلَِسًا، يمىن ثـصًف ظة الأؾضاة تبأهَ تخعط ثلََسي يهسف

 ال ضعصاباث اًوػَفِة بأو حالث مصضَة مـَية ؾن ظصًق اًيحاتاث بأو بأحزاء من اًيحاتاث بأو المس خحضراث

 Wichtl et Anton, 2003).  )اًـضخِة 

حصاء اًححوج اًـَمَة ؿلى اًيحاتاث اًعحَة ٌضكل مىثف في مـاُس اًححوج  في اًوكت اًصاُن، ًتم ا 

واكّامـاث والمخخبراث اًعَسلهَة ونشلز في ؾَاذاث اًـسًس من اًحلدان المخلسمة. ًتم ثوحَِ ُشا اًححر 

كٍ بخعائعِا  ثضكل زئُسي في اتجاُين. بأول: ًتم فحط المىوناث اًفـاكٌ ٌَيحاتاث اًتي اص تهصث ًفترت ظوً

اًـلاحِة. المجال اًثاني من اًححوج موخَ بأساسا نحو اندضاف بأهواغ خسًست من اًيحاتاث والأؾضاة اًعحَة 

 اكّسًست من المياظق اًيائَة من اًـالم، واًتي لم ًتم اس خىضافِا حتى ال ن.

ة المس خزسمة في اًعة اًخلََسي مثي:  ا واًخحلق  Ayurveda, Unani, Siddhaتحخاح الأذوً ا لى ادذحازُ

تًِوذًِيي باًفـي في ُشا المجال وتم  (CSIR)من صحتها ؿَمَا. ٌضازك مجَس اًححوج اًـَمَة واًعياؾَة 

و اتجاٍ مصحة تَ حِر يحاول زتط الملٌزساث  352اًخحلق من صحة حوالي  ظَلة لأوضعة مخخَفة. وُ

ؿلى ضروزت  (WHO)ٌؼمة اًعحة اًـالمَة اًخلََسًة مؽ المـصفة اكْسًثة ًخحسين اًعحة. وكس بأنسث م 
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 ,Meenakshi et Rajesh). مصاكدة حوذت الأؾضاة والمس خحضراث اًيحاثَة باس خزسام اًخلٌَاث اكْسًثة 

ة اًىيمَائَة و اكّصاحة و الأصـة في ؿلاح  (2015 ُو كل ظصًلة ؿلاحِة ل جس خزسم اًـلاكير و الأذوً

 الأمصاط.

ق ؿلى اًعصق المس خـمكٍ حاًَا في اًلصة. كير بأهَ مـصوف مٌش اًلسم في و اًعة اًحسًي كهسمى حسًر ًعَ

ذزاجها ضمن مسمى اًعة  جمَؽ المجتمـاث و منها المجتمـاث اًـصتَة، فالأؾضاة و اكْجامة و اًكً كلِا يمىن ا 

جص اًعًَِة و اكْجامة و الأؾضاة ؿلى هعاق واسؽ  هدسس اس خزسام ال  اًحسًي، و نشلز في اًعين فلس ا 

  .(2227ححى، )ظ 

 اًعة اكْسًر:-2-4

ُو مجال اًعحة و اًضفاء. ًضم مذصضاث و ، و (Saunders, 2000)الملٌزسة  و، اًعة ُو اًفن، اًـلم

بأظحاء و مذرععين مخخَفين، و ٌضمي اًدضرَط و اًـلاح و اًوكاًة من الأمصاط و اًححوج اًعحَة و 

 .(21)موكؽ الأهترهُت اًـسًس من اكّواهة اًعحَة 

 ٍتميز اًعة اكْسًر تـست دعائط منها:

ة اًىيمَائَة و ال صـاؾَة و المخسزت بال ضافة ا لى اكّصاحاث المخخَفة. -  ًـتمس ؿلى الأذوً

ٍصى اكّسم نيؼام مِكاهَكً )فاًلَة مضزة و اًكلى مصشح( و بأن ما يحسج من اضعصاباث يمىن  -

ظصًلة ٌَمـاكّة حىون بالمواذ  بأن حىون هدِجة ًـسم ثواسن هيمَاء اًـضو المعاة و لذا فبأفضي

ة.  اًىيمَائَة اًلوً

 ٍصنز ؿلى مـاكّة الأؾصاط تـلاخَ لأحزاء مـَية من اكّسم حسة الأؾصاط اًؼاُصت ؿلى المصًغ. -

ًوخس في اًعة مذرععون في الأمصاط اًحاظيَة و اًعسزًة و بأمصاط اًكلى و كير رلز من  -

 اًخرععاث اًيافـة و المِمة اًتي ل قنى ؾنها.

 .(2212)ًعصص، ياك ب ثاز خاهخِة ضازت و دعيرت في اًعة ُ  -

 ؿلاكة اًعة اًحسًي باًعة اكْسًر:-2-5

سمي اًعة اكْسًر باًعة اًـَمي هوهَ ًـتمس ؿلى الأجهزت اًعحَة اًـَمَة اكْسًثة اًتي بأهخجتها اًخىٌوًوحِا 

ؿلاح الأمصاط  وبأظَق ؿَََ نشلز جسمَة اًعة الأكاذيمي حِر اهَ ًددؽ ظصق ؿَمَة مسزوسة في

 والاظاباث وكْسازة ظصكَ اًـلاحِة وػِوزُا تعوزتها اكٓاًَة بأظَلت ؿَََ جسمَة اًعة اكْسًر.

نلٌ يمىن ثـصًف اًعة اًضـبي تبأهَ لٍوؿة الملٌزساث والأساًَة الماذًة والمـخلساث اًتي ثـازف ؿَيها اًياش 

اء المصضى مس خزسمة المخوافص المحلً من باًخجصتة ومن اًتراج اًضـبي ؿلى بأنها جضفي او جساؿس في صف

ـصف بأًضا باهَ لٍوؿة من اًـلاخاث حكون  الأؾضاة اًعحَة ومصثحعة باكّواهة اًصوحِة واًثلافِة ٌَمجتمؽ وً

غم من ذَفِا تجازة ومـازف اًضـوة حِر اس خعاؾت ُشٍ اًـلاخاث ان تحافغ ؿلى مكانها ؿلى اًص

 .الاندضافاث اًعحَة اكْسًثة
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دذلاف اًخس َط ٍكون في ثـامي اًعة اكْسًر مؽ المصًغ فيزيائَا بأو ماذيا في حين ًخـامي الا بأن الا

اًعة اًضـبي ماذيا ومـيويا مؽ المصًغ  وًـي بأجصس ظصق اًعة اًضـبي اتساؿا في اًخـامي مؽ اكّاهة 

 اًصوحي ٌَمصًغ .

ـصف تبأهَ كل ظصًلة ًلوم اًخساوي بالأؾضاة او ما ًـصف باًعة الأدضر بأو اًعة رو اًلاؿست اً ـ ضخِة ,وً

ا الدوائي . ة في ؿلاح  الأمصاط تي اًيحاتاث اًتي زخت باًخجصتة ثبأزيُر  ؿلاحِة ل جس خزسم الأذوً

ة اًتي  ان اًخساوي بالأؾضاة اًعحَة حزء ل ًخجزبأ من اًعة اكْسًر ,والأؾضاة اًعحَة حزء من الأذوً

ًصرفِا اًعَسلي ,وبأن الأؾضاة اًعحَة ثـعي هخائج مرمة في خي الأمصاط تي حىون في تـغ الأحِان تسًلا 

ة اًىيمَائَة ومن رلز حصى اًكلَخين ,حصى المصازت واًصتو ,نلٌ ذوً ة اكْسًثة في   زائـا ًلأ بأنها ثيافس الأذوً

 .(2216)جن حِلالي ,ؿلاح  الاٍتهاة اًىدسي اًفيروسي واًـلم وبأمصاط اكْساس َة 

و تسبأث الدؾواث ا لى اًـوذت ٌَعحَـة في كافة المجالث و كس لحؼت مٌؼمة اًعحة اًـالمَة ُشا اًخعوز  

عة اًخلََسي و ؾلسث في ب دص س ية ذؾت فَِ اكْىوماث ل ؾعاء الأهمَة ٌَ 1977فبأظسزث كصازا س ية 

َة  1984 ؾعاء اًعة اًضـبي اًصؿاًة و الأوً مؤتمصا ٌَجية ذبراء اًعحة اًـالمَة دصحوا تخوظَاث مفاذُا ا 

 (.2224)ًِضمي، اًلاسمة 

 3- سزاؿة اًيحاتاث اًعحَة:

ثـس تشوز اًيحاتاث اًعحَة من اًحشوز ظليرت اكْجم و لذلز فمن اًضروزي عمي ذحي ٌَترتة تـس اًززاؿة 

هحاث اًحشوز و تجاوسِا. ملازهة مؽ المحاظَي اكْلََة ثـخبر اًيحاتاث  مداشرت، حِر ًـمي رلز ؿلى ضلٌن ا 

، و باًخالي ًدسَِي ُشٍ اًـمََة اًعحَة كعيرت هوؿا ما في اًعول، الأمص الذي ٍزًس من ظـوتة اكْعاذ ال لي

ة اًترتة حِسا باس خزسام ال لث المخععة لذلز.   يجة جسوً

نلٌ ٍصاؾى بأن حىون ال لث المس خزسمة في سزاؿة اًيحاتاث اًعحَة سِكٍ اًخيؼَف ًدسَِي عمََة اًخزَط من 

اهدضاز الأؾضاة في حلول  تلايا تشوز المحاظَي اًساتلة و اًتي كس ثـَق بال لث اًززاؾَة و جسخة سياذت في

المزازؿين. و من اًضروزي بأًضا ظَاهة ال لث اًززاؾَة ثضكل ذوزي و رلز ٌَمحافؼة ؿلى نفاءتها و ًضلٌن 

هخاح بأؿلى و ثلََي اًفاكس هدِجة اًـمََاث اًززاؾَة مذا ًضمن زبحَة بأؿلى ٌَمزازغ.  اكْعول ؿلى ا 

واظَ والاحذفاع تًس حة الماذت اًفـاكٌ فَِ ,وكس هعت كل والمِم في سزاؿة اًيحاتاث اًعحَة ُو الاحذفاع بخ

الدساثير اًعحَة اًصسمَة ؿلى وس حة مـَية ول ثـتمس وس حة بأكي منها , وبأهم ما ًلاحغ في سزاؾخَ اهخزاة 

 ،)مفذاخاًخلاوى اكَّست اًيؼَفة اًسَيمة اكٓاًَة من اًحشوز اًلصًحة ,وؿسم سزغ ثلاوى من ظيفين مدضابهين 

1953.) 

 

 



21 
 

 :مذيزاث سزاؿة اًيحاتاث اًعحَة-3-1

 سِوكٌ اًخحكن في عمََاث ال هخاح اًتي ثعصبأ ًززاؾتها في بأماهن محسذت. -

 اًخحكن في عمََة اكٓسمة تـس اًززاؿة من زي و جسمَس و ملاومة اكْضائش و الأمصاط. -

ؿلى مٌخج نهائي ؿالي  اًخحكن في مِـاذ اكْعاذ و عمََاث اًخجفِف و اًخجِيز و باًخالي اكْعول -

 اكّوذت.

هخاح. -  ادذَاز بأماهن اًيخاح اًلصًحة من المعاهؽ و اًعصق، وباًخالي ثلََي حكلفة ال 

 يمىن حساة اًكوَة المعَوتة من مٌخج ما، و باًخالي سزاؿة المساحة المعَوتة تـس مـصفة هوغ الميخج.  -

هخاح اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة ؾن ظصًق ادذَاز الأ  - ظياف ؿاًَة المحعول، بال ضافة ا لى تحسين ا 

 .(2225)اًصفاؾي، اًعصق اًتي حزًس من كهَة المحعول 

 

 
 ظوزت هحاث ظبي جصي)اًزؿتر( :22اًضكل 

 
 ظوزت هحاث ظبي مززوغ )اًزؾفصان(.: 23اًضكل 
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 مداذئ سزاؿة اًيحاتاث اًعحَة :-3-2

ا من اًيحاتاث الأدصى، لأن اًلصط منها ًُس سياذت كهَة   تخخَف سزاؿة اًيحاتاث اًعحَة ؾن سزاؿة كيُر

نما لتس و بأن ثؼي وس حة المواذ اًفـاكٌ في اًيحاث ؿاًَة و لذلز نجس اًسسكاث اًـالمَة المِتمة  المحعول فلط، و ا 

ًًس حة لستراذ الأؾضاة اًعحَة مـاًير لتس من باًعياؿاث الدوائَة ثضؽ في الدساثير اًعحَة في مـاملاتها با

ا تًس حة مـَية وحس بأذنى من المواذ اًفـاكٌ ًلدول شراء ُشٍ الأؾضاة .  ثوافصُ

لذلز يجة اتخاذ ؿست ثساتير فٌَة في المـاملاث اًززاؾَة المخخَفة مثي اًصي و اًدسمَس و اكٓسمة و اكْعاذ     

س خـمي من اًيحاث وـلاز، و اًلصط من اس خـلٌله، فلس بأزحدت و اًخجفِف حسة هوغ المحعول و اكّزء الم 

اًخجازة و اًخحاًَي اًىيمَائَة بأن اًيحاتاث اًتي حنمو كْاًِا تسون زؿاًة، مثي اكٓكٍ و اًعحاز اكْيؼي  و 

اًسىصان و الداثوزت ثلي فيها وس حة المواذ اًفـاكٌ ؾن ثلس اًيحاتاث اًتي حززغ تعصًلة ؿَمَة، و ذاظة في 

زاضي الملائمة و تحؼى تـياًة اكٓسمة و اًصي و اًدسمَس و اًوكاًة من ال فاث اًضازت . و تشلز يحعي الأ 

ة ثدساتق في  اًيحاث ؿلى اٍنمو اًكامي و ثعحح المواذ اًفـاكٌ فَِ بأنثر كهَة و حصنيزا مذا يجـي شركاث الأذوً

  اؿة:اًخـاكس ؿلى شراء المحعول كدي سزاؾخَ، و من اًسسوظ اًلاسمة ٌَزز

هخزاة اًخلاوى:-3-2-1  ا 

تخخَف اًخلاوي المس خـمكٍ حسة اًعيف، فلس حىون تشوزا نلٌ في سزاؿة اًسىصان و اًضعة ، بأو ؾللا  

نلٌ في اًـصكسوش، بأو بأحزاء من اًيحاتاث اًلسيمة نلٌ في اًيـياغ، بأو بالأتعال نلٌ في اًزؾفصان، بأو اًصٍزوماث 

َر حىون هؼَفة و ذاًَة من المواذ نلٌ في اًزنجحَي، عموما يجة ادذَاز ُشٍ  اًخلاوي من معسز موزوق بح 

اًلصًحة و ال فاث اًضازت مؽ ضروزت مـصفة ظصًلة مـاملاتها كدي سزاؾتها في المواؾَس المياس حة، فلس ثـامي 

اًخلاوي باًيلؽ في الماء اًـاذي، نلٌ ُو مذحؽ في سزاؿة الداثوزت بأو في الماء الدافئ نلٌ في هحاث اكْياء، بأو باًيلؽ 

في اًسىصان بأو بالمـامكٍ اًىيمَائَة، نلٌ في تشزت اًس يط و اٍتمص اًِيسي، و زبما تحخاح تـغ في اًثَج نلٌ 

اًخلاوي ا لى مـامَتها بالمعِصاث كدي سزاؾتها، لأنها زبما حىون حامكٍ ًحـغ اكّصازيم اًضازت مـِا و شدؿان ما 

  ثيفجص في اًترتة و ثَوثها.

 ادذَاز اًترتة الملائمة:-3-2-2

اًـلاز المس خرصح من اًيحاث، و كهَخَ ؿلى اكٓواض اًعحَـَة ًيوغ اًلسست اًسعحَة ًلأزط،  ًخوكف هوغ

فِياك اًترتة اًعًَِة بأو اًسوذاء حىون ممادسىة، و اًترتة اًعمَة )اًتي جسمى بأحِانا باًعفصاء( و اًترتة اًصمََة 

سىة  فلا تحخفغ بالماء، و لذلز ) اًتي جسمى باكّيًرة لأنها تحخوي ؿلى وس حة ؿاًَة من اكّير ( كير مماد

تخخَف حاخة كل هحاث حسة هوغ اًترتة، فمثلا هلاحغ بأن سزاؿة اكْيؼي و اًـصكسوش و اًعحاز تحخاح ا لى 

الأزاضي اًصمََة، تُنما ثفضي اًحشوز اًـعصًة اٍنمو في الأزاضي اًعمََة، بأما هحاث اًسىصان فذياس حَ الأزاضي 

نا في الأزاضي اكّيًرة، تُنما حزذُص سزاؿة اكٓكٍ في الأزاضي اًسوذاء لذلز اًعفصاء،  و ثيجح سزاؿة اًحلاذو

 يجة مصاؿات ادذَاز الأزط المياس حة حسة هوغ اًيحاث.
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ة:  3-2-3- مٌاس حة اًؼصوف اكّوً

ثؤثص اًـوامي الميادِة مثي اًضوء و ذزخة اكْصازت و ال زثفاغ ؾن مس خوى سعح اًححص و اًلصة بأو اًحـس ؾن 

حذَاخاث اٍنمو، و كهَة المواذ اًفـاكٌ في اًيحاث، و ًِشا يحسذ هوغ اًترتة هوغ اًيحاث الذي دط ال س خوا ء ؿلى ا 

سوف ٍززغ في ثلس الأزط، فمثلا تحخاح سزاؿة اًس يا مكى و اًلصفة و اًضعة ا لى ذزخاث حصازت ؿاًَة، تُنما 

سا تحت بأصـة اًضمس مداشرت مثي ل جس خعَؽ تـغ اًيحاتاث الأدصى تحمَِا، و نثيرا من اًيحاتاث حنمو حِ

 اًسىصان و اكْيؼي تُنما يحخاح ؾضِا ا لى مزًس من اًؼي و ُىشا.

 3-2-4- اكٓسمة اًززاؾَة:

ة اٍنمو ا لى ذسمة نثيرت، مثي ؾصق اًسوش واًعحاز   كس ل تحخاح تـغ اًيحاتاث تـغ اًيحاتاث اًلوً

ًس من اكٓسمة اكٓاظة مثي اًسىصان والديجَخال، واكْيؼي، تُنما يحخاح اًحـغ ال دص في تساًة حِاثَ ا لى مز 

ياك بأهواغ بأدصى تحخاح ا لى ؾياًة مصنزت كدي سزاؾتها وتـسُا بأًضا حِر حصوى الأزط زيا قزٍصا كدي  وُ

اًززاؿة، تلصط اس خًداث ما بها من حضائش ثم تحصج حصثا عمَلا، وتجمؽ اكْضائش ثم حىصز عمََة اكْصج 

اًززاؿة في دعوظ ًدسِي عمََة اًـزًق تـس اًززاؿة مؽ ضروزت ملاحؼة ؿسم واًصي اًـمَق واًخيلِة وثفضي 

ؾزق اًيحاتاث حتى تجف حفافا مٌاس حا، وجس خـمي اًضلصفة وثلََؽ اكْضائش باًَس تسل من اًـزًق وذاظة 

 بأزياء فترت اٍنمو الأولى ٌَيحاتاث وهي ظليرت. 

 بأسَوة اًصي:-3-2-5

ثؤثص في سزاؿة اًيحاتاث اًعحَة و محخوياتها و ما ثًذجَ من سًوث ؾعصًة، ًـخبر اًصي من بأهم اًيواحي اًتي 

فمثلا نجس بأن نثرت اًصي ًحـغ اًيحاتاث ثؤرًَ، و ثلَي من وس حة المواذ اًفـاكٌ فَِ مثي هحاث اًسىصان و 

س بأن اكْيؼي   و اًعحاز، هدِجة ًزياذت وس حة الماء اًتي ثعَحَ باًضـف و اًخـفن، و ؿلى اًـىس من رلز نج

اًصي الدائم ًفِس هحاث اًيـياغ و اًزنجحَي، تُنما هلاحغ بأن تـغ اًيحاتاث لديها اًلسزت ؿلى تحمي اًؼمبأ مثي 

  اًـصكوش و الداثوزت.

هخاحِة المحعول، و وس حة المواذ اًفـاكٌ فَِ، و يمىن  لذلز يجة مصاؿات اؾخسال عمََاث اًصي من بأخي سياذت ا 

ن بأفضي بأسَو  ة ٌَصي بأزياء فتراث اًعَف في المساء بأو في اًعحاخ اًحاهص، بأما اًصي بأزياء اًلول تعفة ؿامة ا 

هَ ًؤذي ا لى ضـف اًيحاث، ُشا بال ضافة ا لى مصاؿات ضروزت ثلازة فتراث اًصي ظَفا تُنما  وكت اًؼِيرت فا 

 الأزاضي ثدداؿس ثلس اًفتراث ص خاء، و بأًضا ثلترة فتراث اًصي في الأزاضي اًصمََة و اكٓفِفة، و ثدداؿس في

 المخوسعة و ثعول بأنثر في الأزط راث اًترتة اًسوذاء.

 اًدسمَس:-3-2-6

ما ًخحسين دواظِا بأو ًخوفير دعبها، و باًخالي  ضافة اًسلٌذ ؿاذت ا لى الأزط ا  ن اًلصط الأساسي من ا  ا 

ًزياذت كهَة المحعول و المواذ اًفـاكٌ مؽ مصاؿات بأن ا ضافذَ ا لى اًترتة اًصمََة فدساؿس ؿلى احذفاػِا بالماء، و 

َ باًدسمَس الأدضر ثم ثلَة الأزط بأو سياذت دعوجتها و في حاكٌ ؿسم ثوفص اًسلٌذ يمىن ال س خـاضة ؾي
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ة مثي مخَفاث المجازي و اًسَزاناث  ضافة الأسمست اًـضوً و ًىن الأسمست اًىيمَائَة  -الأسلٌك -الدم المجفف -با 

كير مصقوة فيها، و ؿلى بأي الأحوال تخخَف حاخة اًيحاتاث ا لى اًسلٌذ ثحـا ًيوغ اًترتة و هوغ اًيحاث و حاكٌ 

 وف اًحُئة.نموٍ اًعحَـي و ػص 

 جمؽ و تخزٍن الأؾضاة و اًحشوز:-3-2-7

تخخَف ظصًلة جمؽ و تخزٍن الأؾضاة اًعحَة من هحاث ًل دص فِياك تـغ اًيحاتاث اًتي ًتم جمـِا بأزياء 

ا مثي اًسىصان و اًس يا مكى و الداثوزت حِر حىون وس حة المواذ اًفـاكٌ ؿاًَة في مثي ُشا اًوكت ؾن  ازُ سُ ا 

از مثي اًكافوز و اًبرجموث، تُنما ُياك هحاتاث يجة الأوكاث الأدصى. و  سُ تـغ اًيحاتاث تجمؽ كدي عمََة ال 

ا ؾلة ثفذحِا مداشرت مثي اًحاتونج، و بأدصى يجة جمـِا كدي ثفذحِا مثي اًض َح و اًلصهفي، و  ازُ كعف بأسُ

ا ثسزيجَا نلٌ في اًضعة و حدة اًبرنة و اًىسبرت ، تُنما ثوخس تـغ اًثماز اًحـغ الأدص من اًيحاتاث تجمؽ ثمازُ

لٌ.   اًتي ل تس من جمـِا كدي تمام هضجِا دوفا من ثفذحِا مثي الداثوزت و اكْبهان و كيُر

از بأو اًثماز بأو اًحشوز حسة  لذلز يجة ال ًتزام بمواؾَس جمؽ الأؾضاة بأو الأوزاق بأو اكّشوز بأو الأسُ

ء المعَوة جمـَ من اًيحاث في بأفضي حالتهن اًفعول اًززاؾَة المحسذت من اًـام حتى هضمن بأن ٍىون اكّز 

و لتس بأن حىون عمََة اكٔؽ تعوزت مٌخؼمة. مؽ ضروزت اًـياًة باتخار جمَؽ ال حذَاظاث اًلاسمة ٌَمحافؼة 

 ؿلى اكّزء المس خزسم من اًيحاث ظحَا في بأحسن حالثَ.

از و الأوزاق و اكّشوز:-3-2-8  جمؽ الأسُ

از و الأوزاق يجة بأن ثتم عمََة اًلعف ظحاحا تـس اًخبأنس من بأن كعصاث اًيسى كس حفت  ؾيس جمؽ الأسُ

ثلصًحا ؾلة حعول اًيحاث بأو اًـضة ؿلى كهَة كافِة من بأصـة اًضمس، و يجة بأل تجمؽ الأوزاق و هي 

 زظحة حتى ل ثخـفن، و نشلز ل يجوس قسَِا ًلأس حاة هفسِا.

از و الأوزاق بأن ثوضؽ ذاذي سكٍ  بأو نُس مثلوة ؿست زلوة ظليرت بحَر ًخزَله ًًدلي ؾيس جمؽ الأسُ

از بأو الأوزاق باًخرمص و  اًِواء ذون بأي ضلط من بأظاتؽ اًَسٍن ؿلى اًىُس بأو اًسكٍ حتى ل ثعاة الأسُ

 اًـفوهة.

ا لأن كضوزُا كاًحا ما تحخوي ؿلى وس حة ؿاًَة من اًزًوث  ؾيس جمؽ خشوز اًيحاث يجة تجية ثلضيُر

 راث اكٓواض اًـلاحِة اًتي زبما ثخعاٍص مؽ اًِواء.اًعَازت و المواذ اًفـاكٌ 

 ضروزت تجفِف اًـلاز اًيحاتي:-3-2-9

ساكٌ اًصظوتة من الأؾضاة تلصط ضلٌن حفؼِا و  الملعوذ تـمََة تجفِف الأؾضاة و اًيحاتاث اًعحَة ُو ا 

ا باًخليراث اًىيمَائَة. ىزيماث بأو ثـصضِا ٌَخـفن بأو ثبأزيُر  مٌؽ ثبأزير ال 

ة و ذزخة اكْصازت ذوزا مرلٌ في عمََة اًخجفِف لذلز ؾيس تجفِف الأؾضاة يجة مصاؿات و ثَـة اٍته وً

 اًـوامي اًخاًَة:
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از يجة بأن ثتم عمََة اًخجفِف في اًؼي و ًُس في اًضمس حتى ل ثعاة  - باًًس حة ًلأوزاق و الأسُ

از ؿلى كعؽ ظ كٍ من اًللٌص، و ثلَة من بالذتول و ثفلس فـاًَتها اًـلاحِة بحَر ثفصذ الأوزاق بأو الأسُ وً

 حين ل دص حتى ثضمن تجفِفِا ثضكل مـخسل.

ة  - باًًس حة ٌَجشوز يجة تـس قسَِا اًخبأنس من تجفِفِا حِسا و صلِا ظوًَا بأو ثلعَـِا كعـا ظليرت مدساوً

ز دضة مسسوذت من بأسفي ثسلس ٌسمح  ثم ثوضؽ ؿلى بأًواخ دضخِة مثلوتة من بأسفي بأو ذاذي جصاوٍ

ة اًلاسمة، و ثترك في اًضمس حتى تجف و يمىن بأ تجف مصت بأدصى في بأفصان ظياؾَة ذزخة بمصوز  اٍتهوً

ة. 52حصازتها نحو   ذزخة مئوً

باًًس حة ٌَحشوز يجة تجفِفِا في اًضمس باًعصق اًساتلة هفسِا، و ًىن ُياك تـغ بأهواغ اًحشوز تحخاح  -

ئما ثـََق الأًواخ الموضوغ ؿَيها اًحشوز حتى جسمح ا لى ذزخة ؿاًَة من اكْصازت، و ؿلى بأي الأحوال هفضي ذا

 لأنبر كهَة من اًِواء بالمصوز من جمَؽ ال تجاُاث.

تـغ الأؾضاة تحخاح ا لى اًخجفِف في اًضمس مداشرت مثي اكْيؼي و اًـصق سوش و اًزنجحَي، تُنما  -

 ُياك نثير من الأؾضاة تجفف في اًؼي مثي الداثوزت و اًحاتونج.

بأن حىون عمََة اًخجفِف في اًضمس و اًِواء ظوال اًَوم و ًىن ؾيس اًلصوة يجة ثلعَة  يجة مصاؿات -

ذذاًِا ًَلا ا لى المخزن الملعى حتى ل ٌسلط ؿَيها اًيسى بأو ثعاة باًصظوتة فذفسس.  الأؾضاة و ا 

ن تجفِف الأؾضاة ًفلسُا نحو  - ل تـس مصو 22-12ا  ز نحو % من وسنها ذون بأن ثفلس فـاًَتها اًـلاحِة ا 

 س ية بأو بأنثر حسة اًعصًلة المخحـة في اًخرزٍن. 

اثضح من اًخجازة اًـَمَة بأن بأفضي ظصًلة ٌَخجفِف حىون في اًضمس لمست ًوم كامي ثم ثحلى في اًؼي  -

اًَوم اًخالي و ُىشا ًتم اًخحاذل في اكْصازت و اًؼي حتى يجف اًـضة تحطء و ثسزيجَا، و اًلصط من ُشٍ 

 ز باًزًوث اًعَازت و المواذ اًفـاكٌ في اًيحاث.اًعصًلة ؿسم ال ضرا

 اًخـحئة و اًخرزٍن:-3-2-12

ن كٍ حسة ظصًلة تجفِفِا   الأؾضاة اًعحَة جس خعَؽ ال حذفاع ا  بخواظِا اًـلاحِة و ثبأزيراتها اًفـاكٌ لمست ظوً

زن، و اًتي و الأسَوة المخحؽ في عمََة اًخرزٍن، و نشلز ثوافص المواظفاث اًعحَة ًلأزضَة و خسزان المخ

ة و خسزاهَ ذاًَة من اًثلوة حتى ل تخخبئ  ثخَرط في ضروزت بأن ٍىون المخزن كير المىضوف و حِس اٍتهوً

فيها اكْسساث اًضازت بالأؾضاة و كدي اًخرزٍن يجة ثيؼَف المخزن حِسا و زصَ بالمحَساث اكْسسًة سواء 

 اث ا لى الأؾضاة.في بأزكان المخزن و سلفَ و بأزضَخَ حتى هضمن ؿسم وظول اكْسس 

ؾيس ثـحئة الأؾضاة يجة ا حضاز الأواني بأو اًـَة بأو اكّوالاث اكٓاظة تشلز بحَر هخبأنس من هؼافتها 

ناء بأو حوال اسم اًـضة و تازيخ اًخـحئة  حِسا و ؿسم وحوذ زلوة في خسزانها و لتس من اًىذاتة ؿلى كل ا 

ضا ًسرؿة و سِوكٌ ال س خسلل  ؿَََ في المخزن. دوفا من وكوغ بأًة بأدعاء و بأً
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ُياك تـغ الأؾضاة جس خَزم ظحَـتها بأن ًتم تخزٍنها ذاذي ؿَة بأو ظفائح و ُياك بأهواغ بأدصى يجة وضـِا 

ذاذي سخاخاث بأو جصظلٌناث، فمثلا ؾيس تخزٍن الأؾضاة و اًحشوز اًـعصًة اًتي تحخوي ؿلى سًوث ظَازت 

  ل ثخبأثص باًضوء.يجة حفؼِا ذاذي سخاخاث مَوهة كير تَضاء و محكوة اًلَق حتى

تها حِسا مثي اًس يامكً و  و ُياك بأؾضاة لتس بأن تخزن في اًـَة بأو اكّوالاث تسون كَق حتى يمىن تهوٍ

 اًسىصان و الداثوزت.

ؾيس ثـحئة بأوزاق اًيحاث تلصط اًخرزٍن يجة زصِا تلََي خسا من الماء الملعص حتى ل ثيىسر بأزياء ثـحئتها 

في اكّوالاث و ل يخشى من ُشا الماء لأهَ شدؿان ما ًخعاٍص تـس بأن ٍىون كس بأذى مرمخَ ًىن يجة ؿسم 

 (.2212)ؿُسى، اق ال شداف في اس خزسام الماء الملعص حتى ل ًدسخة في ثـفن و فساذ الأوز

  :جمؽ اًيحاتاث اًعحَة-4

از بأو الأوزاق بأو اكّشوز بأو  من الأؾضاة واًيحاتاث اًعحَة ما ٌس خـمي مٌَ حزء واحس فلط ٌَخساوي، كالأسُ

اًحشوز، ومنها ما ٌس خـمي كلَ. وؿلى كل فا ن جمؽ ُشٍ الأحزاء مٌفصذت بأو مجتمـة، يجة بأن ًخلِس تبأوكاث 

لمعَوة من اًـض حة بأو اًيخذة في محسذت من بأيام اًس ية وفعوًِا، وثسسوظ مـَية بأًضا، حِر ٍىون اكّزء ا

ة تبأساًَة اكٔؽ بأو اًخجفِف اكٓاظئة، فذفلس اًـض حة بأو اًيخذة اًحـغ  خَ وبأل ٌساء ا لى ُشٍ اكَْوً بأوح حِوً

 .(1983)زويحة، من دواظِا اًعحَة المفِست بأو كل دواظِا 

 شروظ جمؽ اًيحاتاث اًعحَة:-4-1

 من بأهم اًسسوظ اًتي ًًدلي مصاؿاتها ؾيس جمؽ اًيحاتاث اًعحَة ما ًلً: ا ن

 ورلز بادذَاز اًيحاتاث اًسَيمة اكٓاًَة من الأمصاط اًيحاثَة. سلامة اًيحاتاث:

فٌحاث اٌَحلاخ مثلا ، يخخَف محخوى اًيحاتاث من المواذ اًفـاكٌ وفلا ٌَموسم بأو اًفعي من اًس ية الموسم:

س اًىوًضسين وًىن ُشٍ الماذت تخخفي تماما من اًىصوماث ارا جمـت في فعي  تحخوي هصوماثَ ؿلى كَوً

اكٓصًف ,ولذلز فان اًيحاتاث اًتي تجمؽ في رلز اًوكت جس خـمي نلشاء ,بأما اًيحاتاث اًتي جس خـمي هصوماثَ 

س فيها الذي ًـصف تعـمَ الم ىون لأقصاط ظحَة فانها تجمؽ في اًصتَؽ بأو بأوائي اًعَف ًوحوذ اًلَوً ص وٍ

 .(1983)زويحة،  اًيحاث في ُشا اًوكت ساما خسا ول ًعَح ًلأكل.

له ذوز مرم بأًضا فـمََة اٍتمثَي اًضوئي ثحَف رزوتها ذلال فترت اًؼِص، ذلال ُشٍ اًـمََة  :اًوكت من اٍنهاز

از, ساث هحاث الداثوزا  يجصي ثعيَؽ المواذ اًفاؿكٍ في الأوزاق والأسُ حىون في  Daturaار وخس مثلا بأن كَوً

اًعحاخ اًحاهص وكدي ػِوز اًضمس ضـف كهَتها تـس اًؼِص ثلصًحا ولذلز يجة جمـِا في اًعحاخ اًحاهص .نشلز 

فِشٍ تجمؽ  Camomilleواًحاتونج  Jasminاًيحاتاث اًـعصًة اًتي تحخوي ؿلى سًوث ظَازت مثي اًَاسمين 

 ,Rubin) از هدِجة كْصازت اكّو دعوظا في اًعَفؿاذت في اًعحاخ اًحاهص كدي بأن ثفلس حزء من اًزًت اًعَ

2004.) 
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 الأوكاث المياس حة كٔؽ الأؾضاء اًيحاثَة:ـ2ؼ4

يخخَف وكت جمؽ اًيحاتاث اًعحَة من هحاث ا لى ب دص وحسة اًـضو اًيحاتي بأًضا. وفيما ًبأتي هشهص بأوسة 

 الأوكاث كٔؽ ُاثَ الأؾضاء اًيحاثَة.

 اكّشوز و اًصٍزوماث: 

اكٔؽ بأزياء فترت زاحة اٍنمو اًيحاتي، في فعي اكٓصًف بأو اًصتَؽ كدي تساًة اٍنمو اًيحاتي. ثتم عمََة اًلَؽ ؿاذت  ٍىون

في اًـام اًثاني بأو اًثاًر باًًس حة ٌَيحاتاث المـمصت، في اكٓصًف ٌَـام الأول باًًس حة ٌَيحاتاث اكْوًَة، كدي 

اًترتة واًصمال اًـاًلة بها بالماء اًـاذي. ول يجوس ثلضير  اًخجفِف، ًتم قسي وتخََط اكّشوز واًصٍزوماث من

را حٌَت في فعي اًصتَؽ، بأما اكّشوز اًتي تجمؽ في اكٓصًف فلضوزُا حىون مختزهة بالمواذ اًفـاكٌ  ل ا  اكّشوز ا 

 .((Rubin, 2004 اكّشوز هفسِا

 الدزناث: 

ا اس خـلٌل ذزهة  -Hypoxis sp  (Guribاًحعاظا ال فصًلِةحىون الدزهة مٌخفزة، حنمو تحت الأزط، بأصِصُ

Fakim, 2006). 

 الأتعال: 

ا اس خـلٌل في اًعة اًضـبي ُو  ًِا تًِة ثخَية مذىوهة من ظحلاث من اًلضوز في الأظي هي بأوزاق، بأنثُر

 اًحعي.

 اٌَحاء )اًلَف(:

و اًوكت الذي تجصي فَِ اًـعازت في اًيحاث هدِجة ًًضاظ اٍنمو اكٓضري  يجمؽ اًلَف ؿاذت في فعي اًصتَؽ، وُ

ساكٌ اًلَف في ُشٍ اًفترت. ويخخاز وكت اكٔؽ تـس فترت  تَ، وهدِجة ًسريان اًـعازت في بأوؾَة اٌَحاء ٌسِي ا 

ؾن اكٓضة مذا ٌسِي عمََة اكٔؽ مثي ٍىون فيها اكّو زظحا فُساؿس ُشا بأًضا ؿلى اهفعال ظحلة اًلَف 

 (.2004ب دصون،  )حجاوي و cannelleاًلصفة 

 اكٓضة: 

 .((Rubin, 2004ناذزا ما ًتم اس خـلٌله، ًتم ثسسٍ ؿاذت ا لى "نجازت" بأو كعؽ حعَحاث 

 الأوزاق واًس َلان اًـضخِة:

شا اًوكت ُو  تجمؽ الأوزاق واًلمم اًيامِة ٌَيحاث في اًوكت الذي حىون فَِ قيَة خسا بالمىوناث اًفـاكٌ، وُ

از  ن الأسُ و فعي اًصتَؽ. ثـخبر المصحكٍ اًتي جس حق حىوٍ الذي حىون فَِ عمََة اٍتمثَي اًضوئي بأنثر وضاظا وُ

نها هي اًفترت اًتي حىون فيها الأوزاق قيَة با شٍ هي بأوسة مصحكٍ يمىن بأو كدي تمام حىوٍ لمىوناث اًفـاكٌ وُ

. تجمؽ الأوزاق تـس اًؼِص، حِر حىون محخوياتها (2224)حجاوي وب دصون، فيها جمؽ بأوزاق قيَة بمىوناتها 

من المواذ اًفـاكٌ كس اسذاذث، و ل تجمؽ الأوزاق بأو الأقعان و هي هسًة و زظحة لأن رلز يجـَِا سِكٍ 

 .(Rubin, 2004  ;1983 )زويحة،اًخـفن 
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صت:   اًلمم المزُ

، ؿاذت ما حىون ؾعصًة مثي  ازٍ الملعوذ اًساق الموزكة، بأو اكّزء اًِوائي ٌَمحوز ثسسظ بأن ٍىون مؽ بأسُ

 .((Lavande  Rubin, 2004اكٓزامز ،Romarin ا كلَي اكّحي ،Menthe اًيـياغ

از:   الأسُ

از ؾن باقي بأحزاء اًيحاث، حِر فترت جمـِا كعيرت خسا و تحخاح ا لى ذكة و ؾياًة في ادذَاز  تخخَف الأسُ

از مثي: اًحاتونج  از كدي بأو بمجصذ تساًة الأسُ اًوكت المياسة كٔـِا، و ؿلى وخَ اًـموم تجمؽ الأسُ

Camomille و اًَاسمين ،Jasmin  ،2224)حجاوي و ب دصون (Schauenberg, 2006 ;   . 

صًة كدي ثفذحِا مثي: اًض َح اكٓصساني واًلصهفي  از تجمؽ جصاعمِا اًزُ لأن ُشٍ  Girofleُياك تـغ الأسُ

را حصهت ًخخفذح ثفلس حزءا هحيرا من مىوناتها اًفـاكٌ وكس ثفلسُا تماما  از ا  .  (2224)حجاوي وب دصون، الأسُ

مٌخعف اٍنهاز بأٍن حىون مٌخفزة كلَا وخافة،  كٔـِا في حسة المواذ المصاذ جمـِا كس ٍىون اًوكت المياسة

وفي تـغ الأحِان ًتم كعفِا ظحاحا تـس بأن تجف من كعصاث اًيسى حتى ل ثفلس مىوناتها اًفـاكٌ تفـي 

 Papaverواكٓضزاص  La Mauveاكْصازت. بأحِانا اكٔؽ ًلذصر ؿلى تـغ الأحزاء من اًحخكٍ باًًس حة ٌَرحاس

از باًَس بأو تواس عة مضط )اًحاتونج(، و هي خس حساسة ٌَلسي بالماء اكْاز، نلٌ ل يجة تخزٍنها . تجمؽ الأسُ

 . (Rubin, 2004  ;1983 )زويحة،في بأهَاش تلاسدِىِة ملَلة 

 اًثماز:

را كاهت كَٕة تجمؽ  كس جس خـمي اٍثمصت كلِا و تـغ الأحِان جس خـمي كضوز اًفوانَ فلط مثي كضوز اًصمان، ا 

(. اًثماز اكّافة تجمؽ ناضجة ؾيسما ثحسبأ  Frambiosesاًخوث ،Myrtilles)ال ش ؾيس اًيضج بأو كدَِا تلََي

ة  را بأزذنا اكْعول ؿلى الماذت اٌَحًِة ((Rubin, 2004بال ظفصاز مثي ؿَحة اكٓضزاص واًىصاوً . بأما ا 

نها تجمؽ وهي كير ناضجة   (.1993)َُكل وعمص، "الموزفين اًتي شدؿان ما تجف" من ثماز اكٓضزاص فا 

 شوز:اًح

را كاهت  جس خـمي ؿاذت مؽ اًثماز و في تـغ الأحِان كس جس خـمي وحسُا، ثتم عمََة اكٔؽ تـس اًيضج، ًىن ا 

هخؼاز حتى ثخفذح ُشٍ الأذيرت ثَلائَا مثي )سوزنجان  ، Colchiqueمذواخست ذاذي ثماز مذفذحة ل يجة ال 

اٌَحمَة يجة اًخزَط من ًحنها  ًىن تـغ اًحشوز الموحوذت في اًثماز Moutard، اكٓصرل Linاًىذان 

 .(Rubin, 2224)تواسعة اًخرمص مثي اًكاكاو 

 المواذ اكٓام اًتي تخصح من اًيحاتاث:

الملعوذ بها الأظلٌػ، اًصاثيجاث، ًبن اًيحاث، نلٌ في صمف اًعيوجص اًتي ؿاذت ما ًتم اكْعول ؿَيها ؾن ظصًق 

 2224)صق اًيحاث بأو كعـَ تواسعة المسسظ، ًفضي بأن حىون عمََة اكٔؽ في اًعحاخ و الأوكاث اكّافة 

,Rubin.) 

 منها في جمَؽ بأوكاث اًس ية.  تجمؽ اًيحاتاث اًعحَة من اًبرازي واًلاباث بهسف الاس خفاذت
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 :عحَةثعيَف  اًيحاتاث اً  -5

ُياك ثلس يماث و ثعيَفاث ؿست ٌَيحاتاث اًعحَة و ًـي اًِسف من ثلس يمِا و ثعيَفِا ُو اًخـصف ؿَيها 

فصاساتها  َة و ا  موزفوًوحِا و هحاثَا ًخحسًس بأحٌاسِا و بأهواؾِا و بأظيافِا، لميؽ اكَٓط تُنها و تين مٌخجاتها الأوً

ظياؾَا. لذلز ثوخس اًـسًس من اًخلس يماث اًِاذفة اًعحَـَة راث اًفوائس الدوائَة ؿلاحِا و الأهمَة اكذعاذيا 

 (.2212)اكّبر، و ثعيَفاث محسذت ٌَيحاتاث اًعحَة و هي نلٌ ًلً: 

 اًخلس يم الموزفوًوجي: . 5-1

ًـتمس ُشا اًخلس يم في ثعيَف اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة ؿلى بأؾضاء اًيحاث المخخَفة و الذي يحخوي ؿلى 

ة اًتي  منها يمىن اكْعول ؿلى ُشٍ المصهحاث حِر جس خزسم في حصهَة و تحضيرو  المواذ اًفـاكٌ ظحَا. الأذوً

 ثفِس كلا من ال وسان و اكَْوان و ثخَرط نلٌ ًلً:

 . الأؾضاء اكٓضرًة اًِوائَة:1.1.5

از و اًثماز، اًـضة: نلٌ في هحاث اًسىصان و الدهثوزت و اًسولنم  الذي ًخىون من الأوزاق و اًساق و الأسُ

 بأذووس و اًـىصي و اًيـياغ و اًصيحان.و 

نلٌ في حاكٌ هحاث اًضاي و اًعحاز و ال يجاف و اكْياء و اًسٌُامِكً و ال ذدصو حضُضة اٌَيمون و  الأوزاق:

 ا ظحؽ اًـشزاء و ذيجَعاًُس الأزحواني و الدذان. 

 و اًعيوجص. نلٌ في حاكٌ هحاث اًس َسز و ظيسل و كسعي اًسوق:

 في حاكٌ اًسىصان و اًلٌة.نلٌ  اًلمم اًعصفِة:

 نلٌ في حاكٌ هحاث اًلصفة و الدازظَني و اًىِيا و اكْوز و اًعفعاف و الدزذاز . اًلَف:

 .الأؾضاء اكًّس َة:2.1.5

صًة:  نلٌ في حاكٌ هحاث اًلصهفي و اًوزذ و اًلٌة. اًبراعم اًزُ

از:  و الأقحوان و اًلعَف. نلٌ في حاكٌ المواكُ و اًَاسمين و اًض َح و اًحاتونج و اًفذية الأسُ

از:  نلٌ في حاكٌ هحاث اًزؾفصان.  مِاسم الأسُ

 نلٌ في حاكٌ اًضعة و اًصمان و اكْبهان و ذم الأدوٍن و المواكُ و الأفِون و اكٓضزاص. اًثماز:

 نلٌ في هحاث اًضمص و اًىصاويا و اًَاوسون و اًكوون و المسترذت و اكْحة اًسوذاء. اًحشوز:

 خحوزت الأزضَة:.الأؾضاء الم 3.1.5

 نلٌ في هحاث اًحعي و اًنرحس و تعي اًـيصر. الأتعال:

 نلٌ في هحاث اٌَحلاخ و اًخَوجصوش و اًزؾفصان . اًىوزماث:

 نلٌ في هحاث اًسحَة و اًعصظوفة و اًترياق الأتَغ. الدزناث:

 نلٌ في هحاث ال جصٌس و اًزنجحَي و اًصاوهس و اكّيدِان. اًصٍزوماث:
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 (.2229)شمس الدٍن، نلٌ في هحاث اًحيجص و اٌَفلافة و اًلالزيانا و اًـصكسوش  اكْلِلِة:اكّشوز 

 .اًخلس يم اًـلاجي:2.5

 و ًـتمس ؿلى جضاتَ اًخبأزير الدوائي و اًـلاجي لمجموؿة من اًيحاتاث و هي:

 و من بأمثَتها اكَْحة و اًحعي و اًترمس. :Nutrient plantsلٍوؿة اًيحاتاث الملشًة 

ة   : مثي اًحلسووس و اًىصفس و اًزنجحَي.Tonic plantsلٍوؿة اًيحاتاث الملوً

 مثي اًعحاز و اًصاوهس و ؾصق اًسوش. : Laxative plantsلٍوؿة اًيحاتاث المََية

 مثي اًزؿتر و اًكافوز و اًىصاج و اًثوم واًصيحان. : Antiseptic plantsلٍوؿة اًيحاتاث المعِصت

 مثي اًحاتونج و اكْصمي و اًىزجصت. :Anthelmintic plantsعازذت ٌلدًسان لٍوؿة اًيحاتاث اً

 مثي اكٓضزاص و الداثوزت و اًلصهفي و اًىزجصت وحدة اًبرنة. :Sedative plantsلٍوؿة اًيحاتاث المسىٌة 

 .مثي اًضاي و اًبن و اًيـياغ :Stimulant plantsلٍوؿة اًيحاتاث الميبهة 

مثي اًًَسون و اًيـياغ اًفَفلً و اًكوون و  :Carminative plantsذت ٌَلاساث لٍوؿة اًيحاتاث اًعاز 

 اًىزجصت و اًصيحان.

ة ٌَلَة  مثي ا ظحؽ اًـشزاء و اًترمس.  : Cardiac tonic plantsلٍوؿة اًيحاتاث الملوً

 .: مثي اكٓصذل و اًصيحانAnti rheumatismic plantsلٍوؿة اًيحاتاث مسىٌة ٌَصوماثيزم 

 :اًخلس يم اًىيمَائي.3.5

ن اًـلاح باًيحاتاث اًعحَة يحخاح ا لى اكٓبرت اًـَمَة و الدزاسة و اًححر اًـَمي، حِر يجة ال سدٌاذ ؿلى  ا 

وسان جصغم فوائسُا حِر بأن ؿسذا هحيرا من  بأساش ؿَمي ذكِق لما ًِشٍ اًيحاتاث من ثبأزيراث حىون ضازت ًلا 

حَة كازثفاغ اًضلط و ُحوظ عمي اًلَة، اًيحاتاث حىون سامة في حصغ محسوذت نلٌ بأن ًِا ثبأزيراث خاهخِة سَ 

ص بأساًَة اس خزلاض اًـلاكير و المواذ  ًِشا اتجِت مصانز اًححوج اًـَمَة المخخعة  في ُشا المجال ا لى ثعوٍ

اًىيمَائَة اًفـاكٌ من ُشٍ اًيحاتاث، و تم ؾزل اًـسًس من المصهحاث اًىيمَائَة اًفـاكٌ و جضرَعِا و ذاظة تـس 

ة و هيمَاء اًيحاتاث اًعحَة و تـس ثعوز ظصق اًدضرَط اًعَفي مثي اًعَف ثلسم ؿلم اًىيمَاء  اًـضوً

ة  و ,اًحيفسجي، الأصـة تحت اكٕصاء، اًصهين اًيووي الملياظُسي. تم اًخـصف ؿلى اًـسًس من ذساثير الأذوً

حاتاث في ًلس تم ثعيَف ُشٍ اًيحاتاث ؿلى بأساش حصهَبها اًىيمَائي حِر في ُشا اًخلس يم ًتم حصثُة اًي 

لٍوؿاث ثدضاتَ بأفصاذ كل لٍوؿة من حِر اًترهَة اًىيمَائي ٌَلٌذت اًفـاكٌ الموحوذت بها و في حاكٌ ثواخس بأنثر 

هَ ًؤذش في الاؾخحاز الماذت اًفـاكٌ اًتي ثوخس تبأؿلى وس حة  من ماذت فـاكٌ باًًس حة ٌَيحاث نلٌ ُو اكْال كاًحا فا 

  ُشا الأساش الى المجموؿاث اًخاًَة:و ثلسم اًيحاتاث ؿلى (.2229)اكْساهين، 

ساث )اًحلاذونا، اًسىصان المصري، الدذان، الدذان، الداثوزا، اًبن،  - هحاتاث تحخوي ؿلى كَوً

 اًضاي(.

 هحاتاث تحخوي ؿلى خََىوس َساث )اًعحاز، اًسٌُامكً، تعي اًـيعي، الديجَخاًس(. -

 ـفط، اكّوافة، اًس يط، اًصمان(.هحاتاث تحخوي ؿلى تاهٌُاث "مواذ كاتضة" )اًضاي، اًبن، اً -
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 هحاتاث تحخوي ؿلى مواذ مصت )اكَٓو اًحلدي، اكَٓو اًض َعاني، حضُضة الدًياز، اًض َح اكٓصساني(. -

 هحاتاث تحخوي ؿلى ظاتوهٌُاث )اًـصكسوش، ؾصق اكْلاوت، اكّخسوفِلا(. -

اًىصنسًَ، اًلعَفة، هحاتاث تحخوي ؿلى اًعحلاث والمواذ المَوهة )اكْياء، اًكاهسًول "الأقحوان"،  -

 الأناثو(.

 هحاتاث تحخوي ؿلى مواذ ُلامِة )اكٓعمَة، اًعحاًة اًححصًة، اًسحَة، الملاث، اًحلاهخاحو(. -

هحاتاث تحخوي ؿلى زاثيجاث و مض خلاتها )اكّواياكم، اًس يسزاك، اًلٌة اًِيسي "اكْضُش"،  -

 المس خىة، اًس يط اًـصبي(.

شوز اكٓصوغ، اكّوحوبا، اكّاحصوفا، اًفصظم، اٌَوس المص، هحاتاث تحخوي ؿلى سًوث ثاتخة و ذُون )ت -

 اًكاكاو، حوس اًِيس(.

هحاتاث تحخوي ؿلى بأملاخ مـسهَة و فِخامِياث )بأوزاق اًحلسووس و اًىسبرت و اًحعي و اًثوم و  -

 .مـؼم اكٓضرواث و اًفاوِة اًعاسخة(

 اًخلس يم الموسمي )المياخي(:.4.5

 لمَـاذ سزاؾتها، و ٌضمي المجموؿاث اًخاًَة: و فَِ ثلسم اًيحاتاث اًعحَة ثحـا

ة:1.4.5  هحاتاث ص خوً

ة، اًًَسون، اًكوون، اكٓكٍ، حدة  و هي اًيحاتاث اًتي حززغ في فعي اًض خاء مثي )اًضمص، اًىسبرت، اًىصاوً

ل صِصي اًبرنة، اكَْحة، اًحاتونج، اًكاهسًول "الأقحوان"، اكٓصذل"المسترذت"(، و ُشٍ المجموؿة ثتم سزاؾتها ذلا

 بأنخوجص و هوفمبر.

 هحاتاث ظَفِة:2.4.5

ا بأصِص اًعَف مثي: الملاث، اًىصنسًَ، اكْياء، اًيـياغ، اًبرذكوص،  و هي اًيحاتاث اًتي ًياسة نموُ

 اًسٌُامكً، اكْيؼي، ًصيحان(، و ُشٍ المجموؿة حززغ في اًصتَؽ ذلال صِصي مازش و بأجصًي.

 .هحاتاث مـمصت:3.4.5

و ُشٍ المجموؿة جضمي اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة المـمصت سواء كاهت ؾضخِة بأو شجيًرَ بأو بأشجاز مثي 

)اًلصهفي اًعبي، اًـصكسوش، اًلصفة، حضُضة اٌَيمون، اًعحاز، اكْياء، اًصواهس، اٌَوزش"اًلاز"، اًَاسمين(، 

)عمص و َُكل، الأزط ًـست س يواث و ُشٍ المجموؿة حززغ في اًصتَؽ ذلال صِصي مازش وبأجصًي و جس تمص في 

1993).  

 

 

 



32 
 

 . اًخلس يم اًعياؾي:5.5

س خـلٌلتها المخخَفة و بأهم ُشٍ  و ًـتمس ؿلى هوؾَة الميخجاث اًعحَـَة اًياتجة من لٍوؿة من اًيحاتاث و ا 

 المجموؿاث:

  :Aromatic plantsلٍوؿة اًيحاتاث اًـعصًة 

ة ثسذي في اًعياؿاث اًلشائَة و مس خحضراث اًخجمَي و  و ُشٍ المجموؿة من هحاتاث ثفصس مٌخجاث ثاهوً

كِ.  اًـعوز و ثفِس في ؿلاح تـغ الأمصاط مثي اًـعص و اًيـياغ و اًصيحان و اًَاسمين و اًكافوز....ا 

ة ًُست ًِا ثخىون ُشٍ المجموؿة من هحاتاث ثفصس مٌ  :Medicinal plantsلٍوؿة اًيحاتاث اًعحَة  خجاث ثاهوً

زائحة و ظـمِا مصا و حتميز تًضاظ تَوًوجي رو فوائس ظحَة و ؿلاحِة مثي هحاث الداثوزت  و اًسىصان و 

 ا ظحؽ اًـشزاء و اًعحاز....ا كِ.

و ثخىون ُشٍ المجموؿة من هحاتاث ثفصس مٌخجاث فاتحة ٌَضَِة مثي اًكوون و  : Condimentsلٍوؿة اًخواتي

كِ.اًًَسون و حدة ا  ًبرنة )اكْحة اًسوذاء( و اًضعة و حوس اًِيس و اًفَفي الأسوذ...ا 

و ثخىون ُشٍ المجموؿة من هحاتاث ثفصس مواذ ًِا ثبأزير تَوًوجي في  :Insecticidesلٍوؿة مدَساث اكْسساث 

باذت اكْسساث مثي هحاث الدذان و اًحيًرثرم.  ا 

و ثخىون ُشٍ المجموؿة من هحاتاث ثفصس مواذ ًوهَة مخخَفة  :Coloring agentsلٍوؿة مىس حاث اٌَون 

  ثسذي في تـغ اًعياؿاث اًلشائَة كهعسز ظحَـي ٌَون مثي اًزؾفصان و الأقحوان واًحاتونج...ا كِ

 : ظصق اس خللال اًيحاتاث اًعحَة-6

 :L’infusionاًيلِؽ  1.6

ًللى كأش من الماء، هضؽ اًـض حة و هلعََ حتى ثشُة اًزًوث اًعَازت ُشا ما ًؤنسٍ بأهسزو صوفاًََ حكون 

اًليمة الدوائَة ًىثير من الأؾضاة في سًوتها اًعَازت اًتي ثيدسس في اًِواء ا ن لم ٌس خزسم فوكِا قعاء، مـؼم 

س خـلًٌِا هلِؽ ؿسا الأؾضاة اًتي ل تحخوي اًزً  .(Chevallier, 1998)وث اًعَازت الأؾضاة وس خعَؽ ا 

 :Emulsionالمس خحَة  2.6

ثنزغ مثي اًحاتونج ساؿاث فما فوق حتى ًبأذش الماء دعائط اًـض حة  4وؿاء ماء بازذ ثوضؽ فَِ اًـض حة مست 

 .ل لم اًصخَين

 ذَعاث بأو حصهَحاث ؾضخِة: 3.6

و هي ؾحازت ؾن لٍوؿة من الأؾضاة سواء مجففة و ؿلى صكلِا اًعحَـي موضوؿة في بأهَاش وزكِة بأو  

تلاسدِىِة بأو في ؿَة، بأو معحوهة مثي ذَعة الأؾضاة المِسئة اًتي تحخوي اًترنجان، اكْحق، اًًَسون، 

 اًىصوًة ثـاكَ اًلَق واًك تة والأزق.
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 .هحاث ظبي مـَة و مجفف :24 اًضكل

 اًخحزير: 4.6

ًـمي اًحزاز المخعاؿس من المواذ اًيحاثَة في مـاكّة اًزكام و ب لم الأرن و بحة اًعوث و بأمصاط اكَْق، و في 

 .(2226)حمزت، ُشٍ اًعصًلة ًتم اكْصق ٌَـلاز كاًحروز في حجصت ملَلة 

 :Les teinturesاًعحلاث  5.6

حىون اًعحلاث مصنزت خسا حتى بأهَ يمىن حمَِا هي تحضيراث ؾضخِة تحخوي ؿلى اًىحول تلا من الماء  و 

تعوزت بأنبر من الميلوؿاث و الملََاث و حتى الاؾضاة هفسِا و هي نشلز ثحلى فـاكٌ ًفتراث بأظول و 

يمىن نشلز اس خـلٌل اكٓي الدافئ تسل اًىحول اًعافي ، حِر ًَـة اًىحول وػَفة المس خزَط ٌَرواض 

ا.  اًًضعة ٌَـضة و حصنيُز

 :Gelules et comprimeث و الأكصاض اًىخسول 6.6

تحخوي اًىخسولث بأو الأكصاض ؿلى مسحوق اًـضة اكٓام و جس خـمي نشلز ؾيسما حىون اًـض حة مصت 

ثوضؽ في نخسوكٌ حتى ٌس خعاغ تَـِا وتخزن اًىخسولث تـَسا ؾن اًضوء وؾن مذياول الأظفال مثي 

 اًىخسولث اًتي جس خـمي ًـلاح اًسرظان.

  :Les sirops اًسساة اًـض بي7.6

تحضيراث من هلِؽ بأو مللى ؾض بي مذزوخة باًـسي بأو اًسىص مثي شراة اكَْحة و ًوخس تـست ىىِاث 

 .(2212)ًعصص، 

 :Les onguentsالمصاهم  8.6

تحخوي ؿلى سًوث بأو ذُون مسرية مؽ الأؾضاة، و ل تحخوي ؿلى الماء ذلافا ٌَىصيماث، و هي تحمي من 

 .تحمي مىوناث ذوائَة فـاكٌ ا لى الميعلة المعاتة و ثفِس في حالث نثي اًحواسيراكّصخ بأو اٍتهاة مذضرز و 

(Chevallier, 1997). 
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 : Les crèmesاًىصيماث 9.6

وز و الأؾضاة اًعحَة  مس خحضراث ظحَـَة تحخوي ؿلى اًزًوث اًـضخِة و اكٓلاظاث المائَة اًعحَـَة و اًزُ

لاث اكّلد، ثفذَح اًخسست و و الماء الملعص فمنها ما ُو مفِس في:  ثلشًة اكّلد و حصميم اًخسست و تخفِف حصُ

 اٍنمش و اًكلف، اٍبهاق و ال نزيما ...

 : huiles medicinalesLesاًزًوث اًعحَة  12.6

مس خزَعة من الأؾضاة اًعحَة ًِا فوائس ؿلاحِة و تجمَََة جس خـمي ذاذََا ٌَسسة، ذازحِا ٌَخسًَم و 

  .(2212)ًعصص، منها سًت اكَْحة، اكْحة اًسوذاء، سًت اًيـياغ... 

 
 .سًت مس خرصح من هحاث ظبي :25اًضكل 

 اًىلٌذاث: 11.6

 كعـة من اًللٌص في مس خحَة اًـضة اًسادن ثم ثَف حول اكّزء المصاذ ؿلاخَ. ثلمس

 بأؾضاة خافة جس خزسم ل هساة المَح مشاق ذاض: 12.6 

ٌس خزسم لذلز ذََط من الأؾضاة بأو بأحس الأؾضاة اًتي جس خزسم ل هساة اًعـام ىىِة بحَر جسحق و 

ة من مَح المائست وثوضؽ في وؿاء مثلة  شا المَح ٌس خزسم في المعحخ بأو ًوضؽ تخَط جكوَة مدساوً اًلعاء وُ

ضافذَ ٌَسَعة.   ؿلى المائست وتعفة ذاظة ا 

 بأؾضاة جس خزسم ٌَمرحوساث:  13.6

هسابها اًيىِة اكٓاظة تواسعة مساحِق الأؾضاة بحَر ًضاف حوالي مَـلة  جمَؽ بأهواغ المخحوساث يمىن ا 

را كاهت جس   خزسم اًحشوز جسحق مثي حدة اًبرنة صاي من مسحوق اًـضة ا لى كل هوة من الدكِق وا 

 .واًكوون
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 :ذي الأؾضاة 14.6

عيؽ من الأوزاق واًحشوز بأو اكّشوز بأو اًفعوض من بأحس اًيحاتاث ال ثَة: اًصيحان، اًضخت، اًبرذكوص،  وً

ضافتها ا لى اكٓي.  .(2226)حمزت،   اًيـياغ، المصيمصًة، اًزؿتر با 

 :مجالث اس خـلٌل اًيحاتاث اًعحَة-7

 :المجالث اًتي يمىن بأن جس خزسم فيها اًيحاتاث اًعحَة، و ُشٍ المجالث هي ثخـسذ

ة ازثفاغ ضلط  - ٍتهاباث اًصوماثيزمِة و بأذوً ة جسىين ب لم المفاظي و ال  ة مثي بأذوً تحضير تـغ الأذوً

 .الدم و ثعَة اًسساًين و كهعِص

ويا، و تجِيز الأكشًة اكٓاظة تـلاح مصط ثعَة اًسساًين و الذبحة اًعسزًة،  - مثي سًت تشزت اًِوُ

 .ؾحاذ اًضمس، و اًىذان، و اكٓصوغ

هخاح اًزًوث اًثاتخة حِر تحخوي تشوز تـغ ُشٍ اًيحاتاث ؿلى سًوث ثاتخة ثسذي في حصهَة تـغ  - ا 

 .المس خحضراث اًعحَة

 .تحضير مس خحضراث اًخجمَي: مثي المساحِق، هصيماث اًضـص، و اًعاتون -

 .ظياؿة اًصوائح و اًـعوز و من ُشٍ اًيحاتاث اًوزذت و اًَاسمين -

ظياؿة المحَساث اكْسسًة و هي ثـتمس ؿلى ما ًوخس باًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة من سموم كاثكٍ سواء  -

 .ٌَحسساث بأو اًفعصياث من بأمثال ُشٍ اًيحاتاث اًحَس ثصم، الدٍصش، اكْياء و الدذان

و مسسوباث بأو مىس حاث ظـم بأو زائحة  و اًتي ثلسم ثضكل ؿام   جس خزسم نخواتي بأو بهازاث بأ - -

  ست

لٍوؿاث ؿلى اساش اكّزء اًيحاتي اًتي تحضر مٌَ وهي : الأحزاء الازضَة و اكّسوز ومنها  -

اًصٍزوماث نلٌ   في اًزنجحَي و اًىصكم ,اًلَف نلٌ في اًلصفة , الأوزاق نلٌ في اًلاز و المـسووس , 

از نلٌ في اًلص  هفي   و اًزؾفصان , اًثماز نلٌ في اًفَفي و اًكوون , اًحشوز نلٌ في اكَْحة .)عمصان الاسُ

جصاُيم،  (.تحضير اًعحلاث اًيحاثَة نيحاث اًزؾفصان المس خـمي في مٌاظق مذـسذت من اًـالم 2218محمد ا 

 )اًصكابي Indigofera sp .نشلز ظحلة سزكاء ثاتخة ًعلاء المًسوخاث مس خزَعة من هحاث اًيَي

2217). 

 :اًخبأزير اًخـاوني ٌَيحاتاث اًعحَة-8

اًيحاث اًكامي بأو اًـعازت المس خرصخة مٌَ ؿلى اًـسًس من المىوناث اًتي ثـمي مؽ تـضِا اًحـغ مذا  يحخوي

و ما ًـصف باًخبأزير اًخـّاوني. وثـتمس كسزت  ًيجم ؾنها ثبأزير مخخَفا تماما ؾن ثبأزير بأي من المصهحاث المفعوكٌ مٌَ وُ

ة اًيحاثَة في ثبأزيراتها ؿلى بأجهزت اكّسم ؿلى المى وناث اًفـاّكٌ اًتي تحخويها، الأمص الذي ذؿا اًـَلٌء ا لى الأذوً

’ اس خرصاح وفعي ُشٍ المىوناث من اًيحاتاث في اًلصن اًثامن ؾسس المَلاذي، فاًيحاث اًكامي ؾحازت ؾن 
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حِر ًحين اًححر اًـَمي المخيامس حول اًيحاتاث اًعحَة ‘. ثصوت من المواذ المؤثصت وًُس لٍوؿة من ُشٍ المواذ

لمواذ اًفـاكٌ ثخساذي مؽ تـضِا اًحـغ ثضكل مـلس ًعـة ثعوزٍ ًخـعي اًخبأزير اًـلاجي ٌَـلاز هوحست تبأن ا

  :و كهثال ؾن اًيحاتاث اًعحَة المس خـمكٍ ساتلا هشهص ما ًلً.واحست

ؿلى مسى ؿست كصون )لمـاكّة لدكة الأفـى واكْصر  Rauvolfia serpntina اس خـمي هحاث اًصاوفوًفِا

  ى وب لم اًحعن في اًِيس.اًيفسي واكٕ

سًة المـصوفة باسم 1947في ؿام    Rauvolfia serpntinaهحاثمن Reserpin  تم اس خرصاح الماذت اًلَوً

ق الدواء تحت ا سم CIBA  من كدي شرنة ل بأن ًِشا  Serpacil  و شرغ تدسوً لمـاكّة ضلط الدم المصثفؽ، ا 

ثحاظئ كير ظحَـي في ضرباث اًلَة،  صسًس في ضلط الدم والدواء ب ثازا خاهخِة كير لَوذت حتمثي بانخفاط 

ل تخوظَة الأظحاء فلط حِر يحؼص تَـَ من  الأمص الذي ذفؽ المسؤوًين في جصًعاهَا ٌَحس من اس خـلٌله ا 

ظصف اًـعازٍن ثضسّت، ومؽ رلز اس تمص اس خـلٌل اًيحاث تـيوان مرسئ ًلأؾعاة واكْصر اًيفسي واكٕى 

 (.2215)ؾوذت، ا لى ًومٌا ُشا وب لم اًحعن في اًِيس 

 :اًيحاتاث اًعحَة في اكّزائص-9

تلاذ اكّزائص قيَة خسا في بأؾضابها اًعحَـَة المخيوؿة لما ًِا من مساحاث واسـة و مٌاذاث ؿسًست: بحصًة، 

ة، و لما حتمخؽ تَ من ذفئ و سعوغ شمسي، و ظلس جمَي، و حصتة مذيوؿة و دعحة ٌَلاًة  كازًة، و صحصاوً

صست اًخيوغ اًيحاتي و ًىن بأًضا ؿلى  في مـؼمِا. و ل صم بأن ًِشٍ المياذاث و اًترتة بأثص باًف ًُس فلط ؿلى

ؾعائها المميزاث اكٓاظة. و كس ذًت اًخجازة بأن هحاتاث الميعلة المـخسكٌ بأنثر فاؿََة و  حصهَة اًيحاتاث و ا 

قنى في اًـياضد المفِست من هحاتاث الميعلة اًحازذت. نلٌ بأزحدت الدزاساث اًـسًست بأن باكّزائص ما ًلي ؾن 

نها ما ثـوذ الى المياذاث اكْازت و منها ما ثـوذ الى المياذاث المـخسكٌ. و ا ن من تين هوغ من اًيحاتاث م 3522

س حاهَا. و ما ًلازة  1922ُشا اًـسذ منها حوالي  ًعاًَا و بأدصى ل  1522هوغ يمىن اًـثوز ؿَيها في ا  هوغ في ا 

ل في تلدان صلٌ ة و بأدصى بأظََة ل نجسُا ا  ل في اًحلدان اًعحصاوً فصًلِا، و ُياك بأصكال هحاثَة هـثر ؿَيها ا  ل ا 

ل ثؼِص ا ل في بأماهن مـسوذت بأو محسوذت ٌَلاًة باكّزائص. و بأن ُياك بأهواغ ل ساًت مسسوسة في اًعحَـة لم 

ن من تُنها هحاتاث ظحَة ما ل ًلي ؾن   522حىدضف تـس زغم نثرت ما بأًف ؾن الأؾضاة اكّزائصًة. وا 

ؾض حة ظحَة نجسُا ثحاغ ؾيس  122لدى اًسكان فِياك ما ًلازة ؾض حة مذساوكٌ تين الأُالي و مـصوفة 

 (1997)حَمي، اًـضاتين في الأسواق ذاظة الأسواق الأس حوؾَة في الأزياف بأو في ذكانين اًـضاتين بالمسن 

بأما ؾن تازيخ اًيحاتاث اًعحَة في اكّزائص فِـخبر اس خزسامرا ثلََسا مٌش بأًف ؿام، حِر تم ا ظساز بأول نخاباث 

هخاح ٌَىذة ؾن ا ًيحاتاث اًعحَة في اًلصن اًخاسؽ من كدي اٌضا جن عمصان و ؾحس لش جن ًوناش، ًىن بأؾؼم ا 

 1962ا لى  1832تم ثيفِشٍ تين اًلصهين اًساذش ؾسس و اًساتؽ ؾسس، حتى في وكت ال س خـلٌز اًفصوسي من 

فِياك ظـوتة في اكْعول  ( Ouis et al., 2017)  نجح ؿَلٌء اًيحاث في فِصسة ؿسذ هحير من الأهواغ اًعحَة

ؿلى مصاحؽ ثخحسج ؾن رلز ما ؿسا ما وخسناٍ في نخاة تازيخ اكّزائص اًثلافي لمؤًفَ بأتو اًلاسم سـس لش 

حِر تحسج فَِ ؾن الدنخوز ًَكليرك )ذزش تازيخ اكّزائص و اًـصة  و حصجم اًًسزة اًتي وخسُا ًـحس 
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َعاز و حمَسوص و بأسلٌء الأؾضاة اًتي كاهت مذوفصت في اًصساق حمَسوص( الذي رهص اهدضاز نخة اجن ت 

الأسواق و باؾِا ٌلرٍن كاهوا من تني ميزاة و اًـصة اًصحي و اًحسو و اًزواوت و اٍيهوذ، و رهص ًَكليرك بأن 

الميزاتَون كاهوا بأنثر تحضرا لنهم كاهوا يمَىون ذكانين راث زفوف ؿَيها بأسلٌء الأؾضاة و اًـلاكير و لساًت 

ا لأقصاط موح وذت حتى ال ن في موظنهم الأظلً و في مٌاظق بأدصى نبرح توؾصٍصيج، بأما اًحسو فاس خـمَوُ

ومن المؤًفاث اكّزائصًة اًلسيمة اًتي تحسزت ؾن الأؾضاة اًعحَة، نخاة .ؿلاحِة و دصافِة و سحصًة بأًضا

ؾن الأؾضاة و  وضف اًصموس في تَان الأؾضاة ٌَض َخ ؾحس اًصساق جن حمَسوص اكّزائصي الذي تحسج

كلَي اكّحي و حدة اكْلاوت و اًفجي و اًىصكم و اًِيسباء، و نشلز نخُة  فوائسُا و المـاكّة بها من بأهمِا: ا 

م تحسج فَِ ؾن الأؾضاة اًعحَة في اًسسًـة ال سلامِة 1896اًعة و اكْجص لمؤًفَ محمد جن مععفى س ية 

 (.        2212)ًعصص، ذي و نخاة اًخضائص في الأؾضاة اًعحَة ٌلدنخوز يحيى لَو 

 .(1997)حَيمي،  بأصِص بأهواغ اًيحاتاث المس خـمكٍ في اكّزائص: 21اكّسول 

 اسم اًيحاث الاسم اًـَمي اكّزء المس خـمي المواذ اًفـاكٌ الميافؽ

معِص، ٍزًي 

اًعساغ و اهخفاد 

 اًحعن.

حمغ اًلاز، سًت 

 ؾعصي.

 اًلاز Laurus nobilis الأوزاق و اًثماز.

ٌَحول،  مسز

ًلاف ىزًف  ا 

 الدم 

ًلاف  و ا 

 ال سِال المزمن.

 ،سًت ؾعصي ظَاز

ة.  بأحلٌط ؾضوً

اًثماز، الأوزاق، الأقعان، 

 اًعمف، اًلضوز.

Juniperus phoenicia  اًـصؿاز

 اًفِيَلي

ٍزًي اًلاساث 

من اًحعن، مسز 

 ٌَحََة. 

سًت ؾعصي ٌسمى 

 باًىيمَيول.

 اًكوون Cuminum cyminum اًحشوز.

سِاله اًضسًس  ا 

ٌَحعن، ًيفؽ من 

اًيلصش و ؾصق 

 اًًسا. 

يموذول.  اًس نى مكً Cassia accutifolia اًثماز. ،اًوزًلاث المجففة سٌُوسًس، ا 

مـسكٌ ٌَجِاس 

اًـعبي و 

حمغ ، سًت ؾعصي

 اًفاًيرياهَم.

اًثماز، الأقعان اًعصًة، 

 الأوزاق.

Cupressus sempervirens اًسرو 
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ًسساًين و 

الأوزذت، مفِست 

 ًوحؽ المفاظي. 

مسىن ٌَحمى، 

نافؽ ًلأمصاط 

اكّلدًة و اًىدس 

 و اًعسز.

  ،بأملاخ مـسهَة

 فِخامِياث، نبًرت.

 حة اًصصاذ Lepidiem sativum اًحشوز.
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 .يحاتاث اًعحَةالمواذ اًفـاكٌ في اً : اًثاني المححر

 الأًغ الأولي:-1

 ثـصًف الأًغ الأولي:-1-1

َة(  َة )مواذ الأًغ الأوً الأحلٌط لٍوؿة من اًخفاؿلاث اًىيمَائَة اًتي ًًذج ؾنها ما ًـصف بالمس خلَحاث الأوً

َسزاث ,وثوخس ُشٍ اكّزًئاث في جمَؽ ذلايا  اًيووًة، الدُون، اًبروثٌُاث، الأحلٌط الأمِيَة و اًىصتوُ

وفي الممَىة اًيحاثَة بال ضافة ا لى ُشا  .(Parthasaratly et al., 2008)اًيحاث وهي ضروزًة كَْاثَ ونموٍ 

نما ثبأتي هدِجة  ثًذج اًيحاتاث ؿسذ هحير من المصهحاث و هي ًُست مس تمست مداشرت من عمََة اٍتمثَي اًضوئي و ا 

 (.2215)شمسة، ٌَخفاؿلاث اًىيمَائَة اًلاحلة، و جسمى ُشٍ المصهحاث بمواذ الأًغ اًثاهوي 

 الأًغ اًثاهوي:-2

 ثـصًف الأًغ اًثاهوي:-2-1

ُو لٍوؿة من اًخحولث اًحَوهيمَائَة اًتي تميز اًيحاتاث ؾن تلِة اًكائياث اكَْة، هواتجَ ؾحازت ؾن مصهحاث 

ة حىون بأنثر ثـلِسا من مصهحاث الأًغ الأولي وحىون جكوَاث ضئَكٍ ٌس خفِس منها سواء اًيحاث  هيمَائَة ؾضوً

حصهة هواتج الأًغ اًثاهوي اهعلاكا من ثفاؿلاث هيمَائَة مخخَفة  ،(Ncube et Staden, 2015)بأو ال وسان 

تحسج لمصهحاث الأًغ الأولي حِر ثـخبر الأحلٌط الأمِيَة وحمغ اًض َكوَم والأسُذاث وحساث اًحياء 

 اًصئُس َة لمواذ الأًغ اًثاهوي اًياتجة من عمََاث اًِسم و اًحياء ذاذي اًيحاث، ًتم تخزٍن ُشٍ اًيواتج اٍنهائَة

شٍ المصهحاث ًُس ًِا ذوز  122222في بأوسجة ذاظة من اًيحاتاث. ًـصف حاًَا حوالي  مصهة بأًغ ثاهوي وُ

نها ثلوم تسوز مرم ٍتمثي في اكْفاع ؿلى اس تمصاز وتلاء  بأساسي في اكََٓة )كاًخكاثص واٍنمو( ًىن زغم ُشا فا 

َاث الدفاغ، الملاومة واًخبأكلم مؽ اًؼصوف   ً اًلير ملائمة نلٌ بأن ًِا فائست في حصهَة اًيحاث حِر جس خـمي في ب

ساث و  (. (Wink, 2010اًترتٌُاث   الدواء. من بأهم ُشٍ المصهحاث: المصهحاث اًفِيوًَة، اًلَوً

 مواذ الأًغ اًثاهوي:-2-2

وسان واًيحاث ومن  ُياك اًـسًس من مصهحاث الأًغ اًثاهوي حِر ثخفاوث ثلس المواذ في بأهمَتها باًًس حة ًلا 

 تُنها:

 المصهحاث اًفِيوًَة: .1.2.2

 :ثـصًف المصهحاث اًفِيوًَة

ة هحاثَة ثخىون جمَـِا من حَلة تنٍزن ؿلى الأكي مصثحعة توػَفة ُسزوهس َََة بأو بأنثر  هي مواذ بأًضَة ثاهوً

((Urquiaga et Leighton, 2000 ، ما من وهي ؾحازت ؾن مض خق كير ب سوتي  حىوهت حَلاتها اًـعصًة ا 

حمغ اًض َكوَم بأو ؿسًس الأس خاث، تجمؽ ُشٍ اًفئة ؿسذا هحيرا من المصهحاث الموسؿة ثضكل واسؽ في الممَىة 

اًيحاثَة ٍىون اًلاسم المضترك تُنها ُو وحوذ حَلة ؾعصًة سساس َة اًىصتون )واحست ؿلى الأكي( ضمن َُكلِا 

. اًَِكل اًعحَـي ٌَمصهحاث (Bruneton, 2009)ساسي مصثحعة مؽ لٍوؿة بأو لٍوؿاث َُسزوهس َي الأ 
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اًفِيوًَة ؿاذت ًخسزح من المصهحاث اًخس َعة )الأحلٌط اًفِيوًَة اًخس َعة( نحو المصهحاث الأنثر ثـلِسا اًتي 

 ,Urquiaga et Leighton)تًِة فِيوًَة  8222وكس تم تحَس بأنثر من  ،حىون بأنثر ثحَمصا )اًخاهٌُاث(

ٍتمثي ذوز المصهحاث اًفِيوًَة باًًس حة ٌَيحاث في اًوكاًة من ؿست بأمصاط مصثحعة بالأهسست وال جهاذ، . (2000

ر ثـخبر كهضاذاث ًلأهسست، الاٍتهاة، اًسرظان   .(lai, 2016)نلٌ ًِا دعائط تَوًوحِة مذـسذت ا 

 

 .اًفِيوًَةتًِة اًيوات اًـعصًة ٌَمصهحاث : 26ضكلاً 

َة:  ثعيَف المصهحاث اًفِيوً

َة هشهص ما ًلً: ٍيها المصهحاث اًفِيوً  من بأهم المجامِؽ اًتي ثيلسم ا 

ؾحازت ؾن هوغ من المصهحاث اًفِخوكهَائَة )ؿاذت ما ٍىون في َُكلِا لٍوؿة حمضَة  الأحلٌط اًفِيوًَة:

وضاظا مضاذا ًلأهسست بأنبر من وضاظ اًفِخامِياث المضاذت تملس هصتوهس َََة( جسمى تـسًساث اًفِيول 

لٌ   ًلأهسست المـصوفة. تمثي ُشٍ المواذ احس بأهم بأكسام المصهحاث اًفِيوًَة وثلسم ا لى لٍوؾخين وُ

hydroxybenzoic و hydroxycinnamic بأو  ثحـا ًيوغ اكٕغ المض خلة مٌَ )حمغ اًحنزوًم

 .(Kumar et Nidhi, 2019)اًسٌُامِم( 

ساث: اًتي ثـني  Flavusفي اٌَلة اًلاثًَِة مض خق من اًكلمة اًَوناهَة  Flavonoideمععَح اًؼ  اًفلافوهوً

ملً مول  1، يخخَف ثوسًـِا في الأحزاء اًيحاثَة تًس حة مذفاوثة ل ثخـسى ( ,1975Harborne)بأظفص 

(2222 ,Medfouni).  ساث وسسث س ية  حِر بأن بأول ذزاسة بأحصًت حول اًًضاظ اًحَوًوجي ٌَفلافوهوً

ة  1932  pوالذي ظيفِا ؿلى بأساش بأنها فِخامين  Albert szent-gyorgyiمن ظصف ؿالم اًىيمَاء اكَْوً

(Nifkam et al., 2011) و بأذزك بأنها حزًس و ثـزس من ذوز اًفِخامين C ،  ٍساث ؿائك وثـخبر اًفلافوهوً

َة اًتي ًًذجِا اًيحاث وكس تم اًخـصف ؿلى بأنثر من  هوغ. تمخلس ُشٍ المصهحاث  622واسـة من المصهحاث اًفِيوً

 -C6- C3رزت هصتون ) 15 تًِة هيمَائَة مضترنة حِر جمَـِا جضترك في اًَِكل اًىصتوني الذي ًخىون من

C6ين ( موسؿة في حَلذين ؾعصًخين سساس َدA و Bثفعَِلٌ حَلة تيًرًِة كير مذجاوسة ثسؾى باكَْلةC  

(Carazolli et al., 2008)،ساث في جمَؽ بأنحاء الممَىة اًيحاثَة في الأوزاق، اًثماز  . ثخواخس اًفلافوهوً

از واًس َلان  ِا ذوز في حلًٌة اًيحاتاث من الأصـة فوق اًحيفسجَة ( Raghuver et al., 2015)الأسُ وً

از(، ومن  ؾعاء اٌَون ٌَيحاث )تعفة ذاظة الأسُ اكَْواناث وب كالث الأؾضاة، نلٌ بأنها ثـخبر مسؤوكٌ ؾن ا 
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وتًَت نثير من الدزاساث بأن ًِا اًـسًس من الاس خـلٌلث اًـلاحِة حِر ثـخبر كهضاذاث ًلاٍتهاة، 

 .Lauren et al., 2011))مضاذاذاث ًلأهسست، ومضاذاث ٌَفيروساث والمَىصوباث تعفة ؿامة 

ذاًخون، ًِا اًلسزت ؿلى الازثحاظ  3222 - 522مصهحاث فِيوًَة مذليرت اًحًِة وسنها اكّزئي ما تين اًخيٌُاث: 

ساث، الأحلٌط اًيووًة واًس خيروًساث، ووفلا ًحيُتها  مؽ اًبروثٌُاث، اًسىصياث، اًعاتوهَاث، اًلَوً

خحَكٍ. ثخواخس اًخيٌُاث ثلصًحا في كل بأحزاء اًيحاث اًىيمائَة كسمت ا لى كسمين: اًخيٌُاث المىثفة واًخيٌُاث الم 

وذوزُا ٍتمثي بأساسا في حلًٌة اًيحاتاث من اكْسساث واكَْواناث اًـاص حة، ثـخبر مضاذ ٌَحىذيريا 

مـاء نلٌ  واًفعصياث، مضاذاث ًلاٍتهاة ا ضافة ا لى رلز فلس جس خـمي في ؿلاح ال سِال لمفـوًِا اًلاتغ ًلأ

ا المعِص تحس من فلسان اًسوائي با  .(Hassanpour, 2011)ل ضافة ا لى ثبأزيُر

 

                       
 (.2217)ذقموص و زوًحح،  اًَِكل الأساسي ٌَفلافوهَساث: 27 اًضكل

ساث:  2.2.2  اًلَوً

ساث:  ثـصًف اًلَوً

ساث بأحس بأهم الميخجاث اًعحَـَة اًتي ًًذجِا اًيحاث اًعبي  ة وهي  .(1982 ،)ظَثـخبر اًلَوً مصهحاث ؾضوً

ضا اًَِسزوخين والأهسجين نلٌ  فة ا لى ؾياضد بأدصى كاًىصتون،مـلست، كاؿسًة بها اًيتروخين وـيصر بأساسي ا 

بأنها تحخوي ؿلى رزت بأو بأنثر من ال سوث )يمىن بأن ٍىون ثضكل بأمين ثاهوي بأو ثاًثي بأو زاتـي(. ُشٍ 

، كس يحخوي اًيحاث ؿلى بأنثر من ي اًىوًضسينالمصهحاث حىون ؿسيمة اٌَون واًصائحة ما ؿسا اًلََي منها مث

ا ل ًخجاوس  122 ل بأن حصنيُز ساث المخخَفة ا  و حىون مـؼم   من اًوسن اكّاف ًيحاث %12من اًلَوً

نها سائكٍ مثي:  ساث اًتي تحخوي ؿلى الأهسجين فا  ساث تعفة مذحَوزت ما ؿسا اًلَوً  Nicotineاًلَوً

 . (1981ظَ، ;  1992)اكْس ني و المِسي، 

ساث:  ثعيَف اًلَوً

َة و ساث بأوً ساث حلِلِة، كَوً ساث كارتة. نلٌ ًتم ثعيَفِا بأًضا ا لى  ثعيف ُشٍ المصهحاث ا لى: كَوً كَوً

ساث حَلِة وكير حَلِة.  ساث في مخخَف بأحزاء اًيحاث كالأوزاق، اكّشوز، اًحشوز، اٌَحاء، كَوً ثخواخس اًلَوً

فصاس اًثماز، اًس َلان الأزضَة وفي كل بأحزاء اًيحاث  تمثي ذوزُا من اًياحِة اًعحَة في هونها ثلَي من ا  وٍ
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لم، ثوسؽ حسكة اًـين ومٌومة، مضاذت  اًـعازاث وذاظة المـسًة، جس خزسم ضس ب لم الأس يان و مسىٌة ًلأ

ِا ذوز مضاذ ٌَحىذيريا واًفيروساث، نلٌ  ايمص وً ساث باًسمَة لألم المفاظي، مـاكّة لمصط اًزُ حتميز تـغ اًلَوً

بأمثَتها مصهة اًىوًضسين   ومن,و كسزتها ؿلى الذوبان في الماء و اًىحول بال ضافة ا لى ظـمِا المص اًـاًَة

Colchicine  ،(2229)حجاوي وب دصون. 

 

 
ي و فاز وحست اًىوًضين:  28 اًضكل  (.2215 ،)ظوً

 .  اًترتٌُاث و اًستروًساث : 3.2.2

ة وحوذ وحست ال ٍزوجصٍن اًترتٌُاث   isoprenicهي ؿائكٍ من مصهحاث الأًغ اًثاهوي من بأهم دعائعِا اًحًِوً

واًتي ثخىصز مضكلة اًَِكل اًَِسزوهصتوني ٌَترتٌُاث وثحـا ًـسذ   (C5H8)المصهحة من خمس رزاث هصتون

، (C10)، حصتٌُاث بأحاذًة (C5)وحساث ال ٍزوجصٍن المخواخست في اًَِكل ثلسم اًترتٌُاث ا لى: حصتٌُاث هعفِة 

وؿسًساث  (C40)، حصتٌُاث زباؾَة  (C30)(، حصتٌُاث زلازَةC20، حصتٌُاث زيائَة )(C15)سُسىِترتٌُاث 

اًترتين. ثـخبر اًترتٌُاث الأنثر ثعاٍصا )المفصذت واًسُسىِترتٌُاث( من بأهم مىوناث اًزًوث الأساس َة 

(Bakkali et al., 2008).  وز، اًساق، اكّشوز، و بأحزاء مخخَفة من حِر تم ؾزل اًـسًس منها من اًزُ

شٍ اًترتٌُاث تملس  بأوضعة  اًيحاث. نشلز يمىن بأن نجسُا في اكَْواناث و اكْسساث   و اًكائياث اًححصًة. وُ

ٍتهاباث، مضاذاث اًُِس خامين  تَوًوحِة حتمثي في: مضاذاث ٌَمىصوباث، مضاذت ٌَسرظان مضاذت ًلا 

تًرحٌُاث(، مسىٌاث )اًتًرحٌُاث اًثلازَة( مجسز نشلز مسز ٌَحول، و جس خزست )بأحاذياث و زيائَاث اً

)شمسة، اًتًرحٌُاث اًثيائَة في اًـلاح اًىيمَائي ًسرظان اًصحم، و اًثسي و تـغ بأهواغ شدظان اًصئة 

و بأكسم ''س خيرول'' مـصوف  و اًـالم اكَْواني اًيحاتي اًـالم في ثوخس مصهحاث فِيي اًس خيروًساث بأما   .(2215

المخ و  في و جكوَة هحيرت اكّسم بأؾضاء كافة في صكل بأستر ؿلى وٌخس الذي C27H45OH ُو اًىوًسترول 

 (.2215)حمَسي، الأؾعاة

 



43 
 

 

 (.2215)شمسة،  وحست ال ٍزوجصٍن: 29اًضكل 

    اًعاتوهَاث: 4.2.2

و ًخـسذ اًسىص ًَعي من ازيين ا لى ؾسست،   و هي ؾحازت ؾن حصتٌُاث زلازَة حلِلِة في ظوزت كََىوسًسًة 

 و ؿَََ فاًعاتوهَاث راث وسن حزًئي ؿالي و ؾيس تحََِا تحصز سىصا بأو ؿست سىصياث

 D -xylose, D , D-glucose 

Fructose, L arbinose, Rhammose, D-galactose مؽ ،) Genieٌسمى Sapogenine  ُشا

ف من هوات زلازَة اًترتين و كس بأص خق ا سمِا من اًكلمة  الأذير ؾحازت ؾن هوات اس خيروذًة و كََي منها ًخبأً

ر زحـت مؽ الماء بأو اًىحوًَاث المخخَفة و جس تمص لمست Sapo اًَوناهَة  بمـنى ظاتون لأنها ثـعي زقوت نثيرت ا 

كٍ   .(2229)اًـاتس،  سوش و هحاث اكَْحة. و بأھم اًيحاتاث اًتي تحخوي ؿلى ھشٍ الماذت ھي ؾصقظوً

 

 

 

 

 

 

 (2229)اًـاتس،  β-amyrin: 12اًضكل 

 اكََّوسًساث: 4.2.2

ة اًياتجة من الأًغ اًثاهوي و اًتي تحخوي ضمن حصهَبها ؿلى صق  هي ؾحازت ؾن لٍوؿة من المصهحاث اًـضوً

ًََ جسمَتها باًلََىوسًساث، و ًخضح رلز ؾيسما Glyconسىصي  ، كاًحا سىص اًلَوهوس و الذي ًـزى ا 

ىزيماث بأو اًدسزين مؽ الأحلٌط بأو اًلَوياث( و ًًذج ؾن ُشا اًخحَي  ثخحي اكََّىوسًساث مائَا )تفـي ال 

جسمى  و اًتي Gènineèبأو Aglucane اكّزء اًسىصي المختزل بال ضافة ا لى مىوناث بأدصى كير سىصًة 
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ًََ اًخبأزيراث اًفس َوًوحِة بأو اًـلاحِة و نشلز اكٓواض اًىيمَائَة  باكّزء اٌََىوني و الذي ًـزى ا 

 .(1993; َُكل و عمص،  1992)اكْسين و المِسي، ٌَلََىوسًساث 

و ثخحَي اكََّىوسًساث في اًيحاث تفـي ال ىزيماث اكٓاظة، و ًوخس ال ىزيم و اًلََىوسًس الذي ًؤثص ؿَََ في 

فس اًيحاث و ًىن في ذلايا مٌفعكٍ ؾن تـضِا و ؾيسما ًعحن اًيحاث توحوذ الماء يخخَط ال ىزيم مؽ ه

اًلََىوسًس و ًًذج ؾن ُشا اًخفاؿي تحَي اًلََىوسًس و ؿلى اًصغم من بأن اًخبأزير اًفيًزوًوجي في اكّسم ٍصحؽ 

ل بأن اكّزء اًسىصي في اًترهَة اًل  ََوهوسًسي ُو الذي يحمي اكّزء كير ا لى اكّزء اًلير سىصي في حصهَحَ ا 

 .(2227)ظححي، اًسىصي ا لى المكان الذي ًؤثص ؿَََ في اكّسم 

سساس َة و بأدصى  و ًخىون من بأزتـة حَلاث زلاج منها Aglyconeاًترهَة اًكوَائي اًـام كّلاٍىوسًس ُو 

  .(2217)اًصكابي،  Glyconeدلٌس َة حصثحط بجزء سىصي 

 جضمَِا اكََّىوسًساث:ومن بأھم المواذ اًتي 

تمام اًىثير من  :Enzymeال ىزيماث  ة، جساؿس في ا  وهي مصهحا ث جصوثًََِ ثـخبر ؾوامي مساؿسٍ حِوً

 م(.٠١١اًخفاؿلاث الأًضَة. وثخحعم ال ىزيماث في ذزخة حصازت )

وهي لٍوؿة من المواذ اًسامة حىثر في بأهواغ اًيحاتاث اًحلوًَة، و كس ثولد مٌاؿة ؾيس  المواذ الأًحومِة اًسامة:

 اكَْواناث ؾيس اًخسزح باًخلشًة ؿَيها.

وهي ؾحازت ؾن مواذ راث حصهَة هيمَائي مـلس ثًذج من بأهسست بأهواغ مخخَفة من اًزًوث  :Resinsاًصاثيجاث 

ثخجمس ؾيس ثـصضِا ٌَِواء. وهي كير كاتكٍ ٌلروبان في الماء اًـعصًة. وجس َي ؿلى سعح اًلَف ًلأشجاز حِر 

ة الأدصى. ومن فوائس اًصاثيجاث بأن ًھا ظفاث معھصت بأو مـلمة  تي ثشوة باًىحول والمشًحاث اًـضوً

 وظفاث ظحَة بأدصى.

ة تميؽ حسوج الأمصاط باكّسم و ا ن هلعِا ًؤذي ا لى ؿسم  :Vitaminesاًفِخامِياث  وهي لٍوؿة حِوً

 سن باًعحة اًـامة و ا لى اس خفحال اًـسًس من الأمصاط.اًخوا

ة المخخَفة في اكّسم. :Hormonesاًِصموناث  ة ثفصس ًخيؼم اًوػائف اكَْوً  وهي لٍوؿة حِوً

وهي مصهحاث تخخَف في حصهَبها اًىيمَائي و ًىنها جضترك في ظـمِا المص،   Substances amères:المواذ المصت

ثبأزير في فذح اًضَِة و تحسين اًِضم و جس خزسم في حالث ؿلاح ال سِال و و بأكَبها ص حَ كَوي و ًِا 

 تـضِا ظازذ ٌلدًسان، ثخواخس المواذ المصت في اًـسًس من اًيحاتاث و تـضِا ًـخبر سام.

ة  ة ثؤثص ؿلى اًـسًس من اًحىذيريا اًضازت  :Antibiotiquesالمضاذاث اكَْوً و ھي لٍوؿة تحخوي مواذ هيمَاوً

َة كاًفعصياث.وهي موحو    ذٍ في اًيحاتاث الأوً

 Taraxacum officinaliتـغ الأؾضاة قيَة بالمـاذن مثي هحاث اًعصدضلون  :Minérauxالمـاذن 

حزان اكٓلائط و اًسوائي  والذي يحخوي ؿلى كهَاث هحيرت من اًحوتاس َوم حِر بأن المواذ المـسهَة ثـمي ؿلى ا 

ة   .(,2221Chevallier)و ًِا ذوز في ا حتراق المواذ اًـضوً



45 
 

نها ثخحَي  :Huiles fixesاًزًوث اًثاتخة  را ؾصضت ٌَدسزين فا  )اًـَس، فِيي اًزًوث اًتي ل ثخعاٍص وا 

2225) . 

 

 

 

 

 

 (.2217)اًصكابي،  م ٌَلََىوسًساثاًترهَة اًـا: 11اًضكل 

 اًزًوث الأساس َة:  5.2.2

اؾعَت ًِا اًـسًس من الأسلٌء واًتي سًذعصق اٍيها ًتم ثـصًف اًزًوث الأساس َة باًـسًس من اًخـصًفاث و 

 :عَي في اًفعي الموالي و من تُنهاباًخف 

 Essential oilsاًزًوث الأساس َة:  -

 Aromatic  oils      اًزًوث اًـعصًة:  -

  Ethereil oilsاًزًوث الأزيًرة: -

 ؼ اًـوامي المؤثصت ؿلى المواذ اًفـاكٌ:3

كس ٌس خزسم اًيحاث اًعبي كاملا في اًخساوي واًـلاح بأو كس ٌس خزسم حزء مـين فلط من اًيحاث لحذواء 

كِ. Basilicرلز اكّزء ؿلى اًًس حة اًـاًَة من المواذ اًفـاكٌ مثي: بأوزاق اًصيحان  از هحاث اًلصهفي .... ا  ، بأسُ

و اًوكت الذي تحخوي فَِ ثلس  نلٌ بأهَ من اًضروزي اًخـصف ؿلى اًوكت المياسة كٔؽ اًيحاتاث اًعحَة وُ

نما كس ًخعَة في  اًيحاتاث ؿلى بأؿلى وس حة من المواذ اًفـاكٌ، ول ًخوكف رلز ؿلى فعول اًس ية فلط وا 

مثلا ًًدلي بأن تجمؽ في فترت ما تـس  Digitalisق ا ظحؽ اًـشزاء تـغ الأحِان وكذا مـَيا من اًَوم، فبأوزا

اًـصر لما زخت من احذوائها ؿلى بأؿلى وس حة من المواذ اًفـاكٌ في ُشا اًوكت. وعموما فا ن كضوز الأشجاز تجمؽ 

 في فعي اًصتَؽ بأما اًصٍزوماث والدزناث واكّشوز فذجمؽ في وكت اكٓصًف بأو اًض خاء تـس رتول اكّزء اكٓضري

 (.2222)لَوذ ظاكُ، 
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.اًزًوث الأساس َة :اًثانيي عاًف  
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 .عمومِاث ؾن اًزًوث الأساس َة المححر الأول:

 :ةالمـاكّة باًزًوث الأساس َ زيخ.تا1

ة الأتسان ال صم بأن اًفصاؾية بأول من  مٌش  .(21)موكؽ الأهترهُتس خزسم اًزًوث اًـعصًة في اًـلاح و ثلوً

كاهوا  س خحلٌم، وكس كاهوا ًسًىون حسمِم بها تـس الا و .(2223 ،ي)الملاس  .مس ية ق 2722بأنثر من 

ففي ؾِس دوفو  .(21)موكؽ الأهترهُت ٌس خزسمون سًت اًكوون كدي الملٌزسة اكًّس َة ل نجاخ اكٕي 

س خعحاة، و كس ذون الافي  و Embalmingزاثيجاتها في عمََاث اًخحيَط  س خـمَت اًزًوث اًعَازت وا

ا في مـخلساتهم و ملسساتهم الدًًِة  رلز منالمصرًون اًلسماء  ، ي)الملاس ذلال اًيلوص ؿلى المـاتس و بأذذَوُ

 و نشلز وخس مىذوبا ؿلى الأوزاق اًبرذًة المصرًة بأسلٌء اًزًوث و ؿلاخاث ٌَـسًس من الأمصاط،  .(2223

و الملاثس  س خزسام اًـعوز و اًزًوث اًـعصًة في ثـعير اًلعوزكس كاهت المَىة كلَوباحصا من بأنثر الملصمين با

ًََ، و تـسُا و مِاٍ الا هخلَت اًزًوث اًـعصًة ا لى تلِة اس خحلٌم و ؾصتة اًصهوة و كل مكان ثشُة ا 

 اكْضازاث.

 في سمن ًلازة سمن اًفصاؾية. س خـمي اًعًَِون ظة اًزًوث اًـعصًة في حلة تازيخَة كسيمة، وانشلز 

نخة اًعحُة ال قصًلي المضِوز  اًخجمَي، و س خـلٌل اًزًوث اًـعصًة ٌَعحاتة واؽ ال قصًق نشلز تات

لسال ٌس خزسم كهصحؽ ظبي قصبي ا لى ًومٌا ُشا  اًيحاتاث، و )ذس خوزًسش( نخابا ؾن اًخساوي بالأؾضاة و

ًـعصًة ؿلى سوايا اًيحاتاث ا لما احذاخ مصط اًعاؾون تلاذ بأزٌُا اًلسيمة، بأمص )بأتلصاظ( بحصق اًوزوذ و و

هدضاز، فلس كان )بأتلصاظ( ؿلى ؿلم تبأن اًزًوث اًـعصًة الميعَلة من ثلس اًيحاتاث اًضوازغ لميؽ اًوباء من ال  

 هدضاز المصط.ا  و اًوزوذ ًِا ذوز فـال في مكافحة 

ظازث ؿاذت ؾيسهم قسي  حاوًوا تحسُنها، و اًصومان مـؼم المـازف اًعحَة من ال قصًق، و ومن ثم بأذش

اًوزوذ، نلٌ كاهوا ٌس خـمَون ُشٍ اًوظفة ظوال اٍنهاز ًلسي  اًَسٍن تـس اًعـام في بأوؾَة مذَوءت بالماء و

وز ؿلى اًصبأش ًـلاح ا  كس  سائص اكّسم ل ساكٌ زائحة اًـصق، و اًَسٍن و اًوخَ و ص تهصوا توضؽ بأكاًَي اًزُ

حمادؿاتهم و حفلاتهم ا  ـلٌل اًـعوز في س خا   حصظوا ؿلى و نشلز .(21 )موكؽ الأهترهُت ٌَزًية بأًضا اًعساغ و

ة و اًلوت اكّسمَة واًـامة ل    .(2223 ،ي)الملاس كوت اًضرعَة بأمام صـوبهم  ندساة اًًضاظ و اكَْوً

بأما ؾن ذوز اًـصة، فَلس ظوز اجن سٌُا ُشا اًـلم وكسم له بأهم الميجزاث اًتي تمثَت باس خـلٌل عمََة اًخلعير 

س خـلٌله في مـاكّة مخخَف الأمصاط، نلٌ تمىن المصنز ًَضـَ في كوازٍص ظَسًَة ل  س خرصاح اًزًت اًعافي ا   و

في اًلصن اًـسسٍن، كان اًىيمَائي  و جن سٌُا من ثلعير اًىحول ًخرفِف نثافة اًزًت كدي وضـَ ؿلى اكّلد.ا  

صتة ما، في تج اًفصوسي )زًًَِ موزٌس خاثَفوش( بأول من بأحصى الأبحاج ؿلى اًزًوث اًـعصًة اًعحَة، و

حتركت ًسٍ في المخخبر، فوضـِا في سًت وزذ اكٓزامز، فكاهت ذُض خَ صسًست ؾيسما ثـافت ًسٍ من اكْصوق ا  

 .(21 )موكؽ الأهترهُت ثسرؿة



48 
 

 :ثـازًف ؿامة -2

 ص:اًـعثـصًف . 1.2

ف من ا( مس خحضر ًعيؽ من مواذ ظحَـَة بأو Parfum)باًفصوس َة اًـعص  - ظعياؾَة بأو من مزيج ًخبأً

 كليهلٌ. و ًلوم اًـعاز بمزح ُشٍ المواذ تـضِا تحـغ تًسة مخخَفة ًًَذج اًـحير اًفواخ.

و ؾصف بأًضا تبأن اًـعص ُو مزيج تًسة مـَية من اًىحول و الماء و حزًئاث كاتكٍ ٌَخحرص في اًِواء ضمن  -

 (.2211)اًضواجىة،  َيز اًصائحةذزخة حصازت اًلصفة و ُشا ُو سخة اًلسزت ؿلى شمَ و تم 

  ثـصًف اًزًت: .2.2

و ُو بأكي نثافة من الماء ول ٍىتزح مـَ كاًحا تسون س خرصح من بأظول ظحَـَة هحاثَة مس خزَط م ُو  -

ا من اضافة مواذ وس َعَة   مثي سًت اًسمسم و سًت اًزًخون و سًت ذواز اًضمس و سًت الذزت و كيُر

 .( (Dand, 1999اًزًوث

ًـصف اًزًت ؿلى بأهَ ا حسى المواذ الموحوذت في بأحزاء اًيحاث )المواذ اًفـاكٌ( و تخخَف وسخذَ من هحاث  نلٌ - 

 .(2212)بأتو ضَف،  ا لى ب دص

  . اًزًوث الأساس َة:3.2

)ؿُسى، سم اًزًوث اًـعصًة ًصائحتها اًـعصًة اكَٔكٍ بأو اًزًوث الأزيًرة لذوبانها في ال ًثر اًعَق ؿَيها بأًضا  -

2212). 

ة اًـعصًة اًسائكٍ الموحوذت ثضكل ظحَـي في  - اًزًوث الأساس َة ؾحازت ؾن ذََط مـلس من المواذ اًـضوً

 بأحزاء مخخَفة من اًيحاتاث. و حىون مصنزت، مذلَحة و كير ذُيَة و حساسة ٌَخحَي تحت ثبأزير اكْصازت. 

، ًِشا اًسخة مٌؼمة اًخوحِس حاًَا اس خزساماتها في ظياؿة اًـعوز و المواذ اًلشائَة هحيرت و مـخبرت

AFNOR  بأؾعت ثـصًف بأنثر ذكة ٌَزًوث الأساس َة، و هي الميخجاث اًتي تم اكْعول ؿَيها من اًخلعير

 .( (AFNOR, 1999المائي و ًتم فعي اًزًت اًـعصي ؾن اكْاكٌ اًسائكٍ باًـمََاث الماذًة

اًزًوث الأساس َة هي مواذ سًدِة راث زوائح ؾعصًة مذيزت، و ثخجزبأ و ثخعاٍص ذون بأن ثخحَي، ؿلى ؾىس  -

را ؾصضت ٌَخحزير بأو اًدسزين   .(2212)سًسي، اًزًوث اًثاتخة و اًتي ل ثخعاٍص و ًىنها ثخحَي ا 

 تمصنز اًزًوث الأساس َة في اًيحاث: -3

از تـغ بأو جمَؽ الأؾضاء اًيحاثَة اًزًوث الأساس َة في ثخىون  اًحاتونج(،  )اًوزذ، اًَاسمين و مثي الأسُ

 اًثماز) اكٕضَاث و اًيـياغ(، اكّشوز )اًـصكسوش، اًزنجحَي( و اًزؿتر و كاًحخوش، اًصيحان واًالأوزاق )

 و (حَيواًزنج  اًـصكسوش)اكّشوز(,اكٓصوغ. اًحشوز )حوست اًعَة، حدة اًبرنة و اًكوون(، و اًَاوسون و

فصاسًة ذاظة  .(Bruneton, 1999) ناذزا في اٌَحاء )اًلصفة(  حتمثي ُشٍ الأوسجة في:و ثم ثخجمؽ في بأوسجة ا 
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  اكٓلايا بأو اًلسذ اًزًدِة:.1.3

و هي ؾحازت ؾن ذلايا جصاوض يمَة مذحوزت تحخوي ؿلى اًزًوث اًعَازت و هي حاكٌ صائـة اكْسوج في نثير من 

في ثماز اًفَفي الأسوذ و فَفي اًىدَحة و اًـائكٍ اًزنجحَََة  Piperaceaeاًـائلاث اًيحاثَة كاًـائكٍ اًفََفََة 

Zingiberaceae .نلٌ في زٍزوماث اًزنجحَي 

 

 

 

 

 

  تًِة اًلسذ اًزًدِة المفصست ٌَزًوث الأساس َة: 12 اًضكل

(CNC Departement, NUPh, 2015). 

 . اًضـيراث اًلسًة:2.3

از و اًس َلان  و هي ؾحازت ؾن سوائس بمثاتة امذساذ كٓلايا اًخسست اًـََا و اًسفلى ٌَوزكة بأو تخلاث الأسُ

ة  مثي اًيـياغ تبأهواؿَ و اًصيحان بأو اًـائكٍ  Lamiaceaeاًلضة كاكْسساث اًلسًة نلٌ في اًـائكٍ اًضفوً

مثي  Asteraceaeمثلا اًـعص اًحلدي و اًكافوزي و اٌَيموني و اًـائكٍ المصهحة  Geraniaceaeاكّيراهَة 

  .خاًسة بأو كس ثخىون من ذََة واحستاًحاتونج و الأقحوان، و كس حىون اًـلس مـيلة بأو 

 

 

 

 

 المفصست ٌَزًوث الأساس َة: تًِة اًضـيراث اًلسًة 13 اًضكل

 (CNC Departement, NUPh, 2015). 

 . اًلٌواث ال فصاسًة:3.3

هي ؾحازت ؾن كٌواث ثفصس اًزًوث اًعَازت من اكّسز الداذََة ًِا و تمص ُشٍ اًلٌواث و اًتي جسمى و

بال ضافة ا لى وحوذ بالأناتُة اًلسًة و كس حىون ؿست بأناتُة كسًة في كل ثميرت من ثماز اًـائكٍ اكٓيمَة ُشا 

سوح من الأناتُة اًزًدِة من كل ثميرت و ُشٍ اكْاكٌ اًضائـة اًوحوذ في مـؼم هحاتاث اًـائكٍ اكٓيمَة و هي 

 ثـصف باكْحوة اًـعصًة و مؽ حدة اًبرنة بأو اكْحة اًسوذاء فيما ؿسا ثماز اًىسبرت.
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  الأساس َة: تًِة اًلٌواث اًزًدِة المفصست ٌَزًوث 14 اًضكل

(CNC Departement, NUPh, 2015). 

 . الممصاث اًزًدِة:4.3

هي ؾحازت ؾن ص حىة مذعكٍ من اًلٌواث اًتي يمص ذلاًِا اًزًت اًعَاز نلٌ في اًـائكٍ اًعيوجصًة و اًـائكٍ و

 . (1988اًصساق،  )محمد و ؾحسالمـصوفة بالمواكُ بأو اكٕضَاث  Citrusاًسشتَة كأهواغ خًس 

 : ساس َةاًزًوث الأ دعائط  -4

 اكٓواض اًفيزيائَة: . 4.1

ل بأنها جضترك جمَـِا في مـؼم  الأساس َةباًصغم من ا دذلاف اًزًوث  دذلاف حصهَبها اًىيمَائَة ا  فيما تُنها، با 

 اًعفاث اًعحَـَة ؾيسما حىون ظاسخة و من اًعفاث اًـامة ًِشٍ اًزًوث ما ًلً: 

 :تمخاس اًزًوث اًعَازت جصائحة ظليرت مـؼمِا ؾعصًة ملدوكٌ، تخخَف بادذلاف اًيحاث و دعائعَ. اًصائحة 

 :ظـم حاذ وكاتغ بأو حازق، و ؾيس تمسًس اًزًت ًعحح ظـمَ ملدول. الأساس َة  تملس اًزًوث اًعـم 

 :را ما ثـص  اًلوام واًعحَـة ضت كْصازت اكّو اًـاذًة تحخفغ اًزًوث اًعَازت تعفة اًسِوكٌ )اٌََوهة والمصوهة(، ا 

 حىون بحاكٌ سائكٍ.

 :ُشا زاحؽ  حمصاز دفِف وا  تـضِا تَ  ظفص فاتح خسا وبأ ًىن تـضِا ٍىون  حىون ؿسيمة اٌَون عموما و اٌَون

  .ا لى ؿسم ثـصط اًزًت ا لى ؾوامي اًخبأهسس بأو اًخحَي

 :ا هدِجة اًخعاٍص شا ما  ؾصفت اًزًوث اًيحاثَة باًعَازت ثسخة ثعاٍصُ ثـصضِا لدزخة حصازت ؿاذًة في اكّو وُ

ا ؾن اًزًوث اًثاتخة.  يميُز

 :ة ثسِوكٌ مثي: ال ًثر، اًىحول المعَق... اكِ، ًىنها  الذوبان ثشوة اًزًوث اًعَازت في مـؼم المشًحاث اًـضوً

 ل ثشوة بالماء مثي: اًوزذ واًيـياغ.

 :ثـصف اًزًوث اًعَازت بمـامي اىىساز ؿالي. مـامي الاىىساز اًضوئي 

 :كل اًزًوث اًعَازت بأدف من الماء وثعفو فوكَ. اًىثافة اًيوؾَة 
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 :تمخاس اًزًوث اًعَازت بخاظَة الدوزان اًضوئي، وهي اًوس َكٍ المـتمست ًىضف هوؾَة اًزًت  الدوزان اًضوئي

 (. 2216)زسق و ؿلامة، بأظََا بأو ملضوصا جزًوث بأدصى 

 واض اًىيمَائَة: اكٓ. 4.2

 :يخخَف زقم اكٕوضة ٌَزًت اًـعصي ثحـا لمعسزٍ من اًيوغ اًيحاتي والأؾضاء الأدصى المخلعص منها.  زقم اكٕوضة

ازا، بأو ثمازا. واًصقم اكْامغ  نلٌ يخخَف ثحـا ٌَزًت اًـعصي اًياتج من الأؾضاء اًيحاثَة سواء كاهت بأوزاكا، بأسُ

ة والدُيَة اكْصت في قصام ؾحازت ؾن المََلصاماث من َُسزوهس   َس اًحوتاس َوم اًلاسمة لمـاذكٌ الأحلٌط اًـضوً

 واحس من اًزًت اًـعصي. 

 :ازا  زقم الأستر تخخَف كيمة الأستر في اًزًت اًـعصي ثحـا ٌَيوغ اًيحاتي وبأؾضاء مخخَفة سواء كاهت بأوزاكا، بأسُ

و يمثي ؿسذ مََلصاماث َُسزوهس َس اًحوتاس َوم اًلاسم ة ًخعبن قصام واحس من اًزًت المخـاذل بأو ثمازا. وُ

 )خَُسيًرس اًثلاثي( اكٓالي من الأحلٌط الدُيَة.   

 :سمة لمـاذكٌ الأحلٌط الدُيَة لاؾحازت ؾن ؿسذ من المََلصاماث من َُسزوهس َس اًحوتاس َوم اً زقم اًخعبن

 ًلصام واحس من الماذت 

 :قصام من اًزًت  122يمثي ؿسذ قصاماث اًَوذ اًلاسمة ًدض حؽ اًصواتط اًزوحِة كير المض حـة في  زقم اًَوذ

 (.1995)بأتو سًس، 

 س خزلاض اًزًوث الأساس َة:ا  ظصق  -5

مىوناثَ  ثخوكف بأساسا ؿلى اًعفاث اًعحَـَة ٌَزًت و س خزلاض اًزًوث الأساس َة وثوخس ؿست ظصق ل

س خزلاض باًعصق المخخَفة ص َق الا س خزلاض. والأؾضاء المس خزسمة في الا ؿلى هوغ اًيحاث و اًتًرحٌَُة و

المواذ اًلاسمة  س خزسام اًوسائي المياس حة وا ؾخحاز بأن ؿسممن اًياحِة اًـمََة ا ر يجة الأذش في الا

مواظفاث اًزًت  اًخبأزير اًسَبي ؿلى دواض و س خزلاض ًؤذي ا لى ثلَير المحخوى اًفـال ٌَزًوث وًلا

 حتمثي ُشٍ اًعصق فيما ًلً: ,المس خزَط

 :اًخلعير.1.5

بأزياء  مدسبأ عمي ُشٍ اًعصًلة ُو ثعاٍص اًزًوث الأساس َة تفـي اكْصازت ثم ًتم خشبها تواسعة بخاز الماء و

ا تبأهحوة يحخوي ؿلى مبرذ ثخكازف حزًئاث اًزًت الأساسي و اًزًت الأساسي  لأن نثافة الماء و مصوزُ

 س خزلاض اًزًوث اًتي ل ثخبأثص مىوناتها باكْصازت المصثفـة وُشٍ اًعصًلة ل هفعالهلٌ. جس خزسمامخخَفة ًتم 

صًة اًعاسخة بأو المجففة مثي اًصيحان وا  .(Laouer, 2004) اًيـياغ س خزلاض المواذ اًيحاثَة اًوزكِة بأو اًزُ

 اًخلعير المائي:.1.1.5

ل ثخبأثص باًلََان حِر ثلمس ُشٍ اًيحاتاث اًتي  جس خـمي ُشٍ اًعصًلة في حاكٌ اًيحاتاث اًـعصًة المجففة و و

هفجاز اكٓلايا اًيحاثَة في وؿاء مـسني تَ ماء ثم ًتم ا دضاغ اًكل ٌَحصازت حتى اًلََان. اكْصازت المصثفـة جسمح با  
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حصاق تـغ بأحزاء اًـَية الملاظلة ًلاغ و و  تحصٍص اكّزًئاث اًـعصًة ًىن من ؾَوة ُشٍ اًعصكة ُو ا 

 ًً  ذج ؾيَ ػِوز زائحة المواذ المحتركة كير الملدوكٌ في اًزًت اًياتج.خسزان اًوؿاء مذا 

 تحزاز الماء:ًخلعير .ا2.1.5

 اًعاسخة اًتي كس ثخبأثص باًلََان مثي: اًلصفة و جس خـمي ُشٍ اًعصًلة في حاكٌ اًيحاتاث اًـعصًة المجففة و و

زثفاغ اًيحاث. ثم يمصز اًحزاز ابأكي من ًوضؽ في سكٍ مس خوى الماء فيها  اًلصهفي. حِر ًعحن اكّزء اًيحاتي و

ثـخبر  عال اًـَية مداشر مؽ اًياز. واثتشلز يميؽ  الذي ًولد في كلاًة ذازحِة ؾن اكِّاس في المزيج الميلوغ و

اًس َلان  الأوزاق و جس خـمي في فعي اًزًت من اكْحوة و ُشٍ اًعصًلة محس ية ًـمََة اًخلعير المائي، و

 اكٓضخِة.

 اًحزازي:خلعير .اً 3.1.5

جس خـمي ُشٍ اًعصًلة في حاكٌ اًيحاتاث اًـعصًة اًعاسخة مثي اًيـياغ. حِر ثوضؽ الأحزاء اًيحاثَة  و

يمصز ؿَيها اكِّاس اًسادن و الذي ًلوم بحمي اًزًت اًعَاز  جهاس اًخلعير و ياًعاسخة في بأوؾَة ص حىِة ذاذ

 و  Florentineزاز الماء ا لى كٌَية فَوزهخينالمىثف ثم يمصز اًزًت مخخَعا تح اًًس َج اًيحاتي ا ل يمن ذاذ

زخاغ الماء مصت بأدصى ا لى جهاس اًخلعير. و تمخاس ُشٍ اًعصًلة تـسم  اًتي ثلوم توػَفة فعي اًزًت ؾن الماء و ا 

 حتراق الأحزاء اًيحاثَة بأو تحَي اًزًوث اًعَازت. ا

  اًفصاقي: اًخلعير.4.1.5

نما تدسزين اًًس َج اتسون  )مفصكة من اًِواء( وس خزلاض في تُئة فصاقَة ََة الاثتم عم  س خزسام المشًحاث، ا 

)اكْس يين، كائق مـسوذت ذو ثتم ُشٍ اًعصًلة في  ºم 52اًيحاتي في الماٍىصووًف في ذزخة حصازت بأكي من 

2225 ; Riotte, 2015). 

ة:الا ظصًلة.2.5  س خزلاض بالمشًحاث اًـضوً

از كاًَة اٍثمن  سُ  كََكٍ اًزًوث اًعَازت كاًَاسمين و اًتي ثخرصة باكْصازت و وجس خزسم ُشٍ اًعصًلة ًلأ

 لى:ا  ثيلسم  اًنرحس و

ة اًعَازت )مثي اًِىسان والا.1.2.5  ًثر(:ال   س خزلاض بالمشًحاث اًـضوً

ة، ثم ٍىثف المس خزَط ٌَخزَط من المشًة، و از في المشًحاث اًـضوً  تـس اًلعف مداشرت ثلمس الأسُ

 سًت ؾعصي ذام.اًصاسة المخحلي ؾحازت ؾن 

ة اًثاتخة:الا.2.2.5  س خزلاض بالمشًحاث اًـضوً

ير ٌس خزسم فيها اًضحوم اكَْواهَة، و اًتي ثعلى ؿلى بأًواخ سخاحِة، ثم ثوضؽ  جسمى ُشٍ اًعصًلة باًتُز

از اكْسًثة اًلعف و صت تين ظحلذين شحمَخين ثترك لمست  الأسُ ثلعى تعحلة سخاحِة شحمَة، ثوضؽ كل سُ

ص ا لى بأن ًدض حؽ اًضحم باًزًت اًعَاز ثم ٌس خزَط اًزًت اًعَاز من اًضحم ًومين ثم  ٌسددسل اًزُ

 اًصاسة ؾحازت ؾن سًت ؾعصي ذام. باًىحول ثم ٍىثف المس خزَط و
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 س خزلاض باًضلط بأو اًودز:الا.3.5

بأقماغ اًفعي ذاذي ثتم تضلط الأحزاء اًيحاثَة نلضوز اكٕضَاث اًليَة باًلسذ اًزًدِة، ثم ثوضؽ اًـعازت في  و

 س خزلاض كضوز اٌَيمون و اًبرثلال.اًثلاخة ًَتم فعي اًعوز اًزًتي ؾن المائي، و ُشٍ اًعصًلة حِست ل

 س خزلاض تلاس ثاني بأهس َس اًىصتون اًسائي:الا.4.5

س خزلاض اًزًوث اًـعصًة من اًيحاتاث اكْساسة ٌَحصازت حِر يمصز ؿلى اًيحاتاث ثاني ا  من بأحسج ظصق 

صتون اًسائي تحت ضلط مصثفؽ فُس خزَط اًزًوث اًعَازت و يمىن اًخزَط من كاس ثاني بأهس َس بأهس َس اًى

 اًىصتون تـس رلز ؾن ظصًق دفغ اًضلط و ًًذج ؾن رلز سًت ذام ؿالي اكّوذت . 

 ىزيمي:س خزلاض باًخحَي ال  الا.5.5

ثوخس تعوزت مصثحعة مؽ س خزلاض اًزًوث اكْصت كير المصثحعة، فِياك سًوث كل اًعصق اًساتلة جس خـمي ل

ثفوخ  ثخحصز و )سىصياث ثشوة في الماء( و مداشرت تـس تحََِا مائَا تـغ اكََّىوس َساث كير اًـعصًة و

 تي:ثخَرط ُشٍ اًعصًلة في ال   اًزًوث اًعَازت في اًعوزت اكََّىوسًة، و

ناء محكن اًلفي هلوم تـصر اًًس َج اًيحاتي ٌَخزَط من اًزًوث اًثاتخة بأول ثم ًيلؽ اًيحاث  المـعوز في الماء في ا 

ي اكَُّس َساث  بأيام و 3ا لى  2 لمست ة ثم ٌس خزَط اًزًت اًعَاز تبأحس ظصق ا  رلز ًخحوً لى مواذ ؾضوً

 .(2212)سًسي،  اًخلعير

 حفغ وتخزٍن اًزًوث الأساس َة: -6

الذزاث  هسجين,اًضوء,اكْصازت,الأ  حتمثي في: ثفسسُا ثخـصط اًزًوث اًعَازت المس خزَعة ا لى ؿست ؾوامي

 .الدكِلة اًياتجة ؾن مـاذن بأواني الاس خزلاض واكْفغ كاكْسًس وكيٍر
لٍوؿة من اًـمََاث اًتي من صبأنها ان تحسج ثليراث ظحَـَة وبأدصى هيمَائَة في  ُشٍ اًـوامي تحفز وجسرغ

 ظفاث اًزًوث الأساس َة مذا ًؤذي ا لى فساذُا وانخفاط حوذتها ومن بأهم ُشٍ اًـمََاث:

 ثفاؿلاث الأهسست.ؼ 

 ؼ اًخحَي المائي.

.(1989 ،)فوسي ؼ ثحاذل المجموؿاث اًًضعة في اًترهَة اًىيمَائي ٌَزًت اًعَاز  

:لذلز يجة اثحاغ ما ًلً ؾيس اكْفغ  

 5يمىن ال حذفاع باًزًوث الأساس َة راث اًيوؾَة اكَّست ًـسًت س يواث في ػي ػصوف مـَية، حتى  -

  س يواث(.3ثحلى وكذا بأكي )  Citrusس يواث، مؽ بأن ذلاظاث اكٕضَاث

 يجة تخزٍن اًزًوث المس خزَعة تـَسا ؾن ثبأزير اكْصازت واًضوء واًِواء. -

                                                               .اًتي تحفغ فيها اًزًوث الأساس َة مذعاٍصت، لذلز ليجة بأن هًسى ا كلاق اًلوازٍص -

تلائها من الأفضي بأن  - حىون ُاثَ اًلوازٍص معيوؿة من الألميَوم بأو اًزخاح المَون )تني، بأدضر، بأسزق( و ا 

و ثـحئة و تخزٍن  ثوخس مـاًير محسذت ثضبأن ثلََف  م.°22تـَست ؾن اًضوء ؾيس ذزخة حصازت اًلصفة حتى 
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ة ؿلى AFNOR NF T75- 1.199600اًزًوث اًـعصًة )مـَاز  اًزًوث ( و نشلز وسم اكْاوياث المحخوً

 (Mayer, 2012)( ,NF 75-002 1996الأساس َة )المـَاز 

را كاهت مس خزَعة باًخلعير، با - ساكٌ اًصظوتة نهائَا ذاظة ا  ملاخ الملييًزوم اًلامائي لأخي بأ س خزسام ا 

 (.2218)الموظلً، ـسُا ٍصشح ًَحلى اًزًت زلِلا تلا ماء تمذعاض الماء مٌَ و ااًخرفِف، واًتي ثـمي ؿلى 

 اس خزساماث اًزًوث الاساس َة:-7

 :  هحيرت ًىثير من اًلعاؿاث مثيراث بأهمَة  اًعحَـَةالميخجاث  ُشٍ

 :اًعَسكٌ.1.7

س خزسامرا ؿلى اًيحو اًخالييمىن    :ا 

ا اًفيًزوًوجي - ة اًتي ثؤذش ؾن ظصًق اًفم لأخي ثبأزيُر   .(Verveine, Menthes) :ثيىَِ الأذوً

ة كهس خحضراث ٌَـياًة باًفم و جس خزسم في ظياؿة زراراث اًفم و -  اٌَثة. اًلسولث اًفموً

 اًىصيماث. لس يما المصاهم و جس خزسم كهس خحضراث ذازحِة و -

 :اًعياؿة.2.7

و تـغ اًزًوث الأساس َة جضكل بأساش  ،اًـسًس من اًـعوز بأظَِا ظحَـي ،ظياؿة اًـعوز و اًخجمَي

 .كِا   ... Jasmin, Ylang, ylang, Vétiverاًَاسمين  ،Roseاًوزذ  :اًـسًس منها

 :ًخلسًة.ا3.7

 ( ىىِة ًلأظـمة ا ؾعاءفي  جىثرت) اًلصهفي و اًيـياغ، سًت اٌَيمون: جس خزسم اًزًوث الأساس َة مثي -

حذوائها ؿلى سًوث ا  ًـزى رلز ا لى  بأوزاق تـغ اًيحاتاث اًـعصًة في حفغ الأظـمة و جس خزسم فصوغ و-

 اًحىذيريا. اًترتًَِة الماهـة ٍنمو اًفعصياث وؾعصًة مصهحاتها 

 الدوائَة. جس خزسم ؿلى صكل ثواتي بأو محس ياث ٌَعـم في المجالث اًلشائَة و -

 .(2215 )سزذومس، ظازذت ٌَلاساث محس ية ٌَِضم و في المجال اًِضمي نفاتحة ٌَضَِة و

 اًـلاح:.4.7

ثسخة كسزتها ؿلى اًيفار تسزخة فائلة ذلال ظحلاث اكّلد هؼصا  اًـلاحصاغ اس خـلٌل اًزًوث اًـعصًة في نلٌ 

ًعلص حجم حزًئاتها، مذا يجـَِا تمخط ا لى ثَاز الدم، وكس زخت بأن بأكَة ثلس اًزًوث اًـعصًة ًِا مفـول معِص 

 .ًلضي ؿلى اًحىذيريا واكّصازيم

ياك ؿست وسائي   :لس خزسام اًزًوث اًـعصًة في اًـلاح منهاوظصق وُ

 ال س خًض( اقInhalation:) 

ة ؿلى كعصاث من اًزًوث الأساس َ 5-12. (ORL)ة ًـلاح بأمصاط الأهف و الأرن و اكْيجصت مثاًَة ظصًل

تخَط بمَـلة هحيرت من اًىحول في وؿاء ثم ظة الماء اًسادن و ًىن ًُس الماء المللً. ًفضي  م29°
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كلاق اًـَيين، من الممىن بأًضا  12-5ال س خًضاق لمست   وضؽ تضؽ كعصاث ؿلى مٌسًي بأو وساذتذكائق مؽ ا 

ناء تَ ماء سادن ًوضؽ في قصفة اًيوم حتى ًتم اس خًضاق اًحزاز  بأي ضافة كعصاث من اًزًوث اًـعصًة ا لى ا  ا 

 .المـعص المخعاؿس

 ال هدضاز في اكّو (Diffusion atmosphérique): 

ًخجية اٍتهَج، وسسُا في اكّو تفضي جهاس ثوسًؽ مفضي.  ًتم حىَِف تـغ اًزًوث الأساس َة دعَعا ًَتم

ؿاما و  12-6ذكائق ًلأظفال من سن  5ذكِلة في اًساؿة ٌَحاًلين، و  15ة لمست ًيعح تخر اًزًوث الأساس َ

ة ؿلى اًفِيول اًتي تهَج اًلضاء المخاظي في  في ؿسم حضوز الأظلص منهم، تجية اًزًوث الأساس َة المحخوً

 اكِّاس اًخيفسي.

 اًخسًَم (Massage): 

كٍ. اًزًوث الأساس َة مححة اًعصًل ة الأكي سمَة، الأشدغ، و الأسِي ًلا س خزسام و اًـمي ًفتراث ظوً

ضافة ٌلدُون، لذلز فا نها تخترق ظحلاث اكّلد و يمىن بأن ثسذي مجصى الدم. كََي من اًزًوث اًـعصًة ا لى  ا 

 .تـغ بأهواغ اًزًوث اًعحَـَة، مثي سًت اٌَوس ًخرفِفِا واس خزسامرا في ثسًَم اكّسم كلَ بأو تـغ بأحزائَ

 ( ال س خحلٌمBain): 

دذَازي من ذلال اًزياذ ة الدكِلة اًتي ٌسخبها. اًزًوث الأساس َة يجة بأن ؿلاح ا  ت اًضسًست في الدوزت الدموً

كعصت من اًزًوث الأساس َة كْوط  22 مٌاسة و ًشوة في الماء بأو في اكََْة بمـسل تخفف في سًت هحاتي

س خحلٌم. ضافة  ا  كعصاث من اًزًوث اًـعصًة المصنزت ا لى ماء حلٌم ذافئ ويمىر فَِ ال وسان حوالي زتؽ بأي ا 

 ساؿة

 ( ؾن ظصًق اًفمPer os): 

                                                  هي مذيوؿة لدى الأصزاض الذٍن ًـاهون من اكْصوق، و كصحة المـست و المـصضون ثسِوكٌ ٌَلثَان.  

سدضازت ظحَة )حصوق في اكِّاس اًِضمي، ذاظة مؽ اًفِيول(. ل جس تهلس مداشرت ؿلى  ل جس تهلس هلِة ذون ا 

هدداٍ ا لى الذ س خزسام كصض هعف سىص و كصض محاًس مىسوز ا لى اًيعف اٌَسان )ال  ل با  وق و اكْصوق( ا 

)لسدِـاة اًزًوث اًـعصًة ثضكل بأفضي(، بأو يمىن بأن حىون مَـلة ظليرت من اًـسي اًسائي بأو زقَف 

اكٓبز مٌاس حة خسا، نشلز في نخسوكٌ ظليرت فازكة )ل تحس من اكْصوق المحتمكٍ حتى و ًو تـس وحداث 

سًوث  %5عمي شدًؽ تحت اٌَسان: كعصتان ًـست مصاث في اًَوم، تخفف في مشًة )وحول رو اًعـام(. 

 كعصاث من اكََٓط في اًَوم و ًفضي في مسسوة سادن 29-32بأساس َة، سًت هحاتي، ظحلة بأم(: 

(Pierron, 2014) . 

تخفِف، حتى ل ويجة ؿسم ثـاظي اًزًوث اًـعصًة ؾن ظصًق اًفم بأو وضـِا ؿلى اكّلد مداشرت ذون  -

 .(2216)ؾحس اكَٕس،  .ثدسخة في ا حساج بأًة ب ثاز خاهخِة ضازت

 ٌس خزسم كهواذ معِصت و مـلمة. -
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ة مـؼم بأجهزت اكّسم و منها اكِّاس المياؾي. -  ثلوً

ة و - خَ. نمو اًضـص و جساؿس في ثًض َط الدوزت الدموً  ثلوً

 ظصذ اًحَلم. اًضـة اًِوائَة و رلز ًلسزت تـضِا ؿلى ثوس َؽ مذعاض الأهسجين وا  حزًس من  -

 اًىدس. اًضوائة من ذلال ثبأزيراتها ؿلى اًكلى و ًِا اًلسزت ؿلى ثيؼَف اكّسم من اًسموم و -

 اًضلط. اًحـغ منها له كسزت ؿلاحِة ٌَىثير من الأمصاط ذاظة المزمٌة كاًسىصي و -

 ماهـاث حسسًة: .5.7

ة في ملاومة  تـغ اًزًوث اًعَازت المس خزَعة من بأهواغ مـَية من اًيحاتاث اًـعصًة ثخعف باًفاؿََة اكَْوً

صحؽ رلز الى اًخبأزير الماهؽ ٍنمو اكْسساث   .(1995)بأتو سًس، ال فاث اكْسستة وٍ
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 .:هيمَاء اًزًوث الأساس َةاًثاني المححر 

 ًترهَة اًىيمَائي: .1

الذي ٍىون   وكسمين بأساس َين بأحسُلٌ اًَِسزوهصتونيمىوهة من اًزًوث اًعَازت ؾحازت ؾن مصهحاث مـلست 

)مض خلة من المواذ  ال دص ؾحازت ؾن مصهحاث بأهس َجًَِة اكّزء الأساسي من اًزًت اًـعصي، و

)ذزوٌش،  َكٍكس ثخضمن ُشٍ المىوناث بأًضا مصهحاث نبًردِة بأو هَتروحِيَة تًسة ضئ و . اًَِسزوهصتوهَة(

2212). 

 اًَِسزوهصتوهَة:  صهحاثالم. 1.1

 25هي ثخىون من وحساث كل وحست ثترهة من  و ُشا اًلسم ٌضكل اكّزء اًسائي من اًزًت اًعَاز، و

ا اًىيمَائي  ، و(2muthylbuta-1,3-diéne)رزاث هصتون جسمى ال سوجصٍن  ثخجمؽ ُشٍ  . و(C5H8)زمزُ

ما ؿلى ظوزت مصهحاث بأًفاثََ  ن اًزًوث اًعَازت في اًيحاث ا  كلِا في  و ؾعصًة وبأ اًوحساث مؽ تـضِا ؾيس حىوٍ

 .(2212)الأسسي،  بأصكال حَلِة

 

 

 

 

 (Benchaar et al., 2008). تًِة وحست ال ٍزوجصٍن  :15 اًضكل

 وثضم:

 اًترتٌُاث:. 1.1.1

ثًذج اًترتٌُاث ,  دواض ؿسًست خسا حتميز تعفاث و اًىيمَائَة اًَِسزوهصتوهَة وـخبر من بأضخم لٍوؿاث المواذ ث 

 فذيخج المصهحاث ال ثَة: Isopreneوحساث من ال ٌسوجصٍن  تجمَؽ تحاذ وا  من 

 حصتٌُاث بأحاذًة (C10H16:)  ٌسوجصٍن، وا  من اًزًوث اًـعصًة، وهي ناتجة ؾن  %92جضكل  تحاذ وحستي ا 

 .                                           Limonene، بأو حَلِة مثي:  Trans-β-ocimeneتمخلس ظَف مذيوؿة يمىن بأن حىون دعَة مثي: 

 ( )سُسىو حصتٌُاث( حصتٌُاث بأحاذًة وهعفC15H24:)  تحاذ ٌسوجصٍن وتمخلس ظَف  3ثًذج من ا  وحساث ا 

 .(2218)الموظلً،  Farnesolووػائف مضابهة لأحاذياث اًترتٌُاث مثي: 
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 .(Benchaar et al., 2008) اًترباث بأحاذياث ظَلة تـغ مصهحاث: 16 اًضكل

 

 

 

 

 

 (Benchaar et al., 2008). اًترتٌُاث هعف ظَلة بأحاذي و: 17 ضكلاً 

  ا اًىيمَائي ) تٌُاث زيائَة:حص ٌسوجصٍن وزمزُ  (phytane( مثي: )C20H32ثًذج من تجمَؽ بأزتؽ وحساث ا 

 :ا اًىيمَائي ) حصتٌُاث زلازَة ٌسوجصٍن وزمزُ  (squaléne( مثي: )C30H48ثًذج من تجمَؽ ست وحساث ا 

 :ا اًىيمَائي ) حصتٌُاث زباؾَة ٌسوجصٍن وزمزُ   β-carotene( مثي: C40H64ثًذج من تجمَؽ ثماني وحساث ا 

 (.2218 الموظلً،و  2212)الأسسي، 

 

 
 – اًترتٌُاث اًثيائَة - phytaneظَلة مصهة  :18 اًضكل
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 المصهحاث الأهس َجًَِة: .2.1

ًـزى  و ثوخس مٌدسست في اكّزء اًسائي ُشا اًلسم ٌضمي لٍوؿة من المواذ اًتي ؿاذت ما حىون ظَحة و و

يمىن فعي  و، ظـم اًزًت س َجًَِة، نلٌ بأنها هي اًتي تحمي زائحة وه اًخبأزير اًعبي ٌَزًت ؿاذت الى المواذ الأ 

ًخجزًئي اًخجزًئي بأو باًخحَوز اتواسعة اًخجمَس بأو باًخلعير  اًَِسزوهصتوهَة صهحاثؾن الم صهحاث الأهس َجًَِةالم

ناذزاً ما يحخوي اًزًت اًعَاز ؿلى ماذت بأهسجًَِة واحست تي في مـؼم الأحِان  َة بأدصى وئ بأو تعصق هيمَا

، و من بأهم مصهحاتها: كهَاتها ثحـاً ًخبأزير ؿست ؾوامي ثوخس لٍوؿة من ُشٍ المواذ مذجمـة تخخَف وس بها و

 .(2212)الأسسي، 

 . اًىحولث:1.2.1

ؾمادذا ؿلى حصهَبها اًىيمَائي ا لى: ثـمي ؿلى مٌح دواض معِصت و مـلمة و مضاذت  ٌَفيروساث، و ثيلسم ا 

 .(2218 الموظلً، و 2212الأسسي، ).وحولث ؾعصًة حَلِةو  وحولث بأًفاثََ

 
 
 

 
 -اًترتٌُاث اًثلازَة  - squaléneظَلة مصهة  :19 اًضكل

 
 -حصتٌُاث زباؾَة- β-caroteneظَلة مصهة  :22 اًضكل            

.(Benchaar et al., 2008) 
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َة  الأًَفاثَة : 21 اًضكل      صًة و اًـعظَف تـغ المصهحاث اًىحوً

جصاُيم،  اكَْلِة  .(2213)ا 

 . الألدَُساث: 2.2.1

من  راث حوذت ؿاًَة. و حتميز تبأن ًِا دواض مسىٌة و المواذ ثوخس جىثرت في اًىثير من اًيحاتاث، و ُشٍ

ُو المىون اًصئُسي ًزًت حضُضة اٌَيمون  ( وC9H15OHهم ُشٍ المصهحاث نجس: سترال )بأ  بأصِص و

 (.2218 )الموظلً،( C9H17OHوس َتروهََول )

 
 –بألدَُس  -اًعَلة اًىيمَائَة ٌَس َتروهََول  :22 اًضكل

جصاُيم،   (2213)ا 

 . اًىِخوناث:3.2.1

ضافة ُشٍ المواذ ؾيس ظياؿة اًـعوز.  ثـخبر تـغ اًىِخوناث سامة، و   لذلز ًخوخى اًىيمَائَون اكْشز ؾيس ا 

 .(2218و الموظلً،  2211)صواجىة ،  .هَخوناث بأًَفاثَةو  ثيلسم الى: هَخوناث حَلِة و
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جصاُيم، : اًعَلة اًىيمَائَة ًحـغ اًىِخوناث 23 اًضكل   .(2213)ا 

 اًفِيولث: . 4.2.1

ة ؿلى المصهحاث اًفِيوًَة ؿاذت جس خـمي كهعِصاث ًِا ثبأزير فـال وكاثي ؿلى المَىصوباث  بأكَة اًزًوث اكْاوً

وتـضِا رو ثبأزير مخسز موضـي، ومن بأهم ُشٍ المصهحاث اًفِيوًَة: اًثايمول الذي ًوخس في سًت هحاث اًزؿتر 

 (.2218 الموظلً، و 2211)صواجىة ، 

 

 

جصاُيم، : اًعَلة اًىيمَائَة ٌَفِيول 24 ًضكلا  (2213)ا 

   الأستراث:. 5.2.1

ة و ٍيها المفـول اًعبي بأو اًعـم بأو  هي بأملاخ الأحلٌط اًـضوً نثير من مىوناث اًزًوث اًعَازت اًتي ًـزى ا 

في هحاث اًيـياغ  (C10H17OOCH3اًصائحة المميٍزن ٌَزًت ومسىٌة ًل لم مثي: ذلاث اٌََياًَي )

 .(2218 الموظلً، و 2211)صواجىة ، 

 
جصاُيم، : اًعَلة اًىيمَائَة ًلأستر 25 اًضكل  (2213)ا 
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 المواذ المؤهسست:. 6.2.1

حتميز تبأن ًِا ثبأزير كوي في ثوس َؽ  ُشٍ المجموؿة ثوخس ؿلى مسى واسؽ من اًزًوث مثي: اًصوس مازي. و

هس َساث المخواخست في ُو من الأ  ( وC10H18Oاًضـة اًِوائَة ٌَخزَط من اًحَلم. ومن بأمثَتها: سٌُول )

 (.2218 الموظلً، و 2211)صواجىة ،  سًت اًكافوز

 
جصاُيم، اًعَلة اًىيمَائَة ٌَمواذ المؤهسست  :26 اًضكل  (2213)ا 

 المواذ اًىبًردِة: . 7.2.1

 .Jamba oilاكّصخير  اكٓصذل و اًثوم و مثي سًت اًحعي و

 المواذ اًيتروحِيَة: . 8.2.1

 (.2212)الأسسي، في هحاث اًَاسمين  Indoleمثي سًت 

 ظصق تحََي اًزًوث الأساس َة: -2

  هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة(CCM) sur couche minceChromatographie : 

المىوناث المفعوكٌ مٌدسست تين فيها من بأثسط بأهواغ اًىصوماثوقصافِا، حىون هي هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة 

ٍىون اًعوز اًثاتت مضكل من سخِىة )سخاحِة، تلاسدِىِة او بألميَوم(  ؿامة المخحصك، اًثاتت واًعوز 

، اًعوز المخحصك ُو (gel de cellulose, gel de silice)ملعات تعحلة زكِلة من ماذت تَوًوحِة ماظة: 

بحَر يجشة اًـَية  سائي مشًة ٌَـَية المصاذ تحََي مىوناتها، يهاحص ُشا اًسائي ؿلى ظول اًعوز اًثاتت

 مـَ.

زثلاء اًعوز المخحصك ؿلى ظول اًعوز اًثاتت، ًـتمس  المواذ المىوهة ٌَـَية ثفعي وثيدسس تفضي ظـوذ و ا 

مذعاض اًعوز اًثاتت ووس حة روبان اًـَية في اًعوز المخحصك، ًتم اًىضف ؿلى  فعي المىوناث ؿلى ذزخة ا 

ما تـصط اًعفِحة تحت  معحاخ ًلأصـة فوق اًحيفسجَة، بأو جصص وزذ مخخَف اكّزًئاث المىوهة ٌَـَية ا 

 .(Bencheikh, 2005)اًىواصف 

 اًىصوماثوقصافِا اًلاسًة en phase gazeuse (CPG)Chromatographie : 

ي  هي ظصًلة ٌَخحََي تواسعة اًفعي الذي ًعحق ؿلى المصهحاث اًعَازت بأو اًلاتكٍ ًخىون ظَازت تواسعة تحوً

ًؤذي رلز الى فساذُا بأو ثـفنها، وهي من اًعصق المفضكٍ في ًؤثص ؿَيها و هيمَائي ساتق )اًدسزين( ذون بأن 
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ر جسمح باًخلسٍص اًيوؾي واًكوي ٌَزًوث  الاساس َة، من مزايا ُشٍ اًعصًلة انها تحََي اًزًوث الأساس َة، ا 

 .(Belhattab, 2007)ثتم في وكت كعير وراث هخائج موزوق بها 

ٍتميز ُشا اٍنمط من اًىصوماثوقصافِا تبأن اًعوز المخحصك كاس )اًَََِوم، اًَِسزوخين، الاسوث( ٌسمى باًلاس -

مخخَف المحاًَي المشاتة اًلاسًة تواسعة ، مدسا عمي اًىصوماثوقصافِا اًلاسًة ًـتمس ؿلى فعي vecteurاًياكي 

 اًِجصت اًخفاضََة ؿلى ظول اًعوز اًثاتت، حسة اًعوز اًثاتت ًوخس نمعان من اًىصوماثوقصافِا اًلاسًة:

ظَة، ثسؾى بأًضا اًىصوماثوقصافِا الامذعاظَة، اًعوز اًثاتت في ُشٍ اكْاكٌ ٍىون -هصوماثوقصافِا كاس-

 كاًس ََُس او الاًومين ظَة 

سائي ثسؾى باًىصوماثوقصافِا اًخوسًـَة، اًعوز -نمط اًثاني من اًىصوماثوقصافِا ُو هصوماثوقصافِا كاساٍ -

  .(Bencheikh, 2005)اًثاتت ٍىون سائي كير ظَاز 

  الدمج تين هصوماثوقصافِا اًلاسًة والمعَافِة اًىذََةe couplage CPG/SML: 

عمي ُشٍ اًعصًلة ُو هلي المىوناث المفعوكٌ باس خـلٌل اًىصوماثوقصافِا اًلاسًة تواسعة اًلاس اًياكي  بأ مدس

، ُياك ًتم تجزئة وثفىِم مىوناث اًـَية ا لى بأًوناث نخََة مخخَفة  spectromètreجهاس المعَافِة اًىذََة 

 ،عمََة اًفعي ثتم حسة نخَِا.

زهة الاظَاف اًىذََة المخحعي ؿَيها تبأدصى مـصوفة ومـست مس حلا تواسعة ملا ىوناًخـصف ؿلى المىوناث ٍ

(Desjobert et al., 1997) 

َة عمي اًزً -3  ً  :ةث الأساس َو ب

ا لساًت كير  َة ثبأزيُر  ً ل ان ب َة اًتي ثـمي بها اًزًوث اًعَازت، ا  وضـت اًـسًس من اًيؼصياث ًخفسير الً 

مـصوفة تماما و ًىن تـغ اًـَلٌء ًـخلس تبأن ًكل هوغ من اًزًوث اًـعصًة مس خلدلاث ذاظة في اكِّاس 

ىزيماث بأو ُصم فصاس ا  ضافة ًلسزت تـغ اًـعبي و اًلسذ اًعلٌء ثـمي ؿلى ثًض َط بأو ثثخِط ا  وناث مـَية، ا 

اًزًوث اًـعصًة ؿلى كذي اكّصازيم المسخدة ٌَمصط و اًعفََِاث، و ًـخلس ؿَلٌء بأدصون تبأن اًزًوث اًـعصًة 

تحخوي ؿلى ؿسذ من اًفِخامِياث و مضاذاث الأهسست اًتي تخَط اكّسم من اًسموم و تحمي الماذت اًوزازَة 

(ADN) .ٍمن اًـوامي المحَك 

حثون بأدصون تبأن اًصوائح اًـعصًة ثـمي ؿلى ثًض َط المس خلدلاث في اًحعكٍ اًضمَة في قمة ًـخلس باو 

ف الأهفي مذا يحر اكْوافز اًـعحَة اًتي ثًذلي ثسرؿة الى الدماػ، فدسخة زذوذ فـي في المياظق  اًخجوً

خسسي ٌس خعَؽ المخـَلة بمـسل هحضاث اًلَة، ضلط الدم، اًخيفس، و اًـواظف. خسٍص بالذهص بأن اكّلد اً 

 .(2214)اًـامصي، امذعاض اًزًوث اًـعصًة ثسِوكٌ فذعي ا لى مجصى الدم و مٌَ ا لى المس خلدلاث اكٓاظة 

ن مـؼم ُشٍ الأًَاث ثؤذي ا لى ثفاؿي مىوناث ُشٍ اًزًوث الأساس َة مؽ قضاء اكََٓة   Benchaar et)و ا 
al., 2008). ثخىون ُشٍ اًزًوث من حزًئاث كاتكٍ ٌلروبان في الدُون لذلز فِيي كاذزت ؿلى ا ذتراق  و

اًلضاء اكَٓوي المخىون من ظحلة مزذوخة من اًفوسفوًحَساث، حصاكم ُشٍ اكّزًئاث تين اًفوسفوًحَساث ًؤذي 
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َاث هلي المواذ الملشًة تو  ن قضاء اكََٓة و ا لى ذَي، و ثـعَي لً  اسعة اًلضاء ا لى ثلَير مذـَق تخىوٍ

  .(Sikkema et al., 1994)اكَٓوي 

، ورهص الدو  ذرعط في اًعة اًحسًي في المجَس اًبًرعاني ٌَـلاح باًودز م ُو ؾضو  نخوز مجسي محمد ظبٍر

لى الدم ا  هسجين ثًذلي مؽ الأ   اًصئخين وا لىن حزًئاث منها ثعي ا  س خًضاق اًزًوث اًـعصًة، فا  بأهَ ؾيس  جصبال  

ثًذلي ؾن  ن تـغ حزًئاتها تمخط وا  المخخَفة، بأما ؾيس ملامسة اًزًوث اًـعصًة ٌَجلد فلى بأؾضاء اكّسم ا  ثم 

ُياك زبأي ؿَمي ًفسر هؼصًة اًزًوث اًـعصًة اًـلاحِة من ذلال  لى تلِة بأؾضاء اكّسم. وا  ظصًق الدم 

ا في ؾعة اًضم، فـيس  عاة نها ثًضط نهاياث الأؾا  ف س خًضاق اًزًوث اًـعصًة ؾن ظصًق الأهف،ا  ثبأزيُر

لى المخ ؾن ظصًق ؾعة ا  فذلوم تيلي زسائي ؾعحَة  الموحوذت في اكّزء اًـَوي من اًلضاء المخاظي ًلأهف،

من ثم ثًض َط اًلست اًيزامِة اًتي ثخحكن في وػائف اًلسذ  اًضم، فذـمي ؿلى ثًض َط مصانز مـَية في المخ و

 بأؾضاء اكّسم.  اًعلٌء الأدصى، حِر ثفصس اًِصموناث المخخَفة اًتي ثؤثص في وػائف

تَة. ومَىصذاث لأساسَة نمضاث اًزًوبها اثـمي  اًتي﵀ًَة اضـت ًخفسير ث وًيؼصًااًـسًس من اوبأًضا

 ثخـَقث مخخَفة، ًَات ب  ؾسلى ا  ًصحؽ ظ ًيضاا اُشث بأن زحالى ا  ا  يمَي لأساسَة ث اًَزًوالمـلس ًخىوًن ا

ء لأساسَة مؽ قضاث اًزًوث اؾي مىوهاثفالى ا  ث ﵀ًَاامـؼم ُشٍ ى ثـز وًىَمَائَة المصهحاث اتعحَـة ُشٍ 

 اكََٓة.

 من ًلَيمذا  اًسُذوتلاسمس اًلضاءخاهبي  ؿلى بأًضا جضوٌش اًخسزح الأًوني ٌَزًوث الأساس َةنلٌ يمىن 

س خلصازٍ س خزسام  اًحىذيريا فدـغ، مؽ رلز و ثـعَي اًيلي اًلضائيو  ا  كاذزت ؿلى مواجهة ُشا اًخبأزير با 

ا ثسخة  شدؿةفي  مؽ ثحاظؤ، مضزة الأًوناث س خنزافنموُ  المضزة. ُشٍفي  ظاكتها ا 

المخواخست في  اًَِسزوهس َي حصنز ؿلى لٍوؿة ُشٍ اًزًوث الأساس َةى ملترحة ًخفسير ثبأزير دصبأ ًَة ب  

، الأحاذًة اًبروثوناث و ٌَكاثَوناث ناكيبمثاتة  ثعححاًتي من صبأنها بأن  ،Carvacrol: مثي اًفِيولث

 .  باًخالي وػَفتها اكٓلايا اكّصزومِة و اًخبأزير ٌضوص اًخسزح الأًوني لأقض َة ُشا ، واًلضاء ؿبر اًخكافؤ

 Bactéries du rumenؼً ال ىزيمي اًًضاظ ثثدطن بأ  اًثوم يمىنو  اًلصفة منالمس خزَعة  اًزًوث الأساس َة

 . Enterobacter aerogenes مثي

 ثبأزير اًزًوث الأساس َة حلٌط اًيووًة.ؾن ظصًق اًخبأزير ؿلى الأ تميؽ نمو المىصوباث  سًوث بأساس َة بأدصى

هي الأنثر حساس َة ًخبأزير  اًلصام ال يجاتَة اًحىذيريا .المس تهسفة الدكِلة اًكائياث ظحَـة ؿلىًـتمس بأًضا 

اًحىذيريا اكٓازجي في  توحوذ اًلضاءيمىن ثفسيٍر  ُشا. ملازهة باًحىذيريا ساًحة اًلصام اًزًوث الأساس َة

ة ٌَلٌءالذي ، ساًحة اًلصام  ٌَجزًئاثيمىن مؽ رلز  ، وًـمي وحاحز كاذز ؿلى دفغ هفارًة المصهحاث اًكازُ

 .(2215 )سزذومس، ؾحوز ُشا اكْاحزCarvaciol و  Thymol: مثياكّزًئي  مٌرفضة اًوسن

 مـاًير حوذت اًزًوث الأساس َة: -4

 يمىن بأن ٍىون ٌَـوامي اًسائست في حوذت اًزًوث الأساس َة هوؿان من الأظول:
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 اًخىٌوًوحِة 

 ظحَـَة 

 يمىن بأن تحسج ثـسًلاث عمَلة ٌَزًت اًـعصي بأزياء اس خللال اًيحاتاث من جمـِا حتى مـاكّتها اًعياؾَة.

واًخجفِف واًخرزٍن ا لى  (Yayi et al., 2004)حِر يمىن بأن ثؤذي ظصًلة اكْعاذ وػصوف اًيلي  

ىزيمي  اًخلَيراث بأزياء اًخلعير المائي تحت ثبأزير ػصوف اًحُئة  تحسج بأهم (.Bruneton  ،1993)ثسُوز ا 

. (Lagunez rivera  ،2006) (Chemat et al.  ،2007))اكٕوضة وذزخة اكْصازت( ومست الاس خرصاح 

ا كدي بأو بأزياء اًخلعير المائي ) نلٌ ثوخس حصاؤُ اًخحَي  اًعحن،ؾوامي بأدصى مثي المـاكّاث اًتي يمىن ا 

 Lagunez)ي ، اًضلط ، اًخحصًم( جساهم في اًخحاٍن في محعول وهوؾَة اًزًت اًـعصي اًىيمَائي بأو الأىزيم

Rivera  ،2006.) 

ىزغ اًبروثوناث ، اًترظَة والدوزاث  المائي،الماذت اًيحاثَة هي موضوغ ثفاؿلاث هيمَائَة مخخَفة: اًخحَي 

(Morin and Richard  ،1985 ا بالمـاذن الموحوذت جكوَاث ضئَكٍ في اًيحاث بأو ( ، واًتي يمىن تحفيُز

 .اًتي ثبأتي من مـساث اكْعاذ والاس خرصاح اًتي جسخة تحولث هيمَائَة 

 :يجة بأن يحخوي اًزًت الأساسي المس خزسم في اًخساوي ؿلى اًـسًس من مـاًير اكّوذتو 

   اغ اًيحاثَة:. الأهو 4.1

سمِا اًلاثُني اًتي تحسذ اكًّس و الأهواغ و اًسلالث يجة بأن ثؼِص اًضِاذت  َة با  اًيحاثَة وفلا ٌَدسمَة الدوً

 اًفصؾَة.

و كلاُلٌ يمىن تَـِلٌ  (Salvia sclarea)( وSalvia officinalisًوخس ؿلى سخِي المثال هوؿان من المصيمَة )

خة هوباث ضدغ، في حين بأن اًثاهَة كهس خزَط المصيمة، الأولى قيَة باًىِخوناث اًسمَة اًـعحَة يمىن بأن جس 

س خيراث ؾعصًة مضاذت ٌَصرغ.  لديها ا 

 اًـضو الميخج:.2.4

از...( الملعص )بأو المـبر ؾن كضوز اكٕضَاث(، كس ٍىون ُياك ؿست سًوث  حسة حزء اًيحاث )بأوزاق، بأسُ

، Ceylanة َلصفبأساس َة  ًيفس اًيحاث مؽ حصهَحة و بأوضعة هيمَائَة مخخَفة. ؿلى سخِي المثال، باًًس حة ٌ

س خرصاخَ من الأوزاق و اٌَحاء، و باًخالي فا ن اًزًت اًـعصي المس خرصح من اٌَحاء  اًزًت الأساسي يمىن ا 

 له دعائط بأنثر وضوحا من ثلس المس خرصخة من الأوزاق.

 الأظي اكّلصافي:. 4.3

ساس َة اًتي يحعي ؿَيها، ٌسمح رلز بمـصفة اًحُئة اًتي ٍنمو فيها اًيحاث و من ثم اًعفاث المميزت ٌَزًوث الأ 

 ُياك ا دذلاف في اًترهَة اًىيمَائي حسة اًحلد المًضبأ.
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هفس اًيحاث الذي ٍنمو في بأماهن مخخَفة مؽ ثلَير الموكؽ اكّلصافي )ال زثفاغ و اًـصط(، مؽ ا دذلاف في ظحَـة 

 Thymus vulgaris اًترتة، يمىن بأن ثًذج سًوث بأساس َة مخخَفة، ؿلى سخِي المثال: ًًذج هحاث
ل في فعي اًض خاء، في حين بأن Géramiolلًًذج حزئَة   Géraniolتؼ تحي   Acétate de Géranyleا 

 محَِا في اًعَف.

 اًززاؿة: . ظصًلة4.4

را كان اًيحاث ًبأتي من سزاؿة  را كاهت اًيخذة مززوؿة بأم جصًة، كاًحا ما ًتم تمثَله تواسعة مَعق ا  تحسذ ما ا 

 تَوًوحِة.

ا وسازت اًززاؿة، ُياك اًـسًس منها:اًدسمَاث اًوحِست   المسموخ  بها هي ثلس اًتي ثعسزُ

 ًضمن سًت بأساسي مـتمس من ظصف اًَِئة المخععة ًضلٌن الأظي اكَْوي ٌَزًوث الأساس َة. Bioمَعق  -

ُو سًت بأساسي ذاضؽ لمصاكدة مٌخؼمة من َُئة  ECOCERT اًزًت الأساسي الذي يحمي مَعق -

 ًضـة. اًخعسًق المـتمست من كدي ا

س خزسام  HEBBDمَعق  - بأي بأن اًزًت الأساسي هحاثَا و كهَائَا مـصف، يحمي وسست تحََي و تم ثعيَـَ با 

C.N.R.S .)ُو مَعق كّوذت اًزًوث الأساس َة( 

ة، ٌضِس ؿلى بأن اًزًت اًـعصي يمخلس مال ًلي ؾن   A .Bمَعق من  % 95الموافق ٌَززاؿة اًـضوً

المىوناث من اًززاؿة اًـضوًة، و ُشا ًـني بأن اًيحاث نما ذون الأسمست بأو المحَساث  اكْسسًة، و اًتي ل 

  ,Baudoux et Zhiri). .(2009 تحخوي ؿلى كائياث مـسكٌ وزازَة

 . اٍنمط اًىيمَائي:4.5

 اًـعصي.و ُو يحسذ اكّزيء اًـعصي الذي ٍىضف ؾن اكٓعائط اًـلاحِة اًصئُس َة ٌَزًت 

ا، اًحلد،  ؾمادذا ؿلى معسزُ يمىن بأن ًًذج هحاث من هفس اًيوغ اًيحاتي سًوث بأساس َة تتراهَة هيمَائَة مخخَفة ا 

 المياد، اًترتة.

ة المخخَفة. ُشا ما  يمىن بأن يحخوي اًزًت اًـعصي ؿلى خمسة و ؾسسٍن ا لى مائة من حزًئاث اًىيمَاء اكَْوً

 ًفسر جصاؿة عمي اًزًوث الأساس َة.

خحسًس و كِاش كل من ُشٍ ً  ًتم ا حصاء تحََي هصوماثوحصافي في المصحكٍ اًلاسًة المصتوظ بجِاس اًعَف اًىذلً

ن الدكِق ٌَزًوث الأساس َة.  اكّزًئاث، و باًخالي مـصفة اًخىوٍ

 ظصًلة ال س خرصاح: .4.6

الأسَوة الذي ُياك ؿست ظصق ل س خزلاض اًزًوث الأساس َة مثي اًخلعير، و اًخحَي المائي، اًترص َح، 

ن  ذس خوز  . جس خزسم عمََخان ثضكل بأساسي و هي موضوغ الدزاسة فيH.E.C.Tيمىن بأن ًلير حىوٍ

ة.  الأذوً
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ٌس خزسم الأسَوة اًحازذ ٌَحعول ؿلى المس خزَعاث و محفوع اكٕضَاث )اٌَيمون، اًَوسفي، اًبرثلال...(.  -

ؾن ظصًق ثـصًغ الماذت اًيحاثَة ًضلط ُشٍ اًـمََة ثيعوي ؿلى هسر مِكاهَكً ًلضوز اكٕضَاث اًعاسخة 

س خزسام مىخس َُسزوًَكً.  ُشٍ اًعصًلة ثس َعة و تحس الأهسست ا لى اكْس الأذنى. ؿالٍ با 

س خـلٌل ٌَحعول ؿلى - اًزًوث بأساس َة. ثوفص ُشٍ اًعصًلة تحسٌُا في  اًخلعير باًحزاز ُو اًعصًلة الأنثر ا 

ظصًق ثلََي اًخـسًلاث المصثحعة تـمََة حوذت اًزًوث الأساس َة اًتي ًتم اكْعول ؿَيها ؾن 

 .(Pierron, 2014)اًخلعير

 :المس خـمكٍبأهم اًزًوث الأساس َة  -5

 :ثساول و وفصت اًعَازت اًزًوث ًلً بأهم فيما

  :اًحايميخو سًت .

F. Myrtacea (Pimenta dioica) Allspic بأوزاق اًزًت في ًوخس خامِكا، وفي  حنمو اًحايميخو بأشجاز 

 ، Eugenoeاًَوحِيول :اًزًت بأهم مىوناث و باًحزاز، اًخلعير تـمََة منها ًفعي حِر اًيحاث ُشا ثماز و

 اًيضج. كدي ًىن و اٍنمو المىتمكٍ اًثماز من اًزًت ًفعي ُشا بأفضي بأهواغ و  حصًحٌَُة بأدصى مصهحاث و

  :Angelicaسًت حضُضة زئُس الملائىة . 

ًفعي اًزًت اًعَاز مٌَ تـمََة اًخلعير  اًفعَكٍ اكٓيمَة، و هحاث حضُضة الملائىة ُو هحاث ؾض بي ًددؽ

َة و مض خلاتها الأوهس َجًَِة. باًحزاز و  بأنثر محخوياثَ هي حصًحٌُاث بأوً

  :Citrus bergamiaسًت اًبرخامون . 

از ُشا اًيحاث، و ٌس خرصح  بأوزاق و ًددؽ هحاث اًبرخامون اًـائكٍ اًسزتَة، و ًوخس اًزًت في ثماز و بأسُ

 بأهم مىوناثَ اٌََثاهول و اًيوغ الممخاس من اًزًت من كضوز اًثماز، و رلز ؾن ظصًق اًضلط اًحازذ، و

 اًسترال.

  :Borneolسًت اًحوزهَول )سًت اًكافوز(  .

 Dryobalanopsٌس خزَط تـمََة اًخلعير باًحزاز من بأشجاز هحاث اًكافوز، و ذاظة هحاث اًساق المسن 

camphora  اًخاتـة ٌَفعَكٍ اًلصفِةLauraceaeماذت  اًسىوثيًرحٌَُة و ُو قني بالمواذ اًتًرحٌَُة و ، و

 اًكافوز.

  :Eucalyptusسًت اًَوكاًَخذوش . 

ٌسمى دعبأ سًت اًكافوز، و يحضر اًَوكاًَخذوش من لٍوؿة مذيوؿة من بأشجاز فعَكٍ المصثُس َة 

Myraeceae  ا يحخوي ، و تخخَف محخوياث اًزًت با ل بأن بأنثُر  ,Limoneneؿلىدذلاف الأهواغ ا 

Pinene, Cineol ا، و ٌس خرصح اًزًت من الأوزاق و و اًلمم اًيامِة ٌَيحاث تواسعة اًخلعير  كيُر

 باًحزاز.
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  :Chamomileسًت اًض َح اًحاحوني . 

  ,Chamazuleneٌس خزَط اًزًت من اًيوازث تـمََة اًخلعير باًحزاز، و يحخوى ؿلى مواذ حصتًَِة مثي: 

Pinene. 

                                  :Juniperusاًـصؾص  سًت و ،Cedar woodسًت دضة اًس َساز  .

 دضة اًس َساز و اًـصؾص ثددؽ اًفضَكٍ اًعيوجصًة.بأشجاز 

   :Geraniumسًت هحاث اًـعص . 

يحضر اًزًت  ُو هحاث ؾض بي ًددؽ اًفعَكٍ اكّيرافِة، و Pelargonium graveolensسًت هحاث اًـعص 

صت من اًيحاث باًخلعير باًحزاز، و  ,Citronellal, Linalolبأهم مىوناث اًزًت  من الأحزاء اًِوائَة المزُ

Geraneol .ا  و كيُر

  :Lavanderسًت اًلافٌسز  .

از، و يحخوي ؿلى مواذ حصتًَِة حزاء اًِوائَة ٌَيحاث و ذاظة الأ الأ  ٌس خرصح اًزًت من  ,Cineolبأهمِاسُ

Linalol, Lavendulol. 

  :Lemon oilسًت اٌَيمون . 

يحخوى ؿلى  تعصًلة اًضلط اًحازذ، و Citrus limonثمصت اٌَيمون اًحلدي  تٌس خرصح اًزًت من كسس 

Linalol, Citronellal, Limonene  از فِحخوى ؿلى المواذ المشهوزت بال ضافة بأما اًزًت المحضر من الأسُ

ا. و Bergamotene, Geraneolا لى   كيُر

  :Sandal wood oilسًت دضة اًعيسل اًـعصي . 

 Sandalالأظفصخشوز بأشجاز اًعيسل  ٌس خزَط سًت اًعيسل من اكٓضة اًعميمي اًفضي اٌَون ًساق و

album بأهم مىوناثَ اًـعصًة هي وحولث  باًحزاز، و، و رلز تعصًلة اًخلعيرSantalols  مؽ تـغ

 اًسسىوتٌُاث الأدصى.

 :  ylang -Ylangسًت ًلانج ًلانج . 

از هحيرت و Annonaceaeُو بأشجاز هحيرت ؿاًَة ثددؽ فعَكٍ  Canaga odorataهحاث اًَلانج ًلانج   ًِا بأسُ

 اًحزاز.ٌس خرصح سٍتها اًـعص تخلعير  ظفصاء بأو كصمزًة، و

  :Magoram oilسًت اًبرذكوص) سًت المززنجوص( . 

ة، و  ,Chavicol, Carvacrolؿلىيحخوى  يحضر اًزًت باًخلعير بالماء، و اًيحاث ًددؽ اًفعَكٍ اًضفوً

Terpineol، هَ اًزًوث ُشٍ ا لى بال ضافة و  س خـلٌلصائـة ال   اًعَازت اًزًوث من هحير دصب  ؿسذا  ًوخس فا 

 و اًوزذ و اًزنجحَي اًلصهفي و اًلصفة سًت اًحان حصى اًفاهَََا و اًصيحان و اًزؿتر سًت و اًيـياغ سًت مثي

 اًـعصًة اًيحاتاث و اًزًوث ُشٍ س َا.ب   و بأوزوبا ذول في تيجاخ جس خـمي كلِا  الأسوذ اًفَفي اًعَة حوست

 اًحُئاث اًيحاثَة مـؼم في حنمو اًيحاتاث ُشٍ لأن ؿَيها اكْعول سِكٍ و اًَس مذياول في ثًذجِا بأظححت اًتي

 .(2222)الملاسي، 
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 الدوز اًحُئي ٌَيحاتاث اًعحَة:-6

من تين المىوناث اًصئُس َة ٌَزًوث الأساس َة نجس المصهحاث اًتًرحٌَُة اًتي ًِا ذوز وػَفي في مجال اًخفاؿلاث 

هخاص بأو ملاومة المواذ اًسامة تَوًوحِا ًحـغ المصهحاث اًياتجة ؾن عمََاث اًِسم اًىيمَائي  اًيحاثَة )كابح ال 

ث اًىيمَائَة ...( بأو اًخفاؿلاث اًيحاثَة اكَْواهَة: ذاذي بأوسجة اًيحاث، ثـخبر كهعسز ٌَعاكة ًحـغ اًخفاؿلا

اكٕاًة من تـغ مسخداث الأضراز ]حسساث، فعصياث.....[ و خشة حسساث مساؿست ؿلى اًخَلِح، نلٌ 

" ذوز وس َكٍ مساؿست ؿلى ال ثعال "زسائي تَوًوحِة يمىن بأن ثَـة اًزًوث الأساس َة

)1969.(Langenheim,   
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.ذزاسة ثفعَََة ًيخذة اًزنجحَي :اًثاًري عاًف  
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 تازيخ اًزنجحَي:-1

س ية( في اًِيس وكس ػِص في اًىثير من اًيعوض  3222اس خزسم اًزنجحَي مٌش اًـعوز اًلسيمة )مٌش بأنثر من

المَلاذ( حِر وخس في مؤًفاث اًفَِسوف اًلسيمة المىذوتة باٌَلة اًسًسىصًدِة واًعًَِة )اًلصن اكٓامس كدي 

( نلٌ بأهَ اس خـمي من ظصف اًلسامز المصرًين في اًـسًس من المجالث من تُنها Confuciusهوهفوص َوش )

.بأما ؾيس اًـصة فلس رهص اًزنجحَي في اًـسًس من اًىذة والمعيفاث اًتي (Gigon, 2012)ثلٌَاث اًخحيَط 

ة والأكشًة لجن اًحَعاز دعِا المسَمون من تُنها اًلاهون في  اًعة لجن سٌُا واًىذاة اكّامؽ لمفصذاث الأذوً

ا نلٌ رهص في اًلصب ن في ؿسذ من   .)بأبي اًفصك، محمد(ال ياث وكيُر

حِر بأظحح مـصوفا في فصوسا وبألماهَا )اًلصن اًخاسؽ مِلاذي( وكان من اهخلي اًزنجحَي فيما تـس ا لى بأوزوبا 

، في اًلصن اًثاني ؾسس وظي اًزنجحَي تفضي اًخجازت اًححصًة ((Foine, 2017بأصِص اًخواتي وبأزدعِا 

ِا  فصًلِا واًبرثلال ًَعحح في اًلصن اكٓامس ؾسس من بأنثر الأهواغ ص َوؿا تبأوزوبا وبأوً اًـصتَة ا لى شرق ا 

وذلال ُشٍ اًفترت   Jacob van maertantاس خـلٌل من اًياحِة اًعحَة حِر رهص في موسوؿة اًعحَة ل

باس خـلٌل اًزنجحَي ضس اًعاؾون، وفي اًلصن اًساتؽ ؾسس اهدسس اًزنجحَي  (Henry Villبأمص ملس ا نجَترا )

في اًبراسًي وبأظحح صائـا بمجال اًعة واًىيمَاء، فعاز اًزنجحَي من بأصِص اًخواتي الميدسست باًـالم ورلز 

 ,Peltخيوؿة  لمذلانَ بأهمَة هحيرت في الدزاساث اًـَمَة اكْسًثة تفضي فوائسٍ اًوكائَة واًـلاحِة اًليمة والم 

2002)). 

   :وثوسًؽ هحاث اًزنجحَي  بأظي-2

ـخبر موظيَ الأظلً حٌوة شرق ب س َا ذاظة اهسوهُس َا،  اًزنجحَي ُو هحاث ٍنمو في المياظق الاس خوائَة. وً

س حاهَا Antillesوكس تم ثعسٍصٍ في اًلصن اًساذش ؾسس من حزز الأهدِي ) اًفَحين، اًعين واًِيس، ( ا لى ا 

 (Stoll, 2002) ذذي ا لى كل من حلٌٍكا وحزز اًكازًبيس حان الاتفضي 

  

 .(Butine, 2017)اًخوسًؽ اكّلصافي ًيحاث اًزنجحَي واًـائكٍ اًزنجحَََة عموما : 27ضكل اً 
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 اًخـصًف تًداث اًزنجحَي:-3

ُو و  .(2222)سَيمان، ( ,من هحاتاث المياظق اكْازت (Zingiberaceaeاًزنجحَي هحاث من اًـائكٍ اًزنجحَََة 

ة وظـم  هحاث اس خوائي مضِوز مٌش اًلسم ٍززغ في الأماهن اًتي حىون الأمعاز فيها وفيرت له زائحة ؾعصًة كوً

و هحاث ( Essa et al., 2013)حاذ ولرغ، ًوهَ من الداذي بأظفص باُت ومن اكٓازح تني ذاهن  رو وُ

از  زٍزوماث )خشامير( مدضحمة، له ؿست س َلان ًعي ازثفاؾِا ا لى متٍرن وله بأوزاق زمحَة اًضكل وبأسُ

ر  .(2222)اًلحعاني، ظفصاء راث صفاٍ بأزحواهَة  ًـخبر اًزنجحَي من الأؾضاة مذـسذت الاس خزساماث ا 

بأنثر بأهواغ اٍبهازاث  ٌس خزسم نخواتي وفي اًعة فليمخَ اًعحَة مـصوفة مٌش اًـعوز اًلسيمة نلٌ بأهَ من

 . (Essa et al., 2013) واًيىِاث اس خـلٌل في اًـالم

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اًزنجحَيهخذة  :28اًضكل 

 بأسلٌء اًزنجحَي ًلويا: -4

  :نخخصر في اكّسول اًخالي بأسلٌء اًزنجحَي في بأهم اٌَلاث المـصوفة

 .(,Singh et singh 2219)مخخَف بأسلٌء اًزنجحَي في اٌَلاث اًـالمَة : 22سول اكّ

 اٌَلة الاسم

Ginger الانجَيًزة 

Jeung, Sang Keong, Chiang, Jiang, Keong, Shen Jiang  اًعًَِة 

Sonth )خاف( ,Adrac )ظاسح(Adi  اًِيسًة 

Adraka )ظاسح(, Shunthi  )خاف(Nagara ,Shringaveran,  اًسًسىصًدِة 

 Gingembre )اًفصوس َة(  Ingwar, )الألماهَة( Zenzero,  )الاًعاًَة( 

Jengibre, )الاس حاهَة( 

 اٌَلاث الأوزوتَة

Zencefil.  اًترهَة 
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 بأهواغ اًزنجحَي:  -5

ا اس خـلٌل في المجال اًعبي واًلشائي هي: 72ًوخس بأنثر من    ظيف مـصوف وًىن بأهمِا وبأنثُر

و حاز المشاق، يمخاس تبأوزاكَ اًضَلة وتعلص حجمَ. اًزنجحَي اكْاز: -  ًيدسس في ص حَ حزٍصت ملاًو وُ

و ٌض حَ اًزنجحَي اكْاز كير  (: Rubrumظيفاًزنجحَي الأحمص ) - ًيدسس في حزٍصت سومعصت )اهسوهُس َا( وُ

 بأن زٍزوماثَ حىون حمصاء اٌَون، ظليرت اكْجم وبأنثر حست  وهي جس خـمي في اًعة.

ٍتميز تبأوزاكَ اًـصًضة ملازهة تحاقي الأهواغ  ونشلز ٍىون ازثفاؿَ بأظول، ُو ظصي رو اًزنجحَي الأتَغ:  -

)لَوذ، زائحة اكي ؾعصًة وىىِة لرؿة كََلا، زٍزوماثَ تَضاء اٌَون جس خـمي في اًعة وفي ظيؽ اكَْوى 

1992). 

 اًوظف الموزفوًوجي ًيحاث اًزنجحَي: -6

ا لى اًـائكٍ اًزنجحَََة اًتي ثًتمي ا لى ظائفة رواث اًفَلة اًواحست، حنمو زٍزوماثَ بأفلِا  اًزنجحَي ُو هحاث ًًتمي

تحت الأزط ثضكل خاهبي مؽ ثفصؿاث خاهخِة واًتي حىون لٍوغ  اًصٍزوماث. ًخىون هحاث اًزنجحَي من 

 كسمين ُلٌ اكّسم الاؿاشي )المجموغ اكّشزي واكّزء اكٓضري( واكِّاس اًخكاثصي:

 :سم الاؿاشي ًيحاث اًزنجحَياكّ . 1.6

 : المجموغ اكّشزي. 1.1.6

 المجموغ اكّشزي ُو اكّزء الذي ٍنمو تحت الأزط حِر ًدضكل من اًصٍزوماث واكّشوز.

 : اًصٍزوم بأ. 

و ؾحازت ؾن ساق كَٕة حنمو بأفلِا تحت الأزط، له ؾلس خشزًة  وخشوز ًـخبر اًصٍزوم اكّزء المس خـمي وُ

شا لحذوائَ ؿلى وس َج اًبروض يم اًخرزًني واًزًوث اًـعصًة. ًوهَ  ؾصضَة، سمَم، مذفصغ وؾعصي ٌَلاًة وُ

ظفص( حِر ٍىون ناظؽ اٌَون من اكٓازح وبأظفصا مائلا ًلادضراز قيَا تني فاتح )نلٌ نجسٍ بأًضا باٌَون الأ 

 باًًضاء من الداذي. 

ًلزال واًحـغ ال دص ًلول تبأهَ ؿلى صكل اًصٍزوم رو صكل مذيز حِر يجس اًحـغ جضابها تٌَُ وتين كصون ا

ة  تميز تعـمَ اكْاز وزائحخَ اًلوً بأياذي مٌخفزة تخصح منها اًس َلان اًِوائَة. ًخفصغ اًصٍزوم في مس خوى واحس وٍ

عحح بأنثر ثََفا، بأما بأتـاذٍ فذلسز ة  15ا لى  12: اكّس ؾعصًة، مؽ ثلسم اًـمص ًعحح ملعى تلضوز سمَىة وً

 . (Butin, 2017)س يديمتر سمكا 1.5لى ا   1س يديمتر ظول ومن 

 : اكّشوز ة.

 .(Essa et al.,  2013) ثخواخس اكّشوز ؿلى مس خوى اكّزء اًسفلً من اًصٍزوم وحىون بأسعواهَة
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  اكّزء اكٓضري:.2.1.6

 الأوزاق:  ًخىون اكّزء اكٓضري ًيحاث اًزنجحَي من اًس َلان و

 :اًس َلانبأ.

عي ازثفاؾِا ا لى  س َلان هحاث اًزنجحَي مٌخعحة، موزكة وثخَية تمخس فوق اًترتة، ثخىون اًس َلان س يويا وً

 المتر ثلصًحا وكل ساق يحمي لٍوؿة من الأوزاق زمحََ اًضكل. 

كٍ وضَلة تحمي بأوزاكا  ة وهي س َلان ؾليمة حىون ظوً كٍ بأو اًـَوً نميز هوؿين من اًس َلان: اًس َلان اًعوً

وئي لحذوائها ؿلى اًكلوزوفِي )في الأوزاق دعوظا( من بأخي نمو اًيحاث، مذياوتة، جس خزسم ٌَترهَة اًض

از و ثلَة فيها الأوزاق 22اًس َلان اًلعيرت بأو اًسفََة واًتي ٍىون ظوًِا حوالي   سم وهي تحمي الأسُ

(Braga et al., 2006). 

 : الأوزاق ة.

ِا ما تين  حىون كٍ زمحََ اًضكل ظوً  2ا لى  1.8س يديمتر وؾصضِا من  32ا لى  15بأوزاق هحاث اًزنجحَي ظوً

س يديمتر شرًعَة ثضَق باتجاٍ اًلاؿست، راث ًون بأدضر ذاهن، مَساء اًسعح بحواف كامكٍ وحىون مذوضـة 

  Essa et al., 2013). )ؿلى اًساق 

ة فذىون كاؿسًة ومذياوتة بأو حىون ٌضكل اكّزء الأنبر من الأوزاق اًسفََة غمس  اًساق، بأما الأوزاق اًـَوً

باًًس حة ًيعي اًوزكة عموما له ثـصق مذواسي فِو يحخوي ؿلى ؾصق بأساسي بازس  .مذوضـة ثضكل حَزوني

ة مذواسًة   (Bouzabata et al., 2013).وؾصوق ثاهوً

  . اكِّاس اًخكاثصي:2.6

از حِر:ًخىون اكِّاس اًخكاثصي في هحاث اًزنجحَي   من اًيوزاث اًتي تحوي ؿست بأسُ

 : اًيوزاث بأ.

ما ؿلى اكّزء اٍنهائي من اًس َلان اًلعيرت بأو ثبأتي مداشرت من اًصٍزوم )تخصح من  اًيوزاث سًدََة لَوكٌ ا 

الأزط مداشرت( وحىون محاظة تلٌاباث وكٌَحاث )هخوءاث هحيرت( راث ًون بأظفص مخضر ثـمي ؿلى حلًٌة 

وز كدي ثفذحِا تفضي صكلِا المتراهة    (Botineau, 2010)اًزُ

ازا .ة   : لأسُ

حىون ؾعصًة راث ثياػص خاهبي، زلازَة )تحخوي ؿلى زلاج س حلاث مذحست في اًلاؿست وزلاج تخلاث(، 

صت  يخخَف ثسزح بأًوانها تين اٌَون الأتَغ ا لى الأظفص ثخزََِا دعوظ بأزحواهَة ؿلى اًضفاٍ، نلٌ ًوخس ًكل سُ

صت من:Faivre et al., 2006)سسات وحِست راث ؾيق كعير ومُسم وحِس )  . وثخىون اًزُ

صي - : يحمي الأؾضاء اكًّس َة، ًخىون اكّزء اكٓازجي من زلاج س حلاث مذحست بأما اًللاف اًزُ

 اكّزء الداذلً فِخىون من زلاج تخلاث.

 بأزحواهَة ذانية تعول اًضفة مصنزًة جسِي اًخَلِح وتمثي اًـضو اًخكاثصي الذهصي.الأسسًة:  -
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 ,Botineau)محوزًة ويمثي اًـضو اًخكاثصي الأهثوي  ًخىون من زلاج قصف راث مض يمة المحَغ: -

2010). 

واًخكاثص ٍىون (Gigon, 2012) ناذزت ثضكل محافغ مثَثة تحوي ؿلى تشوز كََكٍ سوذاء  اًثماز: -

 دضري باس خـلٌل اًصٍزوماث.

 

                  .اًزنجحَي ًيحاث اًكامكٍ اًحًِة: 32 ضكلاً   .       اًزنجحَي هحاث زٍزوم: 29 ضكلاً 

 7- اًخعيَف اًـَمي ً يحاث اًزنجحَي:

  1.7.  اًوضؽ اًخعيَفي ٌَزنجحَي:

 : Singh et singhيمثي اكّسول اًخالي اًخعيَف اًيحاتي ٌَزنجحَي حسة ما كسمَ    

 ((Singh et singh, 2019اًخعيَف اًيحاتي ٌَزنجحَي : 23سول اكّ

 plantae (Kingdomالممَىة ) 

 Angiospermae (Divisionاًضـحة )

 Monocotyledoneae (Classاًعف ) 

 Zingiberales (Orderاًصثحة ) 

 Zingiberaceae (Familyاًـائكٍ )

 Zingiber (Genusاكًّس) 

 Z. Officinale (Speciesاًيوغ )

 

 :Zingiberalesزثحة  .2.7

 هوؿا ملسمة ؿلى 2152ثخىون ُشٍ اًصثحة من هحاتاث بأحاذًة اًفَلة ؾضخِة اس خوائَة هحيرت تحوي ؿلى حوالي 

 ،Costaceae، Heliconiaceae، Marantaceae، Lowiaceae، Strelitziaceae وهي: ؿائلاث 8

https://fr.wikipedia.org/wiki/Costaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Heliconiaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marantaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lowiaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Strelitziaceae
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Musaceae ،Zingiberaceae . هحاتاث ُشٍ اًصثحة ًِا تجشز )جضـة( مذواسي وص حَ مصنزي وثخىِف مؽ

 .((Foine, 2017اًصظوتة واًصياخ الموسمَة وثوخس في المياظق  كََكٍ اًصياخ 

 : Zingiberaceaeاًـائكٍ اًزنجحَََة. 3.7

 :بأ . ثـصًف اًـائكٍ اًزنجحَََة

)بأو بأنثر( موسؿة هوغ هحاتي  752ثـخبر اًـائكٍ اًزنجحَََة بأحس بأنبر اًـائلاث اًيحاثَة بأحاذًة اًفَلة فِيي ثضم  

تي، ثيدسس هحاتاتها في المياظق الاس خوائَة بأو اًض حَ الاس خوائَة ومـؼمِا هحاتاث ؾضخِة خًس هحا 53ؿلى 

ََََُجَة ضخمة ابأوزاق ٍ اًـائكٍ بجشوز سمَىة، راث س َلان زٍزومِة )ص حَ ذزهَة بأو كَٕة(. حتميز هحاتاث ُش

از دٌثى راث كأش مذىون من  س حلاث كعيرت دضراء ؿاذت ما ثَخحم وثويج  3راث ثـصق مذواسي وبأسُ

تخلاث مذعاوكٌ كس حىون ظفصاء بأو تَضاء مخضرت. من بأصِص بأهواغ ُشٍ اًـائكٍ نجس اًزنجحَي  3مذىون من 

 .(1992)احمس فصح،  واًىصكم

 الموظن الأظلً واًخوسًؽ اكّلصافي: ة. 

سوهُس َا واًِيس، اهة حِر ثخواخس ذاظة في ماًيزيا و َََائَة الموظن الأظلً ٌَـائكٍ اًزنج ثـخبر ب س َا الاس خو 

فصًلِا وبأمصٍكا باًًس حة ًخوسؾِا اكّلصافي  .ويمىن بأن نجسُا بأًضا في المياظق اكْازت الاس خوائَة ًكل من ا 

فصًلِا  فذخوسغ في حٌوة بأس َا )دعوظا اهسوهُس َا واًفََِحين( اًعين، اًِيس، المياظق الاس خوائَة ل 

 .Gigon, 201)2))هَجيريا( والمياظق الاس خوائَة لأمصٍكا 

 :zingibéroïdéesتحت اًـائكٍ  ح.

 ثخىون ُشٍ اًخحت ؿائكٍ من بأحٌاش ؿسًست بأهمِا ما ًلً: 

- Boesenbergia  :مثال اًيوغ(Boesenbergia rotunda) 

- Globba  :مثال اًيوغ(Globba marantina) 

- Hedychium  :مثال اًيوغ(Hedychium coronarium) 

- Kaempferia  :مثال اًيوغ(Kaempferia galanga) 

- Curcuma  :مثال اًيوغ(Curcuma longa) 

- Zingiber  :مثال اًيوغ(Zingiber offinale) .(Foine, 2017)  

 :Zingiberاكًّس  .7.4

هوؿا( مـؼمِا من بأظي ب س َوي، وهي ؾحازت ؾن بأؾضاة  92يحوي ُشا اكًّس بأهواؿا ؿسًست )في حسوذ 

لى  راث س َلان موزكة تحوي زٍزوماث بأفلِة مذفصؿة وؾعصًة، هشهص ؿلى سخِي المثال بأهم الأهواغ اًتي ثًتمي ا 

 ُشا اكًّس: 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Musaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Musaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae
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- griffithii Baker :Zingiber س خزسم في اًعة بأًض و زٍزوماثَ ؾحازت ؾن ثواتي حازت وٌ ا وُ

 .اموحوذ في ماًيزيا وتاًلاهس

- mioga Roscoe :Zingiber  ازٍ تَضاء  62ؾحازت ؾن هحاث ؾض بي ًعي ظوله ا لى س يديمتر، بأسُ

 بان.س يديمتر ثلصًحا. ًخواخس ُشا اًيوغ في المياظق المـخسكٌ في اًَا 3اٌَون راث حجم  ًعي ا لى 

- montanum Dietrich – Cassumunar Zingiber ،هحاث ؾض بي ًعي ازثفاؿَ ا لى متٍرن :

اًتي ثلؽ في اًفِخيام حِر اس خزسمت ُياك في مجال اًعة واس خـمَت  tonkinزٍزوماثَ بأظَِا من مسًية 

 بأًضا نخواتي في اًِيس.

- spectabile Griffith Zingiber:  و بأًضا ؾحازت ؾن ثواتي. اس خزسمت زٍزوماثَ في اًعة وُ

 ًوخس ُشا اًيوغ في ماًيزيا.

- Zingiber officinale Roscoe و اًزنجحَي المـصوف والمس خـمي ؾيسنا وكس اس خزسمت : وُ

 .(Foine, 2017) زٍزوماثَ نخواتي ونشلز في مجال اًعة

 8- الأؾضاء اًفـاكٌ ظحَا في اًزنجحَي) زٍزوماث اًزنجحَي(:

 اًزنجحَي:زٍزوماث موزفوًوحِا  .1.1

  ًزنجحَي ٍتميز باًعفاث اًخاًَة عموما:ازٍزوم 

  :س يديمتر. 1.5 -1اًسمم  س يديمتر ظول و12 - 5الأتـاذ 

  :ٍىون معفص واًبراوض يم بأظفص حاوي ؿلى اًًضاء.اٌَون 

  :حاز وكوي.الذوق 

  :ة وؾعصًةاًصائحة  .((Butin, 2027 كوً

  :اًصٍزوم يحمي فوق سعحَ اكٓازجي ثفصؿاث في مس خوى واحس  ٍىون ثضكل مذواسي، حِراًخفصغ

ة اًضكل ومائكٍ، ثخواخس كلِا في هفس المس خوى  3-1حىون كعيرت )ظوًِا  س يديمتر(، مسعحة، تَضاوً

 وتحخوي ؿلى ب ثاز مجوفة في نهاٍتها

 سعحَ ٍىون دض يا  رو ًون زماذي مائي ٌَحني  ا لى زماذي ذاهن. باًًس حة ٌَصٍزوم كير الملسس :

كٍ   سعحَ ملعى باًفَين الذي ٍتميز توحوذ تجاؾَس ظوً

 ىون معلول ناؾلٌ، في حاكٌ اًزنجحَي الملسس : )ثلضير اًزنجحَي( ًبأذش سعحَ اكٓازجي اٌَون اًفاتح وٍ

ساًخَ فلط من اًوحوٍ اكّاهخِة ًؼِص ؿلى سعحَ دعوظ ظوًَة ناعمة. ًىن اًفَين )اًعحلة اكٓا زحِة( ًتم ا 

 (.(Foine, 2017وثحلى ب ثازٍ تين ثفصؿاث اًصٍزوم ما ٌسمح توحوذ تـغ المياظق الدانية 
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زٍزوم اًزنجحَي ٍىون ًَفي حدَبي )حاوي ؿلى حدَحاث كشائَة( وظحلذَ اكٓازحِة ًُست باًسمَىة خسا 

زول ًونها اًحني في حاكٌ اًخلضير بأما باتجاٍ ا لداذي فاًًس َج ًحلى ًوهَ اظفص ًخزَله اٌَون اًحني ؿاذت. وؾيس وٍ

ي زٍزوم اًزنجحَي ا لى مسحوق ًبأذش اٌَون الأظفص اًصماذي   .(ANSM, 2013)تحوً

 :اًحًِة اًدسسيحَة ًصٍزوماث اًزنجحَي .2.8

 المصثحة من اكٓازح ا لى الداذي نلٌ ًلً:  ًخىون اًصٍزوم من ؿسذ هحير من الأوسجة

  نجسُا في المحَط بأظَِا اًعحلة اًفًََِة اًتي ثلعي اًصٍزوم  اًواكِة:اكٓلايا(ANSM, 2013)  حِر

في الأؿلى ذلايا مذـسذت ال ضلاغ حىون مصثحة ثضكل ؾضوائي ثم ثعحح مس خعَكٍ مصثحة ؿلى صكل نجس 

 (.Foine, 2017)ظفوف كللٌ اتجِيا ا لى الداذي 

  :َوزسين )يحخوي ؿلى ذلايا الااًبروض يم اًلسسي ( اًتي ٍىون ًونها من تني ا لى oléorésineوً

شٍ اكٓلايا جضكل  ة وُ بأظفص وحىون مذـسذت الأضلاغ، قيَة بالمواذ اًًضعة وتحخوي ؿلى ؿست حدَحاث وضوً

. نلٌ ثوخس بأًضا ذلايا ذاعمة لٍـة مـا ؿلى صكل بأحزمة parenchyme amylifèreما ًـصف ة 

  .faisceaux libéro-ligneux  (ANSM, 2013 )وؿائَة

( فِو ًخىون من ظحلة من اكٓلايا المسعحة وبأحِانا endodermeباًًس حة ٌَجزء الداذلً من اًبروض يم )

 . (Foine, 2017)دِعَة بحَر ل حىون ظَحة ول تحوي ؿلى حدَحاث اًًضاء 

تين  ثفعي ما péricycleًوخس بأًضا ظحلة زكِلة مىوهة من ظف واحس من اكٓلايا المس خعَكٍ ثـصف ة 

 .(Foine, 2017)اًعحلة الداذََة ٌَلسست والاسعواهة المصنزًة 

 :هحيرت مذواخست في اًوسط، ثخىون من ؿسذ هحير من الأًَاف اًصكِلة والأحزمة  الأسعواهة المصنزًة

 .(ANSM, 2013)اًوؿائَة  وهي قيَة بححُداث اًًضاء  اًتي حىون مخخَفة الأصكال والأحجام 

نلٌ ًلاحغ  péricycleفي ُشٍ الميعلة من اًصٍزوم ًلاحغ وحوذ حَلة من الأوؾَة اًعليرت مداشرت تـس 

ة ا لى ص حَ مس خعَكٍ هوؿا ما ظوًِا  مِىصومتر ا لى  5وحوذ حدَحاث اًًضاء واًتي حىون ثضكل ثس َط تَضاوً

 .(Foine, 2017)مِىصومتر وبأحِانا حىون ُشٍ اكْحُداث  مسعحة  60

 اكٓلايا موضحة في اًضكل اًخالي: ومخخَف ُشٍ
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 .مخخَف اكٓلايا المىوهة ًصٍزوماث هحاث اًزنجحَي :31 ضكلاً 

 اًترهَة اًحَوهيمائي ًصٍزوماث اًزنجحَي:  .3.8

 : اًعصًلة المخحـة ٌَخـصف  ؿلى اًترهَة اًحَوكهَائي ًصٍزوماث اًزنجحَيبأ. 

ا ثساظة هشهص هصوماثوقصافِا ُياك ؿست ظصق لمـصفة المىوناث اًحَوكهَائَة ومن تين  بأسِي اًعصق وبأنثُر

ي اًزنجحَي الى مسحوق ومن تم اراتخَ  اًعحلة اًصكِلة حِر بأول ًتم تحضيرالمحَول المصاذ فعله من ذلال  تحوً

ساؿاث. تـسُا تجصى عمََة اًفعي اًىصوماثوقصافي حِر  8وغمصٍ في محَول وحولي لمست سمٌَة كس ثعي ا لى 

لز المحَول المحضر مس حلا ؿلى اًعفِحة اًىصوماثوقصافِة )اًعوز اًساهن: ُلام من ًتم وضؽ هلعة من ر

س خـلٌل المحَول المشًة )اًعوز المخحصك: ذََ ( تهاحص المصهحاث hexaneو etherط مناًس ََُس( وبا 

تم اًىضف  ىشا ثيفعي ؾن تـضِا اًحـغ وً المخخَفة ؿلى ظول  اًعفِحة بالؾمادذ ؿلى اكٓاظَة اًضـصًة وُ

 مؽ حمغ اًىبًردِم )هواصف ًوهَة( فـلى سخِي المثال: (vanillineؾنها تواسعة محَول اًفاهََين )

Gingerols و Shogaols ٌمىوناث هيمَائَة مذيزت ٌَزنجحَي ًتم اًخـصف ؿَيهم ثسِوك  .(Foine, 2017) ; 

(Butin, 2017) 

 المىوناث اًحَوهيمَائَة ًصٍزوماث اًزنجحَي:ة. 

، بأًَاف، (%10)واًبروثٌُاث  (، الدُون%60اًزنجحَي ؿلى اًلَُس َساث )اًًضاءتحخوي زٍزوماث 

فِخامِياث ومـاذن. وًىن تحخوي بأًضا ؿلى مصهحاث وضعة تَوكهَائَا ودعوظا مذـسذاث اًفِيول 

(polyphénols:ًوالمصهحاث اًعَازت. من بأهم المصهحاث اًتي نجسُا في زٍزوماث اًزنجحَي ما ًل ) 

و ؾحازت ؾن مس خزَط ذاض ًتم اكْعول ؿَََ باس خـلٌل (: L'oléorésineالأًَوزٌسين ) - وُ

ة مخخَفة يحخوي ؿلى كل من مذـسذاث اًفِيول ومىوناث اًزًت الأساسي   مشًحاث ؾضوً

: اًـياضد اًحوًَفِيوًَة الأساس َة المخواخست في اًزنجحَي هي (polyphénolsمذـسذاث اًفِيول ) -

gingerol اًخجفِف واًخرزٍن:  اث ؾن ثفىىَ تـستبأهواؿَ ونجس بأًضا مض خلshogaols ،paradols 

 .zingeroneو
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ًتم اكْعول ؿَََ من ذلال عمََة اًخلعير تحزاز الماء، ٌس خـمي في اًعحخ وفي اًزًت الأساسي:  -

وؿلى  sesquiterpènes (،monoterpènesاًـلاح باًصوائح. يحخوي ُشا اًزًت ؿلى وحِساث اًخيرتين )

اًىِخوناث )مىوناث اًزًت الأساسي تخخَف بادذلاف بأظي اًصٍزوم المس خـمي، شروظ اًززاؿة وحاكٌ 

را كاهت خافة بأو ظاسخة(. وكهلاحؼة فا ن بأوزاق اًزنجحَي تحوي هي الأدصى ؿلى اًزًت  اًصٍزوماث ا 

 .الأساسي وباًخالي فترهَخذَ ثخلير ثضكل هحير خسا 

 quercetin, rutine, fisetine, morineاًفلافوهوًساث )يحخوي اًزنجحَي بأًضا ؿلى تـغ  -

gallic acid, ferulicacid, vanillicacid,) ((Pinson, 2012. 

بأما مصهحاث . هي المسؤوكٌ ؾن اًعـم المميز ٌَزنجحَي Shogaols  ،Gingerolsمصهحاثثـخبر 

sesquiterpènes (Sesquiphellandrene ،Curcurmene ،Pisapolen  ،Zingiberene ،

Zingiberol فِيي مصهحاث فـاكٌ ووضعة في اًزنجحَي وهي المسؤوكٌ ؾن اًصائحة )(Foine,2017). 

 اهخاح هحاث اًزنجحَي: -9

 سزاؿة وحعاذ اًزنجحَي:.1.9

 كدي اًززاؿة لتس من ثوفص شروظ ظحَـَة ملائمة لهخاح ُشا اًيحاث وهي كال تي:

ٌَزنجحَي  ُو المياد الاس خوائي بأو اًض حَ الاس خوائي، يجة بأن حىون ذزخة : المياد المفضي ذزخة اكْصازت -

شا من بأخي اكْعول ؿلى نمو بأمثي،  21اكْصازت مصثفـة )ؿلى الأكي  ة( في مـؼم بأوكاث اًس ية وُ ذزخة مئوً

 مؽ رلز يمىن ًيحاث اًزنجحَي بأن ًخحمي فتراث اًبروذت واًعلِؽ ًىوهَ ًسذي في س حاث )سىون هحاتي(.

را كان  2222: يحخاح اًزنجحَي ا لى مذوسط جساكط س يوي بأنثر من الماء - ملم ؿلى الأكي ذلال موسم اٍنمو. ا 

 ملم يحخاح ا لى اًلِام تـمََة اًصي. 1222ُعول المعص بأكي من 

يحخاح اًيحاث ا لى اًىثير من اًضوء ومؽ رلز يمىٌَ تحمي اًؼي اكٓفِف وًىن اًضوء بأو الأصـة اًضمس َة:  -

 ٍىون ثضكل بأمثي. اٍنمو ل

نلٌ  يمىن اس خـلٌل حصتة اكْلي اًليَة بالذبال والأحلٌط ويجة بأن حىون خافة ًخجية اًصظوتة اًزائست.اًترتة:  -

را كاهت مـصضة ٌَمَاٍ  يمىن اس خزسام اًترتة اًتي تحوي ؿلى اًعمي بأو اًصمي بأو اًعين ًىن اًترتة اًعًَِة ا 

 يجة تجفِفِا.

متر ؾن سعح اًححص 1522 - 522(: بأفضي ازثفاغ ًززاؿة اًزنجحَي ُو)اًضلطالازثفاغ ؾن سعح اًححص  -

(Foine, 2017). 

ثتم سزاؿة هحاث اًزنجحَي ؿاذت في تساًة موسم الأمعاز ويجة بأن حىون اًززاؿة في حصتة عمَلة، حِست اًصرف 

-5س يديمتر وؿلى عمق ًتراوخ تين  5ومـصضة لأصـة اًضمس حِر حززغ كعؽ من اًصٍزوماث تعول 

ـس رلز ثؼِص اًبراعم س يديمتر مؽ ثلعَتها بالأسمست بأو تعحلة من الأوزاق من بأخي تحسين نمو اًيحاث. ت12

بأيام من اًززغ، بأما الأوزاق فذؼِص تـس مصوز صِص ا لى صِصٍن. باًًس حة ًـمََة  12الأولى ثلصًحا تـس مصوز
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از ٍىون تـس مصوز  را حسزت فدضكل الأسُ از في هحاث اًزنجحَي فِيي ل تحسج ذائما وا  سُ تم  5ال  بأصِص وً

ي وحصنيز اًعاكة من بأخ صت ًخحوً ي نمو الأحزاء اًخحت بأزضَة وتحسين نمو اًصٍزوماث كعؽ اًس َلان المزُ

Botineau, 2010) .) ؾيسما ثحسبأ الأوزاق بالظفصاز والذتول يحين وكت اكْعاذ واكذلاغ اًصٍزوماث

شا تـس   بأصِص من اًززاؿة. 9ًخجفِفِا وُ

ساكٌ اكّشوز اٌََفِة ؾنها وثتم عمََة اًلسي واًل عؽ وفي تـغ الأحِان باًًس حة ٌَصٍزوماث الموجهة ٌَسوق ًتم ا 

ساكٌ الأوساد باس خزسام فصصات دض ية ثم ثيلؽ في محَول ماء اكّير لمست  ساؿة وثلسي  12ًتم ثحُِضِا ورلز با 

ة ا لى بأن تحخفغ بمـسل زظوتة ًتراوخ من   60- 50 بماء هلي ثم تجفف تحعيء ؿلى ذزخة حصازت ذزخة مئوً

ا وثلعَتها باًسلٌذ اًعحَـي لميـِا من اكّفاف حتى  %12-8 ؿاذت اًززغ فِتم تجشٍصُ بأما اًصٍزوماث الموجهة ل 

 .(2223محمد اًس َس وؾحس لش، وكت اًززاؿة )

 .الاهخاح اًـالمي ٌَزنجحَي :2.9

ول ذوكٌ ح 35ًـخبر اًزنجحَي من الأؾضاة الاس خوائَة راث الأهمَة الاكذعاذًة حِر ٍززغ في بأنثر من

هخاح اًـالمي ٌَزنجحَي ا لى  2219اًـالم وفي  هخاح  4281374وظي ال  ظن حِر احذَت اًِيس المصثحة الأولى با 

هخاح اًـالمي واحذَت هَجيريا المصثحة اًثاهَة تًس حة وظَت ا لى  %43.81وظي ا لى  من  %16.94من ال 

شا ثحـا ًلا حعائَاث الملسمة من ظصف مٌؼمة الأكشًة واًززاؿة ًلأمد المخحست وثـخبر  هخاح اًـالمي وُ اًِيس، ال 

هخاخا ٌَزنجحَي ًـام  حِر نجس بأن اًِيس ثًذج  2219اًعين، هَجيريا، هُدال واهسوهُس َا بأهم خمس ذول ا 

هخاح ُشٍ الدول موضح في اًضكل  996241ًوحسُا  .((Joshi et khanal, 2021 5ظن وا 

 

 

 .(2219)ؿام  بأهم خمس ذول مٌخجة ًيحاث اًزنجحَي: 32ضكل اً 
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اًحيرو، واًِيس ثـخبر من بأهم خمس ذول  ا,فٌجس بأن اًعين، ُوًيسا، تاًلاهس فيما يخط اًخعسٍص والاس خيراذ

هخاجها مـا ا لى ما ًلازة 6مٌخجة ٌَزنجحَي )نلٌ ًوضحَ اًضكل هخاح اًـالمي  85%( حِر ًحف ا حلٌلي ا  من ال 

 (.     et khanal, 2021 Joshi) 2219ذولز ؿام  9. 476,065,914وكس حللت اًعين ما ًلازة 

 

 .(9221)ؿام  بأهم خمس ذول معسزت ٌَزنجحَي: 33ضكل اً 

بأما بأهم الدول المس خوزذت له فٌجس: اًولياث المخحست الأمصٍىِة، اًَابان، ُوًيسا، باهس خان وتيللاذص وكس 

ذولز،  1227589817ذولز،  12816445233 :تَلت وازذاتها من اًزنجحَي اًليم اًخاًَة ؿلى اًترثُة

et khanal,  Joshi) 2219ذولز في  713246358ذولز و 8152922536ذولز،  8385429293

2021) 

 :مجالث اس خـلٌل اًزنجحَي -12

 .اًلشاء:21.1

ٌس خـمي اًزنجحَي ؿلى هعاق واسؽ في المجال اًلشائي باؾخحازٍ من اًخواتي وذاظة في صكلَ المخضوز بأو الملعؽ 

ضافذَ ا لى الأظحاق  شا ل ضفاء ىىِة ؿلى الأظحاق مثي اٌَحوم، نلٌ يمىن غمصٍ في الماء ًـست ساؿاث ثم ًتم ا  وُ

اس خـلٌلث اًزنجحَي وثدٌوغ بادذلاف  نلٌ ٌس خـمي بأًضا كهس خزَط بأو ظاسح بأو ؿلى صكل مصبى. وثخـسذ

اًحلدان فـلى سخِي المثال ًضَفَ اًخَلاهسًون ؿلى صكل مخضوز في حََة حوس اًِيس نلٌ ٌس خـمَوهَ في 

اكَْوياث، اًعَعاث واكْساء. بأما في اهسوهُس َا فُس خـمي ؿلى صكل عجَية ثوسغ فوق اٌَحم. باًًس حة 

الأظحاق ويمىن بأن نجسٍ ؿلى صكل مصبى وحَوياث ٌَملصة اًـصبي فُس خـمي ؿلى صكل مسحوق في 

س خـمي خافا ل ؾعاء المشاق اكٓاض ٌَزبز. وثوخس اًىثير من وظفاث الأكل ال نجَيًزة اًتي تحخوي ؿلى  وٌ

تشوق اًزنجحَي. من جهة بأدصى نجس بأن فصوسا جس خوزذ  Hongroisاًزنجحَي ذاظة في اًىـم مثي وـىة 

كٍ واًيحَكٍ راث اًصائحة اكٓاظة واًتي جس خـمي ًتًزين اًزنجحَي اًعاسح من حلٌٍكا جكوَا ث هحيرت كّشوزٍ اًعوً

 Domine deتفصوسا تم اذتراغ مسسوة وحولي من اًزنجحَي ٌسمى   Charenteبأظحاق اًعـام، وبملاظـة

canton Ginger liqueur بأما توزما فدس خـمله ؿلى صكل شرائح مٌلوؿة ًدسَِي اًِضم. تُنما في هوزيا ،
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ضافذَ في اًضاي مذا ًـعََ مشاكا مذيزا. بأما كسيما ففي اًـعوز اًوسعى لأوزوبا اس خـمي اًزنجحَي في ظيؽ  ثتم ا 

ؾعائها ظـلٌ مٌـضا   .(Foine, 2017)المسسوباث ولسال ا لى ًومٌا ُشا ٌس خـمي ل ضفاء اًيىِة ؿَيها وا 

ة واًلشائَة ًيحاث اًزنجحَي2.1.12  : . اًليمة اًعاكوً

قصام  122سـصت حصازًة ًكل  332من اًياحِة اًلشائَة فا ن كهَة اًسـصاث اكْصازًة في اًزنجحَي ثلسز ة: 

َسزاث تًس حة هحيرت( نلٌ ُو موضح في اكّسول بأذناٍ:   من اًيحاث اًعاسح )جساهم فيها اًىصتوُ

 (Butin, 2017) قصام من اًزنجحَي 122كهَة الملشياث في : 24سول اكّ

 قصام من اًزنجحَي 122اًكوَة في  المىوناث

 قصام. 12 الماء 

 قصام. 72بأنثر من  اًكوَة ال حلًٌَة  

 قصام. 55 اًًضاء  

َسزاث   قصام. 3.5 اًسىص  اًىصتوُ

 قصام.14 - 12.5  الأًَاف  

 قصام. 9  اًبروثٌُاث 

 قصام. 6 - 4  الدُون 

و ؾحازت ؾن ؿسًس  خضح من ُشٍ اًحَاناث بأن اًًضاء يمثي بأنثر من هعف وسن زٍزوم اًزنجحَي وُ وً

سىصياث مىون من ؿست سلاسي كَوهوس جضكلت بأزياء عمََاث اٍتمثَي اًضوئي ًَتم تخزٍنها في اكّشامير 

، نلٌ بأهَ ًخىون من ا َسزاث اًضروزي ًحلاء اًيحاث ونموٍ وحكاثصٍ َسزاث الأدصى كاحذَاظي من اًىصتوُ ًىصتوُ

 .(Butin, 2017)مثي اًفصنخوس واكَّوهوس واًسكازوس ًىن تًس حة بأكي 

 :ويحخوي اًصٍزوم بأًضا ؿلى كهَاث مـخبرت من اًفِخامِياث والمـاذن نلٌ ًوضحَ اكّسول اًخالي

 (Butin, 2017) قصام من اًزنجحَي122: المىوناث اًفِخامِيَة والمـسهَة ل 25سول اكّ

 قصام  122اًكوَة في  المـاذن  قصام 122اًكوَة في  اًفِخامِياث

 مِلً قصام. 114 اًكاًس َوم  مِىصو قصام. 18 تُذا كازوثين 

 مِلً قصام. 2.48 اًيحاش  مِىصو قصام. A 3فِخامين 

 مِلً قصام. 19.8 اكْسًس  مِلً قصام. B1  0.046فِخامين 

 مِلً قصام. 214 الملييًزوم  مِلً قصام. B2 0.17فِخامين 

 مِلً قصام. 33.3 الميلييز  مِلً قصام. B3 9.62فِخامين 
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 مِلً قصام. 168 اًفوسفوز  مِلً قصام. B5  0.477فِخامين 

 مِلً قصام. 1322 اًحوتاس َوم  مِلً قصام. B6  0.626فِخامين 

 مِلً قصام. 27 اًعوذًوم  مِىصو قصام. B9 34فِخامين 

 مِلً قصام. 4 اًزهم  مِلً قصام. C  0.7  فِخامين 

، B9و B2وتًس حة بأكي ٌَفِخامِياث B3 وB6 في ضوء ُشٍ اًحَاناث، ًـخبر اًزنجحَي معسزا مرلٌ ٌَفِخامِياث 

نلٌ بأهَ قني باًـسًس من المـاذن بأهمِا اكْسًس، الميلييز واًحوتاس َوم. مؽ رلز تجسز ال صازت ا لى بأن ُشٍ اًليم 

 .(Butin, 2017)ثيعحق ؿلى اًصٍزوماث اكّسًست فلط ورلز لأن حفاف اًصٍزوم يجـله فلير من الملشياث 

 اًعة اًخجمَلً:  . اًعة و2.12

اٍتهاة المفاظي، ذاء اًسىصي، اًضلِلة وٌَخزَط من اًلاساث وضس اًخلِؤ ٌس خـمي اًزنجحَي في ؿلاح 

واًلثَان ونشلز لمـاكّة اًصتو، اضعصاباث المـست وذواز اًححص، وفي اًِيس اس خـمي اًزنجحَي ًـلاح بأمصاط 

َـة  ـس اًزنجحَي معسزا ًـسذ هحير من مضاذاث الأهسست وً اًلَة وٌَخلََي من اًىوًُسترول في الدم. وً

 .(2217مصاثة وادصون، ذوزا ُاما في اكْس من بأهسست الدُون حِر يحول ذون ال ظاتة تحـغ الأمصاط )

نلٌ ٌس خـمي بأًضا في ظياؿة اًـعوز ومس خحضراث اًخجمَي مثلا مساحِق اًخجمَي واًخسًَم ومخخَف 

شوز اكْصت نلٌ بأهَ وظفاث اًـياًة باًخسست واًضـص حِر بأن اًزنجحَي يحمي اكٓلايا من اًخَف الذي جسخدَ اكّ

ظلاخ اكّلد( فلس بأػِصث  ن وا  ن اًىولخين )جصوثين ٌس خزسم في حىوٍ يحخوي ؿلى اًيحاش اًضروزي ًخىوٍ

واحذواء اًزنجحَي ؿلى المصهحاث المضاذت  ًلأهسست حـله ًسذي الدزاساث ثبأزيٍر ؿلى اًخجاؾَس ومصوهة اكّلد. 

ة في ظحلاث اًخسست، مجال ظياؿة مس خحضراث اًخجمَي واًـياًة باًخسست تل وت، فِو ًـزس صحة الدوزت الدموً

شا من ذلال محازتخَ ٌَجشوز اكْصت اًتي  ساؿس ؿلى تخفِف اًخجاؾَس واًوكاًة من ؿلاماث ثلسم اًسن وُ وٌ

  (Ujang et al., 2015). ثـخبر بأحس اًـوامي الأساس َة المسؤوًَة ؾن ص َروذة اكّلد

 .اًـلاح:3.12

 مٌش اًلسم في ؿلاح اًـسًس من اكْالث المصضَة منها: بأس خزسم اًزنجحَي

  ٌس خزسم اًزنجحَي كهضاذ ٌَليء و قثَان اكْصنة و ذواز اًححص فـيسما بأحصًت ملازهة ًفـاًَة اًزنجحَي

 122ملً قصام من اًزنجحَي و  492في ؿلاح قثَان اكْصنة بأؾعي فيها حوالي  Deminhydrinateو ذواء 

شخط من ظَحة اًكلَاث الذٍن ًخبأثصون ثبأثصا ؿاًَا خسا ٌَلثَان،  63ؼ ً Deminhydrinateملً قصام من 

 252في مٌؽ قثَان اكْصنة، و ؾيسما بأؾعي  Deminhydrinateًوحغ بأن اًزنجحَي كان له ثبأزير بأنبر من 

ذواز اًححص  سائحا مسافصٍن بحصا وخس بأن اًزنجحَي له ثبأزير فـال ؿلى 1741ملً قصام من اًزنجحَي كْوالي 

ة الأدصى.  ملازهخَ بالأذوً
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نلٌ بأهَ ٌس خزسم كهضاذ ٌَلثَان اًثاهوي مثي قثَان اًعحاخ و الذي يحسج في اًثَر الأول من اكٕي، فلس 

مصبأت حامي ا 27مصاث ًومِا و لمست بأزتـة بأيام كْوالي  4ملً قصام من اًزنجحَي المعحون  252بأؾعي حوالي 

ليء لديهن ثضكل مَحوع، و نشلز زخت بأن اًزنجحَي له ذوز هحير بأًضا في دفاط اًلثَان و اًاو هخج ؾيَ 

شخط من  11دفغ اًلثَان ؾيس اؿلاح اًلثَان اًياتج من اًـلاح اًىيمَاوي و قثَان ما تـس اكّصاحة فلس 

ؾعائهم  اء حصام من اًزنجحَي المعحون، و ؾيس ا ؾعائَ ًـسذ من اًًس 1,5اًحاًلين تـس اًـلاح اًىيمَائي تـس ا 

تـس اكّصاحة ًوحغ بأن اًًساء اًلاتي تم ؿلاجهن باًزنجحَي تـس اكّصاحة كاهوا بأكي قثَانا من اًًساء اًلاتي تم 

ة تـس اكّصاحة. ؿلاجهن تـلاح ب دص، و تشلز  ٍىون له ذوز فـال في مٌؽ الأؾصاط المـوً

  ضـوز تبألم معحوة ٍتهاة المفاظي اً ٍتهاة المفاظي فمن بأهم الأؾصاط المميزت لاٌس خزسم في ؿلاح

تعـوتة في اكْصنة بأو ثوكف وػائف مـَية في المياظق المخبأثصت، نلٌ بأهَ ٍزًس من بأهسست حامغ ال زص َسوهَم 

Arachidonic acid  ٍتهاة مثي اًبروس خاخلاهسًياث هخاح مصهحاث ال  و الذي ًؤذي ا لى ا 

Prostaglandins  و اٌََوهوحصًياثLeukotrienes  و اًثرومدىسانThromboxane  َو ًتم ؿلاخ

ٍتهاة و اًتي ٍىون كير مصقوة بها في بأكَة الأحِان لما ًِا من ب ثاز خاهخِة  ة المضاذت ًلا  باًـسًس من الأذوً

َاث عمي اًزنجحَي و فائسثَ في اًـلاح بأهَ ًثدط اًترهَة اكَْوي لمصهحاث الا  ً ٍتهاة و ضازت، و من ا حسى ب

و ب دصون  18تهاة المفاظي اًصوماحزمس و ؿسذهم اٍ ثضح رلز ؾيسما تم مـاكّة مصضى ًـاهون مناكس 

حصام من اًزنجحَي اًعاسح ًفترت ثتراوخ تين زلازة بأصِص  5تدٌاولهم  12ًـاهون من صكاوي ؾضََة و ؿسذهم 

ا لى س يدين و هعف و كاهت هدِجة اًـلاح تحسن هحير في الأؾصاط و ؿسم وحوذ بأي بأؾصاط ؿلى ُؤلء 

 ٍتهاة. و ًـخبر مصهة اكّيجيرول بأفضي المواذ اًفـاكٌ في اًزنجحَي ًـلاح الاس تهلانَ، االمصضى ظوال فترت 

  ة، و كس ػِص ثبأزيٍر في ؿسذ من زواذ اًفضاء ٌس خزسم كهضاذ ٌَخزثر حِر يميؽ حصاكم اًعفائح الدموً

مس خزَط  اًياتجة  منZinopin الذٍن ثياوًوا اًزنجحَي بأزياء رُابهم اًصحلاث اًفضائَة و كاهت الماذت اًفـاكٌ 

هحاث اًزنجحَي هي المسؤوكٌ ؾن عمََة اًخزثر، نلٌ ًوحغ ُشا اًخبأزير في ؿسذ من الأصزاض المخعوؿين ؾيس 

قصام من اًزنجحَي اًعاسح ًفترت من اًزمن و الذي هخج ؾيَ ثبأزير كوي ؿلى مٌؽ حصاكم اًعفائح  15ثياولهم حوالي 

ة، و كس هعح تـغ الأظحاء تـسم ثياول اًزنجحَي ة المضاذت اًخزثر. الدموً  مؽ الأذوً

  ىزيم ىزيم اًترثسين و اٌََحيز و ٍزًس من وس حة ا  ٌساؿس ؿلى عمََة اًِضم و ال مذعاض فِو ًًضط ا 

هخفاد اًحعن و رلز جزياذت اًًضاظ اًـضلً في الميعلة اًتي ًتم فيها  الأمِلاس و اٌَـاة نلٌ يخفف ال مساك و ا 

 .(2228، )زتَـةاًِضم 

  قصام من  52قصام من اًزنجحَي مؽ  52ٌس خزسم ًـلاح اًلَون اًـعبي فـيس اًضـوز تبألم ًيعح بمزح

 .(2227، )اًعلاؾَساًكوون المعحون ؿلى هعف هوة ماء و مَـق ظليرت من اكٓي ثم شرة ُشا اكََٓط 
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 َة عمله في ثـزٍز  ً ذدول  له ذوز مؤثص في ؿلاح الأصزاض الذٍن ًـاهون من مصط اًسىص و حتمثي ب

اكَّوهوس ٌَزلايا حِر بأهَ ٍزًس من حساس َة اكٓلايا ٌَلَوهوس و تشلز ٍىون له ذوز فـال في دفغ وس حة 

 اًلَوهوس بالدم.

  ايمص، نلٌ بأهَ ٌس خزسم في مًضط و واقي ٌَزلايا اًـعحَة و له اًلسزت ؿلى اًوكاًة من مصط اًزُ

صام من اًزنجحَي في تساًة ال ظاتة تساء ملً ق 622-522اًـلاح من اًعساغ وذاء اًضلِلة فـيس ثياول 

مصبأت  4ا لى  3ساؿاث لمست  4اًضلِلة كل  بأيام ًلَي من هوباث ال ظاتة تَ و كس زخت رلز ؾيسما تم ؿلاح ا 

ؾعائها  42ثحَف من اًـمص   قصام من اًزنجحَي المجفف ًومِا. 2- 1.5ؿاما كاهت ثـاني من ذاء اًضلِلة با 

 ة فِو يحسن ثسفق سوائي اكّسم و يحفز ثوسًؽ الدم  له ذوز فـال ؿلى جهاس اًلَة و الأوؾَة الدموً

في اكّسم بال ضافة ا لى ثبأزيٍر اًلوي ؿلى ؾضكٍ اًلَة و تخفِف الدم و ُشا اًخوسًؽ اكَّس ٍزًس وضاظ الأًغ 

ندضاف بأن تـغ مصهحاث اًزنجحَي ًِا  اكَٓوي و تشلز ٌساهم في مٌؽ حسوج اًدض يجاث و اًخوحص، و كس تم ا 

زثفاغ  ذوز في دفغ ضلط الدم و باًخالي ثلَي من صلي اًلَة، فـيس ثياول تـغ الأصزاض المعاتين با 

ملً قصام ؿلى كلج من مس خزَط اًزنجحَي ا نخفغ ضلط الدم لديهم ثضكل مَحوع و  3-2.3ضلط الدم 

زثفاغ ضلط الدم )  Hans, 2007). تشلز ٍىون له ذوز في ؿلاح ا 

ًوفص اكٕاًة من ال ظاتة من الأسماث اًلَحَة هؼصا لدوٍ في ثلََي مس خوى  و ثياول اًزنجحَي كهسسوة كشائي

ة نلٌ بأن اكّصؿاث اًىديرت من اًزنجحَي ًِا  اًىوًسترول في الدم و كسزثَ في ثلََي حسوج اكَّعاث الدموً

ة  يجاتَة ؿلى جهاس اًلَة و الأوؾَة الدموً  .(2228)زتَـة، ثبأزيراث كير ا 

 ة و سياذت اًـصق و اًضـوز بالدفيء و ثَعَف اكْصازت  و ٌس خـمي ًخوس َؽ الأوؾَة )اًخَمساني، الدموً

2222). 

  ٌس خزسم كهضاذ كوي في ملاومة اكّصازيم فِو يملس ا لى حس ما كوت في ملاومة اًحىذيريا و اًفيروساث

تي س خوائَة اًزنجحَي في حفغ الأكشًة اًس خزسمت اًـسًس من اًحلدان الاابال ضافة ا لى اًفعصياث و كس 

دذحازاث بأحصًت ذازح اكّسم بأن تـغ مصهحاث اثضح من ؿست اثفسس ثسِوكٌ مثي اٌَحوم و اًفوانَ و 

َسزاثَة و ثؤذي ا لى  اًزنجحَي تميؽ حكاثص و وضاظ جىذيريا اًلوًون و ُشٍ اًحىتريا تميؽ ُضم المواذ اًىصتوُ

هخفاد اًحعن و ُشا يمىن ملاومذَ باًزنجحَي نلٌ بأن مس خزَعاث اًزنجحَي ًِا ثبأزير مضاذ ٌَحىذيريا اًساًحة و ا

و ًـمي  Staphylococcusو هوغ  ,Enterococcus Clostridium, Listeriaالموحدة اكّصام مثي 

هخاح الأفلاثوهسين  Aspergillusاًزنجحَي كهثحط ًفعص الأسبرخَس  و المواذ  Aflatoxinالمسؤول ؾن ا 

 .Carcinogenالمسرظية 

  اًزنجحَي له ثبأزير مضاذ ٌَخبأهسس فِو ٍزًي المواذ المؤهسست اًفوكِةSupperoxide  و اكّشوز

ىزيماث اًوكائَة في اكّسم  و هؼصا ًلسزت  Hydroxyl radicalsاًَِسزوهس َََة اكْصت  و ٍزًس من مس خوى ال 
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فا ن ُشا مصثحط تلسزثَ في مٌؽ اًخبأهسس و ثسخة ثبأزيٍر المضاذ اًزنجحَي ؿلى بأًغ حامغ الأزاص َسوهَم 

ًلأهسست فا ن له ثبأزير فـال و مضاذ لأهواغ مـَية من اًسرظاناث و الأوزام حِر بأهَ ًلضي ؿلى اكٓلايا 

 اًسرظاهَة.

  ٌس خزسم في ؿلاح اًلصحة المـسًة و يحمي اًلضاء المخاظي المـوي من اًىحول و المخسزاث، و كس

 ,فاط اًلصحة في اًفئران المـامكٍ بمصهحاث اًزنجحيٍرن و اكّيجيرول اًياتجان من مس خزَط اًزنجحَي ًوحغ ا نخ

2007) Madeleine). 

  ٌس خزسم كهضاذ ٌَحمى حِر تخفغ ذزخة اكْصازت ؾيس ال ظاتة باكٕى، نلٌ ٌس خزسم في ؿلاح

ٍتهاة اكِّاس اًخيفسي  ٍتهاة اكْيجصت و بأمصاط كعوز ا   .(2228)زتَـة، ا 

 ٌ ة اكَّست ة و معِصت و مضمست ٌَحفص و اكٕى و ماؤٍ كان ًـخبر من الأذوً َزنجحَي دعائط ملوً

 ٌَـين. 

 هخاح الامضاذ ًلأهسست و ملاومة اًسرظان و الا هترفوزٍن و مفِس في تحسين اًِضم و ٍتهاباث و ا 

 .(2228)لَوذ، ملاومة اًضـوز باًلثَان و ُو ظازذ ٌَصيح 

اًزنجحَي نخاتي: ًضاف اًزنجحَي ًحـغ بأهواغ اًىـم و اكَْوى و نشلز ًضاف ًخحََة اًسسوباث و 

 .(1992)لَوذي، ٌس خـمي في اًعحخ مؽ اكْساء و المخَلاث و اًفعائص بأو ثعَة ىىِة اًعـام 

 اًزًت الأساسي ٌَزنجحَي:  -11

ٍتميز اًزًت الأساسي ٌَزنجحَي باٌَون الأظفص المائي ا لى اًحني حِر يحخوي ؿلى اًـسًس من المصهحاث اًعَازت 

ن  المصهحاث اًعَازت هي ثلس راث اًصائحة واًتي تخخَف حسة الأظي اكّلصافي ٌَيحاث وظصق الاس خرصاح. ا 

 (2020  حتى في ذزخة حصازت اًلصفةالمصهحاث اًتي تمخلس ذزخة كََان مٌرفضة خسا ويمىن بأن ثددرص ثسِوكٌ

Zhukovets et Özcan,). 

وكس مىٌت اًىصوماثوقصافِا اًلاسًة من تحََي بأنثر من  %3ثلسز كهَة اًزًت الأساسي في اًزنجحَي بحوالي 

-Béta( %72 - 35المىون اًصئُسي تًس حة ) Zingibérène مىون موحوذ فَِ بأهمِا ما ًلً: 122

bisabolène ( 15 - 12وسخذَ ما تين% ،)Béta-sesquiphellandrene ،Alpha-farnésène 

. ثـخبر المصهحاث المشهوزت 5%)ًخواخس جكوَة كََكٍ خسا ملازهة بالمصهحاث الأدصى( وسخذَ ة  Curcumènو

ؿلى  ساتلا بأهم المصهحاث اًتي يحخوي ؿَيها اًزًت الأساسي ٌَزنجحَي، ا ضافة ا لى رلز يحخوي ُشا اًزًت بأًضا

ا من المواذ 2%( و اًَياًول )5اًترتٌُاث الأحاذًة، اًىحوًَاث مثي اكّيراهول ) %( والألدَُساث وكيُر

(Foine, 2017). 
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ِر يمىن ًىثير من ثلس المصهحاث بأن المصهحاث اًـعصًة ٌَزنجحَي ثفلس بأزياء اًخجفِف بأو اًدسزين ح  ا ن 

ما يجـي ىىِة وزائحة اًزنجحَي اًعاسح تخخَف ؾن ىىِة وزائحة  ثخحول ا لى مصهحاث خسًست بأكي ؾعصًة

   .((Zhukovets et Özcan, 2020اًزنجحَي اكّاف 
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 اكّزء اًـملً.
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  .المواذ و الأساًَة 

  . ال ظاز:1

مخبر فيًزوًوحِا اًيحاث بالمسزسة اًـََا في اًحساًة يجسز ال صازت ا لى بأن اكّزء اًـملً بأنجز ؿلى مس خوى 

 لأساثشت اًخـَيم اًخىٌوًوجي ثسىِىست.

 . ا دذَاز اًـَية:2

لسم اًخاتؽ ً  ،توقيجَوت ُضام الأس خار.اًخـصف و اًخعيَف كام تَ  .2223 بأنخوجصشراء اًـَية ذلال صِص تم 

اًـَوم اًعحَـَة، المسزسة اًـََا لأساثشت اًخـَيم اًخىٌوًوجي ثسىِىست. اًـَية بأؾعي ًِا اًخرعَط الموالي: 

ENSET, LPV /2023) -21( 

  
 )ظوزت شخعَة(. اًـَيةاكّزء المس خـمي من  :34اًضكل 

 . ا س خزلاض اًزًت الأساسي:3

س خزسام جهاس من هوغ  (Hydrodistillation)اًخلعير المائي  هي اًخلٌَة المصحـَة في ذزاسة  Clevengerبا 

ا و هلَِا  صُ المصهحاث المخعاٍصت ٌَيحاث في مجال اًححر. ػِصث ُشٍ اًخلٌَة كسيما في اًِيس و كام اًـصة تخعوٍ

 ـعصياًيحاث اً  حزء من بأحزاء مؽا لى بأوزبا في اًلصن اًـاشر مِلاذي، حِر ًتم ا كلاء ذََط من ماء 

س خـلٌل جهاس ثبًرس مٌاسة ًتم حىثَف اًحزاز، فٌحعي ؿلى  المجفف فِخحرص الماء حاملا مـَ اًـعص، و با 

هخؼاز  4°سائي مـعص ثتم مـاكّخَ ل س خرصاح اًـعص المصنز. ًتم تخزٍن اًزًت المحعي ؿَََ في ذزخة  ة في ا  مئوً

س خزسمٌاالمزًس من اًخحاًَي. في عمَيا ُشا  لأنها اكّزء اًلني ، ػ( 322.9)توسن  خسوز اًزنجحَي مخضوزت ا 

 .الأساسيباًزًت اًعَاز بأو 

 
 )ظوزت شخعَة(. وسن اًـَية: 35اًضكل 



91 
 

 

 )ظوزت شخعَة(.المس خـمي في عمََة اًخلعير المائي  Clevengerجهاس  :36اًضكل 

 . اكٓواض اكْس َة:4

بأن ثسزوِا بأجهزت ال حساش: ىىِة و زائحة  حتمخؽ اًزًوث الأساس َة بخعائط حس َة مضترنة )دعائط يمىن

 و مؼِص(.

 اكٓواض اًفيًزوهيمَائَة ٌَزًت الأساسي:. 5

س خزلاض اًزًت الأساسي يخضؽ كٔكٍ من اًخحاًَي اًفيًزوهيمَائَة  من تُنها: تـس ا 

 :pH. الأشّ اًَِسزوحِني بأو اًؼ 5.1

ذًَي صوازذ اًَِسزوخين )الأش اًَِسزوحِني بأو اًصقم اًَِسزوحِني بأو ذزخة اكٕوضة بأو باُاء( و ٍصمز ًِا 

را كان اًسائي حمضَاً بأم كاؿسيًا بأم مذـاذلً  pHباًصمز  . (22)موكؽ الأهترهُت هي اًلِاش الذي يحسذ ما ا 

، و ال ؾمادذ ؿلى pHوزق اًؼ  تواسعة وزق الأش اًَِسزوحِني بأوحِر تم كِاش الأش اًَِسزوحِني 

هدضازا زغم ؿسم ذكتها. ا ا   اًخليراث اٌَوهَة و هي بأسِي اًعصق و بأنثُر
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 )ظوزت شخعَة(.المس خـمي في عمََة كِاش الأش اًَِسزوحِني  pHوزق اًؼ  :37اًضكل  

  . مـامي ال ىىساز:2.5

ًوسط ما )كاًِواء بأوالماء..اكِ، و   (Refractive indexكصًية ال ىىساز بأو مًسة ال ىىساز )بال نجَيًزة: 

( هي وس حة شدؿة اًضوء في اًفصاػ ا لى شدؾخَ في ُشا اًوسط. و ُو مـامي ًحين مسى ثبأثص  nٍصمز له باًصمز

هدضاز اًضوء في  الماذت بالأمواح اًىِصوملياظُس َة. ًخىون مـامي ال ىىساز من حزئين حلِلي و دِالي. )ا 

ىىسازٍ وـسذ مصهة. اكّزء اًخرَلً من ُشا اًـسذ المصهة ًـبر ؾن ماذت مذخعة له يمىن بأن ًوظف مـ امي ا 

ىىساز اًضوء في الماذت(. ين صـاغ اًضوء، تُنما ًـبر حزؤٍ اكْلِلي ؾن ا   ثوُ

ىىساز ماذت ما، كاًحًا ما حىون سائكٍ، بأو ظَحة بأو كاسًة.  كِاش ال ىىساز ُو ثلٌَة تهسف ا لى تحسًس مـامي ا 

س خزسام  Snell-Decartesاز من كاهون ًتم حساة مـامي ال ىىس ن الماذت با  و يمىن بأًضًا ثلسٍصٍ من حىوٍ

. ًدِح ملِاش ال ىىساز تحسًس الأهواغ اًىيمَائَة )كاًحًا ما حىون سائكٍ(، و ًىن بأًضًا، Gladstoneكاهون 

ؾعاء الأذات المـا هسة ًلِاش تـس المـاٍصت، تجـي من الممىن تحسًس حصنيز المشاة في مشًة مـصوف. ًتم ا 

ىىساز اًسائي تين اًليمخين  )موكؽ تسكة ثحَف وحسثين من اًصقم اًصاتؽ المـبر ؾيَ  1722و  1322مـامي ا 

ىىساز محسة (23هترهُت الأ  حصاء اًلِاش تواسعة ملِاش ا   Abbé Prisma-CETI.. تم ا 
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 )ظوزت شخعَة(. مـامي ال ىىسازالمس خـمي في عمََة كِاش اكِّاس  :38اًضكل 

 . مؤشر جصٍىس: 5.3

ة Bx° بأو  B)° ٌس خزسم ملِاش جصٍىس ًلِاش وس حة اًسىص في اًسائي بالدزخاث  (، بأي اًًس حة المئوً

زثفـت ذزخة اًسىص، ساذث حلاوت اًـَية. ذزخة واحست من اًسىص ثـاذل  ٌَلٌذت اكّافة اًلاتكٍ ٌلروبان. كللٌ ا 

صازت اكّ  122حصام من اًسىصوس ًكل  1 مـامي في عمََة كِاش ِاس الذي ٌس خـمي حصام من المحَول. ًلا 

 .(24هترهُت الأ )موكؽ ال ىىساز ُو هفسَ المس خـمي ًلِاش مؤشر جصٍىس 

 

 )ظوزت شخعَة(. مؤشر جصٍىسالمس خـمي في عمََة كِاش اكِّاس  :39اًضكل 
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 :هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة(اًفعي اًىصوماثوقصافي ) .6

ملعات تعحلة زكِلة  (Aluminium sheets 20*20 cm)اًعوز اًثاتت مضكل من سخِىة من الألميَوم 

 + Hexane 80%(، اًعوز المخحصك ُو سائي مشًة )(Silica gel 60 F254من ماذت ماظة: 

Acétate de méthyle 20% ،ٌَـَية المصاذ تحََي مىوناتها، يهاحص ُشا اًسائي ؿلى ظول اًعوز اًثاتت )

ًـتمس فعي المىوناث ؿلى ذزخة امذعاض اًعوز اًثاتت و وس حة روبان اًـَية في اًعوز المخحصك. ًتم 

اًىضف ؿلى اكّزًئاث المىوهة ٌَـَية تـصط اًعفِحة تحت معحاخ ًلأصـة فوق اًحيفسجَة. و عموما يمىن 

 َط مصاحي هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة في اًيلاظ اًخاًَة:ثَر 

  سم 1ًتم وضؽ ذََط المشًة في حجصت اًىصوماثوقصافِا، باس خزسام حجم ًعي ازثفاؿَ ا لى حوالي. 

 حكام واحصك بأبخصت المشًحاث جض حؽ اًِواء فيها كلاق اكْجصت با   .ًيُعح كدي اًحسء في اًخحََي اٌَوني با 

 سم من بأحس ظصفي وزكة اًىصوماثوقصافِا.  1.5ض من اكّصافِت ؿلى ازثفاغ ًخىون اكٓط تللم زظا

 22ثوضؽ اًـَياث اًتي سدسُ خزسم في اًىصوماثوقصافِا ؿلى اكٓط تواسعة بأهحوة صـصي )

 .مِىصوًتر(

  كلاق ُشا توضؽ تم ا  تـس رلز، ًتم وضؽ وزكة اًىصوماثوقصافِا مؽ اًـَياث المصاذ تحَََِا في اكْجصت وً

 .ًزخاجياًلعاء ا

  سم من ازثفاغ  1ًوحغ ظـوذ ذََط المشًة حتى ثعي واجهة المشًة ا لى ازثفاغ بأكي بحوالي

تم تمَيز واجهة المشًة ؿَيها بخط ساكٌ اًعفِحة اٌَوهَة من اكْجصت وً  .اًعفِحة اٌَوهَة. ًتم تـس رلز ا 

 تم تحََي المواذ الم وحوذت في اًىصوماثوقصافِا ثترك اًعفِحة في اًِواء بأو ًتم وضـِا في فصن ًخجفِفِا وً

 .باس خزسام ظصًلة ثعوز ؿام بأو ظصًلة ذاظة بماذت اًىصوماثوقصافِا

  ًتم اكْعول ؿلى كيم اًترذذاث اًلاسَىِة ٌَمواذ المخخَفة الموحوذت، وتياءً ؿلى ضواتط

 .اًىصوماثوقصافِا، ونشلز الأذتَاث حول ُشٍ المسبأكٌ، ًتم تحسًس المواذ
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 )ظوزت شخعَة(. وقصافِا اًعحلة اًصكِلةثهصومامَرط مصاحي : 42اًضكل 
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  اًيخائج و المياكضة. 

 : و اكٓعائط اكْس َة . ثلسٍص المصذوذ1

 حاز مشاق و مَمس ًزحرو ، بأظفص صاحة ا لى تنيعمََة اًخلعير المائي مىٌخيا من اكْعول ؿلى سًت 

 1ػ من اًزًت الأساسي ًلازة  1ا حدساة المصذوذ ٍىون وفق المـاذكٌ المواًَة مؽ اًـلم بأن وسن ، ظاسح

 مَي: 

 اًخلعير.ؾيس تساًة عمََة / وسن الماذت اكّافة  X 122وسن اًزًت الأساسي )مَي(  = اًـائس بأو المصذوذ

 
)ظوزت شخعَة(.اًزًت الأساسي المخحعي ؿَََ من عمََة اًخلعير المائي  :41اًضكل   

س خلصكت عمََة اًخلعير المائي كصاتة اًساؾخين حِر كسز المصذوذ   بأن مصذوذحىضف اًخجصتة  .R  =2,32%ا 

 ,Ait Amer et Benelhadj. فحسة اًخلعير المائيعمََة مؽ مست  ظصذا َزنجحَي ًدٌاسةٌ الأساسياًزًت 

هخاحِة  (2021)  .%12.42المس خزَط المائي ًيحاث اًزنجحَي اكّاف تًس حة  من ٌَمصذوذتم جسجَي بأفضي ا 

فا ن المس خزَط المائي ًيحاث اًزنجحَي اًعاسح له ؿائس اس خزلاض مٌرفغ ًعي ا لى  ،من ناحِة بأدصى

4.22%. 

هخاحِة و حصهَحة ؿلى تحسًسًا ثؤثص اًتي اًـوامي ا لىالمصذوذ في  ال دذلاف ُشا ًـزى بأن يمىن  اًزًت ا 

 اٍنمو، مصاحي اكَّني، اًخلير اكّلصافي، المعسز اًيضج، ذزخة الموسمي دذلافال   جضمي اًتي و الأساسي،

 ,.Verma et al., 2009 ; Hussain et al., 2008 ; Marotti et al) اكْعاذ تـس اًخرزٍن و اًخجفِف

1994). 

 . اكٓواض اًفيًزوهيمَائَة ٌَزًت الأساسي:2

 :pH. الأشّ اًَِسزوحِني بأو اًؼ 2.1

تواسعة وزق  ، فِيي ؿلى اًـموم حامضَة.6و  4ٌَزًوث الأساس َة ما تين:  الأشّ اًَِسزوحِنيًيحصر 

 .5و  4، كاهت اًيدِجة محعوزت تين: pHالأش اًَِسزوحِني بأو وزق اًؼ 
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س خـلٌل وزق اًؼ  كيمة :42اًضكل   )ظوزت شخعَة(. pHالأش اًَِسزوحِني المخحعي ؿَََ با 

 . مـامي ال ىىساز:2.2

م 24.7في ذزخة حصازت  ٌَزنجحَيكسز مـامي ال ىىساز ٌَزًت الأساسي 
o
ِو معاتق تماما لما ف  1.4868تؼ:  

ر ( 1.4922و  1.4852 ما تين:) AFNOR جمـَة اًخلُِس اًفصوس َة في مـاًير خاء جضير ا لى ضـف ا 

 .ىىساز اًضوء في اًزًتا  

 
 شخعَة(.)ظوزت مـامي ال ىىساز المخحعي ؿَََ  كيمة :43اًضكل 

 مؤشر جصٍىس:  .2.3

م 24.7في ذزخة حصازت  ٌَزنجحَيٌَزًت الأساسي  جصٍىسكسز مـامي 
o
بأي بأن وس حة اًسىص  %.78.3تؼ:  

حِر  Codex Alimentariusمصثفـة هوؿا ما و ُو ؿلى ثوافق لما خاء تَ في اًزًت الأساسي محي الدزاسة 

 %. 82-45ًيحصر تين 

 
 )ظوزت شخعَة(.مؤشر جصٍىس المخحعي ؿَََ  كيمة :44اًضكل 
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 :هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة. 3

ساكٌ شريحة اًىصوماثوقصافِا  زثفاغ مٌاسة. حِر ًتم ا  ىتهاء من اًفعي اٌَوني ؾيسما ًعي المشًة ا لى ا  ًتم ال 

 .من اًلصفة و تجفِفِا
 

ؿلى هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة تعصق مخخَفة، بما  (Les familles chimiques)يمىن تحسًس موكؽ المواذ 

س خزسام ضوء الأصـة فوق  س خزسام ضوء الأصـة فوق اًحيفسجَة، بأو ا  ص المحاشر با  في رلز: اًخعوٍ

في تحسًس و ثوظَف المواذ  .، ا كِ، بأو ثـصًغ اًسسائح لأبخصت اًَوذاًحيفسجَة ؿلى اًسسائح المـاكّة باًفوسفوز

س خز ٍيها الماذت / المسافة اًتي وظي  =  RFسام ما ٌسمى تـامي ال حذفاعالمخخَفة، ًتم ا  المسافة اًتي وظَت ا 

ٍيها المشًة  حِر تمىٌا من تحسًس وحوذ المصهحاث اًخاًَة: .ا 

 

 )ظوزت شخعَة(. هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلةهدِجة : 45اًضكل 

 ؿامي ال حذفاع اًىيمَائَة تـس عمََة اًخوظَف )ا حدساةفا ن ؿسذ اًـائلاث  45نلٌ ُو موضح في اًضكل 

RF)   بأجصسُاؿائلاث  28ُو: 

01-Zingiberene 

02-Gingerol 

02 

01 
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ٌَزنجحَي في ٌَزًت الأساسي  ةهَة اًىيمَائَااًتر  اًحـغ من ؿلى( 26زقم )اكّسول و يحخوي اكّسول الموالي 

 اًـالم: مٌاظق من حـغاً 

 ٌَزنجحَي.ٌَزًت الأساسي اًترهَة اًىيمَائي  :26اكّسول 

 اًترهَة اًىيمَائي الميعلة المصحؽ
Ekundayo et al., 1988 Nigeria Geranial, Neral, 1,8‐cineole, Zingiberene, β 

bisabolene and β‐sesquiphellandrene, E)(E)-

α-farnesene, viridiflorol and (E)(E)-farnesal. 

Sasidharan et al.,2011 India (Sikkim, 

Bhaisa) 

Geranyl acetate (18.8%), Zingiberene (16.3%) 

and Geranial (8.2%). 
Sasidharan et al.,2011 India (Sikkim, 

Majulay) 

Zingiberene (19.8%) and Geranial (16.5%). 

Gupta et al., 2011 India (Nahan, 

Himachal Pradesh)  

Geraniol (14.5%), 1,8-cineole (10.9%), 

Geranial (9.5%), Neral (8.1%), Borneol 

(5.6%), Geranyl acetate (6.3%), trans-

dimethoxy citral (5.0%), linalool (4.8%) and 

alpha-terpineol (3.6 %). 

Jorge et al., 2011 Cuba Ar-curcumene (22.1%), Zingiberene (11.7%), 

β-bisabolene (11.2%) and Cadina-1,4-diene 

(12.5%). 

Stoyanova et al., 2013 Vietnam Ar-curcumene (12.6%), α-zingiberene 

(10.3%), β-bisabolene (8.1%) and β-

sesquiphellandrene (7.4%). 

Boughendjioua, 2018 Algérie (Herboriste) Zingiberene (30.80%), α-Curcumene 

(15.80%) and β-Sesquiphellandrene (15.56%). 

المصذوذ بأو اًترهَة اًىيمَائي ٌَزًت الأساسي ًيفس اًيوغ اًيحاتي نلٌ  سواء في ال دذلاف ًـزى تعفة ؿامة و

هخاحِ  ؿلى تحسًسًا ثؤثص اًتي اًـوامي ا لىرهص ساتلا،   اًيضج، ذزخة الموسمي دذلافال   جضمي اًتي و ،خَا 

 ; Verma et al., 2009) اكْعاذ تـس اًخرزٍن و اًخجفِف اٍنمو، مصاحي اكَّني، اًخلير اكّلصافي، المعسز

Hussain et al., 2008 ; Marotti et al., 1994). 
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    .اكٓلاظة 

اٌَوهَة ٌَزًوث الأساس َة ؿلى المس خوى اًفصوسي من  ًتم تحسًس اكٓعائط اًفيزيائَة، اكْس َة، اًىيمَائَة و

ؾمادذ مـؼم ُشٍ المـاًير في جمَؽ بأنحاء AFNORذلال المـاًير اًتي وضـتها جمـَة اًخلُِس اًفصوس َة  . ًتم ا 

 . ISOاًـالم ًخعحح مـاًير 

من اًياحِة اكْس َة )المؼِص، (Zingiber officinale) اًزنجحَي يحاث ً  دعت ُشٍ الدزاسة اًزًت اًـعصي

اٌَون و اًصائحة( و اًفيًزوهيمَائَة )الأش اًَِسزوحِني، مـامي ال ىىساز و مؤشر جصٍىس(، بال ضافة ا لى 

. و باًيؼص ٌَيخائج المخحعي ؿَيها فا ن حوذت اًفعي اًىصوماثوقصافي )هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة(ذزاسة 

  .اَمـاًير اكّوذت المحسذت ٌَزًوث اًـعصًة المحسذت ؿالم  لامذَ ثخفق مؽالميخج اٍنهائي و ؿلى وخَ اكٓعوض س
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 المصاحؽ

 اًـصتَة:المصاحؽ باٌَلة 

جصاُيم اًـاتس،  .1 ساث 2229ا  . ذزاسة اًفـاًَة المضاذت ٌَحىذيريا والمضاذت ًلأهسست لمس خزَط اًلَوً

ماحس خير تخعط هيمَاء، خامـة كاظسي ، مشهصت Traganum nudatumاكٓام ًيحاث اًضمصان 

 . 35و  31 ،13مصباخ وزككٍ، ض 

 .64اًسراة، نخاة اكِٔوزًة، ض:  ، اًخساوي بالأؾضاة تين اكْلِلة و2212بأحمس بأهوز ؿُسى،  .2

، اًخساوي بالأؾضاة كسيما وحسًثا، ذاز اًىذة اًـَمَة ًٌَسس، اًعحـة 2229بأحمس شمس الدٍن،  .3

 .52و  5،9،49،14،13،12،11،12: اًصاتـة، تيروث، ض

، ذاز 7. اًخساوي بالأؾضاة تعصًلة ؿَمَة جضمي اًعة اكْسًر واًلسيم، ظ 1983بأمين زويحة،  .4

 .31و  27اًللم، تيروث، ًحيان، ض: 

. ذزاسة ملازهة ٌَمصذوذًة و اًًضاظَة المضاذت ًلأهسست في المس خزَط 2215ثسمة شمسة،  .5

مشهصت تخصح ًيَي صِاذت ماستر بأكاذيمي،  .Zygophyllum album Lاًىحولي و المائي ؾيس هحاث 

 .25خامـة اًضَِس حمة كٓضر اًواذي، ض: 

 اًـلاكير و اًيحاتاث اًعحَة، . ؿلم2229كاسم،  محمد المس يمي و زول حسين قسان، حِاث حجاوي .6

 .الازذن و اًخوسًؽ، ؾلٌن ًٌَسس اًثلافة ذاز ، مىذحة2ظ

 .1ث اًعحَة في اكّزائص، ض: ، ذًَي اًيحاتا1997حَيمي ؾحس اًلاذز،  .7

، مشهصت تخصح ًيَي صِاذت الدنخوزت تحت ؾيوان الدزاسة 2215-2214حمَسي هوز الدٍن، - .8

اًفِخوهيمَائَة و اًخلس يم اًحَوًوجي ٌَفاكوهَا ًوخُس حٌُا هحاث من اكّيوة اًلصبي ٌَجزائص، خامـة 

 .14ثَمسان، ض: 

، صازغ ُازون 1. بأحِاء اًخشهصت في اًيحاتاث اًعحَة و المفصذاث اًـعصًة، ظ1953مفذاخ،  زمزي .9

 .68و  67، اًلاُصت، مصر، ض: 5اًصص َس زقم 

، ملسمة وهحشت تازيخَة ؾن اًيحاتاث اًعحَة واًـعصًة، المحاضرت الأولى 2215ساخس ؾوذت محمد،  .12

 ؿة.ًصئُس بحوج اًيحاتاث اًعحَة واًـعصًة، كلَة اًززا

حصاء ادذحازاث اًىضف ؾن 2217سـَست ذقموص وفِمي زتوخ،  .11 ، المساهمة في الاس خزلاض وا 

مصهحاث الأًغ اًثاهوي واًفـاًَة اًحَوًوحِة ًيخذة ا كلَي اكّحي، مشهصت ملسمة لس خىلٌل مذعَحاث هَي 

 .15، 14، 13صِاذت ماستر بأكاذيمي، خامـة كاظسي مصباخ، وزككٍ، ض: 

في مٌعلة بأزٌس ذزاسة جسسيحَة و ذزاسة اًًضاظَة  .Artemisia campestris L. 2215سَيمان سزذومس،  .12

 .18و  17، 5، 4 : ضس اًحىذيًرة و ضس اًخبأهسسًة ًزٍتها الأساسي، خامـة فصحاث ؾحاش، سعَف، ض

، ؿلاخم من اًعحَـة، نخاة في ظة اًيحاتاث 2225س َس ؾحس اًحاسط مععفى اًصافـي،  .13

 ن، تيروث، ًحيان.والأؾضاة، ذاز نخاة كاشرو
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، ذاز اًفازوق ًلاسدثمازاث اًثلافِة، 2. اًـلاح باًفوانَ و اكٓضرواث، ظ2227ظححي سَيمان،  .14

 .8و  5مصر، ض: 

. ظَسًَة اًيحاتاث و الأؾضاة اًضافِة، ذاز ؿالم اًثلافة ًٌَسس و 2226ظححي شحاذت اًـحس،  .15

 .74اًخوسًؽ، ًحيان، ض: 

الأؾضاة اًضافِة، ذاز اًـَوم اًثلافِة ٌَعحاؿة،  ًيحاتاث و. ظَسًَة ا2225ظححي شحاذت اًـَس،  .16

 .13، 12، 12ًحيان، ض: 

. الأؾضاة اًبًرة في ؿلاح الأمصاط اًـصرًة اًس َسا و 2224اًعاُص جن ؾحس اًصحلٌن ًِضمي،  .17

 .15اًسىص     و الأمصاط اًفعصًة، حصز باوًف ولًة بأذزاز، اكّزائص، ض: 

ي هخِكٍ وفاز سازت،  .18 المساهمة في ذزاسة ثبأزير مس خزَط كضوز ثماز هحاث اًصمان  .2215ظوً

(Punica granatum L. ؿلى ثثخِط نمو تـغ من اًسلالث اًحىذيًرة الممصضة، و ذزاسة )

اًفـاًَة المضاذت ًلأهسست لمس خزَط اًخاهٌُاث، مشهصت ماستر بأكاذيمي، كلَة ؿَوم اًعحَـة و اكَْات، 

 15 :ة كٓضر اًواذي، ضكسم اًحَوًوحِا، خامـة اًضَِس حم

. اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة و اًسامة في اًوظن اًـصبي، ذاز 1988لش، ؾحس اًـزٍز محمد ذَف  .19

 .12و  9مصر ٌَعحاؿة سمَس حوذت اًسحاز و شركائَ ، مصر، ض: 

، ملاكٌ بأهمَة اًيحاتاث اًعحَة             2217/1439ؾحس لش ظحاز ؾحوذ و حسام نيـان وحِس،  .22

س خـلٌلتها في اكْضازاث اًلسيمة، محََة ال ذاة اًـسذ: و   .123ا 

جصاُيم،  .21 ، اكذعاذياث بأهم اًيحاتاث اًعحَة واًـعصًة في مصر، المصنز اًلومس 2228ؾحسٍ عمصان محمد ا 

 .ٌَححوج

س خزساماتها اًعحَة، المصنز اًلومس ٌَححوج، .22 جصاُيم، اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة و ا   ؾحسٍ عمصان محمد ا 

 .13، 12، 11ض  .2218

، اًيحاتاث اًعحَة اًـالمَة ووظفِا، مىوناتها، اس خـلًٌِا وسزاؾتها، مًضبأ 2226ؿلً مٌعوزي حمزت،  .23

 .9، 7المـازف، ض: 

,مىذحة ذاز اًثلافة 1,ؿلم اًـلاكير ,ظ2224قسان حجاوي ,حِات المس يمي ,وزول محمد جمَي كاسم ,- .24

 الأزذن.، ؾلٌن ،ًٌَسس واًخوسًؽ

اًيحاتاث اًعحَة سازؾتها و مىوناتها، ذاز المصيخ ًٌَسس، اًصياط،  1981.حسين،  فوسي ظَ كعة .25

 63.ض: 

اًيحاتاث اًعحَة سزاؾتها ومىوناتها، ذاز المصيخ ًٌَسس، اًصياط،  1981.فوسي ظَ كعة حسين،  .26

 63.ض: 

مشهصت  ثعوزاث ملازتة بأهثروتوًوحِا، ، الأؾضاة اًعحَة مذازساث و2212-2211ًعصص بأمِية،  .27

 .8و  7خامـة مٌخوزي كس يعَية، ض: ، مكوكٍ ًيَي صِاذت الماحس خير
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. محاضرت اًيحاتاث اًعحَة هؼصي، المصحكٍ اًثاًثة، كسم ؿَوم اكَْات، ض: 2217ًَر شدًؽ اًصكابي،  .28

23. 

: تازيخ اًيحاتاث اًعحَة، كلَة اًززاؿة، 21 ماُص الأسسي. بأساس َاث اًيحاتاث اًعحَة، المحاضرت .29

 .خامـة اًلاسم اكٓضراء، باتي

، اًيحاتاث اًعحَة سزاؾتها مىوناتها واس خزساماتها اًـلاحِة، 1992المِسي تهاني،  محمد اكْسُني و .32

 مىذحة اجن سٌُا ًٌَسس واًخوسًؽ واًخعسٍص، اًلاُصت. 

ا، 1993ؾحس اًصساق عمص، لش و ؾحس ا محمد اًس َس َُكل .31 . اًيحاتاث اًعحَة و اًـعصًة، هيمَاؤُ

هخاجها، فوائسُا، مًضات المـازف بال سىٌسزًة، مصر، ض:   .338ا 

. الموسوؿة اًـَمَة اكْسًثة في اًعة اًحسًي، ذاز اًَلين ًٌَسس و اًخوسًؽ، 2227محمد اًعلاؾَس،  .32

 .287و 273مصر، ض: 

استرخاغ اًيحاتاث اًعحَة اًبًرة ؿلى . ثبأزير 2222لَوذ ظاكُ شداح ؿلً و ًووس محمد اكْسن.  .33

ة، اًخلصٍص اٍنهائي الملسم ٌَححر اًـَمي، كلَة اًـَوم اًززاؾَة واًلشائَة،  دواظِا اًىيمَائَة واكَْوً

 . 6و  4، 3كسم اًخساثين، خامـة الملس فِعي الممَىة اًـصتَة اًسـوذًة، ض: 

س خـلٌل المس خزَعاث المائَة ًيح 2214مخسمس هوز اًِسى،  .34         Matricaria pubscensدتي . ا 

كهـعصاث ظحَـَة ٌَجبن "بأمير"، و ذزاسة اًًضاظَة ضس  Pituranthos chloronthosو 

اًحىذيريا ًزًوتهلٌ اًـعصًة، مشهصت ٌَحعول ؿلى صِاذت ماحس خير في اًحَوًوحِا و فيًزوًوحِا اًيحاث، 

 .7، ض: 1خامـة فصحاث ؾحاش سعَف 

من اًـائكٍ  Catha edulisتحسًس هواتج الأًغ اًثاهوي ًيحاث اًلاث . بحر و 2212مِثاق اكّبر،  .35

(Celastraceae)  و هحاث اًحوًَكازياPulicaria jaubertii ٍمن اًـائك (Asteraceae)   و ثلِيم

ة فصغ هيمَاء اًيحاث،  اًفـاًَة اًحَوًوحِة، مشهصت تخصح ًيَي صِاذت الدنخوزاٍ ؿَوم في اًىيمَاء اًـضوً

 .21زي، كس يعَية، ض: خامـة مذيو 

، اًيحاث الاكذعاذي، المىذحة الأكاذيمَة ًٌَسس واًخوسًؽ، مصر، 2229وسف ؾحس اًـزٍز اكْساهين،  .36

 .291، 145، 144ض: 
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  المَرط 

في اكّزائص ؿلى هعاق واسؽ من كدي اًسكان  هحاث ٌس خزسم (Zingiber officinale) اًزنجحَيهحاث 

س خزلاض اًزًت كٓعائعَ اًعحَة.  2,32تم تواسعة اًخفعير المائي، حِر كسز المصذوذ تؼ  ٌَجشوزالأساسي  ا 

ذزاسة تـغ اكٓعائط اًفزًوهيمَائَة مىٌيا من ، (ؼِصالم  و صائحة، اًيىِةاكْس َة )اً  ذزاسة اكٓعائط ،%

 جصٍىسو مـامي  1.4868ال ىىساز تؼ:  ، ؿامي5-4تين  ا نحصرو الذي  اًَِسزوحِني الأش كل من: كِاش

و اًتي مىٌخيا من  (هصوماثوقصافِا اًعحلة اًصكِلة)ىصوماثوقصافي اًفعي اًبال ضافة ا لى ذزاسة ، %78.3تؼ: 

 اًيخائج من لٍوؿة حِر ثحين، Gingerol اًؼ و  Zingibereneاًؼ اًخاًَة: الأساس َة المصهحاثثوظَف  تحسًس و

 مؽ ثخفق و فيًزوهيمَائَة س َةح  عائطبخ ٍتمخؽ ٌَزنجحَي الأساسي اًزًت بأن الدزاسة ُشٍ ذلال ؿَيها المخحعي

    .اَؿالم  المحسذت اًـعصًة ٌَزًوث المحسذت اكّوذت مـاًير

هصوماثوقصافِا ، اًفزًوهيمَائَة اكٓعائط، س َةاكْ  اكٓعائطالأساسي،  اًزًت ،اًزنجحَيهخذة  :المفذاحِة اًكللٌث

   .اًعحلة اًصكِلة
Résumé 

Le gingembre (Zingiber officinale) est une plante largement utilisée en Algérie par la 
population pour ses propriétés médicinales. L'extraction de l’huile essentielle des 
boutons floraux est obtenue par hydrodistillation, le rendement est de l’ordre de 1,07 %, 
l'étude des propriétés organoleptiques (saveur, odeur, aspect) et de quelques propriétés 
physicochimiques nous a permis de mesurer: le pH qui a été estimé entre 4-5, l'indice de 
réfraction à: 0.4868, le degré de Brix à: 78.0%, la chromatographie sur couche 
mince (CCM) a permis d'identifier les principaux constituants suivants: le zingiberene et 
le gingerol. Il a été constaté à partir de l'ensemble des résultats obtenus au cours de 
cette étude que l'huile essentielle de du gingembre possède des propriétés 
organoleptiques et physico-chimiques conformes aux normes de qualité spécifiques aux 
huiles essentielles spécifiées au niveau mondial. 

Mots clés: Gingembre, Zingiber officinale, huile essentielle, propriétés organoleptiques, 
propriétés physicochimiques, chromatographie sur couche mince (CCM). 

Abstract 

Ginger (Zingiber officinale) is a plant widely used in Algeria by the population for its 
medicinal properties. The extraction of essential oil from flower buds is obtained by 
hydrodistillation, the yield is of the order of 0.32%, the study of the organoleptic 
properties (flavor, smell, appearance) and some physicochemical properties allowed us 
to measure: the pH which was improved between 4-5, the refractive index to: 1.4868, 
the degree of Brix to: 78.3%, thin layer chromatography (TLC) made it possible to 
identify the following main constituents: Zingiberene and Gingerol. It was noted from all 
the results obtained during this study that ginger essential oil has organoleptic and 
physicochemical properties that comply with the quality standards specific to essential 
oils specified at the global level. 
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Keywords: Ginger, Zingiber officinale, essential oil, organoleptic properties, 
physicochemical properties, thin layer chromatography (TLC). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


