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لَمُونَ    قُـل  { لَمُونَ واَلَّذِينَ لَ يَع    إنَِّمَا هَل  يَس تَوِي الَّذِينَ يَع 
لَ بـَابِ   أوُلُو  يتََذَكَّرُ   }الأ 

 (9 الآية المجادلة، سورة)
َـَ ِ { ذِيـنَ   اللََُّ   يَـر  ــَّ ــ ذِيـنَ   مـِنـكـُم    آمـَنُـوا  الـ ــَّ ــ مَ   أوُتُـوا   وَالـ عـِلـ    الـ 

 }دَرجََات
 (11 الآية  المجادلة، سورة) 

 
{ ال عُلَمَاءُ   عِبـَادِهِ   مِن    اللَََّ   يَخ شَى  إنَِّمَا  } 

 (28 الآية فاطر، سورة)
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  شكر

 ..ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك...لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك  إلهي

  حتى يبلغ الحمد منتهاه على عطائه وتوفيقه، وما توفيقي إلا بالله منذ البدء وحتى الختام  الحمد لل 

 ...وساندوا خطواتي  إلى من أضاءوا دربي

 أهديكم هذا الإنجاز ثمرة جهودكم وتضحياتكم، فأنتم سر نجاحي وسعادة حياتي    والديّ الحبيبي 

علمك وصبرك وإرشادك تمكنت من الوصول إلى ما أنا عليه الآن، بفضل    "بلبكاي  جمال  "  إلى أستاذي القدير  
 .شكرا لك على إيمانك بي ودعمك المتواصل وعطائك غير المحدود، دمت طيبا وفخرا لمدرستنا

 بفضل جهودكم وتفانيكم ازداد شغفي بالعلم والمعرفة  إلى جميع أساتذتي الكرام   

أهديكم هذا النجاح تعبيرا عن امتناني لوقوفكم  وداعميني في كل لحظة،"  منجي،  أميرة، ناظم"  رفاق دربي    إلى إخوتي
  .إلى جانبي، فأنتم مصدر قوتي وسندي

 من قريب أو بعيد شكرا لكم على دعمكم وتشجيعكم   إلى كل من ساندن 



 

 
 

 ملخص:  

من القضكككككككا     ارتفاع ضغغغغغغغط الدم ألحناء الحمل علة النغغغغغغلة النفسغغغغغغية للمرأة الحامل تأثيرعتبر مشككككككككلة ت
تحد ت نفةككككككككية   نظرا لما قد تةككككككككببه هذه الحالة منالصككككككككحية والنفةككككككككية المهمة ال  تةككككككككتدعي الدراسككككككككة والبح ، 

، طرحت الدراسكككككككة واجتماعية كبيرة تؤثر على توازن المرأة الحامل وقدرتها على التكيف مع مرحلة الحمل الحةكككككككاسكككككككة
  كيف يؤلحر ارتفاع ضغط الدم علة النلة النفسية للمرأة الحامل؟ الإشكالية الرئيةية الآتية:

ارتفاع ضغغغغط الدم ألحناء الحمل من الممكن أؤ يؤدي إلى الح ا  انطلقت الدراسكككة من فر كككية مفادها أن 
 .والتوتر والخوف على صكحتها وصكحة جنينها، ويزيد من مشكاعر القل  سغلبية علة النغلة النفسغية للمرأة الحامل

الكشكككف  مو كككول الع قة بر ارتفال  كككغ  الدم والمعاس النفةكككي لدلح المرأة الحامل، وهدفت إلى  الدراسكككةتناولت  
 عن التأثير النفةي الذي يراف  هذه الحالة الصحية خ ل فترة الحمل.

، باسككككتخدام أدوات الم حظة، والمقابلة نصككككف الموجهة، وذلك من خ ل المنهج العياديتم الاعتماد على  
 .متابعة حالات نةاء حوامل يعانر من ارتفال  غ  الدم

كشككفت نتائا الدراسككة عن وجود مشككاعر القل  والخوف من فقدان الجنر، إ ككافة إلى مشككاعر التوتر والحزن  
كما أظهرت تفاوتًا في مةكككككككككككتولح الدعم الاجتماعي    ،الناتجة عن الظروف الصكككككككككككحية والضكككككككككككغو  الاجتماعية المحيطة

والوعي الصحي لدلح النةاء الحوامل، وتأثير ذلك على قدرتهن على التكيف مع الو عية الصحية والنفةية الصعبة 
 .ال  يفر ها ارتفال  غ  الدم

ن ارتفال  كككغ  الدم أثناء الحمل يرتب  بشككككل وا كككا بتدهور الصكككحة أبناءا على هذه النتائا، يمكن القول 
النفةكية للمرأة الحامل ويؤثر سكلباا على جودة حياتها النفةكية والمعاشكية، ما يةكتدعي اهتماماا أكبر بالجوانب النفةكية 

 .والاجتماعية إلى جانب الرعاية الصحية والطبية ال زمة خ ل فترة الحمل
 المرأة الحامل،  غ  الدم، المعاس النفةي.  الكلما  المفتاحية:

    

 
 
 
 



 

 
 

Abstract: 

The issue of the impact of high blood pressure during pregnancy on the 

mental health of pregnant women is considered one of the important health 

and psychological concerns that calls for thorough study and research. This 

condition can cause significant psychological and social challenges that affect the 

pregnant woman’s emotional balance and her ability to adapt to the sensitive stage 

of pregnancy. 

The study raised the following main research question: How does high blood 

pressure affect the mental health of pregnant women? 

The study was based on the hypothesis that high blood pressure during 

pregnancy can lead to negative effects on the mental health of pregnant women, 

increasing feelings of anxiety, stress, and fear for their own health and that of their 

unborn child. 

The research addressed the relationship between high blood pressure and the 

psychological state of pregnant women, aiming to explore the psychological 

impact that accompanies this health condition during pregnancy. 

The clinical method was adopted, using tools such as structured observation 

and semi-structured interviews, through the follow-up of cases involving pregnant 

women suffering from high blood pressure. 

The results of the study revealed the presence of anxiety and fear of losing 

the fetus, in addition to feelings of stress and sadness resulting from health 

conditions and surrounding social pressures. The findings also showed variation 

in the level of social support and health awareness among pregnant women, and 

how these factors influenced their ability to cope with the difficult physical and 

psychological situation imposed by high blood pressure. 

Based on these results, it can be concluded that high blood pressure during 

pregnancy is clearly associated with a deterioration in the mental health of 

pregnant women and negatively affects their psychological and daily quality of 

life. This calls for greater attention to the psychological and social aspects 

alongside the necessary medical and health care during pregnancy. 

Keywords: pregnant women, blood pressure, mental health.  
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 مقدمة 
 

 
 
 
 أ   

 مقدمة:
 :قال تعالى

ُ يغَعْلَمُ مَا تََْمِلُ كُلُّ أنُثَةٰ وَمَا تغَِيضُ الْأَرْحَامُ وَمَا تغَزْدَادُۖ  وكَُلُّ شَيْءٍ عِندَهُ بِقِْدَارٍ "  (  8)الرعد:  "اللَّه

يِّقُوا  " ارُّوهُنه لتُِهغغغَ كَنتُم مِّن وُجْدكُِمْ وَلَا تُهغغغَ كِنُوهُنه مِنْ حَيْثُ سغغغَ عَلَيْهِنهۚ  وَإِؤ كُنه أُولَاِ  حََْلٍ فأَنَفِقُوا أَسغغغْ

نَكُم بِعَْرُ  َِِرُوا بغَيغْ ۖ  وَأْ عْنَ لَكُمْ فَُتوُهُنه أُجُورهَُنه ؤْ أَرْضغَ عْنَ حََْلَهُنهۚ  فَِِ عُ عَلَيْهِنه حَتَّهٰ يَهغَ ُْْضغِ رْمُْ فَسغَ وفٍۖ  وَإِؤ تغَعَاسغَ

 (6)لط ق:ا  "لهَُ أُخْرَىٰ 

للمرأة الحككامككل في ميع مراحككل بلهككا، بككدءاا من لحظككة    عز وجككلّ   ال  يوليهككا ه  لأهميككةاتُبرز هككاتًن الآيتككان  

يولوجياا يز حدثًا فالحمل ويعُد   ،الحمل وحتى الو ككع والإر ككال، ضا يضككمن لها الطمأنينة والدعم النفةككي والاجتماعي

طبيعياا لدلح المرأة، ولكنه يحمل في طياته تحد ت نفةكككككككككككككية وجةكككككككككككككدية عديدة، تزداد تعقيداا في ظل التعرض لبع   

 .، الذي يعُتبر من المشك ت الصحية الخطيرة خ ل الحملارتفاع ضغط الدمالأمراض العضوية مثل 

يعُرف ارتفال  ككككغ  الدم أثناء الحمل حنه حالة تصككككيب نةككككبة من النةككككاء الحوامل، تظهر غالباا في النصككككف  

ا مزدوجاا لصكككككحة الأم والجنر تسغغغغمم  فهو قد يؤدي إلى مضكككككاعفات خطيرة مثل   ،الثاني من الحمل، وتشككككككل تهديدا

، فضكككككك ا عن مضككككككاعفاته على الأجهزة الحيوية ل م. ومن  الحمل، تسغغغغغمم ما قبل الولادة، أو حتَّ الولادة المبكرة

  الناحية النفةكككككية فصن الإصكككككابة بارتفال  كككككغ  الدم خ ل هذه الفترة قد تزيد من مشكككككاعر القل  والتوتر لدلح المرأة، 

 .خاصةا مع إدراكها لخطر هذه الحالة على حياتها وصحة جنينها

وتتجلى أهمية هذا المو ككككككككول في أن الصككككككككحة النفةككككككككية للمرأة الحامل تحددها مجموعة من المؤثرات والمتغيرات  

  كما أن  المتداخلة، كالتغيرات الهرمونية والبدنية، ع وة على الضككككككغو  الاجتماعية والثقافية المرتبطة بالحمل والولادة.  

الذي    –الحمل يعُد جزءاا من ث ثية مهمة تُشككل الصكحة النفةكية: الإنجاز، الإنجاب، والحب،  ي  يُمثل الإنجاب  

غير أنّ  ، تفاعل العاطفي مع الشكككككككريك والأسكككككككرةقدرة المرأة على التواف  والر كككككككا الذاتي وال  –يشكككككككمل الحمل والولادة  



 مقدمة 
 

 
 
 
 ب   

التحد ت الصككككككحية كارتفال  ككككككغ  الدم يمكن أن تُضككككككعف هذا التوازن النفةككككككي، وتُةككككككبب حالة من الا ككككككطراب 

 .العاطفي لدلح المرأة الحامل

،  الحاملدراسغة العلاقة بي ارتفاع ضغغط الدم والمعاش النفسغي عند المرأة وفي هذا الةككياق، تزداد  ككرورة  

بهدف الكشف عن التأثيرات النفةية والاجتماعية لهذه الحالة الصحية الخطيرة. فالمرأة الحامل تواجه في هذه المرحلة  

سككلةككلة من التغيرات المت حقة: من لحظة الإخصككاب، مروراا بالتغيرات الهرمونية والفيزيولوجية، وصككولاا إلى المخاوف  

عر كككة للقل  والخوف، ما يؤدي بدوره إلى ا كككطرابات في الصكككحة  المتعلقة بصكككحتها وصكككحة جنينها. وتصكككبا أكثر

 .النفةية، خاصةا عند الإصابة بارتفال  غ  الدم الذي يلُقي بثقله على استقرارها النفةي والاجتماعي

ارتفاع الهغغغغغط النفسغغغغي وعلاقته بالمعاش النفسغغغغي " :بعنوان  الدراسكككككةبناءا على ذلك، جاء مو كككككول هذه 

ليلُقي الضككككوء على تأثير ارتفال  ككككغ  الدم على التوازن النفةككككي للمرأة الحامل، واسككككتكشككككاف   "لدى المرأة الحامل

بل الدعم النفةكككي والاجتماعي الضكككرورية   مةكككتولح الضكككغ  النفةكككي الناجم عن هذه الحالة الصكككحية، إ كككافةا إلى سكككُ

جانبا نظر ، وآخر ميدانيا على النحو الدراسكككككككة ويتضكككككككمن مو كككككككول   .لتعزيز قدرتها على التكيف خ ل فترة الحمل

 :الآتي

 أربعة فنول: تضمنالجانب النظري:  
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 شكالية:الإ -1
  وسكيلة  يُمثّل إذ الإنةكان،  سكيما لا مخلوقاته،  لجميع  تعالى ه أرادها ال  الزوجية  للحياة طبيعية ثمرةا  الحمل يعُدّ 

 الحمكل،  لحظكات  أولى  تختبر  من  فهي  العمليكة،  هكذه  في  الرئيس  المحور  المرأة  وتعُكدّ .  الحيكاة واسككككككككككككككتمرار  الأجيكال  لتكوين
  للخصوبة  رمزية من تحمله ضا  الأمومة، وهي ألا المجتمع، في  جديدة مكانةا  ويمنحها أنوثتها، يعزّز  الذي الشعور ذلك

 (.29  ص  ،2021 بلبكاي،)  الإنجاب على والقدرة
  النفةككككككككككككية  الناحية من بل فحةككككككككككككب، البيولوجي  المةككككككككككككتولح على لا المرأة،  حياة في  فارقة  مرحلةا  الحمل  ويمثل
. وجنينها  ذاتها  تجاه  مضكاعفة  مةكؤوليات  فيها وتتحمل داخلها،  تتشككل  جديدة حياة تبدأ حي   كذلك؛  والعاطفية

 والترقككب  الفرح  بر  تتراوح  متبككاينككة  مشكككككككككككككككاعر  من  تحملككه  لمككا  المرأة،  تختبرهككا  قككد   ال   الفترات  أهم  من  الفترة  هككذه  وتعُككدّ 
 .بالتحد ت محفوفة نفةه الوقت في ولكنها  غنية تجربةا  الحمل من يجعل  ما  وهو والقل ،

 الأم  على  تؤثر  صكحية مشكك ت تصكاحبه قد  أنهّ إلا  ،ورغم ما يحمله الحمل من أبعاد مالية وإنةكانية عميقة
 الممكنة الصكككككككككحية  المضكككككككككاعفات أخطر من  يعُدّ  والذي ،الحمل  ألحناء  الدم ضغغغغغغغغط ارتفاع أبرزها  من ولعلّ  وجنينها،
 .المرحلة  هذه خ ل

 من  لكل جةككككيمة صككككحية  مشككككك ت إلى يؤدي  قد  الحمل أثناء الدم   ككككغ   ارتفال  أن  إلى  الدراسككككات تشككككير
 الآثًر تقتصككر لا  كما.  وفاته ورضا الجنر،  نمو تأخر القلب،  وظائف اخت ل  الحمل،  تةككمم:  أبرزها من  والجنر، الأم
 .والاكتئاب والقل  كالتوتر  ملحوظة نفةية  تأثيرات إلى تمتد   بل فق ، الجةدي الجانب على

 على  الدم   كككككككككككككغ   ارتفال آثًر  فيها  تناولت ،(292 ص  ،2023)  قليوان  علي  فاطمة أجرتها دراسكككككككككككككة وفي
 هكذا  أن   إلى التوصكككككككككككككككل  تم  ،(سككككككككككككككنكة  44و  22  بر  أعمكارهن  تتراوح  امرأة  26  من  مكونكة  بعينكة) الحوامكل النةكككككككككككككككاء

 في  والدخول الكبد، وأمراض الكلوي،  كالفشككككككل  الأم لدلح  خطيرة  مضككككككاعفات إلى يؤدي قد  الصككككككحي الا ككككككطراب
 من  أن  إلى النتائا أشكككارت  كما.  الحمل أثناء الضكككغ  ارتفال  مضكككاعفات أخطر من  وهي –"  HELLP"  مت زمة

  وأكدت . خلقيكة  تشككككككككككككككوهات  وحدوث المولود،  وزن   انخفكاض المبكرة،  الولادة  الإجهكاض،:  الجنر على  التكأثيرات  أبرز
 .الأخيرة بالأشهر  مقارنةا  الأولى،  الأشهر هي  الدم  غ  لارتفال بالنةبة  الحمل  فترات أخطر  أن  الدراسة

-نفةككككية  حالة  يمثل  بل  بيولوجية،  ظاهرة مجرد يعُدّ   لا  الحمل  أنّ  إذ  ل مومة،  النفةككككية الأبعاد  إغفال  يمكن  ولا
  توُاجه  قد  الفرح،  جانب فصلى.  للمرأة  النفةكية  الصكحة  على تؤثر وقد   الجنر،  تكوين  بداية  منذ   تنشكأ عميقة،  عاطفية
 .المةؤوليات  وز دة  الجةمية  والتغيرات  الولادة من والخوف كالقل   الةلبية  الانفعالات من  مجموعة الحامل
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  التغيرات  إنّ  إذ المرأة، على  سكهلة ليةكت الحمل  فترة  أن  إلى( 6 ص  ،2019) ليلة يوسغف بن   أشكارت وقد 
 الاكتئاب، القل ،  المزاج، بتقلبات أحياناا  فتُصككككككاب  النفةككككككية، حالتها على  وا ككككككا  بشكككككككل  تؤثر  والجةككككككدية  الهرمونية
 من الحد  في يةككككككككككككاهم النفةككككككككككككية  التوترات من التخفيف فصن  والجةككككككككككككد،  النفس بر  التبادلية للع قة  ونظراا. والخوف
 .للحمل المصاحبة الجةدية الأعراض

 مةتو ت   من  يعانر  الحوامل  النةاء  أن ( 55  ص ،2010)  الهمص  صالح  دراسة أظهرت  الةياق،  هذا  وفي
  اسكتخدم  وقد .  والولادة بالحمل  مرتبطة  سكلبية  واتجاهات خاطئة  مفاهيم  لوجود  نتيجةا   الحوامل، بغير  مقارنةا   أعلى  قل 

 تُةككككككككككاهم الخاطئة والمعتقدات الفهم  سككككككككككوء  أن   وتبرّ  الحوامل، بغير  الحوامل النةككككككككككاء لمقارنة التجريبي  المنها  الباحثون 
 .الحوامل  لدلح  والاكتئاب القل  مةتو ت ز دة في مباشر  بشكل

  الحوامل،  النةكككاء  لدلح  النفةكككية  والضكككغو  القل  مةكككتو ت  تحديد   إلى(  2012)  سكككوالمة دراسكككة هدفت  كما
  لدلح  القل  من  مرتفعة مةككككككككككككتو ت  وجود  النتائا وأظهرت منها، للتخفيف  إرشككككككككككككادي برناما فاعلية  مدلح  واختبار
 .موجهة  نفةية تدخ ت  إلى الحاجة يعزز  ما  الحوامل،
 :الرئيسة الإشكالية

 الحامل؟  للمرأة  النفسية النلة  علة  الدم  ضغط  ارتفاع  يؤلحر  كيف
 التساؤلا  الفرعية:

 الحمل؟  أثناء  الدم  غ  ارتفال  حدة ز دة في  النفةية العوامل  تةاهم كيف  -
 الدم؟  غ  بارتفال المصابة الحامل  للمرأة  النفةية  الصحة على الاجتماعي الدعم   عف تأثير مدلح  ما -
 الحامل؟ لدلح  الدم  غ   ارتفال  مضاعفات على مزمنة،  أمراض  وجود  مثل  الطبية، العوامل  تؤثر كيف  -

 الفرضيا :   -2
  الآتية كصجابات  الفرضغغغيا في  ككككوء الجانب النظري للمو ككككول، ونتائا الدراسككككات الةككككابقة، تمت صككككياغة 

 شكالية الدراسة المطروحة:إمحتملة لما أثير من تةاؤلات في 
 الفرضية العامة: •

 .الحاملمن الممكن أن يؤدي ارتفال  غ  الدم أثناء الحمل إلى تأثيرات سلبية على الصحة النفةية للمرأة  
 الفرضيا  الجزئية:ولاختبار هذه الفر ية العامة تم صياغة مجموعة من 

 .لعوامل النفةية في ز دة حدة ارتفال  غ  الدم أثناء الحملاتةاهم   - 
 . عف الدعم الاجتماعي سلباا على الصحة النفةية للحامل المصابة بارتفال  غ  الدم يؤثر-
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 .وجود أمراض مزمنة من تأثيرات ارتفال  غ  الدم على الحاملالعوامل الطبية مثل تزيد   - 
 أهداف الدراسة:   -3

 إلى ما يلي:   تهدف الدراسة
تقييم الطرق الفعالة لمراقبة  ككككغ  الدم  ،اسككككتكشككككاف طرق مراقبة وع ج ارتفال  ككككغ  الدم أثناء الحمل -

 .وع ج ارتفاعه في مرحلة الحمل
فهم الأسككككباب والعوامل ال  تؤدي   ،لارتفال  ككككغ  الدم لدلح النةككككاء الحوامدراسككككة العوامل المةككككاهمة في  -

 .إلى ارتفال  غ  الدم، مثل الوراثة، التغذية، التوتر، والةمنة
دراسككككة تأثير ارتفال  ككككغ  الدم  ،تحليل المضككككاعفات الصككككحية الناتجة عن ارتفال  ككككغ  الدم أثناء الحمل -

 .المضاعفات المحتملة مثل تةمم الحمل، الولادة المبكرة، و عف نمو الجنرعلى صحة المرأة الحامل، ضا في ذلك 
دراسككة كيف يؤثر الحمل على التوازن النفةككي للمرأة، ضا   ،تحليل تأثير الحمل على الصككحة النفةككية للمرأة -

 .في ذلك القل ، الاكتئاب، والتقلبات المزاجية
تقييم تأثير التغيرات الهرمونية والجةدية على الصحة النفةية للمرأة   ،مراقبة التغيرات النفةية خ ل الحمل -

 .الحامل، وكيفية تعاملها مع الضغو  النفةية
 : أهمية الدراسة -4
عتبر دراسكككة "ارتفال  كككغ  الدم وع قته بالمعاس النفةكككي عند المرأة الحامل" من الدراسكككات المهمة في المجال  ت

، ومن هنا الةكككككيكوفيزيولوجي، حي  تةكككككاهم في فهم تأثير ارتفال  كككككغ  الدم على الصكككككحة النفةكككككية للمرأة الحامل
 :الآتية النقاط هذه الدراسة في أهميةيمكن حصر  

 الحمل  المتعلقة بالمرأة وسككككيكولوجية النفةككككية والصككككحية والاجتماعية الدراسككككاتفي مجال   المعرفي إثراء الجانب -
 .الحمل وتأثيراتها على الصحة النفةية للمرأة الحاملوالتغيرات النفةية والفيزيولوجية ال  تحدث أثناء فترة  

أثناء فترة الحمل، الذي يعتبر   تكتةككككي الدراسككككة أهميتها من أهمية متغيرها المةككككتقل وهو ارتفال  ككككغ  الدم  -
متغيراا حديثاا نةكككككككككككبياا في الدراسكككككككككككات النفةكككككككككككية وذلك لكونه   من أبرز المشكككككككككككاكل الصكككككككككككحية ال  تواجه المرأة الحامل

والفيزيولوجية المتعلقة بالحمل، حي  لا يزال تأثيره على الصكحة النفةكية للمرأة الحامل مو كوعاا غير مكتمل الدراسكة 
 .ويحتاج إلى مزيد من البح  والتعم  لفهم أبعاده وتأثيراته الصحية والنفةية

الذي يدما بر الجوانب النفةكككككية  تعتبر الدراسكككككة من الدراسكككككات الحديثة  كككككمن المجال الةكككككيكوفيزيولوجي  -
 .والجةدية في فهم تأثيرات الحمل على المرأة
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التفاع ت النفةكككككية ال  تحدث   مو كككككول المعاس النفةكككككي من المجالات الحديثة في علم النفةكككككي اد يتناول  -
 .نتيجة للتغيرات الجةدية والهرمونية أثناء الحمل، ويةتكشف كيفية تأثيرها على الحالة النفةية للمرأة الحامل

 تَديد المفاهيم والمنطللا : -5
 الآتية:    المنطللا اعتمدت الدراسة على 

هو حالة مر كية تتمثل في ز دة مةكتمرة في  كغ  الدم داخل الشكراير، ؤا يؤدي إلى   :ارتفاع ضغغط الدم -
  130/80عبء إ كككككافي على القلب والأوعية الدموية. يعُتبر  كككككغ  الدم مرتفعاا إذا كانت القراءة المةكككككتمرة تفوق 

 .مم زئب 
هو قيكاس  ككككككككككككككغ  الكدم بواسككككككككككككككطكة جهكاز قيكاس الضككككككككككككككغ ، وإذا ككانكت القراءات تتجكاوز   :ويعرف إجرائيغا

 .قياسات منفصلة على مدلح فترة زمنية، يتم تشخيصه كارتفال في  غ  الدم  مم زئب  في ث ث  140/90
والطمأنينة، وقد يتضمن ذلك قدرته على هو الحالة ال  يشعر فيها الفرد بالراحة النفةية   :المعاش النفسي -

 .التكيف مع الضغوطات الحياتية والتواصل الفعال مع الآخرين
هو مةكتولح التفاعل النفةكي والوجداني للفرد مع المحي  الاجتماعي والمهني، ويتم قياسكه من   جرائيا:إويعرف 

 .خ ل استبيانات تقييم الصحة النفةية أو مقاييس التوتر والقل 
هي الفترة ال  تمر بهكا المرأة من بكدايكة الحمكل وحتى مرحلكة مكا بعكد    :المرأة الحغامغل أو سغغغغغغغغغغغيكولوجيغة الحمغل -

 الولادة، وتتميز بتغيرات جةدية وعاطفية ونفةية
هي حالة نفةكككككككككية وصكككككككككحية للمرأة الحامل ال  يتم تقييمها من خ ل م حظات  : على أنها جرائياإوتعرف 
المزاج والقل  والضكككغ  النفةكككي المرتب  بالحمل، ويتم قياسكككها باسكككتخدام اسكككتبيانات مثل اسكككتبيان القل  التغيرات في  

 .النفةي أثناء الحمل أو تقييم مةتو ت التوتر
 الدراسا  السابقة: -6

بالرجول إلى الدراسكككات الةكككابقة ذات الصكككلة ضو كككول البح ، يتد وجود العديد من الدراسكككات ال  تبنت  
 : تي، وسيتم عر ها على النحو الآة الحاملع قته بالمعاس النفةي عند المرأارتفال  غ  الدم و  مو ول

 الدراسا  العربية:  -1.6
 :(2015)  غويني عائشة   •

 ضدينة   الدم    غ   ارتفال  مر ى   من   عينة  لدلح  النفةي  والمعاس  النفةعصبية  الا طرابات  الدراسة  هذه  تناولت 
 وقاعة   بو ياف،   محمد   مةتشفى   في   الدراسة  أجريت.  الا طرابات  هذه  طبيعة  على  التعرف  إلى   وهدفت.  ورقلة
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 اعتمدت   ، بتقرت"  القادر  عبد  كاليش"  وعيادة   بورقلة،"  حنة  بن   يوسف   محمد"  الطبي   والدلك   الطبيعي  الع ج 
  بينهم   من   الدم،    غ    بارتفال   مريضاا   65  الدراسة   عينة  وبلغت   ، (عيادي–وصفي)  المتكامل   المنها   على   الدراسة
 .القَةرية  بالطريقة  اختيارهم  وتم  العيادية،  للدراسة  خضعت  حالات  ث ث

 بلغت   انتشار  بنةبة  ، (النفةعصبية  الا طرابات)  المعرفي   الأداء   في   انخفاض   وجود  عن   النتائا  أسفرت 
 .المرض  مع  عيف  تكيف  مع  صعب،   الفئة  هذه   لدلح النفةي  المعاس   أن   النتائا  أظهرت  كما  ،87.67%
 (:2012) الرماوي  عائشة•

 بفلةطر،  ه  رام  منطقة  في  الحامل  الأم  لدلح  النفةية  الضغو   مةتولح  معرفة  إلى  الدراسة  هذه   هدفت
 وعدد  العمر،  التعليمي،  المةتولح )  لمتغيرات  تعزلح  النفةية  الضغو    درجات  في  إحصائياا  دالة   فروق  وجود  من   والتحق 
 .(الحمل  مرات

 الضغو    استبيان   على  الدراسة  واعتمدت  الوصفي،  المنها   استُخدم .  حامل  امرأة   186  من   العينة   تكوّنت
 معامل   الأحادي، التباين  تحليل  المعياري،  الانحراف  المتوسطات، مثل  الإحصائية الأدوات بع  إلى  إ افة النفةية،
 ."ت"   واختبار  بيرسون،  ارتبا 

 دلالة  ذات   فروق  توجد  لا   وأنه  مرتفعة،   بدرجة   نفةية   غو   من   يعانر   الحوامل  النةاء   أن  النتائا  أظهرت 
 العمر  لمتغير  تعزلح   إحصائياا   دالة   فروق  ظهرت  بينما  الحمل،  مرات  وعدد  التعليمي   المةتولح  لمتغيري  تعزلح   إحصائية

 (. 19  ص   ،2017  مر،)ثً
 (: 2012) حبيبة  نعماؤ  •

 معرفة  إلى  وهدفت.  الدم   غ   بارتفال  المصابة  الحامل  المرأة  لدلح   الموت  قل   ضو ول  الدراسة  هذه  اهتمت
 في   سنة،  36و  21  بر  أعمارهن   تتراوح  حالات  ست  من  العينة  تكونت .  الموت  قل   من  الفئة  هذه  معاناة  مدلح 
 .أثنائه  أو الحمل  قبل  الدم    غ   بارتفال  تشخيصهن  تم وقد  مختلفة،  بل   مراحل

 الموت   قل   ومقياس  موجهة   النصف   العيادية  المقابلة   على  بالاعتماد  العيادي،  المنها  الدراسة  استخدمت 
 .لتمبلر

 أصل  من  حالات  أربع  لدلح  مرتفعاا   كان   الموت  قل   مةتولح  أن  تبر  حي   الفر ية،   تحق    النتائا  أظهرت
 ظاهرة الموت  قل   أن   إلى يشير  ؤا  ،"0"  بدرجة   حالة   أية   تُةجّل  ول   الحالات،   بر  القل   درجة   في تفاوت  مع   ست،
 .العينة  أفراد بر  شائعة
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 : الأجنبية  الدراسا   -2.6
Dayan et al. (2002): 

 شملت .  المبكرة  الولادة  حدوث  على  والاكتئاب  القل   تأثير  معرفة  إلى   وهدفت   فرنةا،  في   الدراسة  هذه  أجريت
 .الأولى  للمرة   حام ا  امرأة  634  العينة

 باستخدام   والاكتئاب  ، Spielberger مقياس  باستخدام   القل   لقياس   التعبئة  ذاتي  استبيان  استخدام  تم 
 والبيولوجية  والديمغرافية  الاجتماعية   العوامل   في   التحكم  تم .Edinburgh Depression Scale مقياس
 .والطبية

 مر ي   تًريخ   ووجود  القل   بر  وكذلك  الوزن،   وانخفاض  الاكتئاب  بر   إيجابي  ارتبا   وجود  عن  النتائا  كشفت
 بيولوجية  عوامل  مع   ترافقهما  عند   والاكتئاب،  القل    أن   إلى   الدراسة  وخلصت.  المهبلي  النزيف   أو  المبكرة  للولادة   ساب 
 .المبكرة  الولادة  احتمال   من   يزيدان  وطبية،

 : السابقة  الدراسا   علة   التعقيب 
 :الأهداف  حيث   من.1
 :مثل  أهدافها، في الةابقة  الدراسات  مع   جزئياا الحالية  الدراسة  اتفقت   -
 بارتفال   المصابات  الحوامل  عند   الموت  قل   استكشاف  استهدفت  ال   ،(2012)  حبيبة  نعمان   دراسة  -

 .الدم   غ 
 .الدم   غ   ارتفال  مر ى  لدلح  النفةعصبية  الا طرابات  على   ركزت   ال    ،(2015)  غويني   عائشة   دراسة   -
 .الحوامل  النةاء   لدلح  النفةية   الضغو   تناولت   ال   ، (2012)  الرماوي   دراسة  -
 الولادة   على(  والاكتئاب  القل )  النفةية  الحالة  تأثير   ثت  ال    ،Dayan et al. (2002) دراسة  -
 .المبكرة

 : الدراسة  عينة  حيث  من  .2
 بارتفال  المصابات   الحوامل  النةاء   فئة  حي    من(  2012)   حبيبة  نعمان  دراسة  مع   الحالية  الدراسة   اتفقت 

 عام،   بوجه  الحوامل  فئة  على  ركزتً   فقد  ،Dayan et al. (2002)و(  2012)  الرماوي  دراستا  أما .  الدم   غ 
 .المر ى  جنس( 2015)   غويني عائشة  دراسة  تحدد  ل   حر  في

 : المنهج  حيث   من.3
 (. 2012) حبيبة  نعمان  فعلت   وكذلك   العيادي،   والمنها  الحالية   الدراسة  استخدمت 
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 .الوصفي  المنها   على  فاعتمدتً    Dayan et al. (2002)و( 2012)   الرماوي  دراستا  أما 
 .(عيادي–وصفي)   المتكامل  المنها(  2015)  غويني   عائشة  استخدمت  بينما
 : الدراسة   أدوا    حيث  من  .4
 .المعطيات  لجمع  أساسية كأداة  موجهة النصف  العيادية  المقابلة   على  الحالية  الدراسة  اعتمدت -
 .لتمبلر  الموت   قل   مقياس حبيبة  نعمان   استخدمت  -
 .والاكتئاب  القل   لقياس  Edinburgh و Spielberger مقياسي .Dayan et al استخدمت -
 .النفةية  للضغو    استبيان  على الرماوي  اعتمدت -

 : السابقة  والدراسا   الحالية  الدراسة   بي  الاتفاق   أوجه
  غ    ارتفال  سياق  في   وخاصة   الحامل،   للمرأة   الجةدية  والصحة  النفةية  الصحة  بر  الع قة  على  التركيز  -

 .الدم
 .للحالة  العمي   النفةي  بالتحليل  المهتمة  الدراسات   في  العيادي  المنها  استخدام   -
 .الدم   غ  بارتفال   المصابات   خاصة الحوامل،  بر   شائعة  كحالة  النفةية،  والضغو    بالقل   الاهتمام   -
  التعليمي والمةتولح كالعمر  ونتائجه، الحمل على التأثير في  والاجتماعية النفةية العوامل دور على التأكيد -
 .المر ي  والتاريخ
 الولادة  احتمال  كز دة  الحمل،  مضاعفات   في  كبيراا   دوراا تلعب  النفةية الحالة  أن على  تدل  متقاربة،  نتائا  -
 .المرض  مع  التكيف  سوء  أو   المبكرة

 : السابقة  الدراسا   من  الاستفادة
 المرأة   عند   والعضوية  النفةية  الا طرابات  بر  التفاعل   حول   الفهم  توسيع   في  الدراسات  هذه   أسهمت  -
 .الحامل

 .الدم   غ    بارتفال   المرتب   القل   تأثير  أو حت(  2012)  حبيبة نعمان   دراسة  -
 .المرض  مع   والمعرفية  النفةية   الا طرابات  ت زم   أبرزت(  2015)  غويني  دراسة  -

 .النفةية  الضغو    في المؤثرة   العوامل  على   الضوء  سلّطت(  2012) الرماوي  دراسة
 .المبكرة  الولادة  على   والاكتئاب  القل   أثر  لفهم علمية قاعدة  وفّرت Dayan et al. (2002) دراسة  -
 .وتطبيقياا  نظر ا   وتوجيهها  الحالية  الدراسة  لبناء  مهمة   علمية  مرجعية   يشكل  ذلك   كل -
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 : الدراسة  حدود.7
 : الزمانية  الحدود.1.7
 أستاذ  شهادة    من  تخرج   لمذكرة   التحضير   إطار   في   ،2024/2025  الجامعية   السنة   خلال   الدراسة  إنجاز   م
 .الجزائر  سكيكدة،   –  التكنولوجي   التعليم  لأساتذة  العليا  بالمدرسة  الثانوي  التعليم

 : المكانية  الحدود.2.7
 .قالمة  ولاية  الزناتي، وادي  بلدية  القادر،   عبد   الأمير  مةتشفى  في   الدراسة   أجُريت 
 : البشرية  الحدود.3.7

 .الدم   غ    بارتفال المصابات  الحوامل  النةاء  من  عينة  على   الدراسة  تطبي   تم 
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 :ِهيد

  مختلف  في  الحوامل  النةكاء من  نةكبة تصكيب  ال  الشكائعة الصكحية  المشكك ت من  الحمل أثناء الدم  كغ  ارتفال يعُدّ 
 شككدّتها في الحالة  هذه وتتفاوت. الصككحية الرعاية  ومقدمي الأمهات من لكلّ   كبير  قل     مصككدر  يجعله ؤا العال،  أنحاء
 الأم  صحة  على خطراا  تُشكّل قد  وال   الحمل،  ككككتةمّم  خطورة، أكثر  حالات إلى الدم   غ  في طفيف ارتفال من

 بد  لا  الا كطراب، لهذا شكامل    فهم    ولأجل.  الحياة تهدد  مضكاعفات إلى  أحياناا   تؤدي قد   بل  سكواء، حدّ  على  والجنر
 .المحتملة  ومخاطره أنواعه،  أسبابه، حي   من  به،  المرتبطة  الأساسية المفاهيم  إلى  التطرق من

 :أولا: ارتفاع ضغط الدم       
 مفهوم ارتفاع ضغط الدم:-1

في الجهاز الدوري يتمثل في وقول  ككككككغ  دموي زائد على جدران الشككككككراير، وتتجلى المخاطر    رابهو ا ككككككط       
وغالباا ما لا   ،يحتمل أن يةككككببه من تلف ل وعية الدموية ومن إجهاد للقلبال  تنجم عن ارتفال  ككككغ  الدم فيما  

يكون لهذه الحالة سككككككككبب ظاهر، وفي حوا  عشككككككككرة في المائة من الحالات يمكن إرجال سككككككككببها إلى علة مثل: مرض  
الكلى، أو ورم في الغدة الكظرية، أو  ككي  نشككأ خلفه في الأورطي، وهو الشككر ن الأسككاسككي في الجةككم. وهناك نول 

بي ، ويفضككككككل بع  الأطباء تةككككككميته بفر  الضككككككغ   مفر  الشككككككدة من هذا الا ككككككطراب يةككككككمى فر  الضككككككغ  الخ
 (.199)عبد الربن محمد العيةوي، د.ت، ص.المةرل

الكدم من أخطر العوامكل المؤديكة إلى حكدوث الجلطكة القلبيكة، أو الةكككككككككككككككتكة القلبيكة،     ككككككككككككككغ ارتفكال  يعتبر         
،  اأولي اارتفال  ككغ  الدم مر ككقد يكون بالإ ككافة إلى ما يترتب عليه من حوادث نزيف المخ، أو الجلطة الدماغية و 

على  كغ  الدم المرتفع سكلبا  يؤثرعن أمراض الكلى، أو أمراض الأعضكاء الأخرلح في الجةكم، و  اناتج ثًنو  اأو مر ك
 .(466ص  ،2006أديب محمد الخالدي:)  .الأشخاص المدخنر، وأصحاب الوزن الزائد 

عرفنا أن  ككككككككككغ  الدم من الأمراض ال  قد تنتا عن عوامل نفةككككككككككية في حالة  ككككككككككغ  الدم فصن الع قة         
أكثر و كوحا من تلك الع قة ال  لمةكناها بر الفرحة والانفعال فز دة  كغ  الدم    الانفعالالفةكيولوجية بينه وبر 
ولذلك يقاس  كككككككغ  الدم للتعرف على وجود الغضكككككككب ولكننا لا نعرف حتى الآن معرفة   ،تحدث نتيجة الغضكككككككب

 جيدة ميع العوامل الةككككككككككيكولوجية ال  تؤدي إلى ارتفال  ككككككككككغ  الدم ولكن يبدو بو ككككككككككوح أن حالات الغضككككككككككب 
 .(290-289عبد الربن العةوي، د.ت،ص).الدائم والخن  من العوامل ال  تؤدي إلى ارتفال  غ  الدم

 الدم هو مقدار القوة ال  يبذلها الدم على الةكطا الداخلي للشكراير عندما يضكخ الدم خ ل فضكغ            
 الجهكاز الكدوري، ففي ككل مرة تنقب  عضككككككككككككككلكة القلكب يتم  ككككككككككككككغ  الكدم إلى جكدران الشككككككككككككككراير، ويتم قيكاس ذلكك
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الككككدم الانقبككككا ككككككككككككككى  أعلى   يرتخي القلككككب بر(الرقم العلوي)نككككه  ككككككككككككككغ    كككككل نبضككككككككككككككككككة وأخرلح  ف   ، وعنككككدمككككا 
أن معدل   وهذا يعني( الرقم الةفلى)نه  غ  الدم الانبةاطى أيتم قياس ذلك على الضغ  على جدران الشراير و 

 .(18ص  ،2008.)سلمى هاشم ؤصطفى،80 يوالانبةاط 120  غ  الدم الانقبا ى
يعُدّ ارتفال  ككككككغ  الدم ا ككككككطراباا يؤدي إلى ز دة الضككككككغ  على جدران الشككككككراير، ؤا يلُح  الضككككككرر بالأوعية 

وقد يكون أولياا )أساسياا( أو ثًنو ا ناتجاا عن أمراض أخرلح. ويرتب  هذا الا طراب ضخاطر    ،الدموية ويُجهد القلب
صكككحية جةكككيمة، كالإصكككابة بالجلطات أو النزيف، وتزداد حدته لدلح المدخنر والأشكككخاص الذين يعانون من ز دة 

 .الوزن. كما تةهم الانفعالات النفةية، مثل الغضب، في تفاقم حالته
 لى نوعر و هما:إيمكن تقةيمه أنواع ارتفاع ضغط الدم:   -2
من مر ككى  ككغ  الدم ولا يوجد سككبب  98%به  يصككاب :  وهري )الأسغغاسغغي(ارتفاع ضغغغط الدم الج  2-1

  محدد للإصكككككككككابة به، غير أنه يبدو أن العوامل الوراثية تلعب دورا مهما في اسكككككككككتعداد فرد معر للإصكككككككككابة إذا توافرت 
لديه  عوامل أخرلح مصككككككاحبة كالةككككككمنة وميل الشككككككخص لتعاطيه كمية زائدة من الملا أو مع وجود  ككككككغو  نفةككككككية

الدم دون وجود   من الحالات على أنها "فر   ككككغ  دم أسككككاسككككي"، ؤا يعني ارتفال  ككككغ   ٪90-95وبالتا  نحو 
 (.5ص  ،2010ابراهيم حةن الخضيري،) له.  حالة طبية وا حة مةببة

طفوليا كمصككككدر   وهو  ككككغ  )غير عضككككوي( و تلف عن ) ككككغ  الدم الكلوي( ويعكس عداء مكبوتً       
مراحل: مرحلة ما قبل الضككغ  الدموي الجوهري   من مصككادر القل ، وأو ككا )هامبلينغ( أن هذا المرض يجتاز ث ث

والضككغو  النفةككية، ومرحلة الضككغ  المعتدل وبها يحدث  ككغ  مؤقت قابل   وبها يةككتجيب المصككاب لالام المختلفة
والشككككككككككعرية،   مم من الزئب  ويصككككككككككاحبه تضككككككككككخم في جدران الأوعية الدموية الدقيقة(  95-100) من للزوال يتراوح

في الكليتر ونزيفا في شكككككككبكية   مم من الزئب  وقد يةكككككككبب تلفا(  130) ومرحلة  كككككككغ  الدم الخبي  ويرتفع به عن
 (.43ص  ،2020عر. )سمية لعطير،ال

ارتفال  كغ  الدم الجوهري هو النول الأكثر شكيوعاا، يرتب  بعوامل وراثية ونفةكية، مع غياب سكبب إذن         
عضكككككككوي وا كككككككا. يتطور على مراحل، ويفُاقمه الةكككككككمنة، اسكككككككته ك الملا، والضكككككككغو  النفةكككككككية، ؤا قد يؤدي إلى  

 .مضاعفات خطيرة كأمراض الكلى ونزيف العر
 لى:إب ارتفاع ضغط الدم الجوهري ترجع  أسبالى أؤ  إوتوصل الباحثوؤ 

 من حكالات ارتفكال  ككككككككككككككغ  الكدم الأو    %  60إلى  30حيك  يرلح بع  الخبراء أن  أسغغغغغغغغغغغبغاب ورالحيغة: ❖
 المتةبب فيها عوامل وراثية.



 الثاني: المفاهيم والأسس النظرية لارتفاع ضغط الدمالفصل   الجانب النظري               
 

13 
  

13 

 ا كككككككطرابات نظام هرمونات مثل )أنجيوتنةكككككككر، رينر، الدوسكككككككتيرون( نتيجة لى  إترجع أسغغغغغباب هرمونية:   ❖
من النظكككككككام  هكككككككذا  حن  علمكككككككا  ببعضككككككككككككككهكككككككا  المرتبطكككككككة  الهرمونات  تلكككككككك  لضككككككككككككككخ  المنظم  الجر  في  خلكككككككل   لحكككككككدوث 

 الهرمونات يةيطر على تحديد  غ  الدم عن طري  تضيي  أو توسيع عروق الدم.
 لنظام الأعصكككككككاب الةكككككككمبثاوية الذي هو جزء من الأعصكككككككاب ال إرادية ال  تنظم   اضغغغغغطربا  عنغغغغغبية: ❖

تميككككل إلى تحفيز الأعصككككككككككككككككككاب  الككككدم...ا  .ؤككككا يجعلهككككا  فككككالقلككككب والأمعككككاء وعروق  الككككداخليككككة   عمككككل الأعضككككككككككككككككككاء 
 (.40،ص2016)عائشة غويني،.المؤدية لعروق الدم فتضي  الشراير ويرتفع  غ  الدم داخلها

الضككغ  الانقبا ككي   حي  يزداد،  ن ارتفال  ككغ  الدم أكثر شككيوعا في المرحلة المتأخرة من العمرإ السغغن: ❖
 ، ويةككككككككككككتمر بعد سككككككككككككن الةككككككككككككبعر وتعلل هذه الز دة المرتبطة بالةككككككككككككن إلى ز دة في(زئبقىمم  20/21)  بنةككككككككككككبة

 .المقاومة الوعائية الطرفية في الشراير
غالبا ما يصككاب الرجال بع مات فر   ككغ  الدم في أواخر الث ثينات، فيما تصككاب الةككيدات   الجنس: ❖
كبر للإصكككابة بفر   كككغ  الدم بعد  أ، فقد تتعرض الةكككيدات لخطر بارتفال  كككغ  الدم عند سكككن اليأس  في الغالب

 بلوغهن سككككككككككككن الخامةككككككككككككة والخمةككككككككككككر ويرجع ذلك إلى الاخت فات الهرمونية بر الجنةككككككككككككر، فعندما يتوقف إنتاج
 ككككككككغ  الدم لديهن.)سككككككككلمى هاشككككككككم  وجر مع حلول سككككككككن اليأس تفقد الةككككككككيدات تأثيراته المفيدة ويرتفع تر سككككككككالأ

 (.45ص  ،2008مصطفى،
% من الحالات، ا طرابات  60-30أسباب ارتفال  غ  الدم الجوهري إلى عوامل وراثية تُشكل    تعود  ومنه 

هرمونية تؤثر على تنظيم  كككككككغ  الدم، مشكككككككك ت عصكككككككبية في الأعصكككككككاب الةكككككككمبثاوية، بالإ كككككككافة إلى تأثير العمر 
لنةككككاء بشكككككل أكبر بعد  والجنس؛ إذ يزداد انتشككككاره مع التقدم في الةككككن و تلف بر الرجال والنةككككاء، حي  تتأثر ا

 .انقطال الطم  بةبب نقص هرمون الأستروجر
اكتشكككافه   الفئة ال  تعاني من حالة ارتفال  كككغ  الدم لةكككبب يمكنوهي ارتفاع ضغغغغط الدم الثانوي:    2-2

من ميع حالات  % 2رة وتصكككككككل إلى دالنا  الدم إلى الحالة الطبيعية وهذه الفئة تعد  ورضا إزالته ومن ثم عودة  كككككككغ 
 ارتفال  غ  الدم.
 لى:إوترجع أسبابه  

 حي  يضكككككككككككككعف أداء الكلى في التخلص من الأم ح  أكثر الأسكككككككككككككباب شكككككككككككككيوعا،وهي أمراض الكلة:  ❖
 لا أنككه عنككد ع ج  ككككككككككككككعف الكلى إمككا  جراء، إفتتجمع هككذه المواد في الجةككككككككككككككم مؤديككة إلى ارتفككال  ككككككككككككككغ  الككدم

 الغةيل الكلوي أو رضا زراعة كلية يمكن للضغ  أن يعود إلى حالته الطبيعية.
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الهرمون: ❖ الإفراز  الكككككككدم كز دة  وال     زيادة  ارتفكككككككال  ككككككككككككككغ   إلى  الكككككككذي   إثرتؤدي  الكككككككدرقيكككككككة   الغكككككككدة 
 وعنككدمككا يتم ع ج هككذا،  يصككككككككككككككككاحبككه ميككل المصككككككككككككككككاب إلى تجنككب الجو الككداف  وز دة العرق وارتفككال دقككات القلككب

 المرض يعود فق  الدم إلى حالته الطبيعية.
 ككذلكك يمكن  ،يؤدي إلى ارتفكال  ككككككككككككككغ  الكدموالكذي   فراز الغغدة فوق الكلويغة لمغادة الكورتيزوؤ:إزيادة  ❖

 .الطبيعي الو ع الضغ  إلى   ومن تم يعود ع ج هذا المرض جراحيا،
 منكه إلا أنه ،بع  الأحيكان يرتفع  ككككككككككككككغ  الدم أثنكاء الحمكل وخاصككككككككككككككة في الأشككككككككككككككهر الأخيرةفي الحمغل:  ❖

 (9ص ،2009شة،نتالعمران )أريا  يعود إلى الو ع الطبيعي بعد الولادة.
% من 2)ارتفال  ككككككككككككككغ  الدم الثانوي يحدث بةككككككككككككككبب مشكككككككككككككككلة طبية يمكن ع جها، وهو نادر الحدوث  ف

الحالات(. تشكككككككككمل أسكككككككككبابه أمراض الكلى، ا كككككككككطرابات هرمونية كز دة إفراز الغدة الدرقية أو الغدة فوق الكلوية، 
 .والحمل، حي  يمكن أن يعود  غ  الدم إلى طبيعته بعد ع ج الةبب

 :حسب درجة الخطورة فيه إلىكما يننف ارتفاع ضغط الدم  
وهي حدية تخص   من ارتفاعات الضكككككككغ  من هذا النول دائمة%  20حوا  : ارتفاع ضغغغغغغغط الدم الحدي-

    90/363إلى  147/97 كككككغ  دموي  الأشكككككخاص الذين يكون  كككككغطهم في حدود أعلى من المةكككككتولح العادي،
للضككغ  الانقبا ككي والانبةككاطي وتنتشككر خاصككة عند الشككباب ومن أهم أعرا ككه: الإفرا  في الحركة الدورانية، تزايد  

 خفقان القلب.
هو شكككل حاد من ارتفال  ككغ  الدم يتميز بقيم  ككغ  مرتفعة، حي  تكون  ارتفاع ضغغغط الدم الخبيث:-

ملم زئب  وعياد  هذا النول الخبي  يبدأ  ادث قلبي أو نورولوجي  130قيم الضككككغ  الانبةككككاطي أعلى أو يةككككاوي  
حاد وقد يعرض المري  للإصككككككابة الدماغية أو القلبية، أو العجز الكلوي الحاد مع الا ككككككطرابات الهضككككككمية وإفةككككككاد 

 خلفية العر.
  ملم زئب  يكون عند الراشكدين115يتميز هذا النول بضكغ  انبةكاطي أقل من ارتفاع ضغغط الدم المعتدل: -

وعند أفراد لديهم اسكككتعداد عائلي للإصكككابة بارتفال  كككغ  الدم، ويتميز أيضكككا بالع ج الطبي الذي يكون في أغلب  
 .(59ص  ،2012)نعمان حبيبة، .كما أن الأ رار الثانوية تقل رغم وجود توتر حاد  ،الحالات فعالا

   أعراض ضغط الدم المرتفع:-3
 الدم.  قلبية تنتقل في الجهة اليةرلح من القفص الصدري، وتختلف شدتها  ةب ارتفال  غ آلام   •
 تةارل في  ربات القلب. •
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إلى  ه  ، ذلك لأن  ككككغ  الدم المرتفع يزيد من العب  الملقى على القلب ؤا يضككككطر القلب  تضككككخم في عضككككلة •
  خ الدم إلى الجةم بقوة أكبر.

ية، و كككككككككجة وطنر في فمتعلقة بالجهاز العصكككككككككبي ومنها : أل في الرأس، و خاصكككككككككة من الناحية الخلأعراض  •
 الأذنر، و عف في الذاكرة، و صدال.

ا، فقد يؤدي هذا الارتفال إلى تضكككككككككككككيي    التأثير على العينر، • وذلك عندما يكون  كككككككككككككغ  الدم مرتفعاا جدا
أريا عمران   .)الشككككككككككعيرات الدموية في العينر، وجفاف الشككككككككككبكية، أو انفصككككككككككالها، أو حدوث نزيف دموي داخلها

 .(9ص ،2009النتشة،
وكثيراا ما   ،معظم المر ككككى المصككككابر بارتفال  ككككغ  الدم لا يشكككككون من أية أعراض خاصككككة  ككككغ  الدم       

 يكتشف ارتفال  غ  الدم مصادفة أثناء فحص سريري للمري  لةبب آخر.
ورغم أن كثيراا من الناس يظنّون أن الصككدال يعُدّ من الأعراض المباشككرة لارتفال  ككغ  الدم، فصن الصككدال لا  

وغالباا ما يحدث في الصككككككباح عند الاسككككككتيقا ، ثم يزول   ،يعُدّ ع مة ؤيزة إلا في حالات الارتفال الشككككككديد للضككككككغ 
 .تلقائياا بعد بضع ساعات

وقد يعاني بع  المر كى من أعراض أخرلح مثل الدوخة، أو الخفقان، أو الشكعور بالتعب، أو الرعاف )نزيف  
 .الأنف(، أو البيلة الدموية )وجود دم في البول(، أو تشوس الرؤية

أما إذا كان المري  مصكككككاباا بارتفال  كككككغ  الدم الثانوي، فقد تظهر عليه أعراض تُشكككككير إلى الةكككككبب الكامن 
وراء الحالة. فصذا اشكككككتكى مث ا من كثرة التبول، والعطش، و كككككعف في العضككككك ت، فقد يكون ذلك ناتجاا عن نقص 

  ، 2007.)حةان شمةي باشا،مون الألدوستيرون في مةتولح البوتًسيوم في الدم، وهو ما قد يعُزلح إلى ز دة إفراز هر 
 .(50ص

 ككغ  الدم يعُرف بككككككككككككككككك"القاتل الصككامت" لأنه غالباا لا يةككبب أعرا ككاا وا ككحة لدلح معظم ومنه ارتفال         
ومع ذلك قد تظهر أعراض في بع  الحالات، مثل   ،المر كى، ويتم اكتشكافه عادةا بالصكدفة أثناء الفحوصكات الطبية

الصكككدال، الدوخة، تةكككارل  كككربات القلب، أو مشكككاكل في الرؤية، خاصكككة عند ارتفاعه بشككككل شكككديد. إذا ل يعُا ، 
يمكن أن يؤدي إلى مضككككككاعفات خطيرة تشككككككمل أمراض القلب، الةكككككككتة الدماغية، الفشككككككل الكلوي، ومشككككككاكل في 

كشككككف المبكر وإدارة  ككككغ  الدم أمراا  ككككرور ا للحفا  على صككككحة المري  والوقاية من شككككبكية العر. لذلك يعُد ال
 .هذه المضاعفات
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 قياس ضغط الدم:  -4
وقد أجرلح تجاربه  "أول من قاس  كككككككغ  الدم شكككككككخص ذو عقلية علمية، هو رجل الدين "سكككككككتيقن هالزكان  
بواحكككككككد 1679سككككككككككككككنكككككككة   الكككككككدمويكككككككة  الكككككككدورة  مبكككككككاد   هكككككككارقي  يصككككككككككككككف  أن  قبكككككككل  أي  عكككككككامكككككككا  م،   . وخمةككككككككككككككر 

الحقائ  التار ية تؤكد أن ابن النفيس   اكتشكككككككف الدورة الدموية، إلا أن ورغم أن الغرب يدعي أن هارفي هو أول من 
ورضا اطلع القس "هالز" على وصككف ابن النفيس فاسككتفاد من  سككب  هارقي إلى اكتشككاف الدورة الدموية بعدة قرون 

 .(127ص  ،2007.)حةان شمةي باشا،خبرته
الوسكككككككككككيلة التقليدية لقياس  كككككككككككغ  الدم. غير أن ظهور يعُدّ مقياس  كككككككككككغ  الدم الزئبقي )المانومتر الزئبقي(  

 .الأجهزة الإلكترونية الحديثة قلّل من الحاجة إلى استخدام هذا النول من الأجهزة بشكل كبير
وتتميّز الأجهزة الإلكترونيكة بعكدة مزا ، من أبرزهكا تمكر الطبيكب من أخكذ قراءات متتكاليكة بةككككككككككككككهولكة ودون 
جهد يذُكر، ؤا يةكككما بالحصكككول على صكككورة أكثر دقة لمةكككتولح  كككغ  الدم الحقيقي، خاصكككة عندما يكون المري  

 .على دراية بكيفية إجراء القياس
ويُجمع العديد من المختصككككككككر على أن القياس الةككككككككريع لمرة واحدة باسككككككككتخدام الجهاز الزئبقي لا يحمل قيمة  
إكلينيكية كافية، ولذلك يوُصكككى بتكرار قياس  كككغ  الدم المرتفع أكثر من مرة. كما تشكككير الدراسكككات إلى أن معظم  

 .القراءات تةتقر خ ل فترة تتراوح بر خمس إلى عشر دقائ 
 جهاز قياس الدم المتنقل:  4-1

تتحرك، وتعيش حياتك   جهاز قياس  ككككككغ  الدم المتنقل عندما يتم قياس  ككككككغ  الدم لديك وأنتيةككككككتخدم 
 .اليومية العادية

إلى العيادة لكي يقوم أحد    وبعد مرور أربع وعشككككككرين سككككككاعة على تركيب جهاز العرض، يجب عليك العودة   
شكككيفرة شكككاشكككة العرض من أجل الحصكككول على تقرير من  وسكككيقوم العاملون بالعيادة بفك ،أفراد الطاقم الطبي  زالتها

تةكجيلها لضكغ  الدم، بالإ كافة إلى متوسك  الضكغ   التقرير كل القراءات ال  تم  وسكيشكمل هذا  ،خ ل الكمبيوتر
التقرير ولكن   ومن الممكن أن يعطيك بع  العاملر بالعيادة نةكككككككككخة من  ،سكككككككككاعات النهار وسكككككككككاعات الليل أثناء

 .الأمر ضزيد من التفصيل البع  الآخر قد يفضل إرسال التقرير إلى الطبيب  ي  يمكنك مناقشة
 جهاز قياس ضغط الدم المنزلي:  4-2

ومع ذلك لا توجد  ،المنز  بديل معقول لجهاز قياس  ككككككغ  الدم المتنقل وهو جهاز قياس  ككككككغ  الدميوجد  
الطريقكة على المكدلح الطويكل، ولكذلكك يبقى جهكاز قيكاس    حتى الآن أي معلومكات عن أهميكة قيكاس  ككككككككككككككغ  الكدم بهكذه

 يراقبوا  غ  الدم في المنزل. غ  الدم، ينبغي أن  لقياس      الذهبي  غ  الدم المتنقل هو المعيار



 الثاني: المفاهيم والأسس النظرية لارتفاع ضغط الدمالفصل   الجانب النظري               
 

17 
  

17 

  دقة تعُد  إذ الإصكككككبع،  أو  المعصكككككم  كفات  خ ل من  الدم  كككككغ   تقيس ال   المنزلية  الأجهزة  شكككككراء بعدم ينُصكككككا
  أمر   وهو  دقيقة،  قراءة على  للحصككول  القلب  مةككتولح في  تكون  أن   يجب الكفة  لأن  وذلك  شككك،  محل الأجهزة  هذه

 .المعصم  أجهزة مع   تحقيقه  يصعب
 في  القياس تجنب  مع   آخرين،  أشككككككككخاص  وجود  دون   هادئة، غرفة في  المنز   الدم  ككككككككغ  قياس  إجراء  ويفُضككككككككل

  كككان  وإذا  العيككادات،  في  متبع   هو  كمككا  الككذرال،  من  العلوي  الجزء  حول  الكفككة  لف  يتم.  الانزعككاج  أو  التوتر  حككالات
 على مةكككككككتندة  الذرال أن  من  التأكد  يجب  كما.  حجماا  أكبر  كفة  اسكككككككتخدام  ينبغي  سكككككككم، 33 يتجاوز  الذرال محي 

 .القياس  وأثناء  قبل التام  الاسترخاء  رورة  مع   القلب،  مةتولح على الكفة تكون    ي   منضدة
  قياس  يتم العملية هذه  وخ ل  تنكمش،  ثم  تدريجياا الكفة  فتنتفخ البدء، زر على يُضككككككغ  الجهاز،  تشككككككغيل بعد 
  الأولى   القراءة  كانت  وإذا.  ثًنية 60 حوا   بينها يفصكل  الأقل، على  قراءات ث ث  تةكجيل  يُةكتحةكن.  الدم  كغ 
  أوقات   تنويع   ويفُضككككككككل.  خامةككككككككة حتى أو رابعة  قراءة  أخذ  المفيد  من يكون  قد  النحو، هذا  على  واسككككككككتمرت  مرتفعة
  ومن . اليوم مدار على  الدم  لضكككككككغ  شكككككككامل  تصكككككككور على  للحصكككككككول والمةكككككككاء،  الظهر،  وبعد   الصكككككككباح،  بر القياس

 .(24–15 ص  ،2013 بيقرز، جي دي). والوقت التاريخ مع   القراءات ميع  تدوين  الضروري
. الدم   كككغ   ارتفال وتشكككخيص  العامة  الصكككحة  لمراقبة الأسكككاسكككية  الأدوات من  الدم  كككغ   قياس  يعُدّ  هنا، ومن

  والمنزليككة   الإلكترونيككة  الأجهزة  إلى  التقليككدي،  الزئبقي  المككانومتر  من  بككدءاا  اكتشكككككككككككككككافهككا،  منككذ   القيككاس  طرق  تطورت  وقككد 
 على  للحصكككككككول متكررة  قراءات  على الحصكككككككول وإمكانية الاسكككككككتخدام بةكككككككهولة الإلكترونية الأجهزة وتتميّز.  الحديثة
  القلب   مةككككككتولح في الكفة و ككككككع  مثل الصككككككحيحة القياس بشككككككرو  الالتزام  شككككككريطة  الدم،  لضككككككغ   دقة أكثر تصككككككور

 .والاسترخاء
 الدم   ككغ   لمراقبة مثالية أداة فيُعدّ  ،(سككاعة  24 مدار على القياس جهاز) المتنقل الدم  ككغ  قياس جهاز  أما

،  واقعية أكثر  بيانات  يوفر إذ اليومي،  النشا  أثناء  .المجال هذا  في الذهبي  المعيار ويعُتبر وتفصي ا
  والمتابعة، التشخيص  دقة  تحةر في أسهمت  الدم  غ  قياس  أجهزة في  التقنية  التطورات  إن  القول،  وخ صة

 .المنزلية  البيئة في  خاصة الصحيحة، القياس إجراءات  باتبال مرهوناا   يزال لا موثوقة نتائا على الحصول أن   إلا
 تشخيص ارتفاع ضغط الدم:  -5
يقوم الطبيب بفحص المري  المصاب بارتفال  غ  حر تقييم المريض المناب بارتفاع ضغط الدم:    5-1

 عينيه أهدافاا معينة منها:الدم، يضع نصب 
 . معرفة ما إذا كان هناك سبب قابل للع ج لارتفال  غ  الدم -
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   .جتحديد الصورة الةريرية والمخبرية قبل البدء بالع  -
 .تقدير العوامل ال  يمكن أن تؤثر في نم  الع ج )كوجود مرض الذ ة الصدرية أو غيرها(  -
مهيئة أخرلح لتصكككككلب الشكككككراير كمرض الةككككككر والتدخر، وارتفال دهون  معرفة ما إذا كانت هناك عوامل  -
 .(49ص  ،2007)حةان شمةي باشا،  .الدم

  ينظر  حي  للمري ، العام المظهر ض حظة عادةا   الةكككريري  الفحص يبدأ  الفلص السغغريري للمريض:  5-2
 على التعرف فصن  ذكرنا،  وكما) الدم  كككغ   لارتفال معر سكككبب  وجود  على تدل  ع مات هناك  كانت  إذا  الطبيب
 .(الحالات من%  10-5 في فق   ؤكن  الدم  غ   ارتفال سبب

 إلى   الاسكككككككتلقاء من  المري   و كككككككعية تغيير عند ( الأدنى  الرقم) الانبةكككككككاطي  الضكككككككغ  في ارتفال  حدوث حال في
 اسككتخدام  دون  الضككغ  في هبو   حدث  إذا  أما. الةككبب مجهول  الدم  ككغ   ارتفال تشككخيص  يرُجا  فهذا الوقوف،

 .سابقاا ذكُرت ال   الأسباب  لأحد   ثًنوي  غ  ارتفال وجود  إلى  ذلك يشير فقد   للضغ ،  خافضة أدوية
 العر   قعر فحص ويعُتبر.  والرجلر  اليدين في  النب  يجس  كما  الةكاعدين،  في عادة الدم  كغ  الطبيب  يقيس

  الشككككراير   إلى  الطبيب يةككككتمع   كما.  وتًر ه المرض إنذار عن فكرة تعطي ال   المؤشككككرات أهم من لأنه  أسككككاسككككياا؛ أمراا
 .الشراير تلك في  تضي  هناك  كان   إذا ما لمعرفة  الرقبة في  الةباتية

 يفُحص   كما.  أدائه  في  فشكككككككككل أو  القلب في  تضكككككككككخم  وجود  عدم من والصكككككككككدر  القلب بفحص الطبيب يتأكد 
. الكلوي الشككككر ن   بتضككككي  يوحي  وجودها  إن  إذ الكلوية،  الشككككراير  منطقة في نفخات  وجود  عدم من  للتأكد   البطن

  ، 2007 باشكككا،  شمةكككي حةكككان ).البطن  في  دم أو الكلى في أكياس  وجود عن  الطبيب يتحرلح ذلك، إلى  بالإ كككافة
 (52ص

 :يشمل  ارتفاع ضغط الدم تشخيص 
العوامل المؤثرة على الع ج  البح  عن أسكباب قابلة للع ج، تحديد الحالة الةكريرية، ودراسكة  تقييم شكامل: •

 مثل الةكري والتدخر.
الفحص الةكريري: قياس الضكغ  في أو كال مختلفة، فحص قعر العر، القلب، الشكراير، والبطن للكشكف  •

 عن أي مشك ت مرتبطة.
 الح ا  ارتفاع ضغط الدم:  -6
 الدم   كغ  ارتفال  ضضكاعفات للإصكابة عر كة  المري  يصكبا  فقد  جيد،  بشككل  الدم  كغ  ارتفال يعُا  ل  إذا
 .والدماغ والكليتان، والعينان، القلب، هي  الدم  غ   بارتفال  تأثراا   الأعضاء وأكثر.  الةلبية
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 القلب،  على  الواقع  العبء يزيد  الدم   كككككككغ   ارتفال من  مةكككككككتمرة  حالة  وجود إن الح اته علة القلب:   6-1
. وتتضكخم  القلب عضكلة  تتةكمك قد  ولهذا.  الشكراير  تضكي   بةكبب  أعلى  مقاومة  أمام  الدم  كخ إلى  القلب  فيضكطر

  وعندها   ،(القلب هبو ) القلب بفشككككككككل  يةككككككككمى ما  ويحدث  القلب  يتوسككككككككع   فقد  الدم،  ككككككككغ  ارتفال يعُا  ل  وإذا
 .بدني  جهد  حي القيام عند   التنفس في  ي  من  المري   يشكو

 .نفةها  القلب عضلة وتضخم التاجية  الشراير  تضي   نتيجة البع  عند   الصدرية  الذ ة أعراض  تظهر وقد 
 في    كخامة  وع مات  للقلب،  الثانية  الدقة في احتداد يُةكمع  قد  الحالات،  هذه مثل في  الةكريري  الفحص وفي
 سمال إمكانية  إلى بالإ كككككككافة  ،(الأورطي) الأبهري  الصكككككككمام قصكككككككور عن نامة خفيفة  نفخة تُةكككككككمع  قد   كما  القلب،
 .القلب في رابع  أو ثًل  صوت
  في شكككبكية العر كالنزوف والنتحات  التغيراتيةكككبب ارتفال  كككغ  الدم بع  قد الح اته علة العي:    6-2

وقد يشكككككككو بع  المر ككككككى من غشككككككاوة في الرؤية، وضا أن شككككككبكية العر هي النةككككككيا الوحيد الذي يمكن فيه رؤية 
 تأثيرات ارتفال  غ  الدم الوعائية. لرؤيةالشرينات مباشرة، فصن تكرار إجراء فحص قعر العر يعطي فرصة  

قد يحدث في الكليتر بع  الا ككطرابات التصككلبية في الشككرينات أو الشككعيرات  الح اته علة الكليتي:   6-3
 وقد يحدث الفشل الكلوي. ،ورضا يظهر البروتر أو الدم المجهري في البول  ،الدموية
قد لا يةكككبب ارتفال  كككغ  الدم أية أعراض، ولكن قد يشككككر المصكككاب الح اته علة الجهاز العنغغ :   6-4

وخفة الرأس أو  ما قد يشككككككو البع  من الدوخة، كوخصكككككوصكككككاا في الصكككككباح  بهذا المرض من صكككككدال في قفا الرأس
 الدوار أو الطنر أو الإغماء.

الدماغ نتيجة وجود قد يحدث عند بع  المصكككككككابر بارتفال  كككككككغ  شكككككككديد  نزف  في النزف الدماغي:   6-5
حةكككككككان شمةكككككككي  ) حالة غير مةكككككككتقرة من ارتفال  كككككككغ  الدم، ونتيجة تشككككككككل أمهات دم مجهرية في أوعية الدماغ.

 (59-58ص  ،2007باشا،
 في   الحيوية  الأعضككككاء في خطيرة أ ككككرار إلى يؤدي قد  جيد   بشكككككل  يعُا   ل إذا الدم   ككككغ   ارتفال فصن   ثم، ومن

  الذ ة  أو القلب فشكل إلى يؤدي وقد   عضكلته، تضكخم يةكبب ؤا  عليه،  العبء  بز دة  القلب على  يؤثر  فهو.  الجةكم
 الكلى،  وفي. الرؤية   عف إلى  تؤدي  قد   العر  شبكية في  تغييرات  حدوث  خ ل  من  العر على  يؤثر كما.  الصدرية

 .الكلوي والفشل الدقيقة الدموية  الأوعية تصلب في  يتةبب قد 
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  نزيف إلى يؤدي قد   الحاد  الضككككككغ   ارتفال  حالات وفي  ودواراا، صككككككداعاا يةككككككبب فقد   العصككككككبي،  الجهاز على  أما
 .دماغي

 .خطيرة  مضاعفات  حدوث لمنع  المةتمرة  والمراقبة  المبكر الع ج أهمية على تؤكد  كلها  التأثيرات  تلك
 ارتفاع ضغط الدم و الحالة العنبية:  -7

  دم  كغ  ارتفال مجرد  ليةكت  جديدة   الة  مصكابون  أنهم  يدركون  لا وهم  العيادات إلى  المر كى من  كثير  يذهب
 بدقة المرض هذا طبيعة  تحديد  النفس، أطباء  فيهم  ضن الأطباء،  يةكتطيع  لا  الآن، حتى.  عابرة  عصكبية  ا كطرابات أو
  وتختفي،   تظهر ال  الدم  ككغ  لتقلبات نتيجة  المري   ينشككئها مزدوجة  حالة يعُتبر إذ  وا ككا،  بشكككل تشككخيصككه أو
 .بعده  تحدث أو الضغ   ارتفال  تةب  قد  عصبية  حالة تولد   إلى  يؤدي ؤا

 أسكبابها   فهم  يصكعب يومياا  جديدة  أمراض ظهور يشكهد  الحا   عصكرنا أن   إلى  المتخصكصكر  الأطباء  أحد  ويشكير
  المختلفة  الصكككحية  حالاته  بر  التمييز  يةكككتطع  ل إذا الأول  خصكككمه يكون   أن   يمكن الذي نفةكككه، المري   تعاون  دون 
 .بدقة

 أن  مع   العصكككككبي،  التوتر  ومرض الدم   كككككغ   ارتفال بر   لطون  المر كككككى ثل  أن   الدراسكككككات  إحدلح  وكشكككككفت
ا، وثيقة ليةكككككككككككككت  بينهما الع قة  قد  الحالة،  هذه  ففي. الزائدة العصكككككككككككككبية وهو  يجمعهما رفيعاا خيطاا هناك ولكن جدا
 .مةتمر عصبي توتر من  نفةه الوقت وفي دم  غ  ارتفال من يعاني قد  أي  معاا؛ المر ر  حية الشخص يكون 

 بالأدوية،   الضككككككغ   ارتفال ع ج يمكن المزدوجة، الحالات  هذه في  الأخصككككككائير كبير  جيرارد،.  د يو ككككككا  وكما
 .الحياة  نم   تنظيم على  يعتمد  شام ا  ع جاا يتطلب الذي المةتمر العصبي  التوتر  مع  الأدوية  هذه تنفع  لا  بينما

 في   مناسكككككباا  ع جاا  يجدون  قد   بةكككككي   بتوتر مصكككككحوباا  دم  كككككغ  ارتفال من يعانون  الذين  المر كككككى فصن   لذلك،
ا أكثر  و كككككككعهم يكون  فقد   مؤقت،  كككككككغ  وارتفال مزمن  عصكككككككبي  توتر من  يعانون  الذين  أما  الطبية،  العيادات  تعقيدا
 .أكبر دعم إلى  ويحتاجون 
 الطعام  تناول  الوزن،  مراقبة مواعيده، في  الدواء بتناول  الالتزام:  الضككغ  بارتفال للمصككابر  الطبية النصككائا ومن
  ؤارسكككة  أهمية  على النفس علماء بع   ويؤكد .  بةكككيطة بدنية  تمارين  وؤارسكككة التدخر، عن الإق ل معتدل، بشككككل
ا يةكككاعد  بل الدموية،  الدورة فق   ينظم لا  المشكككي  لأن  المجهدة، غير اليومية المشكككي ر  كككة  تًمة راحة  تهيئة على  أيضكككا

 .ل عصاب
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  بةكبب بدقة  تشكخيصكها  يصكعب  ومعقدة  مزدوجة  حالة  العصكبي  والتوتر  الدم  كغ  ارتفال حالة  تعُد   باختصكار،
  هذه  في للتحكم  الأسككككككاسككككككي  المفتاح  الةككككككلوكية  والتغييرات الطبي الع ج  بر التوازن   ويظل المر ككككككر، أعراض تداخل
 .المري  حياة  جودة وتحةر الحالة

 علاج ارتفاع ضغط الدم:  -8
يعتمد الع ج غير الدوائي على اتبال سككككككككلوكات صككككككككحية تبدأ بتغيرات في طريقة العلاج بغ  الأدوية:    8-1

 الحياة والتغذية وخف  الوزن والر  ة.
 خفض الوزؤ:   •
 الإصكككككابة احتمال  وتقليل الكوليةكككككترول، وتقليل  الدم،  كككككغ  خف   إلى  يؤدي  الوزن   خف   أن   الدراسكككككات أثبتت
. واحد   كيلوغرام  ضقدار الوزن  في  انخفاض  لكل زئب  ملم 1 ضقدار الدم   ككككككككككككغ  ينخف  عادةا،. الةكككككككككككككري ضرض

  تجنب  مع  الأسكككككككبول، في(  كيلوغرام  نصكككككككف حوا ) واحد  رطل حوا   ضعدل تدريجي بشككككككككل  الوزن  خف   يفُضكككككككل
 .فقدانه بعد   الوزن  على الحفا  هو  الأهم  لأن   الصارمة، الحميات
  الوزن عن الممر كككة أو  الطبيب وسكككؤال تتناوله، الذي  الطعام في  الحرارية  الةكككعرات  كمية  على التعرف  ضحاولة ينصكككا
 .وآمن صحي  بشكل وزنك لتقليل ال زمة اليومية  الحرارية  الةعرات  عدد وكذلك  لطولك، المناسب المثا 
  غذائية:اتباع حَية   •
 في  المةكككككككككككككتخدمة الأدوية فعالية من  ويزيد   الدم  كككككككككككككغ   خف  إلى يؤدي الملا  تناول تقليل أن  الدراسكككككككككككككات أثبتت
 الإصككككككابة احتمال من يقلل  ذلك  أن  الدراسككككككات أظهرت فقد   الصككككككوديوم،  تناول لتقليل  أخرلح  فوائد  وهناك. الع ج

  عودة  في أحياناا  الصككككككوديوم  أم ح تقليل يةككككككاعد   كما.  العظام و ككككككعف الكلى، وحصككككككوات  الدماغية،  بالةكككككككتات
 .الطبيعي  حجمها إلى  المتضخمة  القلب عضلة
 ممارسة الرياضة:   •
  40 إلى 30  لمدة التمارين ضمارسكة وذلك  الدم،  كغ   خف  في تةكاعد   الر  كة ؤارسكة  أن  على الدراسكات دلت

 .الأسبول في  مرات ث ث  دقيقة،
يزيد من احتمال الذ ة القلبية و الصكككككدمات الدماغية وأمراض الشكككككراير   فالتدخر التوقف عن التدخي: •

 بالإ افة لز دة احتمال الإصابة بالةرطانات.
  ؤارسككككككة بع  الهوا ت، الصكككككك ة والر  ككككككة قد تةككككككاعد في تقليل التوتر.   تقليل الشغغغغغد العنغغغغغ  والتوتر: •

 .(44-43ص  ،2016)عائشة غويني،
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 خف   مثل الحياة،  نم  في تغييرات  على أسككككككاسككككككي  بشكككككككل أدوية  بدون  الدم  ككككككغ  ارتفال ع ج  يعتمد   إذاا،
 وتقليل التدخر، عن التوقف بانتظام،  الر  كة  ؤارسكة  الصكوديوم،  منخف  صكحي غذائي نظام  اتبال  تدريجياا،  الوزن 
  تعزز   بل  الدم،  كغ   خف  في  فق   تةكهم لا  التغييرات  هذه.  الصك ة  أو  الهوا ت ؤارسكة خ ل من  العصكبي  التوتر

 .والشراير  القلب حمراض الإصابة مخاطر من  وتقلل العامة  الصحة
 :  العلاج الدوائي  8-2

  المري ،  يعيشككها ال   والاجتماعية  والبيئية  النفةككية، والحالة  والجنس،  للعمر، تبعاا  المناسككب  الدواء الطبيب  تار
 .الدم  غ   ارتفال مري  منها  يعاني  قد  ال   الأخرلح الأمراض  وكذلك
 الآثًر   من كثيراا   المري  يجنب بذلك  فصنه الدم،  غ   ارتفال مري   لمعالجة  فق  واحداا   دواءا   الطبيب اختار  إذا
  الجكانبيكة،  الأعراض  بع   حكدوث من بكد  ف   العقكاقير،  من  مجموعكة على  يعتمكد   الكدوائي  الع ج  ككان   إذا أمكا.  الجكانبيكة
  خياطة،   محمد   محمد  رشككككككككا. )الأمراض  لهذه  مناسككككككككبة أدوية ويتناول  أخرلح أمراض من  يعاني  المري   كان   إذا خاصككككككككة
 (28ص  ،2000

 من  التأكد  عند   ححدها البدء  يمكن الأدوية من  مجموعات خمس  اقتراح  على  العالمية الصحية المنظمات اتفقت
 :هي  المجموعات وهذه  الدم،  غ   ارتفال تشخيص

 .البولية المدراّت
 .بيتا حاصرات
 (.ACE مثبطات) ل نجيوتنةر  المحول الإنزي  مثبطات
 .الكالةيوم حاصرات
 .الأنجيوتنةر مةتقب ت مثبطات
  ووجود   حياته، ونم  وعرقه،  المري ، سككككككككككككككن  تشككككككككككككككمل  العوامل،  من عدد على يعتمد  الأدوية هذه  أحد  اختيار

 تةككككتخدم قد   أخرلح أدوية وهناك. له  المحتملة  الجانبية والأعراض  الدواء، وتكلفة الطبيب، وخبرة  لديه، أخرلح  أمراض
  ، 2007  باشككككككككا، شمةككككككككي  حةككككككككان . )الودي  العصككككككككبي الجهاز على  تؤثر ال   والأدوية  ألفا، حاصككككككككرات مثل أحياناا،

 .(61ص
 :المرتفع الدم ضغط لمرضة  النفسية المتابعة  8-3

 الطفولكة  صككككككككككككككراعكات  حكل  على  المري   معكاونكة  إلى  يهكدف  الكذي  النفةككككككككككككككي  الع ج  إلى  المري   يحتكاج  مكا  كثيراا 
  إلى   اللجوء  دون   نشككككككأ  كلما  واقعي،  بشكككككككل القل  على والتغلب الحياة أحداث   ككككككغو  ومواجهة الكبت، وجوانب



 الثاني: المفاهيم والأسس النظرية لارتفاع ضغط الدمالفصل   الجانب النظري               
 

23 
  

23 

 والجةكككككككككدي الذهني  المةكككككككككتوير  إلى  المري  إيصكككككككككال  إلى  النفةكككككككككي  الع ج يهدف  عموماا،.  النفةكككككككككية الدفاعية  الحيل
 .(199ص  ،2006  النابةلي،. )له الم ئمر
 :السلوكية  المعرفية العلاجا   8-4

 .الراجعة  والتغذية العمي ، التنفس  التأمل،  المغناطيةي،  التنوي   الاسترخاء، مثل  تقنيات استخدام
 .الدم  غ  ارتفال تخفيف  وبالتا  العصبية الإثًرة خف   في الأساليب  هذه دور

 الحدي    الذات، تعزيز مهارات باسكتخدام الضكغو   وإدارة  الضكغ   مةكببات على التعرف  على المر كى تدريب
 .الوقت  وإدارة  الأهداف، صياغة الذاتي،
خْاء  علة  التدريب  8-5  :الاس

 .الجةدي الإحةاس على التركيز مع   العض ت وإرخاء شد  على المري  تدريب
 ع ج  في يةكككككككككاهم  ؤا القل ،  وخف   والنفةكككككككككي  العضكككككككككوي  التوتر من التخفيف في  نجاحاا الطريقة هذه أثبتت

 .الدم  غ  ارتفال
 :الدم  ضغط بارتفاع للمنابي  الشخنية السما   -9

 .الذات  تقدير  و عف بالذات الثقة نقص
 .الدفاعي والاستعداد  بالتهديد   دائم  شعور

 .المعاملة  سوء  مثل  بيئية وعوامل  قاسية  تنشئة من  تنشأ قد   المبكرة العدائية
 :الدم ضغط ارتفاع  مهاعفا   -10
 .القلب عضلة احتشاء-
 .الدماغية الوعائية  الحوادث -
 .والكلى  الدموية والأوعية القلب  أمراض -

 الحمل  ألحناء  الدم  ضغط  ارتفاعثانيا: 
 :الدموي  الجهاز في  التغ ا   -1

 (.براء  دم  وخ   ب زما) الكلي الدم  حجم ز دة -
 (.الفيزيولوجي  الدم  فقر) والهيموغلوبر  الهيماتوكريت  تركيز في نةبي لخف  يؤدي -
 :الحمل  ألحناء  الدم ضغط ارتفاع وانتشار تعريف  -2

SBP ≥ 140 أو DBP ≥ 90 مختلفر قياسر في. 
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 .المنطقة حةب%  15-5  بر  انتشار  نةبة -
 .رئوي و غ   قلبية  ا طرابات  شيول -
 .التخصصات  متعددة  الطبية المتابعة أهمية -
 :الحامل  عند  الدم ضغط ارتفاع  أعراض  -3

 .مفاجئة  وزن   ز دة  تبول، كثرة  دوار، غثيان،  أطراف،  انتفاخ بطن، آلام  الرؤية، في تشوس صدال،
 :والعلاج المبكر  التشخيص  -4
 .HELLP  ومت زمة الحمل  تةمم  مثل  مضاعفات لتقليل مهم -
 . رورية  الولادة بعد   والجنر  الأم متابعة -
 .صارم  طبي إشراف إلى  يحتاج طفيف ارتفال -
 :  predisposing factors  لارتفاع ضغط الدم العوامل المؤهبة  -5

 .واقتصادية اجتماعية عوامل التدخر،  الوزن، ز دة  :بيئية  عوامل
 .جينية طفرات عائلي، تًريخ  :جينية  عوامل
 .المناعة  ا طرابات سكري، كلى،  أمراض مزمن، دم  غ   :طبية حالا 

 .مشيمية تشوهات أو متعدد بل
 :الحمل  ألحناء  الدم ضغط ارتفاع  اضطرابا   -6
 .البول في بروتر  بدون  20  الأسبول بعد   يظهر:  الحملي  الدم ضغط ارتفاع  6-1
 .مبكراا يكتشف  أو الحمل  قبل  موجود:  المزمن   الدم ضغط ارتفاع  6-2
 .أخرلح  ع مات  أو البول في بروتر مع   الدم  غ  ارتفال :الحمل تسمم  6-3
 .خطيرة وبيولوجية  سريرية أعراض: الشديد الحمل تسمم  6-4
 .شديدة ع مات  دون   :المعتدل الحمل تسمم  6-5
 .تشوهات أول، بل سكري،  سمنة،  متقدم، عمر :الحمل تسمم  عوامل  6-6
 :الحمل  ألحناء  الدم ضغط ارتفاع  علاج  -7
 .سليمة  وولادة  آمن  بل: الهدف  7-1
اْتيجيا   7-2  :العلاج  اس
 (.نشا  وتقييد  إشراف) الطفيفة  للحالات  الدوائية  غير  الإدارة -
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 مضكككككادات   بيتا،  حاصكككككرات ،(أماناا  والأكثر الأولى) دوبا  ميثيل-ألفا مثل أدوية: الحاجة عند   الدوائي  الع ج -
 .هيدرالازين الكالةيوم،  قنوات

 .للمشيمة  الدم تدفق   علة  لللفاظ  الدم ضغط في  السريع الانخفاض تجنب  أهمية  :ملاحظة
 :خلاصة
 المناسب   والع ج  الدقيقة  والمتابعة  المبكر  التشخيص  تتطلب  خطيرة  صحية حالة  الحمل  أثناء الدم   غ   ارتفال

  أمراض   وهي  ،HELLP  ومت زمة الحمل  تةكككككككمم  المضكككككككاعفات  تشكككككككمل  ،والجنر الأم على كبيرة  مضكككككككاعفات لمنع 
 .سليم بشكل معها التعامل  يتم ل  إذا  والجنر  الأم حياة تهدد  أن   يمكن



 

 

 الفنل الثالث: فيزيولوجية وسيكولوجية المرأة الحامل

 تمهيد 
 أولا الحمل من منظور فيزيولوجي

 . الحمل ماهية   .1
 . مراحل الحمل .2
 . أنوال الحمل .3

 . ملالحالأعراض والع مات الدالة على حدوث   .4
 . للحمل  المصاحبة  والهرمونية  والبيولوجية  الفيزيولوجية  التغيرات .5

 . الحمل  لفترة  المصاحبة   الفيزيولوجية  التغيرات .6
 . لعوامل المؤثرة على الحملا .7

 . عوامل وتهديدات تؤثر على صحة الأم .8
 ثانيا الحمل من منظور سيكولوجي

 . التعريف النفةي للحمل .1
 سيكولوجية الحمل.  .2

 .الارتبا  النفةي بر الأم والجنر .3
 . لحمللفترة ا التغيرات النفةية المصاحبة .4

 .الجوانب النفةية المر ية للحمل .5
 المعاس النفةي للمرأة الحامل.  .6

 . الحامل  المرأة   لها   تتعرض   ال    المخاوف .7
 . الحامل  للمرأة   النفةية  الرعاية .8

 خ صة 
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 د:  هيِ
 على   عميقكككة  تغيّرات  وعقلهكككا  جةككككككككككككككمهكككا  على  تطرأ  إذ  المرأة،  بهكككا  تمر  ال   المراحكككل  أبرز  من  الحمكككل  فترة  تعُكككد 
 ونفةكية  جةكدية  تحد ت بوجود  وتتميز أشكهر، تةكعة مدار على  المرحلة هذه وتمتد . والنفةكي الفيزيولوجي المةكتوير
 .الحمل تطورات  مع   مةتمراا تكيكّفاا المرأة من تتطلب

  فترة طوال  وتةككككتمر  الإخصككككاب لحظة منذ  تبدأ مكثفة هرمونية تغيرات المرأة تشككككهد  الفيزيولوجية، الناحية من
 والجهاز الوعائي، القلبي الجهاز  وظائف  على يؤثر  ؤا  الجنر، نمو لدعم  الجةم  تهيئة في  التغيرات  هذه  تةاهم. الحمل

  واحتباس   الوزن، ز دة  تعُدّ   كما.  والإرهاق الغثيان  مثل أعراض  ظهور إلى إ كككككككككككككافة  التنفةكككككككككككككي،  والجهاز الهضكككككككككككككمي،
 .الحامل المرأة  تواجهها ال   الفيزيولوجية  الظواهر أبرز من  الرحم  واتةال  الةوائل،
 الفرح  من  ضزيا تشككككككككككككككعر فقد .  للمرأة  المزاجية الحالة في تغيرات  يُحدث  الحمل فصن  النفةككككككككككككككية،  الناحية من  أما
  الهرمونية،  التغيرات منها  عوامل،  بعدة المرأة نفةككككككية  وتتأثر.  مرة لأول التجربة هذه  تخوض كانت  إذا  خاصككككككة والقل ،
 أو مزاجية تقلبات من  النةكككككككاء  بع  تعاني وقد .  ل مومة  المةكككككككتقبلية المةكككككككؤوليات في والتفكير  الولادة، من والخوف

 .الحالات بع  في الحمل  اكتئاب حتى
  النفةككككككككككككككي والدعم  المناسككككككككككككككبة الرعاية  تقدي  على يُةككككككككككككككاعد   للحمل  والنفةككككككككككككككية  الفيزيولوجية  الجوانب  فهم  إن 

 حهمية  التوعية لتعزيز  فرصككككة  المرحلة  هذه وتعُدّ .  سككككواء حدّ  على  والجنر الأم صككككحة  تعزيز في  يةككككهم  ؤا  والاجتماعي،
 .وإيجابية صحية  بل تجربة  لضمان   للمرأة  داعمة  بيئة توفير

 :أولا: الحمل من منظور فيزيولوجي
 الحمل: ماهية   -1

  الرابع  اليوم في عادة  المبي  من البويضككة تخرج.  الزوج من منوي  يوان   الزوجة  بويضككة التقاء عملية  هو الحمل
 فترة خ ل للتلقيا  قابلة البويضكة تكون .  فالوب  قناة  سكرابات تةكتقبلها حي  ،(أ م  7)±  الشكهرية الدورة من عشكر
  إلى  مليمتر 1 حوا  من النضككا أثناء البويضككة حجم  ويزداد.  سككاعة وأربعر ثمان   إلى سككاعة وعشككرين  أربع   بر تتراوح

 لكنها أكثر، أو أ م  أربعة إلى تصككككككل  لمدة فالوب وقناة الرحم  داخل حية تبقى فقد   المنوية،  الحيوانات أما.  مليمتر 2
 لا الحمل  فرصكككككة  يجعل  ؤا سكككككاعة،  وأربعر ثمان  إلى وعشكككككرين أربع  بر تمتد   فترة خ ل  الإخصكككككاب على قدرتها  تفقد 

 .للبويضة  نمو دورة كل  في يومر تتعدلح
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 من  العلوي  الجزء إلى  المنوية  الحيوانات من  كبير  عدد يدخل  حي   الجنةي، الاتصال طري  عن  الحمل  يحدث
 عملية  وتحدث  المنوي بالحيوان  البويضكككككة  تلتقي  حي  فالوب، وقناة الرحم إلى  الوصكككككول في  منها  عدد وينجا  المهبل،

 الغشككككككككككككاء خ   أهداب  عبر الرحم إلى  الملقحة  البويضككككككككككككة  تنتقل. أنثوية خلية مع  ذكرية خلية  فتتحد   الإخصككككككككككككاب،
 الفترة،  هذه خ ل.  أ م أربعة  إلى  ث ثة من العملية  هذه  وتةكككككتغرق فالوب، قناة عضككككك ت  انقبا كككككات  مع   المخاطي
 أو الثال  اليوم في  مليمتر 13 حوا  قطرها يبلغ   صكلبة  كرة  لتكوّن  متتالية انقةكامات  عدة  المخصكبة البويضكة  تنقةكم
 ص  ،2009  حكامكد،  أنور  محمكد،  هنكدومكة).الخ    من  خكارجيكة  طبقكة  من  مكونكة  حويصككككككككككككككلكة  إلى  تتحول  ثم   الرابع،
251). 

  الوراثية  الصكككككككككككفات  انتقال  خ لها يحدث  حي  الإنةكككككككككككان،  حياة في الأولى  التكوينية  المرحلة الحمل  فترة تعُتبر
  حةكككككككككككون،   تيةكككككككككككير).هامة وتغييرات تفاع ت من تحتويه ضا  بالإنةكككككككككككان، تحي   بيئة أول  الربية  البيئة  وتعُد . للجنر
 .(107 ص  ،2004

  وحتى   الإخصككاب لحظة منذ   وجةككمية نفةككية تغيرات مع   تتراف  المرأة، بها  تمر طبيعية فيزيولوجية  ظاهرة الحمل
 الأسككككككككككككبول  بر  ما الولادات أغلب  ويحدث  يوماا،  280 تقارب الحمل  مدة أن   إلى الإحصككككككككككككائيات تشككككككككككككير.  الولادة
 .(28 ص  ،2020  طالبي،  خديجة نعام،  زينب).الطم   انقطال  بداية من والأربعر الثاني والأسبول الأربعر

  والعاطفية،   النفةككية الناحية من الأسككرة  وأفراد الرجل على  يؤثر  كما  للمرأة، بالنةككبة  حةككاسككة  فترة الحمل يعُد 
 .(64  ص  ،2003 مرعي،  فؤاد).والأب والأم،  والأطفال،  الزوج، مثل الاجتماعي  المحي  في ويؤثر

 الرحم  إلى انتقالها  تليها فالوب، قناة  داخل البويضكككككككككة بتخصكككككككككيب تبدأ طبيعية عملية هو  الحمل فصن   وبذلك،
 وتمثل  وعائلتها، المرأة على  تؤثر وجةمية  نفةية تغيرات  ترافقها  يوماا، 280 نحو  الحمل  فترة وتةتمر.  الجنر  لتكوين
 .للطفل الأولى  البيئة  وتشكيل  الوراثية  الصفات لنقل حةاسة  مرحلة
 مراحل الحمل:  -2
عملية الإخصاب في القناة ال  تخرج من المبي  )موقع إنتاج البويضات( إلى الرحم وتضاعف  تقع البويهة:   2-1

لينتهي بها الأمر إلى الرحم وتنغرز فيه، وبعد انقضككككاء ما  المخصككككبة خ  ها خ ل عبر تلك القناة،   رحلتها  البويضككككة
تكون البويضة المخصبة، قد خرجت منها عدة زوائد تنغرز فيه في الغشاء المخاطي للرحم وتنتهي   يقارب الأسبوعر

معها اسككككككككتق لية المخلوق الجديدة، بداية المرحلة الثانية ال  يصككككككككبا فيها الجنر الأمينوتي   المرحلة لتنتهي  بذلك هذه
 .هأم إلى دم معتمدة في غدائه وتنفةه
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تلتصكك  البيضككة الملقحة بالأم تبدأ في تكوين ث ث طبقات أسككاسككية تبدأ منها أجهزة الجةككم   عندماالمهغغغة:    2-2
الأولى الخارجية و منها يتكون الجهاز العصككككككككككككبي وبع  أجزاء الأسككككككككككككنان والأظافر وبشككككككككككككرة الجلد  المختلفة، فالطبقة

الوسكككككككطى ومنها يتكون الجهاز الدوري وأجهزة الإخراج والطبقة الداخلية للجلد والشكككككككعر،   والشكككككككعر، والطبقة الثانية
كر س والغدد اللعابية والغدة الدرقية التيموسككككككككية  بنيتكون الجهاز الهضككككككككمي والكبد وال والطبقة الثالثة الداخلية ومنها

ميع أجهزة   الجنر من نهاية الأسكككككككبول الثاني إلى نهاية الشكككككككهر الثانية وفيها تتكون  والرئة، وتمتد هذه الفترة من حياة
 .مليون مرة 02 وا من حجم البذرة ال  تنشأ منها    نهايتها أكبر الجةم ويصبا حجم الجنر في

 الجني:   2-3
. أسكككبوعاا 40 حوا  مدته تبلغ  حي   الولادة، حتى  ويةكككتمر التاسكككع   الأسكككبول في الحمل من الطور هذا يبدأ

 وفتا  أصككككككابعه، وإغ ق قدمه، ثني من ويتمكن غراماا، 50 إلى  40 حوا   الجنر  يزن  عشككككككر،  الرابع  الأسككككككبول عند 
 قمة من سم 15 حوا  إلى  ليصل طوله  يتضاعف حي  الرابع،  الشهر خ ل للجنر  الأسرل  النمو  فترة تعُتبر. فمه

 فرصكككككة  الجنر  يكتةكككككب الةكككككابع   الشكككككهر  وعند  العر،  جفون  تتفتا  الةكككككادس،  الشكككككهر في.  القدم  أخمص حتى الرأس
 في  جراماا 250 حوا   ضعدل  الجنر  وزن   يزداد الحمل، من الأخيرين  الشككهرين خ ل.  مبكراا  الولادة تمت  إذا  للحياة

  ر ن،   قريش).الخارجي العال  إلى و رج الجنر  نمو  يكتمل  ،(أسكبوعاا 40 حوا )  الحمل فترة  اكتمال وعند . الأسكبول
 (.27 ص  ،2022  شعبان،  بن

 في   تنغرس حي  الرحم،  إلى  المبي  من فالوب قناة عبر رحلتها المخصككبة  البويضككة تبدأ الحمل، مراحل خ ل
ا  الجنر  يصبا الحمل، من  الثانية المرحلة في.  المخاطي الغشاء  ال   ،"المضغة" مرحلة في. لتغذيته الأم دم  على  معتمدا
 :المختلفة  الجةم  أجهزة  تُشكّل أساسية  طبقات  ث ث تتكون  الثاني،  الشهر نهاية حتى الثاني الأسبول  نهاية من تمتد 

 .والجلد   العصبي الجهاز  تنُتا :الخارجية الطبقة
 .الإخراجي والجهاز الدوري الجهاز  تنُتا :الوسطة الطبقة
 .والكبد   الهضمية  الأعضاء تُكوّن   :الداخلية الطبقة
  مقارنة  مرة  مليون  20  وا   أكبر  حجمه  ليصكبا ويكبر  الجنر  يتشككل حي  سكريع،  بنمو المرحلة  هذه تمتاز

 .الأصلية  المخصبة البويضة  جم
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 أنواع الحمل: -3
  بيولوجيا وفةكككككككككككيولوجيا  الشكككككككككككائع حدوثً ويحدث في أو كككككككككككاعه الطبيعية وله تأثيراته المتعددة،وهو  الحمل العادي: -

الذي يهمنا في  وهذا النول من الحمل هو   تلف من الحامل لأول مرة عن متعددة مرات الحمل والإنجاب،ونفةككككككيا  
 .هذا الصدد
 :الحمل أنواع  -3

  وفةككككيولوجياا  بيولوجياا   متعددة  تأثيرات  وله  الطبيعية،  أو ككككاعه في الحدوث الشككككائع  الحمل هو  :العادي الحمل
 هو  الحمل  من  النول وهذا. والإنجاب الحمل  مرات  متعددة الحامل وبر  مرة لأول الحامل بر  تأثيره   تلف. ونفةكككككياا 
 .الصدد هذا في يهمنا الذي

 المرأة   تشكككككككعر. المريضكككككككة عند   الصكككككككادق  بالإحةكككككككاس  يظهر  لكنه فعلياا، له وجود  لا  بل هو  :الكاذب الحمل
 في  الشككككككديدة  الرغبة هو ذلك في الةككككككبب. حقيقياا ب ا   ليس أنه  يبر الطبي الكشككككككف ولكن الحمل، أعراض  بجميع 
 .حام ا  المرأة تصبا  لأن   عادير  غير وتلهفاا شوقاا هناك أن  أي الحمل،

.  المبككاي   أو  البطن،  تجويف  الأبواق،:  أمككاكن  ث ثككة  في  يحككدث  طبيعي  غير  بككل  هو  :الرحم  خغغارج  الحمغغل
 قد .  شكككككيوعاا  الأكثر هو الةكككككبب وهذا  الأبواق، في عيب أو نفةكككككها، البويضكككككة في عيب  إما:  لةكككككببر ذلك  ويحدث
  ولا   نفةكككككه، التجويف في تةكككككبا الرحم، إلى البطني التجويف من  رحلتها تبدأ  أن  من  وبدلاا   الطري ،  البويضكككككة تضكككككل
.  فيه  الجنر نمو  يتحمل ف   البطني التجويف  أما  والنمو، للتمدد الطبيعي  الاسكككتعداد  يمتلك الرحم  لأن  الحمل  يكتمل

 .(253 ص  ،2009  حامد،  أنور  محمد،  هندومة)
  تنمو  حيكك   غريبككة  حككالككة  وهو  الحككدوث،  والنككادرة  الخطيرة  الحمككل  مضكككككككككككككككاعفككات  من  يعتبر  :العنقودي  الحمغل

  وله .  الربي التجويف ويم  العنب عنقود  يشككبه  كتجمع   تدريجياا  المشككيمة  تشكككل. جنر  وجود دون   لوحدها المشككيمة
 :نوعان 

 على   تحتوي  ملقحة  بويضككة  فتنتا فارغة، بويضككة  منو ن   حيوانان  يلقا  عندما  يحدث :كامل  عنقودي حَل •
 .الجنر دون   المشيمة تتكون  الخلل هذا وبةبب  فق ، الأب من  كروموزوماا  46

 بويضككة   ذلك عن  وينتا  إ ككافي، منوي  يوان   الطبيعية  البويضككة تتلقا  عندما  يحدث :جزئي  عنقودي حَل •
 بالنمو المشككيمة  تةككتمر  بينما  الجنر يموت  التشككوه بةككبب ولكن  معاا، والمشككيمة  الجنر يتكون   كروموزوماا،  69  تحمل

 .(31 ص  ،2012  غفاري، هناء. )والانقةام
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 الحمككل   سمي  وقككد   الرحم،  جككدار  من  الككدم  بع   ينزل  قككد   الحمككل  من  الثككالكك   الشككككككككككككككهر  قبككل  :الغزالي  الحمغغل
  ينزل  حي   الحامل،  الغزال عند   الدم نزول  يشبه إذ ،"الغزا  الحمل"بككككككككككككك الأولى الشهور في  شهرية  لدورات  المصاحب

 الداخلية، الرحم لبطانة مكاناا   يترك  ولا  بالكامل الرحم تجويف الحمل  يم   الثال ،  الشككككككككككهر بعد   أما. الحمل  أثناء دم
 .(33 ص  ،2012 غفاري، هناء. )الحي   يشبه  نزيف  يحدث لا  وبالتا 

 الحمل   الرحم،  خارج الحمل  الكاذب، الحمل  العادي، الحمل: وتشغمل  متنوعة الحمل سغبق فِؤ أنواعمما  
 .الغزالي والحمل  العنقودي،
 :الحمل حدوث  علة  الدالة  والعلاما   الأعراض  -4

 :أهمها الحمل،  حدوث على تدل ع مات  عدة  توجد 
 .الولادة حتى  الشهرية الدورة أو  الطم   انقطال -
 .الثال  إلى الأول  الشهر خ ل  عادة الصباح، في والقيء بالغثيان   الشعور -
 .المثانة  على الرحم   غ   بةبب  قليلة، بكميات  التبول كثرة  -
 .الثدي  وتضخم  الوزن  ز دة -
 .معتادة  غير أوقات في  المأكولات  بع   اشتهاء  أي الوحم، -

 معينككة   كيميككائيككة  مواد  تظهر  حيكك   الحككامككل،  بول  فحص  طري   عن  الحمككل  تأكيككد   يمكن  :البيولوجي  الفلص
 فحص يمكن ذلك، تعذر حال  وفي. الطم   انقطال من أكثر أو  أ م 10 بعد ( الحمل  هرمون  أو  المشكككككيمة  هرمون )

 ص  ،2020  طكالبي،  خكديجكة  نعكام،  زينكب. )نفيكه  أو الحمكل لإثبكات(  BHCG)  الحمكل  هرمون   لاكتشككككككككككككككاف  الكدم
28) 

 :لللمل  المناحبة والهرمونية  والبيولوجية الفيزيولوجية  التغ ا   -5
 :الفيزيولوجية  التغ ا   5-1

،  الجنر وتطور امت ئه  بةبب الرحم  حجم في ز دة  يظهر  :الجسغم حجم زيادة  في  تضخم  يحدث  كما  شهر ا
  إلى  35  ضعدل  يزداد ثم   الأولى،  الث ثة الأشككككككككككهر في كيلوغرام  2 إلى 1 من الحامل  وزن   يزداد. وأل  تنميل مع  الثدير
 ص  ،2002 سككككككليم، مري . )كيلوغراماا  12 حوا   الطبيعية  الز دة وتبلغ  التالية،  الأشككككككهر في  أسككككككبوعياا جراماا  450
119) 

 :بةبب الخامس  الشهر من  عادة تبدأ  الحوامل، من% 70 عند  شائعة :والمفاصل  الظهر آلام
 .الحامل  وزن  ز دة •
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 .الظهر  أسفل وأل انضغا   يةبب ؤا  البروجةترون،  بتأثير  الحوض أربطة ارتخاء •
 .بينها احتكاك  وحدوث  الأستروجر بتأثير المفصلية الأربطة ارتخاء عن ناتا المفاصل أل •

 و تلف   الكليتر،  من  الإدرار  كميكككة  ز دة  نتيجكككة  التبول  مرات  في  ز دة  من  الحكككامكككل  تعكككاني  :التبول  تكرار
 .والثال  والثاني الأول الثل  في الرحم  نمو حةب المثانة  على  الضغ 

 في   عككادة  وتحككدث  الحمككل،  هرمون   وارتفككال  الهرمونيككة  التغيرات  عن  نامككة  طبيعيككة  حككالككة  :الحمغغل  ألحنغغاء  القيء
 .طبياا  ع جاا  يةتدعي ؤا  وزن،  وفقدان   جفاف إلى  الحالات بع  في  تؤدي  أن   يمكن.  الأولى  الأشهر

 .الحمل من  الأخيرة الفترة في  والبطن الأرجل عض ت في  تشنا  يحدث  :العهلا  تشنج
  سمر،  عيةككاوي. )وغيرها الإمةككاك، التنفس،   ككي  الفرج، حكة مثل أعراض  تظهر قد  ذلك إلى بالإ ككافة

 .(48 ص ،2020  بثينة،  قربيدية
 وكثرة  والمفاصغغغغغغل،  الظهر في آلام مع  الوزؤ، وزيادة والثدي،  الرحم حجم في زيادة  الحامل المرأة تشغغغغغغهد

 .أخرى  وأعراض  عهلية،  وتشنجا   والقيء، التبول،
 :البيولوجية  التغ ا   5-2

 جراماا  70 من وزنه  ويزداد  الجنر، لاسكككككتيعاب  كبير  بشككككككل ويكبر  ينمو  حي   تغيراا، الأكثر العضكككككو  :الرحم
 تتحول.  جديدة خ    ينشككككك   ولا الرحم جدار في  الموجودة العضكككككلية  الخ   تمدد يتطلب. جرام  1100 حوا  إلى

 .به  المحي   والةائل  الجنر  احتواء على قادر مرن،  ولكن  رقي  جدار  إلى الرحم عض ت
ا  وخزاا  يةككككككككككككككبكب  ؤكا  والبروجةككككككككككككككترون،  الاسككككككككككككككتروجر  هرمونات  تأثير  تحكت  مبكراا  الثكدي  يتغير  :الثغدي

ا
. وألمك

 سككككككندس،  كري . )للثدي  الإفرازية الوظيفة  البروجةككككككترون   ينشكككككك   بينما  والقنوات،  الغدي  النةككككككيا  يحفز  الاسككككككتروجر
 (52 ص  ،2024 ميةاء،  سوالمية

 :الهرمونية  التغ ا   5-3
وْؤ  هرموؤ وْجي  البروجسغغغغغ   لإيقاف  للحمل  الأولر  الشكككككككهرين خ ل   كككككككرور ن   الهرمونان  هذان  :والأسغغغغغ

  للرحم   المخاطي الغشككاء سمك  يزيد   البروجةككترون . والولادة  للحمل المرأة جةككم  وتحضككير المشككيمة،  نمو ودعم  التبوي ،
 .التبوي  يمنع   كما  الحليب،  لإفراز الثديية الغدة  ويحفز

.  الحمل على  ويحافظ الثاني،  الشكككككككككهر  نهاية  بعد   المشكككككككككيمة خ   من  يفُرز  :الإنسغغغغغغغان  الجونادوتروبي  هرموؤ
 .الحمل على  دليل البول في  وجوده
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 إلى  يؤدي  ونقصكككككككككه  الرابع، الأسكككككككككبول من  الجنر  نمو على تأثيره ويبدأ النخامية  الغدة من يفُرز :النمو  هرموؤ
 .(49 ص ،2020  بثينة،  قربيدية  سمر، عيةاوي. )الجنر  نمو في  مشاكل
ةْ  المناحبة الفيزيولوجية  التغ ا   -6  :الحمل لف

  الأسككككككككككككككبول  غكايكة  إلى  عكادةا   الحمكل  ويمتكد   الفيزيولوجيكة، التغيرات  من  مجموعكة  الحمكل  فترة  خ ل  المرأة  تشككككككككككككككهكد 
 أو) مراحل  ث ث إلى الزمني الامتداد هذا  ويقُةَّم.  شهرية دورة  آخر  انتهاء بعد   يوم  أول  من  يُحةب حي  الأربعر،
 في  جةككدها على تطرأ ال   التغيرات  بفهم  غالباا الحامل المرأة  تهتم. أشككهر  ث ثة نحو  منها  مرحلة  كل  تةككتمر ،(أث ث
 (.33ص  ،2019 يوسف،  بن) الفترة  هذه

 (:12 إلى  1 الأسبوع) الحمل  من   الأول الثلث في الفيزيولوجية  التغ ا .  6-1
 مؤشككككككراا  تعُدّ  أعراض  وتُصككككككاحبها  الجةككككككم،  أعضككككككاء  مختلف  على تؤثر هرمونية  تغيرات  تحدث الأول، الثل  في

 :مثل  الحمل،  وجود على
 .الصباحي الغثيان  -
 .التبول  تكرار -
 .موجودة  غير  روائا  شمّ  أو  أوانه غير في  طعام كاشتهاء  ،"الوَحم"  ظاهرة أو  الشهية في تغير -
 .المعوي الانتفاخ -
 :الثدي  في تغ ا  -
 .بارزة  أوردة  وظهور الحلمة، في حةاسية الدم، تدف  ز دة  الحجم، في  كبر  :الأول  الشهر -
"  مونتغمري   نتوءات"  باسككككككككككككككم  تعُرف  حولهككككا  نتوءات  وظهور  الحلمككككة،  تصككككككككككككككبغ   ز دة  :الثغغغان  الشغغغغغغغغغغغهر  -

(Montgomery’s tubercles.) 
  بالمغذ ت  غني سائل  وهي  ،(Colostrum" )الةرسوب"بكككك تعُرف اللد  تُشبه  مادة  إفراز  :الثالث  الشهر

 .الكامل اللد إنتاج  قبل يفُرز
 :القل   الجهاز في  تغ ا 
 ٪.50  بنةبة  القلب  خ في ز دة

 :الرحم في  تغ ا 
 .ليونة أكثر ملمةه ويصبا الرحم حجم  يزداد -
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 .العاشر الأسبول بعد "  دوبلر"  جهاز باستخدام  الجنر قلب  دقات سمال يمكن -
ةْ هذه  خلال  بنفسغها الحامل المرأة تعتني  بأؤ  ينُنغ   أعراض   لتقليل  متوازنة وجبا  تناول خلال من  الف

 .أخرى  إلى امرأة  من   تختلف الحمل أعراض بأؤ  التذك  مع الغثياؤ،
 (:24  إلى  13 الأسبوع) الحمل  من   الثان الثلث في الفيزيولوجية  التغ ا .  6-2
 :حي   نةبياا، راحة الأكثر  المرحلة  هذه تعُد  -
 .تدريجياا  الغثيان   تفي -
 .البطن في  بروز  يظهر -
 .وأجزائه  الجنر  ركة الإحةاس يمكن -
 .الحوض في وليس  البطن منطقة في  محةوساا الرحم يصبا -
 (:40  إلى  25 الأسبوع)  الثالث الثلث في الفيزيولوجية  التغ ا .  6-3
 :منها  أخرلح،  تغيرات الةابقة الحمل أعراض إلى  تُضاف -
 .التنفس في صعوبة -
 .المثانة على  الجنر  غ  نتيجة  التبول  تكرار -
 .الجنر حركة  ازد د -
 .الةرة  بروز -
 (.46  ص  ،2007  الفتاح، عبد   محمد ) الثدي من  الةرسوب إفراز -
 :الحمل خلال الدموية  التغ ا .  6-4
 .32 الأسبول في  ذروته ويبلغ  الةادس،  الأسبول  منذ  تدريجياا الارتفال في  الب زما حجم يبدأ -
 .الدم كر ت  عدد ارتفال من  بالرغم" فيزيولوجي دم فقر" إلى الب زما  في  الز دة تؤدي -
 .حجمها ز دة احتمالية  مع   النةبي،  عددها في  الدموية الصفائا تبقى -
 .الحديد  مكم ت بتناول وينُصا الحديد،  إلى  الجةم حاجة  تزداد -
 .للفبرين  الليزيني  النشا   انخفاض  مع  والب سمينوجر الفبرينوجر في ارتفال ويُةجّل  التخثر،  عوامل  تزداد -
 :الحمل خلال  القلبية  التغ ا .  6-5
 .الرحم تضخم  بةبب واليةار الأعلى إلى  القلب  ينَتقل -
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 .24 الأسبول في  ذروته ويبلغ  القلبي النتاج يرتفع  -
 .الطرفية الوعائية  المقاومة  انخفاض  مع   القلب،   ربات  ومعدل الضربة حجم  يزداد -
 .الوريدي  والعائد  الانبةاطي الدم  غ  ينخف  بينما  كثيراا،  الانقبا ي الدم  غ  يتغير  لا-
 :الحمل خلال  التنفسية  التغ ا .  6-6
 .الحمل من  الرابع  الأسبول في تبدأ -
 .التنفس حجم لز دة  نتيجة الدقيقة  التهوية  تزداد -
 .بالرئتر الميت الفراغ حجم  يزداد -
 .الحاجز الحجاب  لارتفال  نتيجة للرئة  الكلي الحجم ينخف  -
 .الشهيقي الاحتياطي  الهواء  وكمية  الشهي  سعة  تزداد -
 .الكربون   أكةيد  لثاني الاستجابة  عتبة من فيُخف  التنفس، مركز  على  البروجةتيرون  ارتفال  يؤثر -
 :الحمل خلال الكلوية  التغ ا .  6-7
 .بالعدولح الإصابة احتمال  يرفع  ؤا  البول، ركود  وز دة  الكلوي  الحوض توسّع  -
 .والكر تينر اليور  مةتو ت في  انخفاض إلى يؤدي ؤا  الكبيبي،  الترشيا  معدل  يزداد -
 .طبيعي  بشكل وأمينواسيدور   جلوكوزور   تحدث -
 .الولادة  بعد   الطبيعي مةتواها إلى وتعود والبروستاغ ندين،  الرينر مةتو ت  تزداد -
 :الحمل خلال  الههمية  التغ ا .  6-8
 .الصباح في  خصوصاا  بالغثيان، شعور  مع   الشهية ز دة -
 .البروجةتيرون  ارتفال  بةبب الهضمي الجهاز حركة  انخفاض -
 .الأخير الثل  في خاصة  المعدة، داخل الضغ  ارتفال -
 .المخاض  أثناء  يبطؤ لكنه طبيعي،  شبه  المعدة تفريغ  وقت بقاء -
 .القلوية  الفوسفاتًز  وز دة  المعدة ب  في  انخفاض -
 (.Jain, 2018, p 1595) الحصوات تكوّن  خطر من  يزيد  ؤا  المرارة، وإفراغ  وظائف في تغيّر  -

 :مثل  مختلفة  تغي ا   الجسم  أجهزة تشهد
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 .التخثر عوامل زيادة فسيولوجي، دم فقر: الدموي  الجهاز
 .القل   النتاج في زيادة:  الوعائي القل   الجهاز
 .الدقيقة التهوية  زيادة:  التنفسي  الجهاز
شْي   معدل ارتفاع: البولي  الجهاز  .الكبي  ال
 .الحموضة  احتمالية وزيادة الههمي  الجهاز حركة  بطء:  الههمي  الجهاز

 :العوامل المؤلحرة علة الحمل7-
دائماا، لما لها من تعُدّ فترة الحمل من أكثر المراحل الحةكاسكة في حياة المرأة، إذ تتطلب رعاية خاصكة واهتماماا 

تأثير مباشككككككككككر على صككككككككككحة الجنر. فكلما تم الاهتمام بصككككككككككحة الأم وتغذيتها، انعكس ذلك إيجاباا على نمو الجنر  
وسكككككك مته. بالمقابل، فصن الإهمال أو الممارسككككككات الصككككككحية الخاطئة قد تؤدي إلى مضككككككاعفات تؤثر على الأم والجنر  

 :على الحملمعاا. وفيما يلي أبرز العوامل المؤثرة 
 :تغذية الأم.1.7

تعُد التغذية الةككليمة من الركائز الأسككاسككية لضككمان نمو صككحي للجنر. فالتغذية الفقيرة قد تلح   ككرراا أكبر  
بالأم من الجنر، إذ يقوم الجةككككم بتحويل احتياجات الجنر الغذائية من احتياطي الأم. على سككككبيل المثال، في حال  

 Pirchجات الجنر. وتشككككككير دراسككككككة لكل من نقص الكالةككككككيوم، يُةككككككحب من عظام وأسككككككنان الأم لتلبية احتيا
إلى أن النقص الحاد في البروتينكات قد يؤدي إلى انخفاض مةككككككككككككككتولح  Sermochou (1969)و (1971)

 .(38، ص 2019الذكاء لدلح المواليد )بن يوسف ليلى،  
 الجرعات الزائدة من الفيتامينات، مثل فيتامركما أن البروتر  ككككككروري لنمو الجهاز العصككككككبي، في حر أن 

(D)  ،ص 2011، قد تتةككككككككبب في ترسككككككككب الكالةككككككككيوم في العظام ؤا يعي  النمو الطبيعي للجنر )أيلول آمال ،
34). 

 :عمر الأم.2.7
غالباا ما تكون يعُتبر عمر الأم عام ا حاسماا في تحديد مدلح م ءمة الحمل. فالمرأة ال  ل تبلغ سككككن العشككككرين  

في مرحلة نمو جةككككككدي ونفةككككككي، ما يجعلها غير مةككككككتعدة فةككككككيولوجياا لتحمل أعباء الحمل. وفي المقابل، بعد سككككككن 
الخامةككة والث ثر تبدأ بع  الوظائف الحيوية كالنشككا  الهرموني بالتراجع، ما يزيد من احتمال حدوث مضككاعفات  

 .(36، ص  2011عقلية أو تشوهات خلقية )أيلول آمال،   مثل الإجهاض، أو ولادة أطفال يعانون من إعاقات
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يعُد محفوفاا بالمخاطر، لكنه لا يعني بالضكككككككككككرورة وجود  35وبعد سكككككككككككن   21نةكككككككككككتنتا أن الحمل قبل سكككككككككككن  
 .مضاعفات في كل الحالات، إذ تةجَّل ولادات طبيعية وصحية في هذه الفئات العمرية

 : (RH) العامل الريسوسي اضطرابا  المناعة .3.7
هو بروتر يوجد على سطا خ   الدم الحمراء. في حال كان دم الأم سالباا ودم  (RH) العامل الريزوسي

الجنر موجباا، يمكن أن يكوّن جهاز المناعة لدلح الأم أجةككككككككاماا مضككككككككادة تهاجم خ   دم الجنر عبر المشككككككككيمة، ما  
 .(39، ص 2019يؤدي إلى أ رار خطيرة كالشلل الدماغي أو حتى وفاة الجنر )بن يوسف ليلى، 

% من وفيات الأجنة تعود إلى عدم تواف  دم الأم مع دم الجنر، خصوصاا  6تشير الإحصائيات إلى أن نحو 
 .(AB) والأب (O) في حالات مثل دم الأم

 :تعرض الحامل للأشعة .4.7
مث ا يمكن أن تؤدي إلى تلف الحم   (X) يعتمد تأثير الأشككككككككككككعة على نوعها وكمية التعرض لها. فأشككككككككككككعة

وتعي  الانقةككام الخلوي، ؤا ينعكس سككلباا على نمو الجهاز العصككبي للجنر، ويؤدي إلى حالات   (DNA) النووي
،  2014؛ بن عكوس،  17، ص 2010والتخلف العقلي )الهمص،   (Microcephalie) مثل صكككككككغر الرأس

 .(64ص 
 .لذا ينُن  بتجنب تعريض الحامل للأشعة، خاصة في الأشهر الأولى من الحمل

 :تناول الأدوية والعقاق .5.7
%(، فصن اسكككككككتعمالها دون 1رغم أن بع  الأدوية لا تةكككككككبب تشكككككككوهات خلقية إلا بنةكككككككبة  كككككككئيلة )حوا   

، عقككار   ، الككذي اسككككككككككككككتُخككدم كمهككد  في Thalidomideإشككككككككككككككراف طبي قككد يؤدي إلى نتككائا كككارثيككة. فمث ا
كذلك تةككبب بع    ،خمةككينيات القرن الما ككي، تةككبب في ولادة أطفال بعيوب خلقية شككديدة كالأطراف الزعنفية

في آثًر سكككككككككلبية على الجنر )ابن    Netraceclineو  Pariterikالمةككككككككككنات والمضكككككككككادات الحيوية مثل 
 .(64، ص 2014عكوس،  

يتغألحر الحمغل بعغدة عوامغل تتعلق بالأم، أبرزهغا التغغذيغة السغغغغغغغغغغغليمغة، والعمر المنغاسغغغغغغغغغغغب لللمغل، والعوامغل 
ومن هنغغا تبرز أهميغغة المتغغابعغغة الطبيغغة المنتظمغغة، والتثقيف    ،المنغغاعيغغة، والتعرض لعشغغغغغغغغغغغعغغاعغغا ، وتنغغاول الأدويغغة

 .النلي، واتخاذ التداب  الوقائية لللفاظ علة صلة الأم والجني معًا
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 :عوامل وتهديدا  تؤلحر علة صلة الأم.8

الصكككحية العامة للمرأة أثناء الحمل، الولادة، والإجهاض، صكككحة التوالد هي مصكككطلا شكككامل يشكككير إلى الحالة 
 :التهديدا ومن أبرز هذه   ،وتشمل مجموعة من التهديدات الصحية ال  تؤثر على الأمهات

تعُد من الأسكباب الرئيةكة لةكوء الحالة الصكحية لدلح   :مهغاعفا  الحمل والولادة والإجهاض غ  الآمن  •
 .النةاء على مةتولح العال

ا مباشككككككككككراا لصككككككككككحة الأم، وقد تؤدي إلى   :الأمراض التناسغغغغغغغلية والمنتقلة جنسغغغغغغغيًا • تشكككككككككككل تهديدا
 .مضاعفات خطيرة مثل العقم أو الةرطان 

رغم أنها تةكاهم في تحةكر صكحة المرأة بتنظيم النةكل، إلا أن بع  الوسكائل  :وسغائل منع الحمل •
،  2022قد تكون لها آثًر جانبية، خصوصاا إذا استُخدمت دون استشارة طبية )قريش ر ن، بن شعبان، 

 .(27ص 
ةْ الحمل، لما لها من دور  ومن هنا تبرز أهمية التوعية المسغغغغغغغغغتمرة والرعاية النغغغغغغغغغلية المناسغغغغغغغغغبة خلال ف

 .أساسي في تقليل هذه التهديدا  وضماؤ ولادة آمنة وصلية

 ( 264، ص 2004اوي،  يم)محمد الر 
 

 (: المهاعفا  المرضية التي قد تتعرض لها الأم الحامل1جدول رقم)
 الآثار علة الجني  الآثار علة الأم المهاعفا  

 نقص في عمل المشيمة  التةمم الحملي ارتفال  غ  الدم   - 1
 ت صحية بعد الولادة وفاة الجنر أو مضاعفا  مرض البول الةكري  البول الةكري   - 2
 انتقال الجراثيم للجنر المجاري البولية   رثمتج التجرثم  - 3
 الغذاء والأكةجر على الجنرنقص   فقر الدم  فقر الدم   - 4
 تضخم الغدة الدرقية نقص اليود  نقص إفراز هرمون الغدة الدرقية   - 5
 تأثير سلبي على صحة الجنر تراكم الةموم في جةم الأم  الفشل الكلوي   - 6
نزيف وهبو  في نةبة الةكر  فشل الكبد  - 7

 والتةمم ونقص المناعة 
 للجنرانتقال التةمم ونقص المناعة  

 الولادة الميةرة  ارتفال درجة الحرارة رتفعة درجة الحرارة الم  - 8
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 (: يوض  عوامل وتهديدا  محتملة تؤلحر علة صلة الأم2جدول رقم )

 الأسباب الجذرية لسوء النلة  تهديدا  محتملة للنلة  العامل
الحمكككككل والإجهكككككاض غير  الحمل مضكككككككككككككككككككاعفكككككات 

 .المأمون 
لمترديككة للنةككككككككككككككككاء، الأميككة، االأحوال  
الرعاية قبل وبعد الولادة،  ة  عدم إتًح

المأمون، وسائل   وخدمات الإجهاض
المكككككككدربكككر المكككرافكككقكككر  الحكككمكككككككل،   مكككنكككع 

 .لحالات الولادة
الجنةككككككككككككككي   غير النشكككككككككككككككككككا  

  الممارسكككككككككككات البيئية  المأمون،
 ع ج أمراض   في التوالكد وفي

 النةاء

التوالكدي ال  تؤدي الى الةككككككككككككككبيكل  عكدولح  
الحمل المنتبذ والآلام المزمنة وسكرطان   العقم

 .التوالد   أعضاء

للنةككككككككككككاء،  ككككككككككككعف   ترديةحوال المالأ
منع الحمككل، عككدم    إتًحككة وسككككككككككككككككائككل

 .الصحية إتًحة التعليم والخدمات

 التوالدي  الةكككككككككبيل عدولح  حدوث تمنع قد  وسائل منع الحمل 
  نول  على ذلك ويتوقف حدوثها  تضككرر أو

 ز دة  أخطار  تقلل وقد  المةتعملة،  الطريقة
 أو  بككه  المرغوب  غير  الحمككل  أو  الخصككككككككككككككوبككة
 .الإجهاض

 تقيكد   ال  الحكوميكةالةككككككككككككككيكاسككككككككككككككات 
 الأسرة  تنظيم  وسائل  استخدام  إتًحة
  المترديكككة  الأحوال  الحمكككل،نع  م  وطرق

  الاجكتكمكككككككاعكيكككككككة   الكقكيكود  لكلكنةكككككككككككككككككككككاء،
  الخككاصكككككككككككككككة   والثقككافيككة  والاقتصكككككككككككككككاديككة

 .الطرق  هذه باستعمال
 . (14- 13ص ، 2010 )الطهراوي والهمص،

 :الحمل من منظور سيكولوجي ثانيا:
في قاموسه النفةي على أنه مرحلة هامة من الدراما  Larousse " لاروس " يعرفهالتعريف النفسي لللمل:    -1

 (.النفةي  لاروس  قاموس) للفرح و القل   الأنثوية، لذلك هو مصدر
  حي    تطور بيولوجي، لكن هو و ككككعية نفةككككية، انفعالية، تدوم تةككككعة أشككككهر،وفي تعريف آخر: "الحمل ليس فق  

 يكون هناك انبعاث لحياة جديدة و سككريعة، كما أن التطورات العضككوية ال  تصككاحب الحمل لها انعكاسككات نفةككية
 على الحكككامكككل، و العكس صككككككككككككككحيا، حيككك  أن الحكككالكككة النفةككككككككككككككيكككة للحكككامكككل تؤثر على سككككككككككككككير الحمكككل و تطوراتكككه

 .(33ص  ،2021ال،بلبكاي م(".الجةمية
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لحمكل ليس مجرد مرحلكة بيولوجيكة، بكل هو حكالكة نفةككككككككككككككيكة وعكاطفيكة معقكدة. يراه قكاموس "لاروس" النفةككككككككككككككي  ا
كمرحلة حاسمة في حياة المرأة، مليئة بالفرح والقل  في آن واحد. ويشككمل الحمل تطوراا سككريعاا للحياة الجديدة داخل 

تغيرات جةككككككككككككككميكة تؤثر بكدورهكا على الحكالكة النفةككككككككككككككيكة للحكامكل. كمكا أن العكس رحم الأم، حيك  يتراف  ذلكك مع  
 .صحيا، فالحالة النفةية للمرأة الحامل قد تترك تأثيراا كبيراا على سير الحمل وتطوراته الجةمية

 :الحمل  سيكولوجية  -2
  الجنر بصكككحة  والعاطفية  والنفةكككية  الجةكككدية الأم صكككحة ارتبا   والنفةكككية  الطبية  الدراسكككات من العديد  أثبتت
  النفةكككية   الصكككحة  لأن   بةككك م، الحمل إتمام في  مهماا دوراا  الحمل أثناء  للمرأة  النفةكككية الصكككحة  تلعب حي  وسككك مته،

  إلى   يؤدي قد  سكككككككي   أثر له العمليات تلك  اخت ل فصن   لذلك. الحامل  ل م الفيزيولوجية العمليات على  بدورها  تؤثر
 الحمل  فترة  تحمل على  قادرة  غير المرأة يجعل المزاج في خلل أو  الةكككككككككلبية، الصكككككككككعوبات بع   حدوث أو  الإجهاض،
 .له  المرافقة والصعوبات به،  المرتبطة  والتغيرات

 من  الجةككدية  الطاقة من الكثير  تةككتهلك  العضككوية فالتغيرات الجةككدي، الجهد  من  الكثير على الحمل  ينطوي
ر الجديد   بدورها تحلم فالمرأة ونفةكككككككية؛  عاطفية  تغيرات  مع  ذلك  ويتراف  الحامل، المرأة  إذ  الدور،  لهذا نفةكككككككها وتُحضكككككككّ
  حالمة  سكككككككككعيدة  تجدها  فحيناا الحامل؛ مزاج في  قوية تغيرات يُ حظ ما وكثيراا  والةكككككككككعادة، القل  مشكككككككككاعر  لديها  تمتزج

 .والقل   الانقباض من تعاني آخر  وحيناا متفائلة،
  الصككككككككككككككديقات  إلى  غالباا وتلجأ  والولادة، بالحمل يتعل   ما كل  على التعرف في قوية رغبة  الحامل  لدلح  وتظهر

 الحامل  المرأة تختبرها شكككخصكككية تجربة  الحمل فترة تعُدّ  لذا. تهمّها ال  الأسكككئلة لتطرح  التجربة صكككاحبات من والمقرّبات
  ومن . والأصدقاء العائلة من حولها  ومن  شريكها  مع   ع قتها في وتؤثر بها  تتأثر وال  الخاصة،  وأحاسيةها  ضشاعرها

 الحمل، لخبرة اجتماعياا  تةككتجيب اجتماعي كائن  فالأم فق ، جةككدية ع قة  ليةككت بطفلها الأم ع قة تكون  هنا،
  وتفاعل  حوار في تدخل الأم  أن  ضعنى نفةككككككككككككككية، اجتماعية وإنما فق ، جةككككككككككككككمانية ليةككككككككككككككت فعلها ردود إنّ   حي 

  يقوم   فعل  كل.  جةككمانية هي  كما  اجتماعية ع قة عن عبارة  الحمل فيصككبا  الحمل، تطور  مع   جنينها  مع  اجتماعي
 وإنمكا  الحمكام،  إلى  بالكذهكاب فق   تةككككككككككككككتجيكب  لا مثكانتهكا، على يضككككككككككككككغ   فعنكدمكا لكه؛  تةككككككككككككككتجيكب داخلهكا الجنر  بكه

 .الأحيان  بع  في غضب أو  استمتال، بفرحة، تةتجيب أن  مثل اجتماعياا، تةتجيب
 :لةببر الجنر  على الحامل  ل م الانفعالية الحالة وتؤثر
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ا ارتباطاا  مرتبطان  ل م التناسككككلي  والجهاز الرحم  أن   :الأول  الةككككمبثاوي   بشككككقيه الذاتي  العصككككبي بالجهاز شككككديدا
ا، الانفعال  كان   إذا  خاصككككككة الأم، انفعال  لدلح الذاتي  العصككككككبي الجهاز  يُةككككككتثار  حي   والباراسمبثاوي،   فيختل   شككككككديدا

 .الأمومية  الجنينية  الدموية الدورة سير  وفي  الربية الانقبا ات في  ا طراب بالتا  فيحدث شقيه، بر  التوازن 
  يُحدث  بدوره والذي دمها، في الأدرينالر  هرمون   يزداد شككككديد،  لانفعال تعر ككككت إذا الحامل المرأة  أن   :الثان

  وتكون  ل م،  الكدمويكة  بالكدورة  المرتب   دمكه  في  الهرمون   لازد د  للطفكل  التوتر  هكذا  وينتقكل  العصككككككككككككككبي،  التوتر  من  حكالكة
  صككرفه  من  بدلاا   الزائدة  الحركة  هذه على الغذاء صككرف إلى يؤدي  ؤا الرحم، داخل  الجنر حركة  مضككاعفة هي  النتيجة
 .(34ص  ،2021 مال، بلبكاي. )للجنر  الطبيعية  النمو عملية على

 النفسي بي الأم والجني:    الارتباط  -3
 في   ينمو الذي الجديد  الكائن  لهذا الرف   أو القبول ضشككككاعر المرأة  تنشككككغل  الحمل شككككهور من الأول الثل  في
 .لذلك طبقاا وسلباا  إيجاباا   وتتفاعل أحشائها،
 الأم   فتبدأ الجنر،  ركة تشكعر حي  ،(الةكادس  الشكهر نهاية  إلى  الرابع   الشكهر  بداية من) الثاني الثل  في  أما

 ل مر اسكككتةككك ماا أكثر  أو البداية، من له  قبولها حالة في به سكككعادة أكثر وتصكككبا  الجنر لهذا  ذهنية صكككورة  تكوين في
 .البداية من له رفضها  حالة في  الواقع 

 على   بالجنر  تشعر الأم فصن  ،(الولادة  وحتى الةابع   الشهر  بداية من)  الحمل من  الأخير للثل   وصلنا إذا أما
  معه،   ووجدانها  بعقلها  تعيش وهي  سكبقوه، الذين أشكقائه عن مختلفاا  تجعله ؤيزة  شكخصكية صكفات له مةكتقل كائن  أنه

 أنه  رابعة لحظة وفي  نائم، أنه  ثًلثة  لحظة وفي جائع، أنه أخرلح لحظة  وفي ويتحرك، سعيد   أنه ما  لحظة في  تشعر حي 
  يمثل   سكككككعادتها  حالة  ففي  الجنر، على  والةكككككلبية الإيجابية  مشكككككاعرها  الأم تةكككككق  المرحلة  هذه في...وهكذا  غا كككككب
 من  المكروه  الجزء  الجنر  يمثل شكككككقائها  حالة وفي والفرح، القبول  مشكككككاعر  عليه فتةكككككق   ذاتها من المحبوب  الجزء  الجنر
 ع قة في  وتؤثر  الولادة بعد   لما  تمتد   الإسكقاطات  وهذه. الإيذاء وأمنيات والغضكب  الرف  مشكاعر عليه  فتةكق   ذاتها
 المكروه  الجزء  تؤذي  بذلك  فهي طفلها  إيذاء تحاول  حر الولادة بعد   نفةياا  المضطربة  فالأم  وسلباا، إيجاباا  بطفلها  الأم
 .(43ص  ،2007 الفتاح، عبد   محمد ). ذاتها من

ةْ الحمل:   -4  التغ ا  النفسية المناحبة لف
على الولادة بتغيرات نفةككككككككككككككية مع كل فترة من فترات الحمل وهذه التغيرات تؤثر على المقبلة  ل امالحالمرأة  تمر  

 :غ  حياتها وعلى أنشطتها المختلفة وفيما يلي عرض لهذه التغيرات
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  في الثلث الأول من الحمل:  النفسية  التغ ا   4-1
تحدث العديد من التغيرات النفةككككككككككية منذ لحظة علم المرأة حنها حامل، حي  إنه في الأسككككككككككابيع الأولى قد لا 
تبدو المرأة مختلفة من الخارج، لكن التغيرات ال  تحدث داخل جةمها، تتغير الحالة العاطفية لتصبا أكثر حةاسية 

ة تكون مفاجئة وتبرز أكثر عند بع  النةككككككككككاء، وهي من ذي قبل بةككككككككككبب التغيرات الهرمونية. إن التغيرات العاطفي
مرتبطكة ضبنى شككككككككككككككخصككككككككككككككيتهكا ونول الضككككككككككككككغ  الكذي تواجهكه والكدعم العكاطفي الكذي تتلقكاه. ضكا أن احتمكال حكدوث  

% في الثل  الأول، فصن المرأة قد تصكاب بالقل  بشكأن ما إذا كان الحمل سكيةكتمر أم لا، 20الإجهاض يصكل إلى 
اصكككككككة في الثل  الأول من الحمل، خاصكككككككة إذا كانت المرأة تعر كككككككت للإجهاض في الما كككككككي. ويزداد التوتر والقل  خ

 (284، ص2020ولهذا فالعمل يغير جذر ا من نفةية المرأة بهذه التغيرات. )شيباني وآخرون،  
تحتاج المرأة في الثل  الأول من الحمل إلى التحدث مع صكككديقة أو أخصكككائي نفةكككي، فهذا مفيد خاصكككة إذا  
شعرت حن مشاعر القل  والتوتر بدأت تعرقل أنشطتها اليومية. ومن الضروري توفير الراحة النفةية للمرأة في الثل  

اء ال  تةاعدها على التحرر من الضغو  مثل: الأول، ولتحقي  هذه الراحة يجب إشبال حاجتها لتقنيات الاسترخ
 .(31، ص2022التأمل، اليوغا... إ ، لأن الاسترخاء مفيد في فترة الحمل. )بعي  رحاب، 

 في الثلث الثان من الحمل:النفسية  التغ ا     4-2
يعد التوتر النفةككككككي والقل  اللذان رافقا الثل  الأول من الحمل، فمن المتوقع أن يكون الثل  الثاني أسككككككهل،  

- 4ولكن لا تزال هناك بع  المشكاكل ال  يمكن أن تظهر خ ل الثل  الثاني من الحمل، خاصكة في الأشكهر من )
ا، وعادةا  تفي الخوف من حدوث إجهاض، وتتضككاءل الآثًر الجانبية المزعجة  6 (. يكون الشككعور بشكككل عام جيدا

 .للثل  الأول من الحمل
أهم حدث خ ل الثل  الثاني هو عندما تشككككككعر الأم  ركات الجنر في الرحم، عادةا في الأسككككككبول العشككككككرين  

 .من الحمل
من الناحية النفةكككية، قد يزيد شكككعور المرأة تجاه اعتمادها على الزوج، فقد تحتاج إليه أكثر من المعتاد، ويمكن  
أن ترتًح إذا ككان زوجهكا متفكاع ا ومتجكاوباا معهكا، ويمكن دعمكه في ظكل هكذه التغيرات النفةككككككككككككككيكة ال  تحكدث لهكا. 

 .(32، ص2022)بعي  رحاب، 
 التغ ا  النفسية في الثلث الأخ  من الحمل:  4-3

بعد الثل  الثاني تبدأ النةكاء الحوامل بالتحضكير للولادة، سكواء من الناحية الجةكدية أو العاطفية، فهذه الفترة 
 .هي فترة ترقب، لأن المرأة الحامل قد أنهت تةعة أشهر من الحمل وتةتعد لولادة طفلها
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في الثلكك  الثككالكك ، تعككاني المرأة من القل  والخوف من عمليككة الولادة، ويمكن التخفيف من هككذه المشككككككككككككككككاعر  
 ضككككككككككككككور دورات الإعككداد للولادة. المرأة الحككامككل ال  لا ترغككب في بلهككا قككد تظهر عليهككا ع مككات الككك بككة والحزن 

ن ولادة طفل مشوه أو معاق، خاصة إذا كن والبكاء، وهذا راجع لخوفها من الولادة. كما أن بع  النةاء  افن م
 .(26، ص2011يعانر من مرض ما. )إيلول أمال،  

ومن هنا، تتفاوت التغيرات النفةككككككككككية أثناء الحمل حةككككككككككب المراحل. ففي الثل  الأول، تشككككككككككعر المرأة بالقل  
الكدعم العكاطفي والراحكة  والتوتر بةككككككككككككككبكب التغيرات الهرمونيكة واحتمكال حكدوث الإجهكاض، وفي هكذه الفترة تحتكاج إلى  

 .النفةية مثل تقنيات الاسترخاء
 .في الثل  الثاني،  ف القل  وتبدأ المرأة بالشعور  ركات الجنر، ؤا يعزز ارتباطها بزوجها

أما في الثل  الأخير، فتبدأ المرأة في التحضككككككككككككككير للولادة، ويزداد القل  والخوف من العملية، وقد تظهر بع  
 .الأعراض النفةية مثل الك بة أو الخوف من ولادة طفل معاق

 الجوانب النفسية المرضية لللمل:    -5
تشككير العديد من الدراسككات إلى الدور الكبير للتوتر الأمومي أثناء الحمل في حدوث الولادة المبكرة وانخفاض  
وزن المولود. كما أشُككككير إلى أن التوتر له دور مهم في ظهور ارتفال  ككككغ  الدم المرتب  بالحمل، وهو مشكككككلة خطيرة  

ى أنه أزمة نضوج قد تتميز ضراحل من التراجع، و عف  في طب ما حول الولادة في الوقت الحا ر. يفُهم الحمل عل
آليات الدفال النفةككككية، وتحول صككككورة الذات، والصككككرال المحتمل مع الأنوثة الخاصككككة بالفرد. تعُتبر هذه الحالة "مخاطرة  
نفةكككككككية"، وغالباا ما تكون مصكككككككحوبة حعراض جةكككككككدية مثل الغثيان الشكككككككديد والتقيؤ، وارتفال  كككككككغ  الدم الناتا، 

 .لإجهاض، والولادة المبكرةوا
يرتب  هذا الرأي بالنها الحدي  في دراسة الأعراض المرتبطة بالحمل، وال  تشمل تقييمات مهمة للمتغيرات 
النفةكككككككككية والاجتماعية. من هذا المنظور النفس اجتماعي، يفُهم الحمل كحالة عاطفية خاصكككككككككة وعالية الشكككككككككدة، قد 

 .تكون عام ا  اغطاا قو ا 
تظهر الدراسككككككات في مجال علم نفس ما قبل الولادة أن التوتر والحالة العاطفية للنةككككككاء أثناء الحمل قد يكون 
لها عواقب كبيرة على حالة الجنر. وهذه التخصصية الجديدة تدعو إلى  رورة  مان ظروف ما قبل الولادة الجيدة 

توتر والقل ، والفترات الاكتئابية، والخ فات الزوجية المةتمرة، لتوفير بيئة مثالية لنمو الطفل بعد الولادة. يعُتقد أن ال
 .والمشاكل المالية، وغيرها، قد تؤثر سلباا على التطور النفةي ال ح  للطفل

. (Artur Bjelica, 2018 ,P104)           
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  وزؤ وانخفاض المبكرة،  الولادة مثل  مهغغغغغغغغغغغاعفا  إلى  يؤدي أؤ يمكن   الحمل خلال  التوتر  أؤ  نسغغغغغغغغغغغتنتج
 المرأة،  علة  النلية  المخاطر من   ويزيد الجني  تطور علة النفسي  التوتر  يؤلحر كما.  الدم ضغط  وارتفاع المولود،
 .الولادة بعد الطفل  صلة علة  بدوره ينعكس  مما  والاكتئاب،  الغثياؤ  مثل

 :الحامل  للمرأة النفسي المعاش  -6
 معر،   موقف  أو بتجربكة  المرتب   للفرد  البكاطني  الإحةكككككككككككككككاس  أو  الكداخليكة الحيكاة  حنكه النفةككككككككككككككي  المعكاس  يعرف

 .مؤقتة أو  دائمة كانت  سواء حياته، في  الفرد يعيشها ال  والظروف  المواقف باخت ف  الإحةاس هذا و تلف
  محددة،  غير  لفترة  تنتابها ال   النفةككككككية  الحالات  مجموعة  أو النفةككككككي  الواقع  هو الحامل  للمرأة  النفةككككككي  المعاس

  التوتر،  القل ،: مثل  سككككككلبية  مخلفات  تولد   نفةككككككية وآليات مشككككككاعر يحمل  الواقع  هذا.  ع قاتها كل  على بذلك  مؤثرة
 .الولادة  آلام من الشديد  والخوف القيمة، بانحطا  الشعور النرجةي، الجرح الإحبا ،
 :منها  عديدة، نفةية بظروف الحمل  فترة خ ل  المرأة  تمر
 :الحمل في الرغبة  وعدم الرغبة  6-1

 :مثل  متعددة  بعوامل مرتبطة  نفةية  اتجاهات على تعتمد  الحمل في  عدمها  أو الرغبة أن  على  الباحثون   يتف 
  ؤا  أكبر، بالحمل  فرحتها  كانت  الأنثوي، بدورها  وفخورة متقبلة المرأة  كانت  كلما:  الأنثوية  بالهوية  الإحةكككاس

 ميع  في فتعاني  الأنثوي  دورها  تكره ال   المرأة أما. الجةككككككككككككدية  المتاعب رغم الةككككككككككككعيدة الفترات من الحمل  فترة  يجعل
 .(50ص  ،2011  أمال، أيلول. )الحمل مراحل

  ؤا  كثيرة،   كغ  عوامل  أو الدعم، قلة أو  الزوجر،  لأحد  مضكطربة  شكخصكية  بةكبب  التكيف  عدم  يحدث قد 
 .(38ص  ،2010  الهمص،. )البداية  منذ   المخاوف  هذه لمعالجة  المعالجر تدخل يةتدعي

 من  تخجل  وقد   الحمل، فترة  طوال ونفةكككية  جةكككدية أعراض من كثيراا  تشككككو  المرأة يجعل  للحمل القليل  التقبل
 .أشهر  لعدة  بلها  خبر  تخفي ورضا الناس، من  وتتهرب الحمل مظاهر

 :الحمل توقيت  6-2
 من   وخجل  انزعاج  يرافقه  فقد  الأربعر  سكككككككككككككن في الحمل  أما بفرح،  يُةكككككككككككككتقبل ما عادة الزواج  بداية في الحمل

 .إع نه
 :والولادة الحمل  حول  السائدة  المعتقدا   6-3

 ورعبهن  توترهن من  تزيد  مخيفة  معتقدات الآخر البع   يحمل  بينما ببةكككككككككاطة، للحمل ينظرن   النةكككككككككاء بع 
 .(51ص  ،2011  أمال، أيلول. )الحمل  فترة طوال
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 مرغوبة  غير  وأحداث خبرات إلى إ كككافة الحمل،  أثناء  المت حقة المشكككقة  نتيجة كثيرة   كككغوطاا المرأة  تواجه  كما
 (399ص  ،2012 عائشة،  الةوالمة. )جنينها وصحة صحتها على  مباشرة  يؤثر ما والإجهاد، بالتوتر تُشعرها

 .والجةدية النفةية حالتها على  يؤثر ؤا  ومشقة، أل مجرد  الحمل ترلح المرأة  تجعل  الةلبية المعتقدات  هذه
 :بالزوج  العلاقة  6-4

،  عطوفكاا،  الزوج  ككان   كلمكا ،  الحمكل  ككان   ومتفهمكاا،  حنوناا   ككانكت   إذا  أمكا.  بالفرح  المرأة تشككككككككككككككعر  وبالتكا   مرغوباا
 منكه  جزء  ككأنكه  جنينهكا،  على  زوجهكا  تجكاه كراهيتهكا  تفرغ  وقكد   عليهكا، ثقي ا  عبئكاا  الحمكل  يعتبر  تعيةككككككككككككككة،  زوجيكة الع قكة
 .(51ص  ،2011  أمال، أيلول. )معاناتها بةبب  ترفضه

 العاطفية   حالتها  علة  والح ها الحمل،  خلال  المرأة بها ِر  التي  النفسغغية التغ ا   النفسغغي  يعكس المعاش
اْوح  الحالة هذه. والجسغغغغغغغغغغدية   عدم   أو  الرغبة مثل  متعددة  عوامل  من   وتنشغغغغغغغغغغأ والإحباط،  التوتر،  القلق،  بي  ت

 الأنثوي  لغغدورهغغا  متقبلغغة  المرأة  تكوؤ  عنغغدمغغا.  الزوجيغغة  والعلاقغغة  الثقغغافيغغة،  المعتقغغدا   توقيتغغه،  الحمغغل،  في  الرغبغغة
ةْ الحمل يكوؤ داعمًا، وزوجها ةْ  تنغغغغب  قد التكيف،  وعدم  التوتر حالا  في  أما  المتاعب،  رغم سغغغغعيدة ف  ف
 .نفسي وضغط بِعاناة  منلوبة الحمل

 :الحامل المرأة  لها تتعرض  التي المخاوف  -7
 :منها  مخاوف،  لعدة الحامل المرأة تتعرض

 :الولادة آلام من  الخوف  7-1
 يعود  ما  وغالباا  نزيف، في  تتةككككككبب قد  مؤلمة تجربة حنها الاعتقاد بةككككككبب الولادة  اقتراب  مع  المرأة  خوف  يزداد

 .كافية  صحية ثقافة  وجود  لعدم ذلك
 :الولادة  ألحناء  المو  من  الخوف  7-2

 أن وتتوقع   الةكككلبية،  قريباتها  تجارب عن  سمعت  إذا خاصكككة  الولادة،  أثناء الموت خطر من  بالخوف المرأة  تشكككعر
 (32ص  ،2011 أمال،  أيلول. )المصير لنفس تتعرض

 :المجهول من  الخوف  7-3
.  المرتقبة  الولادة  آلام إلى بالإ كككككككككافة  الطبيعية،  والولادة  الجنر، على الصكككككككككحية  المخاوف بةكككككككككبب القل   يزداد

 .(4ص  ،2010 الهمص،)
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 :الحامل للمرأة  النفسية الرعاية  -8

  يتم.  حياتها  وظروف  عنه،  تصككككوراتها الحمل، من موقفها لمناقشككككة المرأة ضقابلة الحمل  قبل  النفةككككية الرعاية تبدأ
  التدخر،   والقهوة، الشكككككككككككاي مثل  المنبهات النفةكككككككككككية، الحالة الأدوية،  تأثير الحمل، متطلبات عن  ضعلومات  تزويدها

 .المتوازنة والتغذية  الر  ة وفوائد  الكحول،
  الحمكل  وتأثير  الزوج،  دعم  الجنر،  على  ذلكك  تأثير  تقبلهكا،  مكدلح  منكه،  المرأة  موقف  يقُيّم  الحمكل،  حكدوث  مع 

ا  يةكككككبب وقد   الجنر،  صكككككحة  على الزائد  القل   يؤثر كيف  لها يوُ كككككا.  الاجتماعية والع قات الأسكككككرة على   إجها كككككا
 .أخرلح  مضاعفات أو مبكرة،  ولادة متكرراا،

  وسكك مة  سكك متها تهدد قد   نفةككية ا ككطرابات  حدوث لمنع   الولادة بعد  المرأة متابعة  يتيا النفةككية الحالة  تقييم
 (75ص  ،2007  الفتاح، عبد   محمد . )طفلها

 :خلاصة
 الأعضكككككككككككاء   وظائف في تغيرات الدم، حجم  ز دة  تشكككككككككككمل  متعددة  فيزيولوجية بتغيرات  الحمل خ ل  المرأة  تمر
 التنفس، وصكعوبة الثدير، تضكخم  الوزن، ز دة مثل أعراض  تظهر.  عامة  الجةكم على  تؤثر هرمونية وتغيرات  الحيوية،

 .للراحة والحاجة  الدم  غ   ارتفال  مع 
ا  تواجكه  وقكد   التغيرات،  هكذه  عن  ناتجكة  مزاجيكة  تقلبكات  من  تعكاني نفةككككككككككككككيكاا،   والتغيرات  الولادة  حول  وتوتراا  قلقكا

 النفةككككككككككي الدعم  تقدي  الضككككككككككروري من لذا،.  الجنر على  بدوره  يؤثر وقد   العاطفية حالتها على  يؤثر ؤا  المةككككككككككتقبلية،
 .والطفل ل م  جيدة وصحة بة م  الحمل فترة  مرور  لضمان   نفةير  مختصر  أو  الأسرة،  الشريك، من  للحامل
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 :ِهيد
الجوانب النظرية المختلفة ال  تشكل الإطار العام لمو ول الدراسة بعد أن تم التطرق في الفصول الةابقة إلى 

الحالية، من خ ل اسككككتعراض المفاهيم الأسككككاسككككية، والنظر ت العلمية، والدراسككككات الةككككابقة ذات الصككككلة،  تي هذا 
 علمياا الفصككككل الرابع ليةككككل  الضككككوء على الجانب المنهجي للدراسككككة، باعتباره عن عنصككككر محوري يمنا البح  طابعاا 

 .ومو وعياا 
وفي هذا الإطار، سككيتم عرض الإجراءات المنهجية ال  تم اعتمادها في إنجاز الدراسككة الاسككتط عية، بدءاا من 
تو كككككيا المنها العلمي المختار ضا يتناسكككككب مع طبيعة المو كككككول وأهدافه، مروراا بتحديد مجتمع الدراسكككككة ومواصكككككفاته 

 .الاختيار، بالإ افة إلى تقدي وصف دقي  لهذه العينة  العامة، ثم كيفية اختيار العينة الدراسية مع بيان أسباب
ا مفصكككككك ا ل دوات المةككككككتخدمة في مع البيانات من الميدان، مع تو ككككككيا   كما يتضككككككمن هذا الفصككككككل عر ككككككا
الخطوات العملية المتبعة أثناء إجراء الدراسكككككككة. وأخيراا، سكككككككيتم التطرق إلى الأسكككككككاليب الإحصكككككككائية المعتمدة في تحليل 

 .ئجهاالبيانات المحصلة، ضا  دم أهداف الدراسة ويعزز من مصداقية نتا
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 :الاستطلاعية الدراسة  -1
ا  الاسكتط عية الدراسكة تعُرف   ثه  مةكار  بداية في الباح  إليها  ويلجأ الصكياغي،  أو الكشكفي بالبح  أيضكا

  الباح   تدريب  إلى  الخطوة  هذه  وتهدف.  الدراسكككككككة  مجتمع  نفس من  بعناية مختارة صكككككككغيرة  عينة على لتطبيقه العلمي
 .وتعليماته البح   أدوات ص حية من التأكد   تتيا  كما  المةاعد، وفريقه

 :نوعر إلى التعليمات تُصنف
 .وإجراءاتها للتجربة  مفصل  شرح على تحتوي: الاختبار على  للقائمر  موجّهة تعليمات
 .تطبيقه من  والهدف  الاختبار  لفكرة  مبةطاا عر اا تتضمن:  للمفحوصر  موجّهة تعليمات

 :من الباح   يتمكن الأولية، التجربة هذه  خ ل ومن
 .الاستجابة  طريقة على الوقوف -
 .الاختبار لتنفيذ  ال زم الزمن  تحديد  -
 .المكان  م ءمة  مدلح  تقييم -
 (.الصعوبة أو الةهولة المو وعية،  الثبات،  الصدق،  معامل) القياس أدوات  ص حية من  التأكد  -
 .(17 ص  ،2013  الريمي،  مقبل  الة م  عبد ) .ل ختبارات  الأمثل الترتيب  تحديد  -

 والظروف   الدراسة توجهات  استكشاف  تةتهدف  العلمي، البح   في أولى  خطوة  الاستط عية الدراسة  تعُد 
  للظكاهرة   فهمكه تعمي   من  البكاحك  تمكّن  كمكا.  مبكر  وقكت  في  البحثي التصككككككككككككككميم بتعكديكل  يةككككككككككككككما ؤكا  بهكا، المحيطكة

 .(17 ص  ،2023 تمار، يوسف.)العلمي  للتحق  الم ئمة  الفر يات  واستنبا  المدروسة،
 اختيار   م حيث  قالمة، ولاية  الزناتي، وادي  ببلدية  الاسغغغغغغغتطلاعية الدراسغغغغغغغة  أُجريت الدراسغغغغغغغة، هذه وفي

  من  علاقة لبناء  ِهيدي  بشغغكل  معهن  التواصغغل م.  الدم ضغغغط ارتفاع  من   يعاني حوامل  لنسغغاء  حالا  لحلاث
 ِهيدًا  النفسغغغغغغية،  معيشغغغغغغتهن   علة والاطلاع  لاحقًا  المقابلا   إجراء تسغغغغغغهيل في سغغغغغغاهم  مما  والاطمئناؤ، الثقة

 .للدراسة الأساسية  العينة مع  الإيجابي  للتفاعل
 :الدراسة  منهج  -2

 والمعاس   الدم  ككغ  ارتفال  بر الع قة  يتناول الذي المو ككول لطبيعة  نظراا العيادي المنهج الدراسككة اعتمدت
  اسكتكشكاف   على ويركز  معم ،  بشككل الفردية الحالات لتحليل  الأنةكب المنها هذا يعُد . الحامل المرأة  لدلح  النفةكي

 .موجهة النصف والمقابلة الم حظة مثل  أدوات خ ل من والعضوية  والاجتماعية  النفةية المعطيات
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  سككبل  وتحديد  تطورها، تقدير الحالة،  لتشككخيص  ويُةككتخدم  النفةككية،  للحالة شككام ا  فهماا العيادي  المنها  يتيا
 (24 ص  ،2023  شنار،  أبو  فؤاد.)الممكنة  المعالجة أو التدخل

 والتفاع ت  المشككككككاعر  واسككككككتج ء  حالة، كل  تجربة في التعم  من الباحثة مكّن البح  في  المنها هذا اعتماد
 .الطبيعي  سياقهن في  الدم،  غ  بارتفال المصابات الحوامل  للنةاء اليومية

 :الدراسة  مجتمع  -3
 في  يشكككككككتركون  والذين البح ، مو كككككككول  الظاهرة  تمثلهم الذين  الأفراد ميع  إلى الدراسكككككككة  مجتمع   مفهوم  يشكككككككير

 (282 ص  ،2017 هجيرة، شيقارة رزقي،  خليفي.)حولها  البيانات مع   يرُاد معينة صفات
 في   لتمغالحلهن   نظرًا الغدم،  ضغغغغغغغغغغغغط  ارتفغاع  من  يعغاني  حوامغل نسغغغغغغغغغغغاء  من   الغدراسغغغغغغغغغغغة  هغذه  مجتمع  ويتكوّؤ

 .المدروسة  الظاهرة  عن  تعُبر  التي  الخنائص
 :الدراسة  عينة  -4

  بشككل الأصكلي المجتمع   بتمثيل تةكما  صكحيحة، علمية أسكس وف  ُ تار الدراسكة  مجتمع  من جزء هي  العينة
 .(92 ص  ،2014 الكاف،  زين عمر، ه  عبد .)البح  أهداف  يحق 

 الدم،   كككككغ  ارتفال من يعانر  حوامل  نةكككككاء ث ث من تتكون  قنغغغغدية  عينة  اعتماد تم  الدراسكككككة،  هذه وفي
 .الفردية  للحالات  معم  تحليل  على القائم العيادي  المنها  طبيعة مع  تتناسب  معايير  وف  اختيرن 

 :الدراسة أدوا   -5
 :كالتا   وهي العيادي،  المنها طبيعة  مع   تتماشى منهجية  أدوات  توظيف تم 
 :الملاحظة  -أ

  فهمه  بهدف  طبيعية  بيئة في الظاهر الةككككككككلوك  مراقبة على  تعتمد   الإكلينيكي، البح  في أسككككككككاسككككككككية أداة تعُد 
 .(296 ص  ،2011  العفاس،  عارف  أبد .)وتفةيره
 سما  ؤا  الطبية، الفحوصكككككات أثناء  النفةكككككية  والانفعالات الأفعال ردود متابعة في المنظمة الم حظة اعتماد تم 
 .العضوية  بالحالة  وع قتها والقل   التوتر مؤشرات  بتةجيل
 :المقابلة -ب
  ، 2018 يزيدة،  رقاي  شكفيقة، بخبخ.)النفةكية الةكياقات في خاصكة  المعلومات، لجمع  المرنة  الأدوات من تعُد 

 .(136 ص
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 :المعتمدة المقابلة أنواع
 .ع جية أو  تشخيصية  أهداف  دون   الفر يات، اختبار إلى  تهدف  :البلثية

(Chiland، 200259 ص  ،2022 جابر، الدين  نصر  مقراني،  سهيلة  ؛). 
 . رية  التعبير  من  لتمكينه واحد  شخص  مع  تُجرلح :الفردية

(Gean-louis،  2010) 
  النفةكككككككككككككية المحاور في التعم   للباح  وتتيا  محددة، أسكككككككككككككئلة بدل  مرنة  محاور على قائمة :موجهة  الننغغغغغغغغغغف

 .(66 ص  ،2022 الهدلح، نور جع ب)  .المفحوص استجابات وف  والاجتماعية
 :دليل المقابلة

كأداة أساسية   المقابلة الننف موجهةنظراا لطبيعة البح  الذي يندرج  من المنها الإكلينيكي، تم اعتماد  
لتةككككجيل الانفعالات والتفاع ت الظاهرة أثناء الحدي . وقد سككككاهم   دمج الملاحظة المباشغغغرةلجمع المعطيات، مع 

هذا التداخل بر الأداة الحوارية والم حظة الةكلوكية في بناء ع قة قريبة مع النةكاء الحوامل المصكابات بارتفال  كغ   
 .الدم، ؤا أتًح فهماا أعم  لمعاناتهن النفةية والاجتماعية

 :أربعة محاور رئيسيةيتكوّن دليل المقابلة من 
 :الجزء الأول: البيانا  العامة للمفلوصة

 :تم في هذا الجزء مع معلومات أولية تةما بتكوين صورة شاملة عن الحالة، من بينها
 .الةن •
 .المةتولح الدراسي •
 .الو ع العائلي •
 .عدد مرات الحمل •
 .الحمل الحا تًريخ بداية   •
 .المهنة )إن وُجدت( •

كما تناول هذا الجزء الأعراض الصكككككككككحية الظاهرة مثل الأرق أو التوتر، ومدلح انتظام المفحوصكككككككككة في المتابعة  
الطبية، إلى جانب طبيعة الدعم الأسكككككري والاجتماعي الذي تحظى به. تعُد هذه العناصكككككر أسكككككاسكككككية لفهم الةكككككياق 

 .النفةي والاجتماعي الذي تعيشه المرأة الحامل
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 :الجزء الثان: الوضع النلي المرتبط بالحمل
 :ركّز هذا المحور على الجوانب الصحية المتعلقة بارتفال  غ  الدم، وتمت فيه مناقشة النقا  التالية

 .توقيت تشخيص ارتفال الضغ  )قبل الحمل أو خ له( •
 .مدلح الانتظام في مراجعة الطبيب المختص •
 .الأعراض الجةدية المصاحبة للحالة •
 .التاريخ الطبي الةاب  )وجود أمراض مزمنة، مضاعفات في بل ساب ...( •

 .يةاعد هذا المحور في تكوين خلفية صحية دقيقة تةهم في تفةير الأبعاد النفةية المرتبطة بالحالة العضوية
 :الجزء الثالث: المعاش النفسي والانفعالا 

النفةكككية ال  تمر بها المرأة خ ل فترة الحمل، خاصكككة في ظل الإصكككابة بارتفال  كككغ  تناول هذا الجزء التجربة  
 :الدم. وتم التطرق إلى

 .الحالة المزاجية العامة •
 .مشاعر القل ، الخوف، الحزن، والضغ  النفةي •
 .مدلح تأثير الحالة الصحية على النوم والتوازن النفةي •
 .درجة الدعم النفةي من الزوج والأسرة •
 .التفكير في اللجوء إلى مختص نفةي للمةاعدة في التكيف مع الو ع  •

 .يعُد هذا المحور جوهر ا في إبراز الع قة بر ارتفال  غ  الدم والمعاس النفةي لدلح الحامل
 :الجزء الرابع: الحياة العلائقية والاجتماعية

 :ركز هذا الجزء على التفاع ت الاجتماعية والع قات الزوجية خ ل فترة الحمل، وتم فيه الاستفةار عن
 .طبيعة الع قة مع الزوج وهل طرأت عليها تغيرات •
 .الع قة مع أفراد الأسرة •
تاح •

ُ
 .نوعية الدعم العاطفي والاجتماعي الم

 .التواصل مع نةاء مررن بتجارب ؤاثلة •
 .تأثير الو ع الصحي على التفاعل مع المحي  اليومي •

يةكككككككككهم هذا الجزء في الكشكككككككككف عن التأثيرات النفةكككككككككية والاجتماعية المترتبة عن المرض، من خ ل فهم بيئة  
 .المفحوصة وع قاتها القريبة
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 إجراءا  الدراسة:.6
 التفاعل  عبر  ل فراد  والانفعالية  النفةككية  للحالات  العمي  الفهم إلى يهدف  الذي  الإكلينيكي المنها  إطار في
 وقكد . والتطبيقيكة النظريكة الجوانكب بر  تجمع   دقيقكة  منهجيكة  خطوات وف   الكدراسكككككككككككككككة  هكذه  تنفيكذ   تم   معهم، المبكاشككككككككككككككر
 الع قة  لتقصككي وذلك المنظمة، والم حظة موجهة  النصككف المقابلة في  تتمثل  رئيةككية، أدوات على الدراسككة اعتمدت

 .الحامل المرأة  لدلح  النفةي والمعاس  الدم  غ  ارتفال  بر
 الدراسة  إجراء مكاؤ تَديد  6-1
ا القادر، عبد   الأمير  مةككتشككفى في الدراسككة إجراء تم    تةككتقبل ال  والتوليد،  النةككاء  أمراض  مصككلحة في  وتحديدا

 ارتفال  بينها  من مختلفة،  صكككككحية  ا كككككطرابات تعانر من  بينهن ومن بلهن، لمتابعة  الحوامل  النةكككككاء من  العديد  يومياا
  الحالات  إلى الوصككككول  لتةككككهيل المتابعة على المشككككرف الطبي  الطاقم  مع  مةككككبقاا  التنةككككي  تم . الحمل  أثناء  الدم  ككككغ 
 .الميداني البح   لإنجاز  المناسبة  الظروف  توفير  و مان   المعنية

 :العينة تَديد  6-2
  اختيار وتم . الحمل أثناء الدم  كغ  بارتفال طبياا تشكخيصكهن تم  حوامل  نةكاء( 3) ث ث من  العينة تكوّنت

 :وهي البح ،  أهداف مع   تتواف   محددة شرو   توفر على  بناءا (  عشوائي غير) قَصدي بشكل  العينة
 (.الثال  أو الثاني الثل )  الحمل فترة في المرأة تكون   أن  -
 .المةتشفى داخل طبياا متابعة تكون   أن  -
 .المختص  الطبيب  قبل من  الدم  غ  بارتفال  مشخصة تكون   أن  -
 .المقابلة في والمشاركة  التواصل على  قادرة تكون   أن  -
  إجراء يمنع   إدراكي تشككويش  أو  حادة  ا ككطرابات دون   أي) بالتفاعل لها يةككما  نفةككي  و ككع  في تكون   أن  -
 (.المقابلة

 والاجتماعية،   الدراسكككككككية الخلفية الحمل،  مرات عدد  الاجتماعي، الو كككككككع  العمر،  حي  من الحالات تنوعت
 .متعددة  زوا  من  الظاهرة  فهم يعزز نوعياا تنوعاا أتًح ؤا

 :الأخلاقية  الموافقة  علة الحنول  6-3
 تُجرلح  ال   تلك  خاصة  النفةية، البحوث في  المعتمدة  الأخ قية بالضواب   الالتزام تم  الميداني، العمل بدء  قبل

 .الحوامل مثل حةاسة  فئات  مع   صحية  مؤسةات في
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 أمراض   مصلحة  داخل المقاب ت   جراء للةماح القادر  عبد  الأمير  مةتشفى  في الطبي  الطاقم مع   التنةي   تم 
 .اوأهدافه دراسةال لطبيعة  وتفهماا تعاوناا   الطاقم  أبدلح وقد  والتوليد،  النةاء

 وأن  تماماا، طوعية المشككككاركة  أن   على  التأكيد  مع  الدراسككككة، مو ككككول  حول للمشككككاركات  وا ككككا شككككرح  تقدي  تم 
 .العلمي البح   لأغراض  إلا تُةتخدم ولن تًمة  بةرية ستُعا  المعطيات ميع 

 :المقابلا   إجراء  6-4
  النةككككككككاء لدلح النفةككككككككي المعاس لاسككككككككتكشككككككككاف  فعالة  أداة باعتبارها  فردية  موجهة  نصككككككككف  مقاب ت تنفيذ  تم 
 من يتكون   مقابلة  دليل  باسككتخدام الخصككوصككية، تضككمن هادئة  بيئة في المةككتشككفى  داخل المقاب ت  أجُريت.  الحوامل
 :رئيةية  محاور  أربعة

 .الشخنية  المعطيا 
 .بالحمل المرتبط النلي  الوضع
 .والانفعالا  النفسي المعاش
 .والعائلية  الاجتماعية  الحياة

،  المفحوصكككككككككككككككات  إجكابات  تكدوين  تم   هكذا   أتًح.  دقيقكة  45  إلى  30  بر  مكا  مقكابلكة  ككل  واسككككككككككككككتغرقكت  يكدو ا
  الدم،   كغ  بارتفال  المصكابة الحامل المرأة  تعيشكها ال   والتوتر الحزن،  الضكغ ، القل ، لمشكاعر  عميقاا فهماا الأسكلوب

 .والاجتماعي  النفةي الدعم حول تمث تها  جانب إلى
 :الملاحظة  إجراء  6-5

 تم. طبيعي سكككياق في  للمفحوصكككات  والنفةكككية الةكككلوكية  الجوانب  لرصكككد   رئيةكككية كأداة  الم حظة  اسكككتخدمت
 :على التركيز

 .(الجةم  و ع  الوجه،  م ما)  للمفحوصات  المورفولوجية  البنية -
 .النفةية الحالة على  كدلالات  اللباس  وطريقة  الهندام -
 .الأسئلة عن الإجابة وكيفية  الك م  طريقة -
 .(الاسترخاء  أو  التوتر مثل) الم حظة أو المقاب ت أثناء  والجةدية  النفةية التغيرات -
 .الطبي  والطاقم  الأخرلح  المفحوصات مع  والتفاعل الأسئلة مع   التجاوب -
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  الطاقم  مع   التواصكككل وأثناء  الانتظار  قاعات في المةكككتشكككفى  داخل ومنظم تشكككاركي غير بشككككل الم حظة تمت
 في اللفظية  التصككككريحات مع  تطابقها  مدلح من والتأكد  بدقة،  والجةككككدية النفةككككية الفعل ردود برصككككد  سما ؤا الطبي،

 .المقاب ت
 .النتائج  منداقية تعزيز في الملاحظة  وأداة  المقابلة  أداة  بي  الجمع ساهم
 :الدراسة  في  المستخدمة  التلليلية الأساليب  -7

 من   بكدلاا   الكيفي  التلليغل  اسككككككككككككككتخكدام  تم   العيكادي،  المنها  على  واعتمكادهكا  للكدراسكككككككككككككككة  النوعيكة  للطبيعكة نظراا
  الإحصككككككككائية   بالمعالجة يةككككككككما لا ؤا فق ،  حالات  ث ث من  مكوّنة  العينة  لكون   الكمية،  الإحصككككككككائية  الأسككككككككاليب

 .الدلالة  ذات  الرقمية
 :على  الاعتماد تم  وقد 

 وتحليل  مةككككككككبقاا،  محددة  محاور  ككككككككمن  المفحوصككككككككات  إجابات  تصككككككككنيف  :للمقابلا   الموضغغغغغغوعاتي  التلليل
 .المشتركة والمضامر  ل فكار  المعنوي  التكرار وف   مضمونها

  والانفعالات   الظاهرة الةككلوكيات  على بالتركيز  وصككفي، بشكككل المةككجلة  الم حظات تحليل: الملاحظة  تَليل
 .اللفظية المعطيات مع   ومقارنتها  المصاحبة،

  النفةككككككية  القواسككككككم لاسككككككتخ ص  بينها المقارنة ثم   حدة على  حالة كل  عرض  :الحالا   بي  العرضغغغغية  المقارنة
 .الحوامل لدلح النفةي والمعاس  الدم  غ   ارتفال بر للع قة أعم   فهم على يةاعد  ضا والاخت فات، المشتركة

 :خلاصة
  إجراء  ومككان  العينكة  وتحكديكد  المنها، اختيكار  من  الكدراسككككككككككككككة، في  المعتمكدة  المنهجيكة الجوانكب مختلف  عرض  بعكد 
 بيانات  بجمع  يةكككككما عملي  إطار  تأسكككككيس تم   التطبيقية،  والإجراءات المعطيات مع  أدوات  بتو كككككيا  مروراا البح ،
 .الحامل  المرأة لدلح النفةي والمعاس  الدم  غ   ارتفال بر  الع قة  حول  دقيقة

  الإطار    ككككككوء في ومناقشككككككتها  الميدانية، والم حظات المقاب ت نتائا وتحليل عرض  سككككككيتم التا ،  الفصككككككل في
 .الفئة لهذه  النفةي  المعاس  واقع  تعكس  دقيقة علمية  استنتاجات  إلى الوصول بهدف  المطروحة،  والفر يات النظري

 
 
 



 

 

 
 الميدانية   الدراسةعرض ومناقشة نتائج    : الخامسالفنل  

 تمهيد 
 أولا: عرض نتائج المقابلا  مع الحالا  

 عرض نتائا المقابلة مع الحالة الأوّلى  .1
 عرض نتائا المقابلة مع الحالة الثانية .2
 عرض نتائا المقابلة مع الحالة الثالثة .3

 ثانياً: التلليل العام لنتائج المقابلا  مع الحالا  
 مناقشة النتائج علة ضوء فرضية الدّراسة والدراسا  السابقة ثالثا:  

 الاستنتاج العام 
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   ِهيد:
 إلى  النظري  المةككتولح من  البح   نقل في  أسككاسككياا دوراا  تلعب  إذ  البحثية، العملية جوهر  الميدانية الدراسككة تعُد 
  تعُاس  كما  والاجتماعية  النفةككككية  الظواهر  ورصككككد  ميدانياا،  الفر ككككيات فحص  للباح   تتيا  فهي.  التطبيقي  المةككككتولح

  أجُريت  ال  المقاب ت  لنتائا  مفصكككل عرض  تقدي   إلى الفصكككل هذا يهدف  المنطل ، هذا ومن.  الأفراد  قبل من فعلياا
 في  المعتمد  العيادي  المنها  إطار  ككمن وذلك  الدم،  ككغ  بارتفال  المصككابات  الحوامل النةككاء من  حالات  ث ث  مع 
 .الدراسة  هذه
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 أولا: عرض نتائج المقابلا  مع الحالا :
 عرض نتائج المقابلة مع الحالة الأولى:  -1

 :المحور الأول: المعطيا  العامة
 طيمة.ف  :الاسم •
 :السن  .1
 سنة. 33 •
 :المستوى الدراسي .2
 مةتولح ثًنوي. •
 :المهنة .3
 البلدية.موظفة في  •
 :الوضع العائلي )متزوجة/عزباء( .4
 متزوجة. •
 :عدد مرا  الحمل .5
 ث ث مرات. •
 :تاريخ بداية الحمل الحالي .6
 .2024 نوفمبر 23 •
 :ظهور أعراض صلية خاصة )مثل: ارتفاع ضغط الدم، توتر، أرق...( .7
 ارتفال  غ  الدم. •
 :المتابعة الطبية الحالية .8
 طبيب أمراض النةاء والتوليد. •
 :الأسري أو الاجتماعي المتوفّرالدعم  .9
 كل من في محيطي يدعمني الزوج، الأم، الأب، الإخوة، الأصدقاء. •

 :المحور الثان: الوضع النلي المرتبط بالحمل
 متَّ م تشخيص إصابتك بارتفاع ضغط الدم؟ وهل كاؤ ذلك قبل الحمل أم خلاله؟ .1
 في فترة الحمل، الشهر الرابع من الحمل. •
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 تتابعي حالتك النلية بانتظام مع الطبيب المختص؟هل  .2
 مراض النةاء والتوليد.أطباء مختصر: طبيب القلب وطبيب أنعم مع  •
 ما الأعراض الجسدية التي تعاني منها نتيجة ارتفاع ضغط الدم خلال الحمل؟ .3
 أل في الرأس، أل في جهة العر اليةرلح.  •
 هل لديك تاريخ مرضي سابق بخنوص أمراض مزمنة أو مهاعفا  صلية في حَل سابق؟ .4
 نعم، عانيت من ارتفال  غ  الدم في الحمل الأول. •
 كيف تؤلحر حالتك النلية علة نفسيتك خلال الحمل؟ هل تشعرين بالقلق أو التوتر؟ .5
 القل ، عدم القدرة على التنفس، القل  من الجلوس في البيت. •

 :المحور الثالث: المعاش النفسي والانفعالا 
ةْ الحمل؟ هل هناك مشاعر متكررة كالقلق أو الحزؤ؟ .1  كيف تنفي حالتك النفسية خلال ف
 الحزن ورغبة كبيرة في البكاء. •
 هل تشعرين بدعم نفسي كافٍ من الأسرة أو الزوج خلال هذه المرحلة؟ .2
 نعم، لا يدعوني وحدي اهتمام دائم من العائلة والزوج. •
 المزاج بشكل مللوظ؟هل تواجهي صعوبة في النوم أو تغ ا  في  .3
بر فترات قصككككككيرة،   مزاجيةلوقت كبير، أنام في فترات متقطعة، تغيرات   مةككككككتيقظةصككككككعوبة كبيرة في النوم، أبقى  •

 بالإ افة إلى الحزن.
ةْ الحمل؟ .4  ما هي أكبر مخاوفك أو منادر التوتر خلال ف
 أخاف أن أفقد جنيني. •
هل سغغغغغبق لكِ التلدث مع مختص نفسغغغغغي أو التفك  في طلب دعم نفسغغغغغي بسغغغغغبب حالتك النغغغغغلية أو  .5

 النفسية؟
 لا. •

 :المحور الرابع: الحياة العلائقية والاجتماعية
ةْ الحمل؟ .1  كيف تنفي علاقتكِ الحالية مع زوجك خلال ف
 أطلبه.  يعاملني بلطف واهتمام، يحضر أي شيءؤتازة،  •
 الإخوة...( قد تغّ   منذ بداية الحمل؟هل تشعرين بأؤ علاقتكِ مع أفراد عائلتك )الوالدين،  .2
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 نعم تغيرت ل فضل، زاد اهتمامهم بي. •
 هل تتلقّي دعما عاطفيا واجتماعيا من محيطكِ القريب؟ .3
 نعم، زمي تي في العمل وصديقاتي. •
 هل تتواصلي مع صديقا  أو نساء مررؤ بتجربة الحمل لتبادل الخبرا  والمشاعر؟ .4
 مة في مجموعات على الفيةبوك.مواقع التواصل الاجتماعي، أنا منضنعم على   •
 كيف تؤلحر حالتكِ النلية )مثل ارتفاع ضغط الدم( علة علاقاتكِ اليومية وتعامل الآخرين معكِ؟ .5
 ، اهتمامهم بي يزداد.  سلبا  عادي لا تأثر •

 :الحالة الأولى: فطيمة  – عرض وتَليل نتائج المقابلة ننف الموجهة
تشككككغل    ،سككككنة، وهي في بلها الثال  33النصككككف موجهة مع الةككككيدة "فطيمة"، البالغة من العمر تم إجراء المقابلة 

 .منصبا وظيفيا في البلدية، وتتمتع ضةتولح تعليمي ثًنوي، كما أنها متزوجة وتحظى بدعم عائلي واجتماعي واسع 
 :التلليل النفسي لللالة  -أ

، والذي يبدو اضغطراب نفسغي متمثل في القلق والانفعالا  المفرطةيتضككا من خ ل المقابلة أن الحالة تعاني من 
ةْ الحملمرتبطاا بشكككل مباشككر بظهور   فقد ذكرت صككراحة شككعورها بالحزن الشككديد،   ،ارتفاع ضغغغط الدم خلال ف

والرغبة المتكررة في البكاء، وصككعوبة في النوم، ما يشككير إلى أعراض أولية لحالة قل  اكتئابي. بالإ ككافة إلى ذلك، تعبر  
 .، ؤا يزيد من حدة التوتر، ويؤثر سلباا على استقرارها النفةيخوف دائم من فقداؤ الجنيعن 

، حي  تتابع بانتظام مع  درجة من الوعي بحالتها النغغغغغليةرغم هذه الانفعالات الةكككككككلبية، أبدت الةكككككككيدة فطيمة 
غياب الاسغغغغغتعانة بدعم نفسغغغغغي الأطباء المختصككككككر، ؤا يعكس حرصككككككها على سكككككك متها وسكككككك مة جنينها. إلا أن  

 .يبرز كعامل  عف محتمل في إدارة حالتها الانفعالية  متخنص
 :التلليل الاجتماعي والدعمي -ب

تشككككككككككككككمكل الزوج، الأهكل، الزم ء،   بشغغغغغغغغغغغبكغة دعم قويغةعلى مةككككككككككككككتولح الع قكات الاجتمكاعيكة، تميزت الحكالكة الأولى  
وقد أفادت حن ع قاتها قد تحةككككككككنت منذ بداية الحمل، وخاصككككككككة الع قة مع الزوج، ال  وصككككككككفتها    ،والصككككككككديقات

كما أنها تنخر  في تفاع ت افترا كككية مع أمهات حوامل عبر مجموعات الفيةكككبوك، وهو ما يمكن اعتباره    ،بالممتازة
 .، يةاعدها على تفريغ مشاعرها ومشاركة تجربتهاآلية دعم نفسي غ  مباشر

هذا التماسكككك الاجتماعي لعب دورا وقائيا، خفف جزئيا من حدة الضكككغ  النفةكككي الناتا عن المرض، وسكككاهم في 
 .تعزيز شعورها بالأمان والانتماء خ ل هذه المرحلة الحةاسة
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 :التلليل النلي -ج
الاضغغغغغطرابا   ارتفال  كككككككغ  الدم ظهر عند الةكككككككيدة فطيمة في الشكككككككهر الرابع من الحمل، ما يجعل حالتها  كككككككمن  

وقد عانت من هذا المشكككككككككككككل مةككككككككككككبقا في بلها الأول، ؤا يشككككككككككككير إلى قابلية بيولوجية أو وراثية  ،المرتبطة بالحمل
، وهي أعراض شكككائعة للضكككغ  المرتفع، وقد ترتب   ألم في الرأس والعيمن الناحية الجةكككدية، اشكككتكت من  .  للمرض

 .مباشرة بالحالة النفةية، باعتبار أن التوتر والانفعالات يةهمان في رفع الضغ 
تجدر الإشكككككارة إلى أن تفاعلها مع المتابعة الطبية جيد ومنتظم، ما يدل على درجة من الالتزام، يمكن البناء عليها في 

 .التوعية مةتقب 
 :العهوي(-السيكوسوماتي )النفسيالبعد  -د

، حي  يؤثر العامل النفةي بو وح على الجانب "الأعراض السيكوسوماتية"تعُدّ هذه الحالة نموذجاا لما يةمى بكككككككك  
عوامل نفسغغغية تؤلحر في العضكككوي. فالقل  والخوف من فقدان الجنر، وصكككعوبات النوم، وحالة الحزن المةكككتمر، كلها 

منةكقا   ، وتغذي دائرة التوتر المر كي. هذا التفاعل الدائري بر الجةكد والنفس يةكتوجب تدخ ارتفاع ضغغط الدم
 .بر الطب العضوي والدعم النفةي

 :فطيمة  :الحالة الأولى  –لاصة تَليل المقابلة الننف موجهة  خ
نةككبياا، ويتمثل من خ ل تحليل المقابلة، نُ حظ أن الحالة تعيش ا ككطراباا نفةككياا يتقاطع مع مشكككل عضككوي مزمن 

في ارتفال  ككككككغ  الدم خ ل الحمل. الدعم العائلي والاجتماعي الجيد  فف بع  الأعباء النفةككككككية، لكن الحاجة 
إلى تدخل نفةكككككي متخصكككككص ما تزال قائمة. كما تو كككككا الحالة أهمية إدماج الأبعاد النفةكككككية والاجتماعية في تقييم  

ية، ؤا يدعم الاتجاه نحو مقاربة شمولية في الطب والصككككككككحة  وع ج النةككككككككاء الحوامل المصككككككككابات ضضككككككككاعفات عضككككككككو 
 .النفةية

 :الثانيةعرض نتائج المقابلة مع الحالة    -2
 :المحور الأول: المعطيا  العامة

 :الاسم .1
 إيمان. 

 :السن  .2
 سنة. 26 •
 :المستوى الدراسي .3
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 خامةة إبتدائي. •
 :المهنة .4
 ربة بيت. •
 :الوضع العائلي )متزوجة/عزباء( .5
 متزوجة. •
 :مرا  الحملعدد  .6
 مرات. 3 •
 :تاريخ بداية الحمل الحالي .7
 .2024أوت  4 •
 :ظهور أعراض صلية خاصة )مثل: ارتفاع ضغط الدم، توتر، أرق...( .8
 ارتفال  غ  الدم، التوتر. •
 :المتابعة الطبية الحالية .9
 طبيبة أمراض النةاء والتوليد. •

 :الدعم الأسري أو الاجتماعي المتوفّر .10
 الأب. •

 :الثان: الوضع النلي المرتبط بالحملالمحور  
 متَّ م تشخيص إصابتك بارتفاع ضغط الدم؟ وهل كاؤ ذلك قبل الحمل أم خلاله؟ .1
 آواخر الحمل. •
 هل تتابعي حالتك النلية بانتظام مع الطبيب المختص؟ .2
 نعم. •
 ما الأعراض الجسدية التي تعاني منها نتيجة ارتفاع ضغط الدم خلال الحمل؟ .3
 الدوخة، التعرق.القل ،  •
 هل لديك تاريخ مرضي سابق بخنوص أمراض مزمنة أو مهاعفا  صلية في حَل سابق؟ .4
 نعم ارتفال  غ  الدم في الحمل الةاب . •
 كيف تؤلحر حالتك النلية علة نفسيتك خلال الحمل؟ هل تشعرين بالقلق أو التوتر؟ .5
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 نعم القل  والتوتر طوال الوقت. •
 :المحور الثالث: المعاش النفسي والانفعالا 

ةْ الحمل؟ هل هناك مشاعر متكررة كالقلق أو الحزؤ؟ .1  كيف تنفي حالتك النفسية خلال ف
 الحزن، البكاء طوال الوقت. •
 هل تشعرين بدعم نفسي كافٍ من الأسرة أو الزوج خلال هذه المرحلة؟ .2
 المشاكل بةب باتي فهي تريده أن يطلقني.  ، أما الزوج لا يهتم إط قا دائم يفتعلمن الأب، الأم والإخوة •
 هل تواجهي صعوبة في النوم أو تغ ا  في المزاج بشكل مللوظ؟ .3
 لا أستطيع النوم. •
ةْ الحمل؟ .4  ما هي أكبر مخاوفك أو منادر التوتر خلال ف
 أن أترك ابن  وحيدة. •
حالتك النغغغغغلية أو هل سغغغغغبق لكِ التلدث مع مختص نفسغغغغغي أو التفك  في طلب دعم نفسغغغغغي بسغغغغغبب  .5

 النفسية؟
 لا. •

 :المحور الرابع: الحياة العلائقية والاجتماعية
ةْ الحمل؟ .1  كيف تنفي علاقتكِ الحالية مع زوجك خلال ف
 متوترة جدا، خاصة خ ل شهر رمضان، كنت دائمة البكاء. •
 بداية الحمل؟هل تشعرين بأؤ علاقتكِ مع أفراد عائلتك )الوالدين، الإخوة...( قد تغّ   منذ  .2
 نعم، زاد اهتماهم وتواصلهم معي. •
 هل تتلقّي دعما عاطفيا واجتماعيا من محيطكِ القريب؟ .3
 الأب والأخ. •
 هل تتواصلي مع صديقا  أو نساء مررؤ بتجربة الحمل لتبادل الخبرا  والمشاعر؟ .4
 لا. •
 كيف تؤلحر حالتكِ النلية )مثل ارتفاع ضغط الدم( علة علاقاتكِ اليومية وتعامل الآخرين معكِ؟ .5
 أثرت سلبا، أصبحت متوترة كثيرا. •

 :إيماؤ :الحالة الثانية –عرض وتَليل المقابلة الننف الموجهة  
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سككككككنة، ربة بيت ضةككككككتولح دراسككككككي لا  26تم إجراء المقابلة النصككككككف موجهة مع الةككككككيدة " إيمان"، البالغة من العمر  
الثال . تعاني من ارتفال  كككككغ  الدم تم تشكككككخيصكككككه في أواخر فترة يتجاوز الةكككككنة الخامةكككككة ابتدائي، وهي في بلها 

 .الحمل الحا ، وتعيش ظروفاا عائلية متوترة، مع دعم أساسي من والدها
 :التلليل النفسي لللالة  -أ

مشغاعر متكررة من  من خ ل تصككريحاتها، يتبرّ أن الةككيدة إيمان تمرّ  الة من الا ككطراب النفةككي الحاد، تتمثل في 
وتعدّ هذه المؤشكككككرات دلي ا على حالة   .صغغغغعوبة في النوم وتوتر دائم، إلى جانب  الحزؤ، القلق، والبكاء المسغغغغتمر

، خاصكككككة في ظل البيئة العائلية المتشكككككنجة ال  تعيشكككككها، وال  الاكتئاب الحملي المرتبط باضغغغغطرابا  الهغغغغغطمن 
 .تلعب دوراا كبيراا في تفاقم هذه الأعراض

تعكس حالتها النفةية  عفاا في آليات التكيّف والدعم الداخلي، ما يجعلها عر ة لمضاعفات نفةية أشدّ، خاصة  
 .وأنها ل تةتعن حي دعم نفةي متخصص، ول تفكر حتى في طلبه رغم معاناتها الوا حة

 :التلليل الاجتماعي والدعمي -ب
، حي  أشككككارت إلى أن ع قتها بزوجها متوترة للغاية، خاصككككة خ ل بيئة أسغغغرية مهغغغطربةتعيش الةككككيدة إيمان في 

شككهر رمضككان، وأنه لا يقدّم لها أي دعم عاطفي، بل يتةككبب في مشككاكل دائمة بتحري  من باتها، ال  ترغب في 
 .إنهاء زواجها

ا ل سككككككتقرار العاطفي. لكنها   تفتقر  رغم ذلك، تحظى بدعم من والدها وبع  أفراد عائلتها، ؤا يمثل مصككككككدراا وحيدا
، حي  لا تتواصككككل مع  إلى شغغغبكة دعم اجتماعي نسغغغوي أو صغغغداقا  تشغغغارك معها تجربتها الحياتية أو الحملية

 .أمهات أو صديقات، ما يزيد من شعورها بالعزلة والانغ ق النفةي
 :التلليل النلي -ج

ا في بل سكككاب ، أواخر الحملارتفال  كككغ  الدم ل يظهر إلا في  ، لكنه ليس الأول من نوعه، فقد عانت منه أيضكككا
 .استعداد بيولوجي أو ضعف في النظام الوقائي النليؤا يشير إلى احتمال وجود  

، ما يدل على تراب  مباشككككر بر الدوخة والتعرق والقلق الجسغغغديتعاني الحالة من أعراض جةككككدية وا ككككحة مثل  
العامل النفةكي والجةكدي في حالتها. وتبُدي درجة مقبولة من الوعي ضتابعة و كعها مع طبيبة مختصكة، رغم افتقارها 

 .للثقافة الصحية العالية، ما يظُهر وجود التزام جزئي
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 :العهوي(-البعد السيكوسوماتي )النفسي -د
د هذه الحالة نموذجاا تقليد ا لارتبا   ، فالتوتر الناتا عن غياب الدعم العوامل النفسغية بالمهغاعفا  العهغويةتجةككّ

الزوجي، والخوف من المةكتقبل أو من فقدان الطفل، كلّها  كغو  نفةكية تلعب دوراا وا كحاا في تفاقم ارتفال  كغ  
 .الدم

غياب الدعم العاطفي و كككعف الموارد النفةكككية الذاتية يجعل من الحالة مرشكككحة لتطور أعرا كككها إلى مةكككتولح يتطلب 
مشكككككتركاا، يرُاعي البعد العضكككككوي والنفةكككككي معاا، لتفادي مضكككككاعفات قد تهدد صكككككحتها وصكككككحة  تدخ ا طبياا نفةكككككياا 

 .جنينها
 :إيماؤ  :الثانيةالحالة    –لاصة تَليل المقابلة الننف موجهة  خ

لإعادة بناء   عائليا  مرافقة نفسغغية عاجلة وتدخلاتظهر حالة " إيمان" هشككاشككة نفةككية واجتماعية وا ككحة، تتطلب  
التوازن النفةكككككي لديها، خاصكككككة في ظل الأعباء الجةكككككدية المرتبطة بارتفال  كككككغ  الدم في الحمل. وتعدّ حالتها مثالا  

 .على أهمية الدما بر الرعاية الطبية والدعم النفةي والاجتماعي في متابعة النةاء الحوامل
 :الثالثةعرض نتائج المقابلة مع الحالة    -3
 :المحور الأول: المعطيا  العامة 

 :الاسم .1
 سلمى.

 :السن  .2
 سنة. 41 •
 :المستوى الدراسي .3
 رابعة متوس . •
 :المهنة .4
 ربة بيت. •
 :الوضع العائلي )متزوجة/عزباء( .5
 متزوجة. •
 :عدد مرا  الحمل .6
 مرات. 6 •
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 :تاريخ بداية الحمل الحالي .7
 .2024جويلة  7 •
 :ظهور أعراض صلية خاصة )مثل: ارتفاع ضغط الدم، توتر، أرق...( .8
 التوتر.ارتفال  غ  الدم،  •
 :المتابعة الطبية الحالية .9

 طبيبة أمراض النةاء والتوليد. 
 :الدعم الأسري أو الاجتماعي المتوفّر .10
 الزوج. •

 :المحور الثان: الوضع النلي المرتبط بالحمل
 متَّ م تشخيص إصابتك بارتفاع ضغط الدم؟ وهل كاؤ ذلك قبل الحمل أم خلاله؟ .1
 أثناء الحمل، الشهر الرابع. •
 تتابعي حالتك النلية بانتظام مع الطبيب المختص؟هل  .2
 لا. •
 ما الأعراض الجسدية التي تعاني منها نتيجة ارتفاع ضغط الدم خلال الحمل؟ .3
 الدوخة. •
 هل لديك تاريخ مرضي سابق بخنوص أمراض مزمنة أو مهاعفا  صلية في حَل سابق؟ .4
 مرض تنفةي مزمن: الربو. •
 نفسيتك خلال الحمل؟ هل تشعرين بالقلق أو التوتر؟كيف تؤلحر حالتك النلية علة  .5
 عادي لا أشعر حي قل . •

 :المحور الثالث: المعاش النفسي والانفعالا 
ةْ الحمل؟ هل هناك مشاعر متكررة كالقلق أو الحزؤ؟ .1  كيف تنفي حالتك النفسية خلال ف
 .عادي لا حزن، ل أشعر بالحمل حتى الشهر الرابع  •
 هل تشعرين بدعم نفسي كافٍ من الأسرة أو الزوج خلال هذه المرحلة؟ .2
 نعم من أولادي والزوج. •
 هل تواجهي صعوبة في النوم أو تغ ا  في المزاج بشكل مللوظ؟ .3
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 أنام جيدا، أواجه تقلبات مزاجية ل أكن أرغب بهذا الحمل. •
ةْ الحمل؟ .4  ما هي أكبر مخاوفك أو منادر التوتر خلال ف
 الخوف من الولادة. •
لكِ التلدث مع مختص نفسغغغغغي أو التفك  في طلب دعم نفسغغغغغي بسغغغغغبب حالتك النغغغغغلية أو هل سغغغغغبق   .5

 النفسية؟
 لا أبدا. •

 :المحور الرابع: الحياة العلائقية والاجتماعية
ةْ الحمل؟ .1  كيف تنفي علاقتكِ الحالية مع زوجك خلال ف
 عادية، يوم متوترة يوم جيدة. •
 عائلتك )الوالدين، الإخوة...( قد تغّ   منذ بداية الحمل؟هل تشعرين بأؤ علاقتكِ مع أفراد   .2
 لا فهم بعيدون في ولاية آخرلح، لا نتواصل كثيرا. •
 هل تتلقّي دعما عاطفيا واجتماعيا من محيطكِ القريب؟ .3
 الأولاد والزوج. •
 هل تتواصلي مع صديقا  أو نساء مررؤ بتجربة الحمل لتبادل الخبرا  والمشاعر؟ .4
 لا. •
 ؟كيف تؤلحر حالتكِ النلية )مثل ارتفاع ضغط الدم( علة علاقاتكِ اليومية وتعامل الآخرين معكِ  .5
 القل  من الأولاد بةبب دراستهم. •

 :سلمة :الحالة الثالثة –عرض وتَليل المقابلة الننف الموجهة  
دراسكككي متوسكككّ  )رابعة سكككنة، وهي ربة بيت ضةكككتولح   41تم إجراء المقابلة مع الةكككيدة " سكككلمى"، البالغة من العمر 

متوسك (. تعيش حالة بلها الةكادس، حي  تم تشكخيص إصكابتها بارتفال  كغ  الدم في الشكهر الرابع من الحمل. 
 .تحظى بدعم زوجي وأسري محدود، مع غياب وا ا للتواصل الاجتماعي الخارجي أو الدعم النفةي المتخصص

 :التلليل النفسي لللالة  -أ
الحالة الثالثة تبدو، للوهلة الأولى، أقل تأثراا نفةككككككياا من الحالتر الةككككككابقتر، حي  تصككككككرحّ حنها لا تشككككككعر بالحزن أو 
القل ، وتؤكّد أنها ل تُدرك بلها إلا في الشهر الرابع، ؤا قد يفُةَّر بعدم ارتبا  عاطفي أو نفةي قوي بهذه المرحلة،  

 ."الحا ، كما صرّحت حنها "ل تكن ترغب به ورضا حتى عدم تقبّل داخلي للحمل
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مخاوف من  ، ووجود  تقلبا  مزاجيةومع أن الةككككككككككككيدة لا تُظهر مؤشككككككككككككرات اكتئاب وا ككككككككككككحة، إلا أن حديثها عن 
قد لا تكون قادرة على التعبير عنه بو كوح. كما أن غياب الدعم النفةكي   توتر داخلي مكبو ، يشكير إلى  الولادة

 .الخارجي، أو التفكير في طلب مةاعدة، يعكس درجة من التكيّف الةلبي أو الإنكار للضغو  النفةية
 :التلليل الاجتماعي والدعمي -ب

عغدم  من الجكانكب الاجتمكاعي، تصككككككككككككككف الحكالكة ع قتهكا مع الزوج حنهكا "عكاديكة" تتراوح بر التوتر والهكدوء، ؤكا يظُهر 
وتضككككككيف أن ع قاتها العائلية محدودة بةككككككبب بعُد أهلها الجغرافي، و ككككككعف التواصككككككل   .اسغغغغتقرار في الحياة الزوجية

 .معهم
غيغاب النغغغغغغغغغغغديقغا  أو المجموعغا  النسغغغغغغغغغغغويغة أمكا الكدعم العكاطفي، فتقول إنهكا تتلقكّاه من أولادهكا وزوجهكا، لكن  

يؤكّد انعزالاا اجتماعياا ملحوظاا. كما ل تشر إلى وجود أي تفاعل مع نةاء أخر ت يشاركنها تجربة الحمل،  الداعمة
 .، رغم أنها ل تعترف صراحة بوجود معاناة أو احتياجمنادر الدعم النفسي والاجتماعي شليلةما يجعل  

 :التلليل النلي -ج
تم تشككخيص إصككابتها بارتفال  ككغ  الدم خ ل الحمل، وهي حالة تظهر لأول مرة في هذا الحمل حةككب المقابلة،  

ا من  ويةككككككتوجب متابعة   مسغغغغغتوى الخطورة النغغغغغلية، ؤا يرفع من مرض تنفسغغغغغي مزمن )الربو(لكنها تعاني أيضككككككا
 .يهدد س متها وس مة الجنر  عامل خطردقيقة، لكنها صرّحت بعدم الالتزام ضتابعة طبية منتظمة، ؤا يشكّل  

عدم  كعرض جةكككككدي رئيةكككككي، لكن قد يكون  كككككعف وعيها الصكككككحي سكككككبباا في   الدوخةتعاني جةكككككد ا فق  من 
 .أو التقليل من شأنها  ملاحظة أعراض أخرى

 :العهوي(-لبعد السيكوسوماتي )النفسيا -د
الجمود الانفعالي أو الإنكار  عن الحالتر الةكككككككككككابقتر، إذ ن حظ نوعاا من   مختلفةحالة " سكككككككككككلمى" تقدم صكككككككككككورة  

للمخاطر النفةككككككية والجةككككككدية، رغم وجودها. فارتفال  ككككككغ  الدم، إلى جانب مرض الربو، وتوتر الع قة  الدفاعي
ال  قد   مزيًجا معقدًا من الهغغغغغغغوط النفسغغغغغغية والاجتماعيةالزوجية، ورف  الحمل في بدايته، كلها عوامل تشكككككككككّل  

 .تنعكس جةد ا بصورة مضاعفات في المراحل المتقدمة من الحمل
غياب الوعي الكافي وعدم المبادرة لطلب مةكككككككاعدة طبية أو نفةكككككككية يضكككككككع الحالة في مةكككككككار محتمل للمضكككككككاعفات  

 .الةيكوسوماتية، خصوصاا في مرحلة الولادة ال  تمثل مصدر خوف لها
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 :الحالة الثالثة: سلمة  –لاصة تَليل المقابلة الننف الموجهة خ
تعكس حالة "سكككلمى" نمطاا من الإنكار أو التكيّف الةكككلبي مع الحمل والمضكككاعفات المصكككاحبة له. ورغم وجود دعم 
أسكري محدود، إلا أن غياب المتابعة الطبية المنتظمة، والتفاعل الاجتماعي والنفةكي، يجعلها عر كة للتدهور الصكحي  

، وتفعيل شككبكة دعم أوسككع وأكثر فعالية لتحةككر نوعية توعية صغغلية ونفسغغية مركّزةأو النفةككي. تحتاج الحالة إلى 
 .حياتها خ ل الحمل وبعده

 :ثانيا: التلليل المقارؤ بي الحالا  الثلالحة
 الثلاث من عدة جوانب  الدراسة  : يوض  المقارنة بي حالا  03رقم  جدول  

 مة حالة سل حالة إيماؤ حالة فطيمة  المجال 

مةكككككككتمر، صكككككككعوبة قل  وحزن   الجانب النفسي
في النوم، شكككككككعور بالخوف من 
فقكدان الجنر، الكدعم العكائلي 
دعم  يوجككككككد  لا  لكن  جيككككككد، 

 .نفةي متخصص

توتر   مةككككككككككككككتمر،  وحزن  قل  
بةككبب تدخل الزوج وباته،  

 .دعم من الأب والعائلة

قل  وحزن مةتمر، لا توجد  
متكابعكة طبيكة منتظمكة، الكدعم 

 .العائلي من الزوج فق 

الغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغدعغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغم  
 الاجتماعي

الكككككعكككككككائكككككلكككككككة  مكككككن  قكككككوي  دعكككككم 
والأصكككككككككككككككدقكاء، مشكككككككككككككككارككة في 
وسكككككككككككككككككككائكككككل   على  مجموعكككككات 

 .التواصل

تفتقر إلى دعم اجتماعي من 
ا  الزوج، إلا أن لكككديهكككا دعمكككا

 .من الأب

ولا  فككقكك ،  الككزوج  مككن  دعككم 
تتواصككككككككككككككككل مع أي نةككككككككككككككككاء  

 .أخر ت

ارتفال  غ  الدم منذ الشهر   المشاكل النلية
 .الرابع، متابعة طبية منتظمة

ارتفال  ككككغ  الدم في أواخر  
الطبيككككب  تتككككابع مع  الحمككككل، 

 .بشكل منتظم

رتفككككال  ككككككككككككككغ  الككككدم منككككذ ا
الشكككككككككككهر الرابع، عدم المتابعة 

 .المنتظمة
والمتغغغغغابعغغغغغة  الوعي 

 النلية
متككككابعككككة طبيككككة مةككككككككككككككتمرة مع  

 .الأطباء المختصر
متكككابعكككة طبيكككة منتظمكككة، رغم 

 .التوتر المةتمر
قلككة المتككابعككة الطبيككة المنتظمككة،  

 .ؤا يزيد من خطورة الحالة
الاخغغغغغغغتغغغغغغغلافغغغغغغغا  

 البارزة
العككككائلي والاجتمككككاعي   الككككدعم 
قوي، تواصكككككككككككككككككل مع أمهكككات  

 .حوامل عبر الإنترنت

نقص الكككدعم من الزوج، مع  
 ا.توتر بةبب تدخل باته

دعم محدود من الزوج، تًريخ 
 .مر ي آخر )الربو(
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 :أوجه التشابه بي الحالا  الثلاث )فطيمة، إيماؤ، سلمة(
 :نفسياً  .1
 .ميع النةاء الث ث يظُهرن مشاعر القل  والخوف من فقدان الجنر بةبب ارتفال الضغ -
 .هناك مشاعر توتر وحزن مشترك نتيجة الظروف الصحية و غ  المحي -
 :اجتماعياً  .2
 .كل حالة لديها نول من الدعم العائلي، وإن كان  تلف في قوته-
 .وا ا في حدي  كل واحدة منهنالشعور بالمةؤولية تجاه الطفل -
 :صلياً  .3
 .ميعهن يعانر من ارتفال  غ  الدم أثناء الحمل، ؤا يهدد صحتهن وصحة الجنر-

 :أوجه الاختلاف بي الحالا  الثلاث
 :من حيث الدعم الاجتماعي .1
 .فطيمة تحظى بدعم متنول يشمل العائلة، الأصدقاء، وحتى تفاعل إيجابي من النةاء في مجموعات على الإنترنت-
 .إيمان تحصل على دعم من والدها، لكنها تعاني من  غو  زوجية وتدخل باتها ؤا يزيد من شعورها بالضغ -
سكككلمى تعيش نوعاا من العزلة الاجتماعية، ليس لديها صكككديقات مقربات، وتعتمد فق  على دعم زوجها، والذي -

 .يبدو محدوداا 
 :من حيث المتابعة الطبية والوعي النلي .2
ا، تطرح الأسئلة وتبح  عن الحلول-  .فطيمة متابعة بانتظام وتظهر وعياا صحياا جيدا
 .إيمان تحاول الحفا  على المتابعة رغم الظروف النفةية الصعبة-
 .سلمى تتأخر أحياناا في مراجعة الطبيب، وتبدو أقل وعياا بخطورة الو ع، رضا بةبب الإرهاق النفةي والعزلة-
 :من حيث المشاكل النلية الأخرى .3
 .سلمى تختلف عن الأخر ت بوجود مرض مزمن )الربو( يزيد من تعقيد حالتها الصحية-
 .فطيمة وإيمان لا تعانيان من أمراض مزمنة مصاحبة للحمل-
 :من حيث التفاعل مع الهغط النفسي .4
 .فطيمة أكثر قدرة على التأقلم بفضل الدعم المتعدد-
 .الناتا عن الع قات العائلية المتوترةإيمان تعاني من الضغ   -
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 .سلمى يظهر عليها الانغ ق والانةحاب الاجتماعي كرد فعل على القل -
 :ثالثا: مناقشة النتائج علة ضوء فرضية الدّراسة والدراسا  السابقة

النفةكككككية الناتجة عن عند تحليل نتائا الدراسكككككة الحالية في  كككككوء الفر كككككيات المطروحة، يتبر أن الا كككككطرابات  
ارتفال  ككككغ  الدم أثناء الحمل قد تم تأكيدها بو ككككوح من خ ل الحالات الث ث المدروسككككة، حي  عبّرت كل من  
فطيمة، إيمان وسكككككككلمى عن مشكككككككاعر خوف، قل ، توتر وحزن، وهو ما يتماشكككككككى مع الفر كككككككية العامة ال  ترب  بر 

رأة الحامل. كما تتأكد الفر يات الجزئية المتعلقة بالعوامل النفةية ارتفال  غ  الدم والمعاس النفةي الةلبي لدلح الم
والاجتماعية والطبية، مثل  ككعف الدعم الاجتماعي أو الضككغو  العائلية وتأثيرها على الحالة النفةككية، ؤا يظهر في 

 .اخت ف قدرة الحالات على التكيف مع الضغ  ومتابعة و عهن الصحي
ال  أبرزت ارتفال مةككككككككتو ت قل    (2012) دراسغغغغغغة نعماؤ حبيبةتتف  هذه النتائا مع ما توصككككككككلت إليه 

الموت لدلح الحوامل المصككابات بضككغ  الدم المرتفع، حي  ل تُةككجّل أي حالة خالية تماماا من هذا النول من القل ، 
النتائا  (2015) دراسغة عاشغئة غوينيوهو ما يعكس مدلح تأثير الحالة الصكحية على توازنهن النفةكي. كما تدعم 

الحالية، من خ ل إظهار الا كككطرابات النفةكككعصكككبية والصكككعوبات التكيفية لدلح مر كككى الضكككغ  المرتفع، وهو ما تم  
 دراسغغغغة الرماويرصكككككده بو كككككوح في حالة سكككككلمى تحديداا، ال  تعاني من العزلة والانغ ق النفةكككككي. كذلك، تؤكد 

اسككككككككة، إذ أثبتت ارتفال مةككككككككتولح الضككككككككغ  النفةككككككككي لدلح الحوامل بغ  النظر عن ما ورد في هذه الدر   (2012)
 .المةتولح التعليمي أو عدد مرات الحمل، وهو ما يمكن م حظته في الحالات الث ث رغم اخت ف ظروفهن

ع قة القل  والاكتئاب ضضاعفات   (Dayan et al,2002) الدراسة الأجنبيةمن جهة أخرلح، تؤكد  
الحمل مثل الولادة المبكرة، وهو ما يعكس الخوف المةككككككككككتمر الذي عبرت عنه فطيمة وإيمان من حدوث خطر على 
الجنر أو الولادة المبكرة. كمكا أن تكداخكل العوامكل الاجتمكاعيكة والبيولوجيكة في تلكك الكدراسكككككككككككككككة يتمكاشككككككككككككككى مع مكا تم  

لدلح إيمان ال  تعاني من توتر ناتا عن محيطها العائلي، ما زاد من  كككككككككغطها    تةكككككككككجيله في المقاب ت، خصكككككككككوصكككككككككاا 
 .النفةي

بالتالي، يمكن القول إؤ نتائج الدراسة الحالية تدعم الفرضيا  النظرية وتنسجم مع ما ورد في الأدبيا   
السغابقة، مما يعزز من منغداقية العلاقة القائمة بي ارتفاع ضغغط الدم ألحناء الحمل والتألح  السغل  علة النغلة  

  .النفسية والمعاش اليومي للمرأة الحامل
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 :العام الاستنتاج

يتضكككككككا من خ ل دراسكككككككة الحالات الث ث )فطيمة، إيمان، سكككككككلمى( أنّ ارتفال  كككككككغ  الدم أثناء الحمل يؤدي إلى  
مشكككككك ت نفةكككككية واجتماعية وا كككككحة، تتمثل في مشكككككاعر الخوف والقل  والتوتر، إ كككككافةا إلى تفاوت قدرتهن على 

 فكات الفرديكة بر الحكالات، فكصن  التكيف بنكاءا على الكدعم الاجتمكاعي والوعي الصككككككككككككككحي. رغم وجود بع  الاخت
في تحديد كيفية تعامل المرأة الحامل مع    دور محوري لهانتائا الدراسككككة تؤكد أن العوامل النفةككككية والاجتماعية والطبية  

 مر ها. 
تتماشكككككككككى هذه النتائا مع الدراسكككككككككات الةكككككككككابقة، ؤا يعزز الفر كككككككككية ال  ترب  بر ارتفال  كككككككككغ  الدم أثناء الحمل 

 .والا طرابات النفةية والاجتماعية لدلح النةاء الحوامل
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أنجزت هذه الدّراسكككككة بهدف اسكككككتكشكككككاف وفهم تأثير التغيرات الفيزيولوجية والنفةكككككية المصكككككاحبة لفترة        

الحمل على النةككككككككاء الحوامل في ولاي  قالمة وسكككككككككيكدة، وذلك من خ ل مقاب ت معمّقة وتحليل شككككككككامل لث ث 
تتراف  مع  -كونها تجربة طبيعية في حياة المرأةرغم  -من خ ل هذه المقاب ت إلى أن فترة الحملتم التوصككككككل حالات.  

 ككغو  نفةككية وجةككدية متنوّعة مثل القل ، الخوف، والتوتر الناتا عن التغيّرات الهرمونية والجةككمية والتهيؤ للولادة.  
كما تبرّ لنا أن التحد ت النفةكككية تختلف من حالة إلى أخرلح حةكككب الخصكككائص الشكككخصكككية والدعم الاجتماعي  

 .والظروف الصحية المحيطة بالمرأة الحامل
ة ل هتمام بالجوانب النفةككككككككككككية للحمل، وأن الرعاية الطبية وحدها لا النتائا أظهرت  أن هناك حاجة ماسككككككككككككّ

تكفي لضككمان صككحة المرأة الحامل وسكك مة الجنر، بل لا بدّ من توفير دعم نفةككي ومرافقة م ئمة لهذه الفئة خ ل 
خطوة أولى ومتوا عة تةهم في إثراء هذا المجال، وتفتا الباب أمام دراسات   فصن الدراسة الراهنةوبهذا   ،رحلة الحمل

 .أخرلح قد تعُنى بشكل أعم  بالجوانب النفةية والاجتماعية المرتبطة بفترة الحمل
على  ككككككرورة العمل المتكامل بر الفري  الطبي والنفةككككككي والاجتماعي، بهدف توفير بيئة    هذا وينبغي التأكيد 

داعمة للمرأة الحامل تةككككككاعدها على التكيّف مع متطلبات الحمل وتحد ته، و ككككككمان رفاهيتها النفةككككككية والجةككككككدية  
 .على حد سواء
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