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 إهداء: 
ُ عَسَمَكُعْ كَرَسُػلُوُ كَالْسُؤْمِشُػفَ  (   قاؿ تعالى : ) كَقُلِ اعْسَمُػا فَدَيَخَى اللَّه

 اليي لا يصيب الميل الا بذكخؾ ك لا يصيب الشيار الا بصاعتظ ..
 ؾ .. ك لا تصيب الاخخة الا بعفػؾ ..ك لا تصيب المحطات الا بحكخ 

 ك لا تصيب الجشة الا بخؤيتظ ..
 الله جل جلاله 

 الى مغ بمغ الخسالة ك أدى الأمانة .. ك نرح الأمة .. الى نبي الخحسة ك نػر العالسيغ 
  كسمعسيجنا محمد صمى الله عميو 

 محكختي:أىجي أحخؼ 
تستع بخؤيتو حػلي في كل لحطة .. اليو ك الى لسدتو الجافئة التي افتقجىا بذجة .. اليو ك الى سشػات العسخ التي ضفخت بيا ك انا اس

الى ذلظ الحي كاف لي في الحياة ركشا شجيجا .. الى مغ أدركو السػت قبل اف يجرؾ فخحة تخخجي.. الى أغمى مغ فقجت .. العطيع أبي 
 .. رحع الله ركحظ الصاىخة . .

اف ك الحب ك التزحية .. الى مغ كانت دعػاتيا الرادقة سخ نجاحي .. الى ملبكي في الحياة .. الى الغالية أمي .. الى رمد الحش
 سػء.مغ كل  كحفطظ. أشاؿ الله في عسخؾ الػجػد. كسخبدسة الخكح 

ثرخ في نبع الأمل الحي يؽيس عمى قمبي بالتفاؤؿ دكماً..  مغ كاف ليع بالغ الأ الى نجػـ سسائي الستلؤلئة .. سشجي في الحياة  .
 .  اخػتي : محي الجيغ .. حشاف كزيشبكالرعاب.الكثيخ مغ العؿبات 

 الى السدانج كالجاعع كالكتف الحي أتكئ عميو عشجما تقخر الحياة أف تسيل بي .. عائمتي .. صغيخىا ك كبيخىا .. كل باسسو.
 متي في ىحا العسل .. ملبؾ الى مغ شاركتشي الألع ك الأمل .. الشجاح ك الفذل .. رؼيقة دربي ك صجيقتي ك زمي

.  رؼيقات خصػات الشجاح بجءاً مغ أكؿ خصػة كانتياءً بآخخ البعيج.إِلى صجيقات السػاقف لا الدشيغ، شخكاء الجرب الصػيل كالصسػح 
 اشسة .. الى مغ تصيب الأكقات برحبتيغ :  ملبؾ .. اية .. سارة .. بذخى .. ىشاء .. ايساف .. مي .. ليشا .. ندخيغ .. فخصػة.

الى رفاقي كزملبئي أساتحتي كإلى جامعتي التي كانت محصة كبيخة لتغييخات في حياتي كإضافات كثيخة الى كعيي كفكخي كثرقافتي  
 . العمسية كالعسمية كالاجتساعية

 . أستاذتي الفاضمة عسيخة خجيجة الكثيخ.إلى مغ أعصتشي مغ يشابيع معخفتيا كخبخات حياتيا 
 كالختاـ.. ك انفع بي .. الحسج لله عمى حدغ التساـ ستشي.عمالميع انفعشي بسا 
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 أف الحسج لله رب العالسيغ"  كأخخ دعػاىع
 كالاتداع،في الزيق  كالكدخ،في الجبخ  الحسج لله بو،الحسج لله الحي نطغ بو خيخا ؼيكخمشا بأفزل مسا ضششا 

 كالكجر في الفخج  
 كالشجاحلله عمى نعسة التػفيق  سجكتفزل الحعمى ما أنعع  الحسج لله

 أىجي ثرسخة تخخجي ىحا:
 ال  من ربي ني صغيرا 

الى الحي احسل  تعميسي، كسيخ عمىالى مغ كاف سشجي  انتطار،إلى مغ عمسشي العصاء بجكف  كالػقار،إلى مغ كممو الله بالييبة 
 حفطو الله "ص لح" أبي الغ لياسسو بكل افتخار ... 

ىا سخ نجاحي إلى سيجة ؤ مغ كاف دعا بالبياض إلىالقمب الحشػف الشاصع  كالتفاؤؿ الىاية إلى يشبػع الربخ إلى مغ رعتشي حق الخع
 أشاؿ الله في عسخىا "دليمة" أمي الغ ليةنداء الكػف ... 

 . "إسلام محمد"و "عبد الغشي"رفقاء دربي إخػاني  كمخارتيا الىإلى مغ أحذ بالأماف بيشيع الى مغ شاركت معيع حلبكة الحياة 
 دكتهرة الع ئمةضمعي الثابت الحي لا يسيل الأغمى مغ ركحي عمي  كاتكائي، كمدشجي ركحيسشجي  الحبيبة،الى أختي 

 . "نهر الهدى" 
 ىحا العسل كزميمتي فيرؼيقة دربي ، كمخه صجيقتيمغ تقاسست معي السذػار بحمػه  لمشجاح الىإلى مغ شقت معي الصخيق لمػصػؿ 

 "إ ش س  ح ."
 صجيقاتي الغالياتالى مغ تعالت ضحكتي معيغ رغع التحجيات حياتي أجسل لحطات  كعذت معيعى مغ جسعشي بيع القجر ال

  وس رة أية، بذرى  إ ش س، إيس ن،
 ."هش ء"ابشة خالتي الغالية  التي لع تمجىا أمي الى اختي الثانية

 كالدجادبالتػفيق  غمع تسشياتي ليزميلات التخرص الى كل 
 بريرتي أس تذتي الكرام غ عمسشي حخفا أنارالى كل م

 "عسيرة خديجة"الأست ذة لإنجاز ىحا العسل السؤشخة الفاضمة  كالسداعجة ككجيتشاالى مغ قجمت لشا يج العػف 
  ككقف بجانبيكل مغ سانجني  كالشجاح الىإلى كل مغ شجعشي في رحمة التسيد 

 أىجيكع جسيعا ىحا العسل الستػاضع
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  ن شكر وعرف
الحسج لله رب العالسيغ كالرلبة كالدلبـ عمى مغ أرسل رحسة لمعالسيغ كعمى إلو كصحبو أجسعيغ كمغ تبعيع بإحداف إلى يػـ 

 الجيغ 

ك قػؿ رسػلو الكخيع صمى الله  )و إذ تأذن ربكم لإن شكرتم لأزيدنكم و لئن كفرتم إن عذابي لذد د(ك مرجاقا لقػلو تعالى 
 الش س لم يذكر الله (. )من لم يذكرعميو ك سمع 

 نو جػاد كخيع.إالعطيع عمى تػؼيقو الجديل كعصائو الػفيخ لإنجاز ىحا العسل الستػاضع فمو الحسج كالسشة الله نذكخ 

عمى قبػليا الف  مة عسيرة خديجة كمغ دكاعي العخفاف بالجسيل أف نتقجـ بخالز الذكخ كعطيع الامتشاف إلى الأستاذة السذخفة 
ء الاشخاؼ عمى ىحا العسل كتػجيييا كنرحيا كسا نذكخىا عمى السعاممة الصيبة التي حطيشا بيا مغ قبميا كعمى كتحسميا أعبا

 صبخىا.

 جداىا الله خيخ جداء كبارؾ فييا كأداـ عمييا الرحة كالعاؼية.

بهغشجيهة  الأست ذ الف  لكسا يدعجنا أف نتقجـ بالذكخ إلى أعزاء لجشة السشاقذة الحيغ تفزمػا كقبمػا مشاقذة ىحه السحكخة 
      جغ در نهر الهدى الف  مة والأست ذة هذ م

كسا ك نتقجـ بالذكخ الجديل إلى جسيع أعزاء الصاقع الإداري ك جسيع أساتحة ثرانػية أسامة ابغ زيج الججيجة ك عمى رأسيع 
 حد بي س مية  الأست ذة الف  مة

متسثمة بسجيخىا ك شاقسيا الإداري ك أساتحتيا ك  لسدرسة العمي  للأس تذة سكيكدةالا يفػتشا أف نتقجـ بالذكخ الفائق ك الثشاء إلى 
الأست ذ ش وش بالأخز أساتحة قدع العمػـ الصبيعية لسا ليع مغ فزل كبيخ عميشا ك لسا عمسػنا إياه عمى رأسيع رئيذ القدع 

 رابح .

رحا أك دعاء في ضيخ الغيب ككل مغ قجـ لشا يج العػف كسا نتقجـ بالذكخ الجديل كالتقجيخ إلى كل مغ أسجى لغ معخكفا أك ن
 في إنجاح ىحا العسل كشجعشا شيمة فتخة إعجاده.

 لكل هؤلاء نقهل جزاكم الله عش  خيرا.
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 السقدمة:

أسباب معيذتو عمى الأرض كسائخ  جعلالأرض قبل خمقو للئنداف ك خمق الله سبحانو كتعالى الشباتات عمى 
الأحياء مخىػنا بسا تشتجو مغ خيخات، فكاف الانداف يدتعسل الشباتات كغجاء حتى أصبح يدرعيا كتارة أخخى 

 يدتعسميا كجكاء لمعلبج.

قمو التي ميده الله بيا لصالسا كاف الانداف في صخاع دائع مع السخض مشح بجاية خمقو، حيث قادتو فصختو كقػة ع
عمى سائخ مخمػقاتو إلى استعساؿ الأعذاب كالتجاكي بيا، التي كانت ممجأه الػحيج كتصػرت مع تصػر 
البذخية. فقج عخفت الحزارات القجيسة استعسالا كاسعا لمشباتات الصبية فالريغ ىي ميج التجاكي بالأعذاب، 

مي، اليػناف كالخكماف فقج احتمت ىحه الشباتات مكانة كحلظ اليشج كالذخؽ الأكسط خاصة في العرخ الاسلب
 رئيدية في استعسالاتيع اليػمية.

نتيجة لمتصػرات العمسية كاكتذاؼ الأدكية كاستعساليا الػاسع أخج استعساؿ الشباتات كالأعذاب الصبية كالعصخية 
ت كالأعذاب الصبية كالعصخية بالتخاجع، لكغ بالشطخ لمتأثريخات الجانبية ليحه الأدكية فقج استعادت الشباتا

مكانتيا، باعتبارىا مغ أىع مرادر الأدكية إضافة لاستعساليا في العجيج مغ السجالات الأخخى كذلظ لتػفخىا 
في الصبيعة كاحتػاءىا عمى مجاميع كمػاد فعالة، فزلب عغ محجكدية الاثرار الجانبية التي تدببيا في حاؿ 

      الاستعساؿ الرحيح ليا.     

 Pistaciaبيغ الشباتات الصبية ذات الخرائز العلبجية العطيسة نبات الزخك أك ما يعخؼ بالاسع  مغ
lentiscus     السشتذخة بكثخة في مشاشق حػض البحخ الأبيس الستػسط، يدتخجـ ىحا الشبات عمى نصاؽ

اؿ الجدائخ بذكل تشتذخ في شس Anacardiace شجيخة تشتسي لعائمة  يكاسع في الصب التقميجي الجدائخي، ى
 تكأغراف في علبج العجيج مغ الأمخاض، الرشاعا ؽكبيخ، يدتعسل الزخك بسختمف أجدائو ثرسار، أكرا

 الغجائية كغيخىا مغ الاستعسالات التي تديل حياة الإنداف.

بيشات التخ  الفلبفػنػيجات ، التانيشات ، اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ الكذف عغ السػاد الفعالة )الرابػنيشات ،  
 لمبكتيخيا ، القمػيجات( ك التعخؼ عمى الشذاشات السسيدة ليا مغ بيشيا الشذاشية السزادة للؤكدجة ، ،

للبلتيابات ك التي مغ السسكغ أف تكػف الدبب في ىحه القجرة العلبجية الكبيخة، الأمخ الحي دفعشا لمؿياـ بجراسة 
ك الكذف عغ السػاد الفعالة السػجػدة ؼيو     Pistacia lentiscusفيتػكيسيائية لمسدتخمز السائي مغ ثرسار 

 حيث قدع ىحا العسل إلى جدئيغ:

 الشباتات الصبية كالعصخية كالسػاد الفعالة السػجػدة فييا كدراسة تفريمية لشبات الزخك. جزء نظري:

ي مغ يحتػي عمى الصخيقة التجخيبية الستبعة في عسمشا حيث تع استخلبص السدتخمز السائ جزء تظبيقي:
 ثرسار نبات الزخك كالكذف عغ احتػائو عمى السػاد الكيسيائية الفعالة.
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  والعظرية:الشب ت ت الظبية  - أولا

  تعريف الشب ت ت الظبية والعظرية:-1

الخاص في الػقاية  مخكبات كيسيائية ليا تأثريخىا ىىي الشباتات التي تحتػي عم كالعصخيةشباتات الصبية ال

أك  (ج العذبيلبالع)قج تدتخجـ مباشخة برػرتيا الشباتية الإنداف، التي تريب  الأمخاضمغ  كالعلبج

 .السخكبات الكيسيائية مشيا لتجخل في التحزيخات الجكائية باستخلبص

 الظبية:تعريف الشب ت ت  - 0-0

اد كيسيائية في أحج أعزائو، سػاء كانت ىحه السػاد يتدع بتػاجج مػ  الشبات الحييُعخهؼ الشبات الصبي عمى أنو 

يتدع ىحا الشػع مغ الشباتات بالقجرة  تخكيدىا،كاحجة أك أكثخ، بغس الشطخ عغ شبيعتيا الكيسيائية أك 

الفديػلػجية عمى معالجة مخض محجد، أك عمى الأقل تقميل أعخاضو، سػاء عبخ تشاكؿ مدتخمز نقي لمسادة 

صػرة جحكر، قمف، سيقاف، أكراؽ، أزىار، ثرسار، بحكر، عرارة أك  )في كشبات شازج الشباتية أك استخجاميا

 .[2،1]مجفف أعذاب كاممة( أك 

رغع أىسية الشباتات الصبية، يجب أخح الحيصة كالححر نطخًا لأف بعزيا يسكغ أف يكػف سامًا بذكل مفخط. 

كلة، حيث يسكغ أف يكػف لمشبات تأثريخًا علبجيًا يكسغ الاختلبؼ في التأثريخ بيغ الشباتات في كسية الجخعة الستشا

يُشرح دائسًا بأخح الحيصة كالححر في  أعمى،في جخعات صغيخة، في حيغ يسكغ أف يكػف سامًا في جخعات 

تحجيج الجخعات عشج استخجاـ ىحه الشباتات، مع العمع أف بعس الشباتات قج تكػف سامة في بجاية نسػىا كتربح 

 .[3] ، مغ بيغ أشيخ الشباتات الصبية نبات البابػنجاللبحقآمشة مع الشسػ 
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 العظرية:تعريف الشب ت ت  -0-0

يُعخؼ الشبات العصخي بأنو الشبات الحي يتسيد بػجػد زيػت أساسية في أحج أعزائو الشباتية أك تحػيخاتيا،  

 مسيدة،أساسية ذات رائحة  سػاء كانت ىحه الديػت في حالتيا الصبيعية أك تحػلت أك انحمت مائيًا لتكػف زيػتًا

العصخية  سجالاتالفي  كتدتخجـ ىحه الأخيخةالصخؽ السُعتخَؼ بيا،  الديػت بػاسصةيُدتخمز ىحا الشػع مغ 

 .[4] الستعجدة

 ليدت ىشاؾ حجكد فاصمة يسكغ استخجاميا كأساس لمتفخقة بيغ كل مغ الشباتات الصبية كالشباتات العصخية -

 شبية مثل الديػت السدتخمرة مغ كاستعسالاتت فديػلػجية اخ ييكػف ليا تأثر ةالأساسيحيث أف بعس الديػت 

مغ  كل مغ البخدقػش، الشعشاع، القخفة، الخيحاف، كغيخىا، كسا أف بعس الشباتات كالتي نرشفيا عمى أنيا

الػرد  باتكسا ىػ الحاؿ في ن الأساسيةإلى الديػت  بالإضافةالشباتات العصخية تحتػي عمى مػاد كيسيائية شبية 

 .[1] الياسسيغ كغيخىا

 لمخائحة السسيدة كعصخي الزخك شبي لخرائرو العلبجية  _ كيعتبخ

 السهاد الفع لة في الشب ت ت الظبية  -0

عمى السػاد التي يعدى إلييا التأثريخ الصبي  لاحتػائيا الأخخى تختمف الشباتات الصبية عغ الشباتات 

 شبات نباتا شبيا كقج قدست محتػيات الشباتات الصبية عسػما عمى أساسالفيديػلػجي كالحي بػجػدىا يعتبخ ال أك

 :فعاليتيا إلى قدسيغ رئيدييغ

  .: كىي السػاد التي ليدت ليا تأثريخ شبي أك فيديػلػجي مثل الديميمػز، الخذبيغ كالفميغ فع لةمركب ت غير  -

يديػلػجي لمشبات كليا ؾيستيا الجكائية، كقج : كىي السػاد التي يعدى إلييا التأثريخ الصبي كالف فع لةمركب ت  -

 .[5[اتقدست السػاد الفعالة عمى أساس صفاتيا الكيسيائية أك الصبيعية إلى مجسػع
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الفلافهنهيدات -0-0  

مرصمح "الفلبفػنػيج" يعشي المػف الأصفخ في اللبتيشية، كىػ يذيخ إلى مجسػعة كاسعة مغ السخكبات الصبيعية 

عتبخ الفلبفػنػيجات كربغات شائعة في عالع الشباتات، حيث تكػف غالبًا تُ  ,البػليفيشػلاتالتي تشتسي إلى عائمة 

تتغيخ تخكيبتيا كسيًا كنػعيًا كفقًا لسخحمة نسػ الشبات، مسا  ,مدؤكلة عغ تمػيغ الدىػر كالفػاكو كأحيانًا الأكراؽ

اغ كبالإضافة إلى ذلظ تحسل  يذخح إلى حج كبيخ اىتساميا الكبيخ في الرشاعة الغحائية كصشاعة الأصب

 .[6]الفلبفػنػيجات فائجة شبية ىامة

 حيث c6-c3-c6درات  ثرلبثتتسيد الفلبفػنػيجات بييكل مذتخؾ يتكػف مغ سمدمة كخبػف مكػنة مغ -

 .[7( ]01)الذكل مختبصة بحمقة غيخ متجاندة تحتػي عمى أكدجيغBك Aيحتػي الييكل عمى حمقتيغ بشديغ 

 

 [7[الأساسي لمفلبفػنػيجات  : الييكل0الذكل 

 الت نيش ت -0-0

ىحه الفئة تذيخ إلى الاسع الػصفي العاـ لسجسػعة السخكبات الفيشػلية البمسخية، التي تتخاكح كتمة جديئيتيا بيغ 

تتسيد ىحه السخكبات إلى جانب التفاعلبت الفيشػلية التقميجية، بالخاصية التي تدبب تخسيب  ،3000ك 500

في مختمف أجداء الشبات، بسا  بصعسو القػي كيػججيتسيد التانيغ  البخكتيشات،لبتيغ كغيخىا مغ القمػيجات كالجي



الجزء الشظري 

 

5 

 

تسييد تانيشات إلى مجسػعتيغ مختمفتيغ بشاءً عمى  كيتع في ذلظ المحاء كالخذب كالأكراؽ كالثسار كالجحكر

 .[8[( 02)الذكل الستكتل كالتانيشاتالقابمة لمتحمل  الحيػي: التانيشاتـيكميا كأصميا 

 

 [ 9[الكيسيائية لمتانيشات  : الريغة0الذكل 

 الكهم ريش ت:-0-0

  vogelأكؿ شجخة استخمز مشيا مغ قبل الباحث  كىيكتعشي فػؿ التػنكا  coumarouمغ اشتق اسسيا  

 [.10]  1820 سشة

ىحه السخكبات  الكػماريشات ىي   مخكبات شبيعية تسشح رائحة مسيدة تذبو رائحة القر بعج الحراد   تػجج-

بذكل كاسع في السسمكة الشباتية الخزخاء، باستثشاء الصحالب كتذسل أكثخ الفرائل الشباتية غشىً بالكػماريشات 

تػجج ىحه السخكبات في جسيع أجداء الشبات كلكغ تتخكد بذكل خاص في  ,كالثيسيميات البقػليات كالخيسيات

الكػماريشات عمى تصػر الشبات بحدب تخكيدىا كنػع الشبات.  الفػاكو كالديػت الصيارة لمبحكر. تختمف تأثريخات

يعسل ىحا الجمػكػز  كذكل  ,في الخمية الشباتية، تكػف ىحه السخكبات أساسًا في شكل مخكبات الجمػكػز

لمتخديغ مسا يتيح تجشب التأثريخات الدامة ليحه الجديئات كتُعتبخ الكػماريشات أيزًا كفيتػالكديشات، أي مخكبات 

ج مغ شخؼ  الشباتات بكسيات كبيخة لسحاربة العجكى الشاتجة عغ فصخيات أك بكتيخيا كبالتالي تمعب دكرًا في تُشت
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دفاع الشباتات ضج العػامل السسخضة، يلبحع أف الكػماريشات لا تقترخ فقط عمى السسمكة الشباتية، حيث يسكغ 

لبعس الكائشات الجؾيقة أيزًا إنتاج  أف تػجج أيزًا في السسمكة الحيػانية كبالإضافة إلى ذلظ، يسكغ

 .[11( ]03)الذكل تتستع ىحه السخكبات بتػزيع كتشػع كاسعيغ في العالع الصبيعي الكػماريشات لحا

 

 [11[الأساسي لمكػماريشات  : الييكل0ذكل ال

 القمهيدات:-0-0

لقمػيجات بأنيا تعخؼ ا ,ـ1809عاـ  ( W Meismer (اشمق مرصمح القمػيجات لأكؿ مخة مغ قبل العالع

( يحتػي الكثيخ مشيا في البشية التخكيبية  عمى حمقة غيخ C, H, O, Nمخكبات عزػية ازكتية مخكبة مغ )

 .[01 [(04)الذكل متجاندة  أك أكثخ تتذكل انصلبقا مغ الأحساض الأميشية

مجسػعة مغ القػاعج  عبارة عغ كىيتعتبخ القمػيجات أحج أىع السشتجات الصبيعية التي يشتجيا الشبات الصبي -

 أكثخازكت اك  كذرةحمقة غيخ متجاندة تحتػي عمى ذرة نيتخكجيغ  كذاتالشتخكجيشية السعقجة التخكيب 

سائمة مثل  فإنياتكػف عمى شكل مػاد صمبة متبمػرة ما عجا التي لا تحتػي عمى عشرخ الأكدجيغ  كالقمػيجات

مغ القمػيجات  100مغ  أكثخيحتػي الشبات  كقجائية الفمقة تتػاجج غالبية القمػيجات في الشباتات ثرشالشيكػتيغ، 

 .[12[بالسئة مغ الػزف الجاؼ لمشبات 10السختمفة الا اف تخكيدىا لا يتجاكز 
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 [12 [الأساسي لبعس القمػيجات : الييكل0الذكل 

 التربيش ت:   -0-0

 Isoprèneف كحجات إليدكبخيغ ىي مخكبات ىيجرككخبػنية شبيعية ناتجة عغ تكثي تخبيشػيجات أك التخبيشات

جديء  15000كاسعة مغ السخكبات الصبيعية تتزسغ حػالي  ( كىي عائمة05ذرات كخبػف )الذكل 5ذات 

مختمف كتتسيد عادة بكػنيا قابمة لمحكباف في الجىػف. تتشػع ىحه السخكبات بذكل كبيخ بدبب العجد الكبيخ مغ 

 ( ك ذلظ حدب التغيخ في العجد C5H8)nبحدب الريغة ة الػحجات الأساسية التي تذكل الدمدمة الخئيدي

n تذسل ىحه السخكبات العجيج مغ الفئات مثل السػنػتيخبيشػيجات كالديدكػتيخبيشػيجات كالجيتيخبيشػيجات

كحلظ يسكغ أف  ,مختمفة مغ الشبات داءتع عدؿ العجيج مشيا مغ الدىػر، الداؽ، الجحكر كأج, كالتخيتيخبيشػيجات

في  في الشباتات تطيخ ىحه الجديئات بذكل رئيديحيث  حيػانات كالحذخات كالكائشات البحخيةنججىا في ال

شكل زيػت أساسية، كتمعب دكرًا في ركائح كنكيات الشباتات، كتذسل الأصباغ مثل الكاركتيغ كاليخمػنات مثل 

 . [14،13] حسس الابديديظ، كالدتيخكيجات مثل الكػليدتيخكؿ
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[13كبخيغ ]: كحجة الإيد 0الذكل  

الر بهنيش ت: -0-0  

الرابػنيشات أك الرابػنػزيجات ىي مجسػعة مغ السدتقمبات الثانػية، تػجج بذكل كافخ في بعس الفرائل 

كلكشيا أيزا تشتج مغ قبل بعس  يتع إنتاجيا بذكل رئيدي مغ قبل الشباتات العميا ,مغ مسمكة الشباتات

، كالتي تعشي "الرابػف" sapoيأتي اسسيا مغ الكمسة الاتيشية  ك بعس البكتيخيا ,الحيػانات البحخية الجنيا

 ىيفي السشطفات ك  ـكانت تدتخج تقميجيةكبرفة , عشج كجػد الساء اتفقاع رغػة كبدبب قجرتيا عمى تكػيغ 

الحي يختبط عسػما sapogenihg غ الرابػجشيغ م ف يكػزيجات غيخ الستجاندة ، تتكػ ممجسػعة الغ غعبارة ع

 الأغذية عمى تأثرخ حيث صحية فػائج ليا (,06يظ )الذكلػكػركنمػر كحامس الغمرابيشػز ، الديبدكخيات الا

 .[11،10] يتع استخجاميا كسجرات لمبػؿ كمصيخات لسدالظ البػؿك  الجىشية

 

 

 [8[الريغة الكيسيائية لمرابػنيغ: 0الذكل
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 الجميكهزيدات:  -0-0

 نباتية مخكبات كىي الصبية، الشباتات في السػجػدة الفعالة ػادالس مغ ًّ  ججا ميسا ًً  جدءا الجميكػزيجات ذكلت

 فعالية لو )ليذ العشب سكخما يكػف  غالبا glyconتتكػف مغ جدأيغ، جدء سكخي يدسى جميكػف ًً  عزػية

)يسثل الجدء الفعاؿ دكائيا مغ  geninأك جيشيغ  aglyconغيخ سكخي يدسى أجميكػف  كجدء دكائية(،

 الجدء تحمميا عغ كيشتج خاصة أنديسات بفعل أك الأحساض سصةبػالجميكػزيجات مائيا الجميكػزيج(، تتحمل ا

 (.07سكخي )الذكل يخغكالجدء ال الدكخي 

 اتياخ فػائجىا كتأثري في القمػيجية السخكباتيقل عغ دكر لا كاف ك سلمجميكػزيجات مغ الأىسية ب العلبجيعج الجكر يّ 

 فعاؿ ذكلبيديع  كسا. القمبية العزمة زاتات ىحه عمى تشطيع نبجميكػزيجلا مجسػعةحيث تعسل الفيديػلػجية 

 كيسشع زعيفةيات الجمػية الذعخ حيث يقػي ججراف ال arteriosclerosis الذخياني ترمب مخض علبج في

  [15].الذعخي تمظ  ىخـ مغ يشتج قج الحي ندفيا

 

 [16 [التخكيب العاـ لمجميكػزيجات  :0الذكل

 

 

 

 



الجزء الشظري 

 

11 

 

 الراتشج ت: -0-0

ػرة، شفافة تقخيبا، ذات تخكيب كيسيائي مقخيبا، غيخ متبتبة ماتشجات مشتجات نباتية فيديػلػجية شبيعية صالخ 

 في محمػليا مغ كتتخسب كالأثريخ كالكمػركفػرـ الكحػؿتحكب في  تشريخ، عثرػ غيما تيا فإنيمعقج، عشج تدخيش

 الأحساض غأمدجة معقجة م غتشجات مالخا ف الشاحية الكيسيائية فتتكػ  غم لمساء، بالإضافةالسحيبات  ىحه

ة تدسى ممخكبات أخخى خام ىإل بالإضافةستخات الات الخاتشجية ك لات الخاتشجية كالفيشػ لاالخاتشجية كالكحػ 

تػجج الخاتشجات في الشبات  الأكدجة، بعسمياتالتخبيشات  غالخاتشجات تشتج م فأ السعتقج كمغ resensالخاتيشات

صة بالديت الصيار ممخت فحياالا غم كثيخ في تػجج كسا غجية شعيخات في أك إفخازية قشػات تجاكيف أكفي 

تيت. مراتشجات صسػية كسا في السخ ك الح كتدسىصة بالرسغ متػجج أحيانا مخت كقجراتشجات زيتية،  كتدسى

 أستخات أك كمييسا الديشاميظ أك حسس أك يظى حسس البشدك مػط يحتػي عميئة مخى مىكقج تػجج الخاتشجات ع

 [10].بمدع بيخك كتدسى الأحساض ىحه مغ

 السهاد السرة: -0-0

 ءجد  عمى مخكباتيا تحتػي  كقج كالأككدجيغ كالييجركجيغ الكخبػف  عشاصخ تحتػي  دة،متجان يخمخكبات مخة غ

كالكمػركفػرـ  الكحػؿ مثل زػيةالع السحيبات بسعطع، لكشيا تحكب بالساءتحكب لا ، بمػريةمخكبات سكخي 

[15]. 

 زيهت الأس سية: ال-0-01

تكػف  ما كنادرا سائمةمعطسيا مػاد تعج الديػت الأساسية مشتجا مغ السشتجات الثانػية للؤيس العزػي لمشبات، 

أك الديػت العصخية  الصيارة لأنيا تتبخخ أك تتصايخ دكف أف تتحمل في الحالة الرمبة، كتعخؼ أيزا بالديػت

 كالأثريخ، كالإيثانػؿ الكمػركفػرـ مثل العزػية بالسحيباتبل  بالساء تشحللا كىي  ،القػيةنطخا لخائحتيا العصخية 

 الأثريخية. الديػت اسع عمييا يصمق لحا
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تػجج الديػت الأساسية في جسيع أجداء الشبات اك اجداء معيشة مشو كالأكراؽ، بتلبت الأزىار، الثسار، الججكر، 

ئة اك مزادة لمبكتيخيا، علبكة عمى ؾيستيا في المحاء، قج تكػف ليحه الديػت ؾيسة شبية اك مصيخة اك ميج

 [17,15] .صشاعة العصػر كالرابػف كمدتحزخات التجسيل

 (Pistacia lentiscus) الضرو ثانيا: دراسة تفصيلية لنبات           

 البظم العدسي: نبذة ت ريخية عن نب ت الزرو أو -0

ي بلبد ما بيغ الشيخيغ حيث استعسمو البابميػف لتدسية الاسع بصع مغ المغة الأكادية مغ الثاني قبل السيلبد ف-

     الحاضخ.الحزارات الأخخى التي تػالت عمى السشصقة في شخؽ الستػسط حتى زمششا  كاستعسمتوىحه الأشجار 

السشحجرة عمى الأرجح مغ تحخيف  Pistakeمذتق مغ الكمسة اليػنانية  Pistacia  الاسع العمسي لمجشذ -

ك ىػ الفدتق الحمبي  )اي البصع الحؿيقي( P.veraة فدتق التي تصمق خريرا عمى الشػع الكمسة الفارسي

 .السذيػر الحي يدرع بكثخة في حمب

 [.18] تعشي قاس كالتي Lentusمذتق مغ الكمسة اللبتيشية  lentiscusالاسع العمسي لمشػع -

لمحرػؿ عمى راتشج عصخي يعخؼ ىحه الذجخة لأنيا تدرع  عمى (Pistacia lentiscusأشمق ىحا الاسع )-

يعشي صخيخ الأسشاف تدتخجـ  الحي mastichienكمسة تأتي مغ الفعل اليػناني  كىي باسع السرصظ )مدتظ(

سساه ايغ سيشا  ىحه السادة لرشع عمكة معخكفة تحت اسع شيػ الحي استخجمو الفخاعشة لتبييس الأسشاف.

 .]18,19[ الزخك

 

  غرافي لشب ت الزروالج والتهزيعالسهطن الأصمي  -2
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با رغ كجدر الكشاري  بو جديخة ليبيخياشب، رلمغا نمسط   ولمتا لأبيسا رلبحا مشصقة هولأصمي ا مػششيا-

كبالخغع مغ دلالة التدسية العمسية إلا أف أصػلو ] ,20[قارش افريكااؽ رلعاكيا حتى رت ،نسارفب ىجن رعب

 .]21[عاـ 7000للئنداف قبل السيلبد ب  تعػد عمى اليزبة الايخانية كقج استخجمت ثرساره غجاء

ـ خمرت دراسة حػؿ 3000رة مابيغ مدتػى سصح البحخ حتى ارتفاع ولمصالمنخفضة ا قطلمناا لتفض -

 RAPDحػض البحخ الابيس الستػسط باستخجاـ تحميل  مغ Pistacia lentiscusالتبايغ الصبيعي ؿ 

الى اف ىشاؾ  كالرخؼيةشب مع الفحػصات الكيسيائية الى ج العذػائي( جشبا)الحسس الشػكي متعجد الاشكاؿ 

 [.20] تشػعا كبيخا في الشسط الجيشي ليحا الشػع

 Pistacia palaestinaالبصع حيث يدػد البصع الفمدصيشي  بأشجارتذتيخ جباؿ القصخ العخبي الدػري  -

 كجبلاللبذؾية  في Pistacia khinjukالكشجػؾ  كبصعجباؿ البايخ  في Pistacia lentiscusالعجسي  كالبصع

 [.21] عبج العديد كجبلالذاعخ  كجبلجباؿ البمقاس  في Pistacia atlanticaالأشمدي  عالعديد، البصعبج 

ىػ نبات صغيخ يػجج عادة في التهزيع الجغرافي في مشظقة حهض البحر الابيض الستهسط:  -0-0

أفخيؿيا كآسيا، حتى أكركبا،س الستػسط في السشاشق الخشبة الجدئية كالجافة عمى شػؿ سػاحل البحخ الأبي

 .]19[ (08)الذكل البختغاؿ يسكغ العثػر عميو ايزا في كػرسيا ك شاركنت ماريتيع,جدر الكشاري 
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مشصقة حػض البحخ الأبيس  في Pistacia lentiscusالتػزيع الجغخافي لشبات الزخك :0الذكل 

  ]22[الستػسط

يدرع البصع العجسي في الجدائخ عمى مدتػى السشاشق الحخارية  الجزائر:في في التهزيع الجغرا-0-0

يسكغ الرحخاكي، يمحع تػاججه جشػب جباؿ الاشمذ  كلعالجشػبية تستج إلى كلاية سعيجة  كحجكدهالستػسصة 

جافة في الجدائخ بالخرػص في حػض كادي ال كشبوالعثػر عميو في مختمف انػاع التخب الخشبة جدئيا 

 .]19[( 09)الذكل البختقالي كالبمػطالبمػط الاخزخ  الحمبي،رػماـ مع كل مغ الرشػبخ ال

 

 ] 22 [في الجدائخ Pistacia lentiscusالتػزيع الجغخافي لشبات الزخك :0 الذكل

 

 

 Anacardiaceaeالتعريف بع ئمة -0

تكػف )كاستثشائياً كشجيخات  أشجار ثرشائية الفمقة تتزسغ ىي عائمة مغ الشباتات العائمة البصسية أك القميبية-

أكراؽ مخكبة عادة ريذية الذكل أك  االخلبيا، ليمتدمقة(، تحتػي عمى قشػات لمخاتشج تتكػف عبخ انقداـ  نباتات

الدىػر مجتسعة في تجسعات عمى شكل قسع  الشقصية،مغ الغجد الجؾيقة أك  كخاليةمتشاكبة  ةالػريقات، عادثرلبثرية 
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في الجشذ  ةأجداء، متبايشذات خسدة أغسادىا، ث الذكل، كعادة ما تكػف مختمفة في مشتطسة مغ حي مدصحة،

 .[24,23] قج تكػف ذكػرية )تحتػي عمى الأجداء السحكخة( ك/أك أنثػية )تحتػي عمى الأجداء الأنثػية

 المػف.بشية إلى رمادية  عـ، الأفخ 20- 4الذجخة شػليا مغ -

  .الحكخية محيصة بقشابات لأزىاركاالشػرات الأنثػية عشقػدية مخكبة -

الثسخي الخارجي يربح مجعجا  ؼكخكية، الغلبمع بيزػية مقمػبة إلى  6-5في  7-5 انػكية، أبعادىالثسخة -

  البحكر.عشجما يجف الغلبؼ الثسخي الجاخمي عطسي 

 .[18] أبخيلالإزىار يكػف مغ مارس إلى -

أساسًا تػجج في السشاشق الاستػائية كالذبو استػائية،  نػعا كىي 345 كحػاليجشدا  60تجسع العائمة حػلي -

 .بالإضافة إلى السشاشق السعتجلة في نرف الكخة الذسالي

 الفدتق كمكدخات الكاجػ البصيخ،المحيحة بسا في ذلظ  كبحكرىاالشباتات في ىحه العائمة معخكفة بفػاكييا -

 .[24] (10)الذكل
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 Anacardiaceae [21]رفػلػجي لعائمة ػ الذكل الس :01الذكل 

 الهصف السهرفهلهجي لشب ت الزرو: -0

كيدسى محميا بشبات الزخك، ك لو  Anacardiaceae إلى عائمة Pistacia lentiscus.L يشتسي نبات

عصخية دائسة  عجة أسساء مشيا البصع العجسي القزػـ  السرصكى ك السدتكة كىػ شجخة اك شجيخة فخعاء

متخ ك تتسيد  5ك 1الخزخة  تشتسي لمفريمة البصسية , ثرشائية السدكغ ، محبة لمحخارة يتخاكح شػليا بيغ 

بخائحة صسغيا القػية كقذختيا الشاعسة كالخمادية المػف في السخاحل الستقجمة مغ العسخ, لمذجخة جحع كبيخ 

  .[20,25,26,27] (11الذكل)ذك قذػر متذققة بذكل شػلي 
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 .(2023أكتػبخ 23) Pistacia lentiscusيخة نبات الزخكشج :00الذكل

 

  :أك  12ك6أكراقيا مخكبة إلى كريقات شفعية أك كتخية يتخاكح عجدىا في الغرغ الػاحج بيغ الأوراق

المػف مغ الأسفل  كباىتة، دائسة الخزخة تتػضع بذكل متشاكب تتسيد بأنيا لامعة مغ الأعمى 1ك5

بيزػية الى  القػاـ، كجمجيةمعخقة  صمبة، مجشح،محػر الػرقة السخكبة  ،ممع5ك 4يرل قصخىا بيغ

 كتتغيختبمغ مجة حياتيا سشتيغ  الذعخ،خالية مغ  القسة، كمجببةمجكرة  الذكل،مدتصيمة اك اىميميجية 

 ( 12الذكل )السشخفزة تكيفا مع درجات الحخارة  ألػانيا مغ المػف الأخزخ صيفا الى البشفدجي شتاء

[29،28،27،25،21،18.] 
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 ( 2023أكتػبخ  23) Pistacia lentiscus أكراؽ نبات الزخك: 00الذكل 

 

  :[19] .الػقتمحسخ عمى الفخكع الرغيخة كأممذ كيتحػؿ إلى المػف الخمادي مع مخكر  بشيالمح ء 

  :[19] .الأصفخالخذب أبيس، ثرع أصفخ، ثرع كردي كأحيانًا مخصط بالمػف الخذب 

  :ػف متسػجة كمزغػشة، كتذكل كتمة كبيخة كمزغػشة حػؿ الداؽ الخئيدية بيشسا تستج تكالفروع

 . [28 ،19] التخبةالججكر الى أعساؽ كبيخة مغ 

  :تخخج مغ آباشي الأكراؽ، كحيجة  كمخخكشيةتطيخ عمى شكل تجسعات عشقػدية كثيفة الأزه ر

كتطيخ في شكل  البتلبت،سة ممع تتسيد بأنيا عجي 3-2صغيخة ججاً كيبمغ عخضيا نحػ  الجشذ،

تدىخ الذجخة في الخبيع أي الفتخة السستجة  الأكراؽ،أسشاف قريخة كمتجاندة عمى الجانب الجانبي لعقج 

 تختمف الأزىار الحكخية عغ الأنثػية عمى مدتػى المػف حيث:  ماي،إلى  أبخيلمغ 

حبػب المقاح  10إلى  8ك كمجقةأسجية  5-4الأزىار الحكخية: لػنيا أحسخ غامق، قريخة الذسخاخ تزع -

صغيخة  كتكػف  ،زىخةحبة لقاح لكل  60000ك 47000صغيخة ممػنة بالمػف الأحسخ الجاكغ، كتشتج بيغ 
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ممع عخضًا كتطيخ عمى شكل سشابل صغيخة متخاصة، تتسيد بأنيا عصخية ججًا كتطيخ في تجسعات  3بحػالي 

  .صغيخة عادة بجػار أكراؽ الذجيخة

سشبمية  ثرػرات شبو 4-1ية: لػنيا أخزخ مرفخ، إبصية، تجتسع في حدـ تتألف الػاحجة مغ الأزىار الأنثػ -

 .[ 18,21,30,29,28] كمبيس كاحجتستمظ قمع قريخ 

 

 

 

 

 

 

 

 Pistacia lentiscus [29]أزىار نبات الزخك  :00الذكل

  :صمبة ثرع نػاة مغ تكدػه قذخة ليشة تمييا شبقة  ،ممع 5الى 3بقصخ مغ  صغيخة،كخكية الذكل الثس ر

الإثرسار في أكاخخ فرل  ثعصخية، يحجتتسيد بدصحيا الذبكي كبشكية جيجة كرائحة  الذكل،نفذ 

البجاية الثسار بتغييخ ألػانيا عبخ مخاحل نزػج مختمفة، حيث تكػف بالمػف اخزخ في  كتتسيدالريف 

 .[27،21،18]( 14الذكل الخخيف )الشزج في  لامع بعجأحسخ ثرع أسػد  ثرع
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 (2023أكتػبخ  23) Pistacia lentiscusثرسار نبات الزخك  :00 لذكلا

 

يدسى أيزا عشج العخب السدتظ أك عمظ السرصكى, ك ىػ مادة عصخية ك السرظك  )الراتشج(: 

صسػية تفخز تمقائيا اك اصصشاعيا عبخ إزالة شخائح مغ المحاء أك بعسل شقػؽ شػيمة في ججع الذجخة 

مشيا عرارة راتشجية سائمة صفخاء المػف يبقى جدء مشيا متعمق بالذجخة عشج  ك الفخكع الكبيخة , فتديل

تعخضو لميػاء في ىيئة دمػع ىذة بيزػية اك متصاكلة شفافة ك يتداقط الباقي عمى الأرض, يدتخخج 

السرصكى ثرلبث مخات في العاـ الػاحج, السحرػؿ الاكؿ يكػف لػنو ضارب الى البياض ك ىػ اجػد 

ك السحرػؿ الثاني لػنو اصفخ فاقع أما السحرػؿ الأخيخ ؼيكػف رماديا , يقجر  أنػاع السرصكى

 . [29,27,20,18( ]15الذكل )مغ السدتظ لكل شجيخة  مغك 5-4الإنتاج عادة حػالي 

 

 

 

 



الجزء الشظري 

 

21 

 

 
 Pistacia lentiscus [20]مرصكى)راتشج( نبات الزخك  :00الذكل                 

 الترشيف العمسي لشب ت الزرو: -0

   ىي شجيخة مغ جشذ Pistacia lentiscus.Lنبات الزخك اك البصع العجسي اك السدتكة اك ما يعخؼ ب 

      Pistacia كالحي يشتسي الى عائمة Anacardiaceae  600جشذ كأكثخ مغ  70ك التي تزع حػالي 

 Pistacia lentiscus, Pistaciaبأربعة أنػاع ك ىي بالتحجيج: Pistaciaنػع، في الجدائخ يسثل جشذ

terebinthus, Pistacia vera , Pistacia atlantica  اشيخىا ىػPistacia lentiscus   [30،27]. 

 :كالتالي [31,27]نبات الزخك  Linné (L,1753)صشف العالع  -
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  Linné (L,1753)حدب  Pistacia lentiscus  ترشيف نبات الزخك  :10جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

   Pistacia lentiscus Lالظروف السلائسة لشسه نب ت الزرو-0

 السك ن:-0-0

كالسمػحة نطخًا لػجػدىا بػفخة عمى شػؿ سػاحل  الحخارة، البخدأنػاع ىحه العائمة ىي أشجار كشجيخات تتحسل  

البحخ الأبيس الستػسط. يسكغ العثػر عمييا بذكل رئيدي في السشاشق الاستػائية كشبو الاستػائية حيث 

خانية التػرانية، السشصقة الريشية اليابانية تتزسغ أربع مشاشق نباتية: السشصقة البيئية الستػسصية، السشصقة الإي

كفي السشاشق السعتجلة في نرف الكخة الذسالي. تحتل ىحه الشباتات مػقعًا بيئيًا ميسًا ججًا  السكديكية،كالسشصقة 

في ىحه الشطع البيئية، حيث تداىع في تثبيت التخبة كتشطيع السشاخ السحمي كخمق مػاشغ لمعجيج مغ أنػاع 

الشباتات. بالإضافة إلى ذلظ، بعس أنػاع ىحه العائمة ليا ؾيسة اقترادية كبيخة بدبب خذبيا أك الحيػانات ك 

 [.14[ فػاكييا المحيحة أك خرائريا الصبية

 Règne Végétal 

 Embranchement Spermatophytes 

 Sous-embranchement Angiospermes 

 Classe Dicotylédones 

 Sous-classe Rosidées 

 Ordre Sapindales 

 Famille Anacaediaceae 

 Genre Pistacia 

 Espèce  Pistacia lentiscus 
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كسا أف الزخك متػزع عمى شػؿ السشصقة الجدائخية كالتػندية، كيكػف مػجػدًا بكثافة في السشاشق الغابية -

 [32] .ةجافة، كالجافئال والخشبة، شبئة السشاخية شبو كالخيؽية الباردة. كىػ يفزل البي

أكثخ كفخة في الديػؿ بجلًا مغ السشاشق الجبمية  Pistacia lentiscus Lفي السشاشق الخشبة، تكػف  -

 .[32] السختفعاتالسشاشق شبو الجافة، تشسػ ىحه الشباتات بذكل أفزل عادة عمى  في بالسقابل

 

 

 الحرارة:-0-0

تتسيد بشجرة السػاد الغحائية كالساء كتتزسغ ىحه الشطع  الخارجية التياسع في الشطع البيئية مشتذخ بذكل ك -

 كالسشاخ شبويكػف متكيفا مع التخبة  كبالتاليالبيئية التعخض السدتسخ لأشعة الذسذ كدرجات حخارة مختفعة 

 [27] .مشصقة البحخ الابيس الستػسط الجاؼ في

يجب  البخكدة.لة الخسػؿ في نبات الزخك مغ الزخكري تمبية احتياجاتو مغ لتفعيل نسػ البخاعع كتجاكز حا-

درجة مئػية.  كيتػقف  14-ك  12-ىحا الشػع يتخاجع عشج تعخضو لجرجات حخارة تتخاكح بيغ  أف نسػملبحطة 

 [22] .مئػيةدرجة  20-إلى  15-نسػه تسامًا عشج درجات حخارة تتخاكح بيغ 

 السدتػى الحخاري في جسيع مشاشق البحخ الأبيس الستػسط في  كالعذبيةخية يشسػ الزخك في الأماكغ الب-

 القاحمة،شبو  كالسشاشقجاؼ الشبو  الخشب،شبو  الخشب،حخاري كتذسل ضخكؼ السشاخ  كالذبوالستػسط 

إلى  0السعتجلة كتشسػ ىحه الشباتات عمى مجى مجسػعة متشػعة مغ الارتفاعات مغ  قالجافئة، السشاشالسشاشق 

 .[22] ـ1200
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أشجار كشجيخات متيشة تتحسل درجات الحخارة العالية كالبخد إلا أف ىحا التكيف يتأثرخ بعجة أنيا كسا    - 

التخبة ىحه العػامل تدبب في  كتجخيفالغابات  كإزالةعػامل مغ بيشيا الحخائق كػنيا شجخة سخيعة الاشتعاؿ 

 .[27,22] الزخكالانخفاض السدتسخ لشبات 

 :التربة-0-0

:  مشيا عمى أنػاع مختمفة مغ التخب  كسا يشسػ، بالديميكا كالجافةنبات صغيخ يفزل التخبة الغشية  البصع ىػ-

 -الصيشية–التخبة الخممية  الخممية,الصيشية، التخبة  الصيشية, الرخػرالتخبة الجيخية الصيشية، التخبة الجيخية, التخبة 

  الصيشي.بة ذات الشديج الصسية ك التخ  -كحلظ التخبة الصيشية الصسية,

مشصقة البحخ الأبيس الستػسط.  الاستػائية كفيىحا الجشذ نذأ أساسًا في السشاشق الغابية شبو  كبسا أف-

الخشػبي الريفي الحي قج  كالتػتختكيف مع الطخكؼ الجافة اللاحقًا، تعخضت الأنػاع لطاىخة شجيجة مغ 

نيات لمشسػ كالبقاء عمى جسيع أنػاع التخبة باستثشاء التخبة ىحا التكيف يختبط بإمكا أشيخ 6إلى  1يدتسخ مغ 

 [32,22]. جفافاشجيجة الخشػبة كىحا يعشي أنيا شػّرت تكيفات لمبقاء في بيئات تربح أكثخ 

قميمة القمػية إلى معتجلة. ىحا الشبات يفزل التخبة  pH يجب أف تكػف التخبة خالية مغ السمػحة، كليا درجة -

، كلكغ يجب أف تحتػي عمى كخبػنات الكالديػـ  ذات تخكيد مشخفس  .[22كالشتخكج ]لمفػسفػر كالبػتاسيػـ

  [22] .كالديميكامختمف الأسصح الكمدية، مثل الكمذ كالصيغ، الكمذ السُكَثف، الذيدت،  الزخك عمىنجج - 

لى تخبة كتحديغ في حساية التخبة مغ التآكل كيخمق ضخكفاً مػاتية لتحػؿ السػاد العزػية إ الزخك يداىع-

 .[24 [البيػلػجيةخرائريا 
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 السمهحة:-0-0

مع السمػحة نطخا لػجػدىا بػفخة عمى شػؿ سػاحل البحخ  كتتأقمعتتحسل  كشجيخاتانػاع ىحه العائمة ىي أشجار 

 .[[32,24 (16الذكل)متشػعة في ضخكؼ بيئية  للبزدىار كتصػرتالأبيس الستػسط حيث تكػنت 

 :لسلبئسة لشسػ الزخك في الػثريقة التاليةتمخيز الطخكؼ ا كيسكغ

 Pistacia lentiscus [22] الزخكالسثمى لشسػ نبات  كالسشاخيةالطخكؼ البيئية : 00الذكل 

  Pistacia lentiscus السهاد الفع لة في أجزاء نب ت الزرو-0

فقج  السجالات،العجيج مغ  في Pistacia lentiscusنطخا للئستخجامات الذائعة لشبات الزخك  -

بيجؼ التعخؼ عمى مختمف السػاد الفعالة السػجػدة  كذلظخزعت أجداء مختمفة مشو الى دراسات فيتػكيسيائية 

  مدتػاىا.عمى 

 الأوراق:  -0-0

بػجػد العجيج مغ أنػاع الفلبفػنػيجات كىي مخكبات تمعب تتسيد التخكيبة الكيسيائية لأكراؽ نبات الزخك     

مثل الكيخسيتيغ السمحق  كالبختقالي،الشبات بألػاف مثل الأزرؽ كالأحسخ كالػردي دكرًا في تمػيغ بعس أجداء 
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بالدكخ، كالسيخيديتيغ السمحق بالدكخ، كالميػتيػليغ، كالكاتيذيغ، بالإضافة إلى إيدكفلبفػف الجيشيدتيغ, . 

الرغيخ، مثل ٪ مغ الجالػتانيغ ذات الػزف الجديئي 7إلى  6كتحتػي ىحه الأكراؽ عمى ندبة تتخاكح بيغ 

 .حسس الغاليظ كمذتقات حسس الكيشيظ

كىػ نػع مغ الجىػف يمعب دكر مزاد أكدجة شبيعي كميع،  Eبالفيتاميغ  وكسا اكجت الأبحاث عغ غشى أكراق

  .يتػاجج عمى نصاؽ كاسع في الغذاء الخمػي كفي أغذية الثيلبكػيجات كغلبؼ البلبستيجات

% مغ كزف الأكراؽ،  0,17-0,14عمى زيت أساسي بشدبة     Pistacia lentiscusتحتػي أكراؽ نبات    

ك قج تع تحجيج كجػد مخكبات كيسيائية معيشة في ىحه الديػت في بمجاف شساؿ إفخيؿيا تحجيجا الجدائخ تػنذ ك 

 ، β- pinène α- pinène, terpinène-4-ol, longifolène, γ-cadineneالسغخب ك ىي: 

,trans- ß-terpineol , α-acomeol,sabinene , ،γ-muurolene [35،34،33]. 

 السرظك :  -0-0

يعج السرصكى مغ أجػد أنػاع الخاتشجات كأغلبىا ثرسشا، كىػ مادة صسػية كعصخية قػية الخائحة تشجفع مغ 

 الججع كالفخكع عشج خجشيا كإزالتيا، يتألف السرصكى مغ خميط مغ راتشج كزيت شيار كمػاد مخة حيث: 

  triterpenes mastic acid% مغ الخميط كأىع مخكباتو: ىػ حسس السرصكى  90يذكل الخاتشج -

 ججا،% مغ السرصكى ك ىػ سائل عجيع المػف ك لو رائحة بمدسية قػية  3-1أما الديت الصيار ؼيذكل مغ  -

 β-caryophylene ,بيثا كاريػفيميغ myrcene   , ميخسيغβ- pinène α- pinèneك أىع مخكباتو: 

 linalol   [31،18.]ك ليشالػؿ  cardinene , كارديشيغ trepinene,تخبيشيغ

 الثس ر:  -0-0

% مغ كزف  42,54ك 1,83تتخاكح ندبتو بيغ  ثرابتزيتا نباتيا    Pistacia lentiscusتشتج ثرسار       

حيث تسثل  يتسيد ىحا الأخيخ بثخائو بالأحساض الجىشية أحادية التذبع الشزج،عمى مخحمة  اعتسادا كذلظالثسار 
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%(، تميو حسس 50.72أىع ىحه الأحساض ىػ حسس الأكليظ ) الجىشية،% مغ اجسالي الأحساض  53

%(. كىشاؾ أحساض دىشية أخخى مػجػدة بكسيات قميمة ججًا 21.75%( كحسس الميشػليظ )23.2البالسيتيظ )

%(، 0.18لجادكليظ )%(، كا 1%(، كالميشػليشيظ )1.13%(، كالدتياريظ )1.28مثل حسس البالسيتػليظ )

%( 90)ستيتػستيخكؿ  -%( كسا يحتػي عمى مجسػعة مغ الدتيخكيجات مثل بيتا0.006كالآراكيجيظ )

  .ككاميدتيخكؿ، ككػليدتيخكؿ كستيغساستيخكؿ

%مغ كزف الثسار كتحتػي عمى مخكبات مذتقة مغ  0,2أما الديت ألأساسي )العصخي( ؼيسثل    

-α- pinène، β- pinène, , β-myrcene, limonène,  αثل)م monoterpènesالسػنػتيخبيشات 

phellandrene, (، كبعس السخكبات الكبيخة مثل الاستخات الجىشية كالكيتػنات كالسخكبات الفيشػلية )مثل

ميخسيغ، -٪ بيتا54بيشيغ ك -٪ ألفا22يتكػف زيت الثسار غيخ الشاضجة مغ  الثيسػؿ كالكارفاكخكؿ( , حيث

 .ميخسيغ-٪ بيتا72بيشيغ ك -٪ ألفا11الثسار عشج الشزج مغ بيشسا تتكػف زيػت 

 5.4عمى مخكبات معيشة مثل الأنثػسيانيغ، حيث تحتػي عمى  Pistacia lentiscusكسا تحتػي ثرسار 

%cyanidin3-O-glucoside (70 )  ممغ/مل مغ الأنثػسيانيغ، كتحتػي بذكل أساسي عمى 

delphinidin-3-Oglucoside (20ك )%cyanidine3-o-arabinoside (10 تع أيزًا عدؿ .)%

 .كحسس الجيغاليظ (pentagolloylylucose) البشتاغػلػيميػزك مخكبيغ مغ الفػاكو ىسا حسس الغاليظ 

مغ الشاحية السعجنية، فإف البػتاسيػـ ىػ  ،ثسارال% مغ كزف 5بخرػص البخكتيشات، فإنيا تذكل حػالي 

%، 0.46سار، بيشسا ندب الرػديػـ كالكالديػـ كالفػسفػر ىي % مغ كزف الث2.67العشرخ الخئيدي بشدبة 

كسا أكجت الأبحاث أف ىحه الثسار تحتػي بذكل معتجؿ عمى السػاد  التػالي،% عمى 0.004%، ك0.37

السخاشية كتكػف خالية تسامًا مغ الرابػنيشات، كالديشػزيجات، كالكيشػنات الحخة، كالكػماريغ، كالايخيجكيجات، 

 .[37,36,33,27] كالقمػيجات
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  Pistacia lentiscusاستعس لات نب ت الزرو -0

حيث كاف  راتشجو( ثرساره، لحاؤه، )أكراقو،نبات يسيده فائجة جسيع أجداءه  ىػ Pistacia lentiscusنبات

نطخا  إلخ،العلبجية ...  الغحائية، الرشاعية، الحياة،يدتخجـ مشح زمغ شػيل لجى البذخ في شتى مجالات 

تمخيز  كيسكغؼيعتبخ أحج أنػاع الشباتات الأكثخ أىسية اقتراديا  الفعالة،را لمعجيج مغ السخكبات لكػنو مرج

 استعسالاتو ؼيسا يمي: 

 : والريدلةمج ل الظب -0-0

يحتل مكانة ميسة في الصب التقميجي كالرشاعة الجكائية في حيث يعخؼ الزخك بخرائرو العلبجية ك الصبية 

ستيلبؾ الجاخمي أك التصبيق الخارجي, حيث تدتخجـ أكراؽ كلحاء الذجخة، في مشاشق عجيجة عغ شخيق الا

صػرة مغمي أك مدحػؽ، في علبج الأمخاض السعػية كأمخاض الأمعاء, كسا تدتخجـ أيزًا أكراقو في صػرة 

آلاـ , ,الأكديساعلبج ارتفاع ضغط الجـ  ,حامي لمكبج  , مخفس لمحسى,محفد لمحيس , مغمي كسجر لمبػؿ 

سعجة كحرػات الكمى حيث تست دراسة تأثريخ استخخاجات أكراؽ المباف عمى اندجاد بمػرات أككدالات ال

أضيخت نتائج الجراسة أنيا تسشع تكػيغ حرى الكمى ,كسا يتع استخجامو فالكالديػـ في الخلبيا الكمػية البذخية، 

علبج الالتيابات في الحمق، ,الإسياؿ ,اضصخابات الجياز اليزسي ,الخبػ ,اليخقاف ,في أمخاض الحمق 

السعجة،  عكالمثة، أللعلبج مذاكل الفع  كالأكراؽاليخبذ، آلاـ الأمعاء، كآلاـ السفاصل. كسا يُدتعسل الخاتشج 

بالإضافة إلى  الصفيمية،عمى الجيجاف  كالقزاءعلبج الإمداؾ  عذخي،الاثرشي  حالبديصة، القخ السعجية  ةالقخح

 التشفدي، مثل الدعاؿ كالخخاجات.  فعاليتو في علبج مذاكل الجياز

كسا كذفت دراسات الأدكية الحجيثة عغ أف السخكبات السػجػدة في ىحا الشبات تستمظ أنذصة متعجدة مثل 

الفيخكسية،  تالبكتيخية، السزادا تالحسى، السزادا تالالتياب، مزادا تالأكدجة، مزادامزادات 

أضيخ فعالية بيػلػجية شبية كسزاد لبعس أنػاع  كسا البيػلػجيةالدخشاف كغيخىا مغ الأنذصة  تمزادا
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فعالية ضج نسػ بعس أنػاع البكتيخيا  ككحلظالأضافخ  الجمج،الفصخيات السجيخية التي تتدبب في أمخاض 

 .[41,40,39,38,20] كالجخاثريع

جـ كسديل كسا أنو يُدتخ بالتدػس،لإغلبؽ الأسشاف السرابة  كذلظيتع استعسالو أيزا في مجاؿ شب الأسشاف 

علبج الالتياب في  المثة، كاندجةتقػية الأسشاف  الأسشاف،الالتياب كالعجكى في الفع، تخؽيف ألع  الفع،لخائحة 

الثسار المثة مغ خلبؿ إعصاء استخخاجات مغ الأكراؽ كغدػؿ فسي، أك مذخكبات، أك عغ شخيق مزغ 

 .الشفذ كتبييس الأسشاف مباشخة لتشؿيةكالأكراؽ 

كصفيا أيزًا في علبج ضعف القمب  لمفع، كيتععمكة السرشػعة مشو عمى نصاؽ كاسع كسشطف كسا تدتخجـ ال

كسا تُدتخجـ أكراقو لخرائريا السزادة للآفات  بالعدل،كالدعاؿ عشج تشاكليا مغمياً في الحميب السحمى 

 .[42,36,34] إفخيؿيا لسكافحة الحذخات كالبخاغيث في شساؿ 

 أُبمغ عغ فعالية زيت Pistacia غ الشذاط السبيج لمديػت الأساسية لجشذأُجخيت العجيج مغ الجراسات ع

 Ephestia ceratoniae ضج الحذخات الزارة مساثرمة لجي العثيغ Pistacia lentiscusالأساسي 

حيث كانت ندبة كفاة T. confusum  فعالية ضج حذخةكسا أضيخت الديت   Ephestia kuehniellaك

 مغ التعخض لو   ساعة 24بعج %100 الحذخات

كسبيج حذخي  Pistacia lentiscusيدتخجـ حسس الاكليظ كحسس الميشػليظ السػجػد في ثرسار نبات الزخك

 Lobesia botrana [44,43.]ضج اليخقات التي تذكل افة لذجخة الكخكـ 

لمفع، حبة إستعسل السرصكى مشح القجيع في الصب الذعبي، كاستعسمو أىل بلبد الذاـ مزغا لإعصاء رائحة مدت

مذاكل  الاسشاف،تقػية كشج المثة كحفع بياض الكبج،  أمخاض  ّ جالسعػية، علب تاليزع، التذشجاسػء  جعلب

، الشقخس، آلاآلاـ  جالشديف، علبقصع  البصغ، ـالدكخي، آلاالأمعاء،  الديصخة ك تشطيع  الأعراب، ـالخكماتيدـ
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ؿ كالجىػف الثلبثرية كالميبػبخكتيشات مشخفزة الكثافة، أنو يقمل مغ ندب الكػليدتخك  الجـ كسامدتػى الدكخ في 

 [.31،27] كلو تأثريخ ـيسػستاتي, كسا كاف يُدتخجـ الخاتشج لعلبج حالات الحربة

السدالظ البػلية يتستع  الجيػب، القربات اليػائية،تدتعسل مدتحزخات السرصكى داخميا في علبج إلتياب 

الشاتجة عغ  كالأمعاءبخػاص ىاضسة كاؾية مغ قخحة السعجة شيار  كزيتالسرصكى بسا ؼيو مغ مػاد مخة 

أف تدتعسل  كيسكغالديلبف السيبمي،  الإسياؿ،تفيج في الحج مغ  كسا Helicobacter pyloriبكتيخيا

 فالأذف، التخؽيرنيغ  الجـ، الجكالي،كركػد  فالجخكح، البػاسيخ، احتقامدتحزخات السرصكى مػضعيا لعلبج 

 [18]. كالسفرميةدمية مغ الألآـ الخكماتي

الفصخيات ,بأنو يحتػي عمى نذاشات مزادة لمبكتيخيا  Pistacia lentiscusيتسيد الديت الأساسي لشبات 

ستيخاز ,  كسا أضيخ ىحا الديت نذاشًا مزادًا لمسيكخكبات ضج أنػاع إ مثبصة للؤسيتيل كػليغ,مبيجة لمحذخات ,

ىحه الفعالية السزادة Aspergillus niger ,Penicillium expansum  , Penicillium digitatum مثل

 ,ديت لتخؽيف آلاـ الطيخ كسا يدتخجـ ال لمسيكخكبات تخجع إلى تفاعل عجد مغ السكػنات بذكل متشاغع  ،

علبج الاحتقاف كيُػصى ,صشع حبػب مزادة للئسياؿ ,مذاكل الخكماتيدـ ,لحداسية التشفدية , اعلبج الجمج

لبج مذكلبت الأكعية الجمػية بسا في ذلظ البػاسيخ بالإضافة  لعلبج الحخكؽ الخؽيفة أيزًا بأف يُدتخجـ لع

 الأكلى الجرجة مغ الحخكؽ  لعلبج اليػـ في مختيغ إلى مخة ناھكفي حالة الختاف حيث يدتعسل زيت الزخك د

الخشح  ,البخد  معالجة ندلات ,يفيج في حالة السغز كسػء اليزع  كساكسا يدتعسل لتشطيف العيشيغ كتصييخىا 

كسا يداعج عمى تشطيف الحمق مغ البمغع السدعج مسا يداعج في علبج حالات الخبػ البديصة 

[46,45,36,34,21,20]. 

 Staphylococcus aureusكحلظ يسشع بذكل فعاؿ نسػ البكتيخيا سالبة كمػجبة الغخاـ )

 تو عمى مشع تكاثرخ(، بالإضافة إلى قجر  Escherichia coliك Pseudomonas  aeruginosaك
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Trichomonas vaginalis  كىػ شفيمي أكلي يدبب داء trichomoniasis يعتبخ مخض عالسي  الحي

 .يشتقل عغ شخيق الاتراؿ الجشدي

كسا بيشت الأبحاث أف ليحا الشبات تأثريخ مزاد للبلتياب يتع عغ شخيق تثبيط إنتاج السػاد السزادة للبلتياب 

دة ؼيو كالفلبفػنػيجات تعتبخ مثبصات قػية لإنتاج البخكستاغلبنجيشات، كىي ؼبعس السػاد الفعالة السػجػ 

جديئات تدبب الالتياب كتفعالو بذكل كبيخ حيث بيشت دراسة سخيخية أجخيت عمى مخضى كخكف أف نذاط 

 بعج تمقييع لمعلبج بكبدػلات مرشعة مغ نبات الزخك.  كذلظالسخض قج انخفس 

ط مزاد للؤكدجة حيث تحتػي مختمف أجداءه عمى مدتػيات عالية مغ نذا Pistacia lentiscus يستمظ

البػليفيشػلات كالفلبفػنػيجات، مسا يسشحيا نذاشًا مزادًا للؤكدجة مغ خلبؿ امتراص الجحكر الحخة الستفاعمة 

، كتحفيد إنتاج الإنديسات السزادة ERO ، كمغ خلبؿ تثبيط الإنديسات التي تشتج(ERO) بذكل مباشخ

 . [48,47] للؤكدجة

السعجة  الصحاؿ، الخحع،يدتعسل السرصكى كػسيمة ضج الدخشانات كالأكراـ خاصة ضج أكراـ الثجي، الكبج، 

كتتػافق ىحه السعتقجات مع الجراسات الحجيثة التي تطيخ بأنو يحفد مػت الخلبيا السبخمج فيػ يحفد مػت 

ر كتقجـ سخشاف البخكستاتا، كسا لو نذاط في السختبخ، كيخفف تصػ  HCT116 خلبيا سخشاف القػلػف البذخية

كسا تست دراسة تأثريخ استخخاجات الثسار كالأكراؽ  البذخية في السختبخ K652 مزاد لتكاثرخ خاليا سخشاف الجـ

 .[29] يػـعمى خلبيا لدخشاف الثجي كخلبيا السيلبنػـ، ككُجج أف ليا تأثريخًا مثبصًا عمى نسػ خلبيا السيلبن
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ب التقميجي لمحيػاف، حيث يقمل استيلبكو مغ قبل الأغشاـ كالساعد مغ مخاشخ العجكى كسا يُدتخجـ في الص

باليخقات السعجية، يتع معالجة الحيػانات السشدلية بػاسصة أخذابو لسكافحة الاضصخابات اليزسية، بالإضافة 

كراؽ لعلبج الاصابة لسعالجة الجخكح كأمخاض الجمج كالجخب في الػقت نفدو، في إسبانيا، تع ذكخ استخجاـ الأ

بسخض الجرنة عشج الكلبب كسا اف استيلبؾ الأكراؽ بعج الإصابة بالعجكى الكخكية الصبيعية لمساعد الرغيخ 

( 17. )الذكليقمل مغ إفخازات البػيزات كالجيجاف الخيصية في البخاز كىحا مختبط بػجػد التشيشات

[42,38,34]. 

 

 [47] الصبمجاؿ  في Pistacia lentiscusالزخك فػائج نبات  :00 الذكل

 الغداء:مج ل -0-0

في مجيشة قبخص  ؿيتع استخجاـ الزخك في مجاؿ الغجاء عمى شػؿ البحخ الأبيس الستػسط عمى سبيل السثا

(   السيمبية في الذخؽ الاكسط ك الايذ كخيع Tahinopitaك شحيشية )   sotzoukoخبد شحيشة نباتي 

ذ عمى شكل زيت أساسي  ) مدتخخج مغ الثسار( ,ىحا الديت قابل التخكي الذييخ كحلظ يدتعسل في تػن

كيُدتخجـ أيزًا كتػابل في شساؿ غخب  ,في التغحية اليػمية في كل مغ  الدمصات كالحمػيات للؤكل تقميجيا 

تػنذ أما  في   إسبانيا ،  ؼيدتخجـ لتحزيخ نػع مغ الدبجة عبخ مدجو مع عجيشة المػز أك الجقيق ك أيزا 

سكاف شساؿ السغخب خاصة في مشاشق جبالة ك الخيف ىحا الديت في عسمية الصيي .تتزسغ عسمية  يدتعسل
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 ,[36 ءاستخخاج ىحا الديت تكديخ ثرسار الزخك ك غمييا في الساء ثرع فرل الديت الحي يطيخ عمى سصح السا

[39. 

إعجاد  ككحلظالات الكبخى الاحتف الشعشاع خلبؿعمى نصاؽ كاسع لإضفاء نكية عمى شاي  الخاتشج يُدتخجـ   -

أصشاؼ خاصة مغ الخبد كالحمػيات. كنطخًا لارتفاع تكمفتو، يتع أحيانًا تدكيخه عغ شخيق إضافة  الذاي كلإعجاد

 .] 39،31 [صسغ الرشػبخ )الكػلػفػف( لتخؽيس تكمفة الإنتاج

الأغحية  صشاعة الحمػيات كفي كصشعكحلظ يدتخجـ الخاتشج في تحديغ نكية بعس أنػاع السخبى  -

السعصخة أك الأقخاص  كالعمكةيجخل في صشاعة السعجشات  ظالكحػلية، كحلكالسذخكبات مغ بيشيا السذخكبات 

 .[34,28]كانت مغ ألح الحمػيات السفزمة لجى الدلبشيغ في الإمبخاشػرية العثسانية  التي

تشاكلو في أي  كيسكغيخكس مغ الشاحية السحمية تدتيمظ الفػاكو أيزا حيث يتع مدج الديت مع التسخ الس-

 كسكدخات.تؤكل  عمى ىيئة كخات أك كتتشاكؿتجفف البحكر كقت، 

 .[19] الخخيفسيسا في فرل  كلاالساشية  لتغحيةيسثل نبات الزخك مرجرا ميسا -

 كأيزا تدتخجـ أكراقو  الشطع البيئية شبو الصبيعية  للؤغجية فيعمى تصػيخ سخيع  الزخك أيزًا يداعجكحلظ -

 [.36،34]الغحائية كثرساره في الأغخاض  كخذبو

 مج ل التجسيل:   -0-0

عمى الرحة فقط، بل ىشاؾ عجد مغ الفػائج  Pistacia lentiscusبالصبع لا تقترخ فػائج نبات الزخك 

كنة الأخيخة إضافتو الى مدتحزخات التجسيل نطخا لفػائجه العجيجة حيث بجأ في الأ باستخجاموالجسالية السختبصة 

 مشيا: نحكخ 

الشداء اليػنانيات يدتخجمغ ىحا الخاتشج لتخكيب  حيث كانّتتع استخجاـ السرصكى كسدتحزخ تجسيمي -

كسا كاف يدتخجـ في تخكيب  لمخجاؿ،المحى كالذػارب السدتعارة  كلرقرمػش صشاعية عمى جفػنيغ 
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خ كالبذخة كلإزالة رائحة الذع ككلػششاتالػجو الجقيق  إزالة شعخمدتحزخات التجسيل كمعجػف الأسشاف كمػاد 

 .[39,36,23] العخؽ كرائحة الفع الكخيية بفزل غشاىا بالتانيشات

الرابػف الخؼيع الجػدة  كصشاعةيُدتخجـ في صشاعة العصػر كالسشتجات الكػسستيكية أما الديت الأساسي فكاف 

 .[34] كتحزيخ عقاقيػخ الديشػػة

عشج  كخاصة كجساؿ،لبذخة بذكل لافت مسا يسشحيا نزارة ا بتمصيفأما بالشدبة لمبذخة، ؼيقػـ زيت الزخك 

فإف ذلظ يؤدي إلى الإصابة بحخكؽ الذسذ الصؽيفة في البذخة  ،الذسذتعخض البذخة لفتخة شػيمة لأشعة 

 كالحبػب كالشجب البثػر آثرار ازالة عمى يعسل الديت ذلظ أف كسا التجاعيج، كرھالسداعجة في ظ كبالتالي

الخؤكس الدػداء، بالإضافة إلى ذلظ فإف زيت  الػاسعة كتخؽيفالسداـ  كشجالذباب عمى علبج حب  كيداعج

 .[50,49,20] ھاأنػاعمغ الػجو بجسيع  كالكمفالزخك يعسل عمى السداعجة عمى اختفاء الشسر 

تبط الكيسيائية السسيدة فقج تع اكتذاؼ قجرتو عمى تثبيط الإنديع السخ  كمخكباتولتأثريخه السزاد للؤكدجة  كنطخا

بذيخػخة الجمج، لحا تدتخجـ ىحه السخكبات الصبيعية بذكل أساسي كعشاصخ نذصة في مشتجات مقاكمة 

 .[51]البذخة  كتفتيحالتجاعيج كالذيخػخة 

 :مج ل البيئة -0-0

ليا القجرة عمى الشسػ بعج الحخائق  Pistacia lentiscusأصبحت تحت ضخكؼ البحخ الأبيس الستػسط 

 للبضصخابات كساتآكل في السشاشق شبو الجافة. كذلظ بفزل تكيفيا مع الجفاؼ كمقاكمتيا كحساية التخبة مغ ال

البقاء عمى قيج الحياة مع كسيات قميمة مغ الساء، مسا يجعميا نػعًا متساسكًا في السشاشق التي  أنيا قادرة عمى

ف مع ضخكؼ تػفخ السغحيات كضيؽية لتتكي-تكػف فييا مػارد السياه محجكدة كيسكشيا تعجيل خرائريا السػرفػ

ىحا   تحتل ىحه الشبتة مكانة مخمػقة في قػائع  كعمىكالساء، مسا يدسح ليا بالازدىار حتى في بيئات متغيخة 

 [.38التذجيخ ]بخامج إعادة 
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 أخخى كتػفيخنباتات كعائية  كتكػيغالبيػلػجي مغ خلبؿ تدييل استقخار الشباتات  الزخك التشػعيعدز نبات -

بالقجرة عمى امتراص كتخاكع السعادف الثقيمة في أجدائو اليػائية كالجحكر،  البخية، كيتستعاء لمحياة مأكى كغح

( كاستعادة البيئات phytostabilizationكلحلظ فيػ نػع مشاسب لعسميات تثبيت السعادف الثقيمة في التخبة )

 [.52] الستزخرة

أف زيت الأكراؽ الأساسي يتسيد  الكيسيائية حيثلسػاد تحتػي الاجداء اليػائية لمزخك عمى ندب عالية مغ ا-

كسا يقمل مغ عسخ الحذخة البالغة كفتخة  Tribolium castaneumةبفعالية سامة ضج البالغيغ مغ حذخ

ك لو نذاط  Ephestia kuehniellaك  Ectomyelois ceratoniaeالتداكج كالخرػبة كمعجلات الفقذ ؿ: 

أما مدتخمز الثسار كمخكباتو، فأضيخت سسية تجاه  Mayetio la destructorك Hessian flمبيج قػي ؿ 

 Lobesia botrana [53.]يخقات حذخة 

. يُدتخجـ ىحا الشبات في الصبيعة السحمية بأشكاؿ متعجدة، كػنو يعج مادة مستازة لمسخاؾبة كاستقخار الكثباف --

 [.19] ـ ىحه الشبتة كػسيمة لسقاكمة الترحخاستخجا كيسكغالخممية، ككػسيمة لسقاكمة الخياح القػية كحاجد 

 [.36] السزادة لمصفيميات لسكافحة الخشافذ، كالعث، كالبخاغيث بفزل خرائرياتُدتخجـ أكراؽ الزخك   

 الرش عة:مج ل -0-0

 Pistaciaالعجيج مغ السشتجات تع ترشيعيا باستخجاـ مكػنات مدتخمرة مغ نبات المباف البخي )

lentiscus 28(، مثل الخاتشج، كالديت العصخي، كالديت الشباتي].] 

يبجك أف  Mastic gumتحت اسع  راتشج الزخكمكسل شبيعي مرشػع مغ  Super smartتدػؽ شخكة   -

ىحا السكسل الغحائي يحسي الغذاء السخاشي السعجي، كلو تأثريخات مزادة لمسيكخكبات كالفصخيات كيطيخ 

كبدػلة مقابل  60يزع كقخح السعجة كالاثرشي عذخ. يتع بيع عمبة تحتػي عمى اىتسامًا في معالجة اضصخاب ال

 يػرك."  32
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Mastic Gum ىػ مشتج اخخ مرشػع مغ الخاتشج مغ شخؼ شخكةJarrow formulas  مغ أجل الحساية ك

 الػقاية مغ مذاكل السعجة.

 & Vitalba, Huiles يتع ترشيع الديت الأساسي لشبات الزخك مغ شخؼ العجيج مغ الذخكات مثل  - 

Sens, Florame ،كالسخففة للؤلع الجمجية، كالسزادة لمصفيميات ، ,ىحا الديت يتسيد بخرائرو السزادة لمتػرـ

كمانعة لمحذخات، كمديمة للبحتقاف الػريجي كالمسفاكي، كمديمة للبحتقاف البخكستاتي كلاحتقاف الجيػب الأنؽية 

 [.36] كالذعب اليػائية

استخجاـ الديػت الصيارة السدتخخجة مغ الأكراؽ  حيث يتعاىتساما خاصا  Pistacia lentiscusيطيخ -

 Lilai (Bvlgari( ،)French الذييخة مثل:) في العجيج مغ التصبيقات الرشاعية مثل صشاعة العصػر كالأفخع

Mastic (Queen B   قبل السرخييغ  الخاتشج فقج تع استخجامو مغ االجكائية، أم كالرشاعةالغجائية  كالرشاعة

السذخكبات  كصشاعةفي كقتشا الحالي في الرشاعة الفػتػغخاؼية  كيدتخجـ االسػتى، كسالقجامى في تحشيط 

 [.38،36]الكحػلية 

الػرنير عالي الجػدة السصمػب مغ قبل الفشانيغ الحيغ يعسمػف  كصشاعة الخاتشج لمتجخيغايزا يتع استخجاـ -  

 الريف.الحرػؿ عمى الخاتشج مغ خلبؿ نقخ الججع في فرل  كيتعاللبصقة  كالسػادفي مجاؿ الخسع بالديت   

يتع تجبيغ الجمػد باستخجاـ الحبخ  كأيزا)ليبيا تُدتخجـ لتجبيغ الجمػد في  بالتانيغ كانتغشى أكراقو  كبفزل

سيا كفي بمجاف أخخى مثل مقجكنيا كتػنذ كالسغخب كآ الجحع(.الأحسخ السدتخخج مغ الدائل الحي يخخج مغ 

 [.36،34،19]الأسػد الرغخى، تُدتخجـ لربغ الرػؼ السدتخجـ في صشع الدجاد بالمػف 

 الخذب بفزل صلببتوالرابػف كيتع استعساؿ  كصشعالاضاءة  الثسار فييدتخجـ الديت السدتخخج مغ  -

ساشعة تجكـ بالإضافة إلى أنو يدتعسل كػقػد لمتجفئة حيث يشتج نارا  في الشجارةكبيخ  نديجو، بذكلكنعػمة 

 [.39،36،34،28]شػيلب 
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سكاف الجدائخ أغراف الزخك في صشاعة  كيدتعسلمغ ىحا الشبات    انصلبقاصشاعة الحبخ  كيتعكسا -

في  كيجخل كالمحػـلحفع كل مغ الأسساؾ  ككحلظالدلبت كيدتخجـ الزخك كسادة لديادة كقت حفع الصساشع 

( 18. )الذكلبفخندا مل مداعج لتمػيغ الأقسذة بسجيشة ليػف صشاعة الزسادات كالكخيسات الجمجية كأيزًا كعا

[26،23،19.] 

 

الديػت -A أف: حيث Pistacia lentiscusالسشتػجات السدػقة مغ مكػنات مذتقة مغ  :81 الذكل

 [36]العصػر  -D الغجائية،السكسلبت -C الشباتية،الديػت -B العصخية،

 :  Pistacia lentiscusأ رار نب ت الزرو -0

عادة ما يعتبخ آمشًا، عمى الخغع مغ انو لع يتع دراستو بذكل كاؼٍ  Pistasia lentiscusف استيلبؾ نبات إ

ؼبالإضافة إلى  معخكفة،مغ حيث الدلبمة عمى السجى البعيج، كسا أف الجخعة القرػى الآمشة لا تداؿ غيخ 

بعج الجخاحة،  مى مرصكىعبعس حالات التياب الجمج الاترالي الحداس بعج استخجاـ ممرقات تحتػي 

تحسل جخعات عالية مغ السرصكى بذكل جيج أيزًا  كتع نادرًا ما تػجج تقاريخ عغ ضيػر آثرار جانبية ممحػضة

  .في التجارب الدخيخية، كلع يتع تدجيل أية آثرار جانبية
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في مغ الججيخ بالحكخ أف ىشاؾ تقاريخ محجدة فقط عغ آثرار جانبية محتسمة لمسرصكى تست ملبحطتيا 

تغييخات نديجية في الكمى  السرصكى إلىحيث يسكغ أف تؤدي جخعات عالية مغ  الحيػانات،عمى  دراسات

لجى الجخذاف كتطيخ تأثريخات سسية عمى سلبسل خمػية معيشة. كقج لػحع زيادة مختبصة بالجخعة في أكزاف 

عخيس الجخذاف لجخعات عالية الكبج مع تغييخات غيخ مخغػب فييا في عجة معاييخ دمػية كبيػكيسيائية عشج ت

  .أسبػعًا 13مغ السرصكى لسجة 

دراسة أخخى تتعمق بتأثريخات السرصكى عمى تذكل الأفات الدابقة للؤكراـ في الكبج لمجخذاف زيادة في  كأفادت

السعاييخ الستعمقة بتكػيغ الأفات الدابقة للؤكراـ الكبجية بعج إعصاء السسرصكى في نساذج تجخبة الدخشاف. 

ى الجانب السقابل، أضيخت ىحه الأخيخة نذاشًا مزادًا لمدسية الكبجية في الجخذاف السرابة بالتيتخاكمػريج كعم

  .الكخبػني، مسا أدى إلى انخفاض مدتػيات البيميخكبيغ

إف الآثرار الإيجابية كالدمبية لمسرصكى السحكػرة في الفقخات الدابقة عمى الأرجح تعتسج عمى الجخعة كالدمغ 

جة. كمع ذلظ، ىشاؾ حاجة إلى السديج مغ الأبحاث التي تخكد بجقة عمى تحجيج الجخعة العلبجية كالأند

 .[47] السادةكالدامة ليحه 

يحتػى نبات الزخك عمى أحساض ألكيل ساليديميظ ىي عػامل مييجة لمجمج تدبب سسية حادة  لكل مغ  -

ا الميؽية البذخية الجمجية الصبيعية أف زيت ثرسار الحيػانات ك البذخ كمغ ىشا، أضيخ تقييع الدسية عمى الخلبي

Pistacia lentiscus أف الجدء الغيخ قابل لمتربغ في حيغ  ليذ سامًا حتى عشج استخجاـ تخكيدات عالية

 50الحي يحتػي عمى كسيات مختفعة مغ مذتقات الألكيل ساليديميظ ىػ الداـ عشج تخاكيد تديج عغ 

السعمػمات، يُشرح بعجـ استخجاـ الديت الأساسي  لثسار نبات الزخك لمشداء ميكخكغخاـ/مل,  بشاءً عمى ىحه 

 [.54] الحػامل خلبؿ الأشيخ الأكلى مغ الحسل كللؤشفاؿ دكف سغ الدادسة

 Pistaciaكسا تقجـ الأبحاث معمػمات ميسة حػؿ تأثريخ الاستخلبصات السائية السحزخة مغ نبات 

lentiscus سة، تبجك ىحه الاستخلبصات ليا تأثريخ كقائي إيجابي عمى الكبج كمع كفقًا ليحه الجرا الكبج،عمى
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ذلظ، يجب مخاعاة أف ىحا التأثريخ الإيجابي يسكغ أف يتحػؿ إلى تأثريخ سمبي )سسية( عمى الكبج إذا تع تشاكليا 

 .أسابيع متتالية 5بذكل يػمي لسجة 

ىحه الاستخلبصات السائية السحزخة مغ  بعيغ الاعتبار لمجخعات كفتخات استخجاـ الأخحلحا، يشبغي أف يتع 

نبات الزخك بسخاجعة محتخؼ شبي أك مختز في الأعذاب الصبية قبل البجء في استخجاميا بذكل مشتطع 

[.55عمى الرحة ]لزساف سلبمة الاستخجاـ كتجشب أي آثرار سمبية   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء 

 التطبيقي

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I - الأدواث

 وطشيقت العمل
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 العسل: وطريقة الأدوات

في السجرسة العميا ( فيديػلػجيا الشبات كالبيػكسياء )مخبختع الؿياـ بيحه الجراسة في مخابخ العمػـ الصبيعية  

 سكيكجة. -التكشػلػجي لأساتحة التعميع

 الهدف:-0

لأىسية كمعخفة ا   Pistacia lentiscusييجؼ عسمشا إلى الكذف عغ بعس السػاد الفعالة في ثرسار نبات 

 الصبية ليا.

 تحزير الس دة الشب تية السدروسة: -0

 : (02ضخكؼ الحرػؿ عل الشبات السجركس مػضحة في )الججكؿ -

  Pistacia lentiscusضخكؼ الحرػؿ عمى نبات الزخك : 10جدول 

 درجة الشزج  الجدء السدتعسل  السكاف  كقت القصف  الاسع العمسي  الاسع العاـ 

 

 نبات الزخك 

 

Pistacia 

lentiscus  

 فرل الخخيف 

 23بتاريخ 

 2023أكتػبخ 

 كلاية سكيكجة -

 

 غابة بػلقخكد- 

 

 

 الثسار

 

 متػسط
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 تجفيف الشبتة:-0

يػـ في درجة حخارة الغخفة في مكاف جيج التيػية،  15لسجة     Pistacia letiscusقسشا بتجؽيف ثرسار نبات

قسشا بصحغ  امرجر حخاري مع تقميبيا مغ حيغ لاخخ، بعجىخاؿ مغ الخشػبة، بعيجا عغ أشعة الذسذ أك أي 

 الثسار الجافة بسصحشة كيخبائية لمحرػؿ عمى السدحػؽ الشباتي ليا.

 

 (2023نػفسبخ 7) Pistacia lentiscusمدحػؽ ثرسار نبات الزخك  :00الذكل

 سبب التجفيف:-

 السحافطة عمى السدحػؽ مغ التعفغ بػقف نذاط البكتيخيا. -

  .عسمية الصحغ كالدحق تدييل  -

 .تجؽيف الثسار حدب ما يقتزيو البخكتػكػؿ التجخيبي -

  الانديسات.كقف نذاط  -  

 تدييل عسمية التخديغ. -
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 (Rapport d'eau ندبة الس ء :)-0

       تحدب كفق القانػف التالي:

 

 

 

 

 

 

 

-2023اكتػبخ24ج التجؽيف )قبل كبع (Pistacia lentiscus) كزف ثرسار نبات الزخك: 01الذكل

 ( 2023نػفسبخ7

 ((étude phytochimiqueالدراسة الفيتهكيسي ئية: -0

ييتع ىحا الشػع مغ الجراسات بالكذف عغ السػاد الفعالة السػجػدة شبيعيا في الشباتات كالتي تعتبخ ميسة في -

 Pistaciaيا في ثرسار مجاؿ الصب العذبي كالرشاعات الجكائية. حيث تع في ىحا العسل الكذف عغ بعز

lentiscus: ( 13,30,الداعة 2023نػفسبخ7الرابػنيشات ,التانيشات ,الفلبفػنػيجات ,التخبيشات ,القمػيجات) ] 

56 57 58]  . 

  (:Extrait aqueux تحزير السدتخمص الس ئي :)0-0

  (: 21تع تحزيخ السدتخمز السائي كسا ىػ مػضح في )الذكل 

 الػزف الجاؼ-الػزف الخشب

 الػزف الخشب

×100 
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 Pistacia lentiscusيػضح خصػات تحزيخ السدتخمز السائي لثسار نبات الزخك  طمخص :00الذكل 

 ترؽية الخميط بػرؽ التخشيح 

 الحصىل على المستخلص المائً 

تغصية البيذخ  مل مغ ماء مقصخ مغمي  200 اضافة
 بغصاء 

 دؾيقة  15بعج 

 غ مغ السدحػؽ ككضعو في بيذخ 100كزف 
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 (2023نػفسبخ7)  Pistacia lentiscusالسدتخمز السائي لثسار نبات الزخك : 00الذكل

 تجربة الكذف عن الر بهنيش ت :  – 5-0

  (:03كالسػضحة في )الججكؿ التاليةقسشا بالكذف عغ كجػد الرابػنيشات بإتباع الصخيقة 

 .10إلى 1غ مل كنقػـ بتخؾيسيا م 20أنابيب اختبار معقسة ذات سعة  10نأخج    .1

 مل مدتخمز مائي في كل أنبػب عمى التػالي. 10إلى 1نقػـ بػضع  .2

 مل بالساء السقصخ. 10نكسل حجع جسيع الأنابيب إلى  .3

 نقػـ بخج الأنابيب جيجا لعجة دقائق. .4

 نقػـ بسلبحطة الخغػة الستذكمة. .5

 

 

 

 

 ترفية
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 السقصخ السزافة في الأنابيب كالساءكسية السدتخمز السائي  :10الجدول

 رقع الأنبػب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

السدتخمز  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 السائي )مل(

الساء السقصخ  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

 )مل(

 

 I (Indice de mousse :)مؤشر الرغهة -ب

 يحدب كفق العلبقة التالية:

  

 

 

  

 

 

 

 

  

1000/ N I= 

 1cmN=numéro de tube où l’épaisseur de la mousse =1cm)الأنبػب الحي يكػف سسظ رغػتو  عرق (
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 تجربة الكذف عن الت نيش ت:-0-0

 (: 23صػات السػضحة في )الذكلتع الكذف عغ كجػد التانيشات حدب الخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخصط يػضح خصػات الكذف عغ التانيشات  :00الذكل                        

 

 

  

 

مل مه المستخلص فً أوبىب  1وضع 

 اختبار

 مل مه الماء الممطر 1وضيف 

   Fecl3لطراث مه محلىل 2وضيف 

ظهىر لىن أخضر 

 مزرق

لىن أخضر  ظهىر

 داكه 

 دلائك 5بعذ 

Tanins galliques 
Tanins catechiques 
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 تجربة الكذف عن الفلافهنهيدات: - 0-0

 (:24تع الكذف عغ كجػد الفلبفػنػيجات حدب الخصػات السػضحة في )الذكل 

 

 

 

 

 

 

 

 الفلبفػنػيجات مخصط يػضح خصػات الكذف عغ :00الذكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 ظهىر لىن أصفر

 15المزج 

 دليمت

 H2so4إضافت لطراث مه محلىل

 Nh4ohمل مه محلىل5وضيف 

 مل مه المستخلص المائً فً أوبىب اختبار111وضع
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 تجربة الكذف عن التربيش ت:– 0-0

 (:25تع الكذف عغ التخبيشات بإتباع الصخيقة السػضحة في )الذكل 

 

 

 

 

 

 

 

 .مخصط يػضح خصػات الكذف عغ التخبيشات :00الذكل                  

 تجربة الكذف عن القمهيدات: – 0-6

  (:26ضح في )الذكل قسشا بالكذف عغ كجػد القمػيجات كسا ىػ مػ 

 

 

 

 

 مخصط يػضح خصػات الكذف عغ القمػيجات :00الذكل                   

 

 مل مه مستخلص مائً فً أوبىب اختبار5وضع 

 ظهىر لىن بىً محمر/ بىً

 chloroformeمل مه محلىل 2إضافت 

 H2so4مل مه محلىل 3وضع 

 دليمت 15مزج مذة  

 ًملغ مسحىق وبات51وزن

ظهىر لىن بىً/ بىً 

 محمر

لطراث  2-1وضيف 

 wagnerمه محلىل 

تصفيت الخليط بىاسطت ورق 

 الترشيح

 Hclلطراث مه

وضع لطراث مه المحلىل 

 الىاتح فً أوبىب اختبار

المزج 

 خيذا
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 (:27 ك)الذكل (04الأدكات كالكػاشف السدتخجمة في التجارب الدابقة مػضحة في )الججكؿ 

 .الزخكالأدكات كالكػاشف السدتعسمة لمكذف عغ بعس السػاد الفعالة في ثرسار نبات  :10الجدول

   

 الكهاشف والسح ليل ة والأدواتالأجهز 

 ماء مقصخ بيذر

غ مغ 0,635غ مغ يػديج البػتاسيػـ الى 1نزيف(: wagnerواجشر) ك شف أن بيب اختب ر

مل ثرع يػضع في  100اليػد في بيذخ كيكسل الحجع بالساء السقصخ حتى 

 الخلبط السغشاشيدي حتى يستدج 

 (chloroforme)ك شف الكمهروفهرم ميزان الكتروني

                                     FECL3 الأملاح مظحشة كهرب ئية

 H2SO4 الأحس ض مهقد بشزن 

 HCL 

 NH4OH القهاعد م صة معي رية

 / ورق ترشيح

 / قسع زج جي

 / خلاط مغش طيدي

 / ممعقة

 / وع ء غمي
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الزخك بعس الأدكات ك السحاليل السدتخجمة في الكذف عغ بعس السػاد الفعالة في ثرسار نبات :00الذكل  

 Pistacia lentiscus 

 

: مصحشة كيخبائيةأ الذكل Wagner): محمػؿ كاجشخالذكل ب  

ميداف كيخبائي الذكل ج: Chloroforme) : محمػؿ كمػركفػرـدالذكل   

: ماصة معياريةالذكل و : خلبط مغشاشيديالذكل ه   



 

 

 

 

 

 

II -ىخائجال 

 والمىاقطت
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 لسش قذة:واالشت ئج 

حزخنا حيث     Pistacia lentiscusػكيسيائية لثسار نبات الزخك تفي ىحا العسل قسشا بجراسة في

 الرابػنيشات،)فييا، كىي  السدتخمز السائي بيجؼ الكذف عغ بعس السػاد الكيسيائية الفعالة السػجػدة

 .القمػيجات( التخبيشات، الفلبفػنػيجات، التانيشات،

 ندبة الس ء حد ب -0

 قسشا بحداب ندبة الساء في ثرسار نبات الزخك كفق العلبقة الدابقة 

 التالي:الشتائج الستحرل عمييا مػضحة في الججكؿ 

 Pistacia lentiscusندبة الساء في ثرسار نبات الزخك  :10الجدول 

 881.8 الهزن الرطب )غ(

 510.3 الهزن الج ف )غ(

 %42.12 (%ندبة الس ء )

 

 يسي ئية:الفيتهكالدراسة -0

 الر بهنيش ت:الكذف عن  0-0

قسشا بالكذف عغ كجػد الرابػنيشات في السدتخمز السائي كفق الخصػات الدابقة حيث نلبحع بعج رج 

 (.28)الذكل و عمى الرابػنيشاتئىحا يجؿ عمى احتػاك  أعمى السحمػؿثرابتة الأنابيب تذكل رغػة 
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خلبؿ ىحه الشتيجة قسشا بحداب  غ(، م29)الذكل 9رقع سع في الأنبػب 1حيث كاف سسظ الخغػة حػالي -

 .مؤشخ الخغػة كفق العلبقة الدابقة

 

 

 

 

 

 

 (.2023نػفسبخ7عشج الكذف عغ الرابػنيشات ) 9سسظ الخغػة في الأنبػب  :00الذكل 

 

 

 

 (.2023نػفسبخ7) ابيب السحاليل بعج الخجن: أ00الذكل
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 الشتائج الستحرل عمييا مػضحة في الججكؿ التالي:

 الخغػة خ: مؤش0جدول 

 9 الأنبهب 

 ع س1 سسك الرغهة 

 111.11 مؤشر الرغهة 

 

بسقارنة الشتائج الستحرل عمييا مع البعس مغ الشتائج الدابقة نجج بأنيا تتػافق مع الشتائج الستحرل عمييا -

السقصػؼ مغ     Pistasia lentiscusأكج كجػد الرابػنيشات في ثرسار نبات الزخك  ثحي [59]مغ شخؼ 

بكسية ضئيمة لأف سسظ الخغػة كاف  غالسدتخمز السائي، لككلاية سػؽ أىخاس كذلظ باستعساؿ نفذ شخيقة 

الرابػنيشات في ثرسار نبات الزخك السقصػفة مغ كلاية  بغيا [59]حيغ أكجت أيزا  يسع، ف 0.7حػالي 

 جيجل كىحا باتباع نفذ الصخيقة.

 Pistaciaالرابػنيشات حتى في أكراؽ نبات الزخك كجػد  [60]  دراسة أخخى مغ شخؼ قاـ بيا  أثربتتك -

lentiscus  .) السقصػفة مغ مجيشة مكشاس السغخبية ك ذلظ باستعساؿ نفذ الصخيقة  ) السدتخمز السائي 

كالتي تؤكج غياب الرابػنيشات في أكراؽ نبات الزخك السقصػفة مغ  [61]عمى عكذ الجراسة التي أجخاىا  -

 دائخة بػقخة كلاية بميجة كذلظ باتباع نفذ شخيقة العسل.

 نيشات عجة خرائز نحكخ مشيا:لمرابػ -

لحلظ تجخل في تخكيب الذامبػ نطخا لكػنيا تحجث الخغػة كأيزا مزادة  Antifungelمزادة لمفصخيات  -

  لمقذخة كلتداقط الذعخ .

 لمقخحة، مقػية لمجياز السشاعي. ةمثبصة للبلتياب، مزاد-
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 .[62] لمػدمة ةلمتذشج، مزاد ةلمبكتيخيا، مزاد ةمزادة لمفيخكسات، مزاد-

 .[59]مزادة للبكتئاب -

 

 الكذف عن الت نيش ت: 0-0

 قسشا بالكذف عغ كجػد التانيشات في السدتخمز السائي كفق الخصػات الدابقة الحكخ حيث نلبحع:

كانت الشتيجة ضيػر لػف أخزخ مدرؽ دليل عمى كجػد تانيشات  (Fecl3)قصخات مغ محمػؿ  2بعج إضافة -

 (.30لذكل)ا Tanins galliquesمغ نػع 

 

 

 

 

 

 

 

 (.2023نػفسبخ7عشج الكذف عغ التانيشات) المػف الأزرؽ السخزخ ضيػر :01الذكل 

 

كجػد التانيشات الجاليكية  جتحيث اك ,64]  ,]],[59]63 [,اتتتػافق ىحه الشتائج مع ماتحرمت عميو الجراس-

Tanins galliques   كلاية البػيخة  رىػـ بالسغخب,السقصػفة مغ مشصقة مػلاي ادريذ ز في ثرسار نبات الزخك
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, أما بالشدبة لمعيشة السأخػدة مغ ( ك ذلظ بإستخجاـ نفذ الصخيقة )شخيقة السدتخمز السائي ك كلاية جيجل

ك ضيػر لػف أخزخ  Tanins galliquesكلاية سػؽ أىخاس لع يطيخ المػف الأزرؽ السدػد دلالة لػياب 

 .  Tanins catechiquesفاحع الحي يجؿ عمى كجػد 

كمغ  شاس السغخبية كاحتػاء حتى الأكراؽ السقصػفة مغ مجيشة م ] 61][ 60[  قاـ بيا أخخى  اتأثربثت دراس-

  بإتباع نفذ البخكتػكػؿ التجخيبي لجراستشا.  Tanins galliquesعمى دائخة بػقخة كلاية البميجة 

اؿ ك الكحة, كسا يطيخ نذاشا مكافحة الدع ,علبجا فعالا للؤمخاض التشفدية   Tanins galliquesتعتبخ -

 Antiك الفصخيات  Antibacterienمزاد للئسياؿ بالإضافة لمخرائز السصيخة السزادة لمبكتيخيا 

fongiques   كسا تتسيد بشذاط مزاد للؤكدجة , يدتعسل أيزا في علبج الإسيالات العجكائية ك التيابات

 . [60,59]الجمج... 

  :الكذف عن الفلافهنهيدات  2-0

مكذف عغ احتػاء ثرسار نبات الزخك عمى الفلبفػنػيجات قسشا بإتباع الخصػات الدابقة فلبحطشا ضيػر المػف ل

ما يجؿ عمى كجػد الفلبفػنػيجات في تمظ  ا(، ىح31)الذكل) (H2SO4الأصفخ بعج إضافة قصخات مغ محمػؿ

 الثسار. 

 

 (.2023سبخنػف8ضيػر المػف الأصفخ عشج الكذف عغ الفلبفػنػيجات): 00الذكل
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  ]63ك [ [59] نجج أف الشتائج التي تحرمشا عمييا في دراستشا ىحه تتػافق مع ما تحرمت عميو الجراستيغ

السقصػفة مغ كلاية جيجل , كلاية سػؽ أىخاس ك  Pistacia lentiscus حيث أكجتا احتػاء ثرسار نبات الزخك

جة لطيػر لػف أصفخ فاتح في الجدء العمػي مشصقة مػلاي ادريذ زرىػـ في السغخب عمى الفلبفػنػيجات نتي

 للؤنبػب ك ىحا باتباع نفذ البخكتػكػؿ التجخيبي لجراستشا. 

[ 66[ , ]65] ليذ الثسار فقط بل حتى الاكراؽ تحتػي عمى الفلبفػنػيجات كذلظ كفقا لمجراستيغ التي أجخاىا -

السقصػفة مغ كلاية  Pistacia lentiscusالتي تأكج كجػد الفلبفػنػيجات حتى في أكراؽ نبات الزخك 

الجراستيغ الدابقتيغ اتبعا نفذ البخكتػكػؿ  امدتغانع، كلاية جيجل كبمجية سيجي مدغير كلاية سكيكجة، كمت

 التجخيبي. 

 زتستمظ الفلبفػنػيجات خرائز تسيدىا عغ غيخىا مغ السػاد فيي ليا أنذصة مزادة لمحداسية، خرائ-

 . [59]مزادة لمسكخكبات كحساية لمكبج مزادة للؤكدجة،مزادة لمتذشج ك 

أيزا تعتبخ مغ مزادات الالتياب حيث أضيخت الأبحاث الحجيثة أف الفلبفػنػيجات يسكغ أف تسشع الألع -

الحي  NOS العزمي عغ شخيق تدخيع عسمية اصلبح الأندجة عمى مدتػى الجديئات تحجيجا  بتثبيط انديع اؿ

 ئية للبلتياب.يمعب دكر في تخميق السحفدات الكيسيا

بالإضافة إلى أف ليا أنذصة مزادة لمدخشاف حيث تعسل أنػاع مغ الفلبفػنػيجات عمى حساية الحسس -

 [.67]الشػكي لخلبيا الكبج مغ التمف كبالتالي الػقاية مغ الاصابة بدخشاف الكبج 

 الكذف عن التربيش ت:  0-0

مل 3السخاحل الدابق ذكخىا فلبحطشا بعج إضافة  قسشا بالكذف عغ كجػد التخبيشات في السدتخمز السائي كفق

 (، دلالة عمى كجػد التخبيشات في ثرسار الزخك.  32ضيػر لػف بشي محسخ )الذكل (H2SO4)مغ محمػؿ
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 (2023نػفسبخ 8) ضيػر المػف البشي السحسخ :00الذكل

التخبيشات في ثرسار نبات حيث أكجتا كجػد   [ 64] [,63]تتصابق ىحه الشتائج مع ما تحرمت عميو الجراستاف -

الزخك السقصػفة مغ مشصقة سيجي مػلاي زرىػـ السغخبية ك مشصقة البػيخة ك ىحا بإتباع نفذ خصػات تجخبتشا 

   .إحتػاء حتى الأكراؽ عمى التخبيشات [68] بيشسا أثربثت دراسة أخخى قاـ بيا 

مزاد لمبكتيخيا, نذاط مزاد لمفصخيات تمعب التخبيشات دكرا حيػيا في الجانب البيػلػجي حيث تستمظ نذاشا -

ك الفيخكسات, نذاط مزاد لمحذخات, نذاط مزاد للؤكدجة, نذاط مزاد لمدل ك ىذاشة العطاـ, كسا ليا 

 [.69]تثبيث الكالديػـ في العطاـ ك خفس تخكيد الكػلدتخكؿ في الجـ  دكر في

 الكذف عن القمهيدات:  0-0

قصخات مغ  2-1ثسار اتبعشا السخاحل السحكػرة سابقا فعشج كضع لمكذف عغ كجػد القمػيجات في مدتخمز ال

(، مسا يجؿ عمى احتػاء ثرسار نبات الزخك عمى 33تحرمشا عمى لػف بشي محسخ )الذكل (Wagner) محمػؿ

 القمػيجات. 
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 (2023نػفسبخ8ضيػر لػف بشي محسخ عشج الكذف عغ القمػيجات. ) :00الذكل 

 

حيث أكج إحتػاء ثرسار نبات الزخك  [63] الجراسةييا مع ما تحرمت عميو تتساثرل الشتائج التي تحرمشا عم

السقصػفة مغ مجيشة مػلاي ادريذ زرىػـ بالسغخب عمى القمػيجات ك ىحا بإستخجاـ نفذ شخيقة السدتخمز 

حيث أكج غياب القمػيجات في ثرسار نبات  [59] السائي , بيشسا لا تتػافق ىحه الشتائج مع ما تحرل عميو

  .السقصػفة مغ كلايتي جيجل ك سػؽ أىخاس الزخك

ك الجراسة التي   [60]  الجراسة التي أجخاىاأما ؼيسا يخز الأكراؽ فيي لاتحتػي عل القمػيجات حيث اكجت  

شاس السغخبية ك دائخة كفي أكراؽ عيشة نبات الزخك السقصػفة  مغ مجيشة م غياب القمػيجات [61] , قاـ بيا

 . mayerبكاشف  wagnerإتباع نفذ الصخيقة كلكغ بإستبجاؿ كاشف بػقخة بػلاية البميجة ب

تستمظ القمػيجات فػائج حيػية ك فيديػلػجية عجيجة, فيي مزادةلألاـ السفاصل ك مثبصة لمدعاؿ, معالجة -

لسخض الدىايسخ كسا تمعب دكر مزاد لمبكتيخيا ,الفيخكسات , الحداسية بالإضافة لجكرىا في زيادة الشذاط 

 .  زيادة لخرائريا السزادة لمصفيميات ك السزادة لمتذشج [,70] للؤكراـ ك الدخشاناتالسزاد 
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إف كجػد اختلبؼ في ىحه الشتائج راجع لعجة عػامل شبيعية: أجداء الشبات السدتعسمة )ثرسار، أكراؽ(، مػسع -

ة في مشصقة نسػ الشبات البيئية كالسشاخي ؼالسادة الشباتية السدتعسمة، الطخك  ةنزج الثسار، كسي ىالحراد، مج

الحخارة( الأصل الجغخافي لمشبات )كلايات مختمفة مغ الجدائخ: جيجل،  ةدرجة ممػحة كحسػضة التخبة، درج)

كالبػيخة، مشاشق مغ العالع: السغخب( ككحا الأجيدة كالسعجات السدتخجمة في الاستخلبص  ةأىخاس، بميج ؽ سػ 

 كشخيقة الاستخلبص.

كل ىحه السػاد الفعالة )صابػنيغ ,تانيغ ,فلبفػنػيج ,تخبيغ ,قمػيجات ( جعمو يستمظ  نطخا لاحتػاء الزخك عمى-

الكثيخ مغ الفػائج في حياة الانداف حيث :يعج مغ الأعذاب السفيجة لالتئاـ الجخكح ك معالجة الحخكؽ كسا 

لأمخاض خاصة يداعج في الحساية ك الػقاية مغ أمخاض الكبج ,حساية الجياز اليزسي مغ الاضصخابات ك ا

السعجة ك  ـآلاتقخحات السعجة ,كسا يداعج عمى تشطيع حخكة الأمعاء الجؾيقة ك الغميطة ,يمعب دكرا في تخؽيف 

البصغ ,يسكغ أف يداىع أيزا في علبج العجيج مغ مذكلبت الأسشاف ك المثة ,دعع جياز السشاعة في الجدع 

 سزاد بكتيخي ,مزاد لمفيخكسات ,ك مزاد للؤكدجة .مسا يداعج في الػقاية مغ الاصابة بالعجكى فيػ يعسل ك

لا تقترخ استخجامات نبات الزخك عمى الجانب الصبي فقط إنسا يتجخل في العجيج مغ الاستعسالات غيخ -

الأسشاف بالإضافة إلى صشع السػاد التجسيمية  كمعاجيغمشو في صشع الرابػف  مشيا: الاستفادةالصبية نحكخ 

 السفيجة في حياة الانداف. كالعصخيةغ الشباتات الصبية جعمو م كالعصػر ىحا ما

 



 

 

 

 

 

 

 الخاحمت

 
 



خ تسةال  
 

59 

 

 

 الخاحمت:

لا تداؿ الشباتات الصبية السرجر الخئيدي السػثرػؽ لمسكػنات الشذصة السدتخجمة في العجيج مغ السجالات 

مغ البحث في  لع يسشع ىحا الأشباء كالجكائيةفحتى بعج تصػر الرشاعات الكيسيائية  ،السجاؿ الصبي كخاصة

  .في الصب الذعبي البجيل كاستعسالاتيامجاؿ الشباتات الصبية 

ندمط الزػء في ىحه الجراسة الشطخية التصبيؿية عمى نبات الزخك حيث تيجؼ دراستشا لمكذف عغ السػاد 

مى شخيقة ك التعخؼ عمى مختمف الشذاشات السسيدة ليا, اعتسجنا في ىحه الأخيخة ع   هالفعالة السػجػدة في ثرسار 

ك في الشياية تػصمشا اف مدتخمز ثرسار  ،كػاشف كيسيائية الساء السقصخ ك ي باستخجاـالسدتخمز السائ

ك  القمػيجات ،التخبيشات ، انيشات كالفلبفػنػيجاتتالرابػنيشات ال : الزخك يحتػي عمى العجيج مغ السػاد الفعالة 

كسا ، البكتيخيا ،الإلتياب، ة لمفيخكسات ك الأكدجةالتي تدتخجـ في نصاؽ كاسع في العلبج لخرائريا السزاد

تدتعسل ىحه السػاد كسادة خاـ لإنتاج بعس السخكبات الكيسيائية التي تعتبخ مػاد التخميق الكيسيائي لبعس 

 السخكبات الجكائية اليامة.

ى مكافحة حت التجسيل، الرشاعة، الأغجية،إضافة الى الاستعسالات الصبية يدتخجـ الزخك أيزا في مجاؿ 

 الاستعسالات التي يحتاجيا الإنداف في حياتو. كجسيعالحذخات 
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 السراجع ب لمغة العربية:

، حقوق الطبع الأولى،إنتاج النباتات الطبٌة والعطرٌة والزٌنة، الطبعة  7117قندٌل ع، إبراهٌم أ ك،  - [1] 

 .6-5ص بكلٌة الزراعة _جامعة عٌن شمس، والنشر محفوظة لمركز التعلٌم المفتوح 

 .9،النباتات الطبٌة فً الٌمن، الطبعة الرابعة، دار الكتب، ص 7117باذٌب ع س،  -]7[

، الآدابفً الحضارات القدٌمة، مجلة  واستعمالاتهاعبد هللا ص ع، حسام ك و، أهمٌة النباتات الطبٌة  - [3]

 .5-1صص  071العدد ،

،الدارسة الفٌتو كٌمٌائٌة والفعالٌة البٌولوجٌة للمستخلص العضوي لنبتة السعد  7107قانة م، سوفً ف، - [4]

(Esculentus cyperus) ،  6-5ص  ، صتخصص هندسة بٌئة أكادٌمً تخرج ماسترمذكرة. 

حصر النباتات الطبٌة فً معالجة مرض السكري، مذكرة مقدمة لنٌل  ، 7170عٌون آ، وعداد ن،  - [5]

 .11أم البواقً، ص  -خصص بٌوكٌمٌاء تطبٌقٌة، جامعة العربً بن مهٌدي شهادة الماستر ت

السػاد الفعالة مغ الشباتات الصبية  استخلبصأىع شخؽ  ، 2021ص،  علبؿؼ، عثساف ش،  ي سعجاك  [10] -

محكخة مقجمة لشيل شيادة ماستخ أكاديسي تخرز ىشجسة كيسيائية، جامعة حسو لخزخ  ,-دراسة نطخية -

 . 46, 25ص الػادي، ص

  كالخيحاف (Menthe) دراسة الفعالية البيػلػجية لبعس الشباتات الصبية الشعشاع ، 2019ىاركف ص،  - [12]

Basilic) (،  ،محكخة مقجمة لشيل شيادة ماستخ أكاديسي تخرز ىشجسة كيسيائية، جامعة حسو لخزخ الػادي

 .17ص 

في السدتخمز الكحػلي  للؤكدجةشية السزادة دراسة مقارنة لمسخدكدية كالشذا ، 2015شسدة ب،  - [14]

، محكخة ماستخ أكاديسي، جامعة الذييج حسو لخزخ الػادي، Lalbum zygophyllum كالسائي عشج نبات

 25.ص 

أشمذ الشباتات الصبية  2012أكداد،  -القاحمة  كالأراضيالسخكد العخبي لجراسات السشاشق الجافة - [15]

 .6مذق، ص كالعصخية في الػشغ العخبي، د
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الذاؼية، دار عالع الثقافة لمشذخ كالتػزيع لبشاف، ص  كالأعذابصيجلية الشباتات  ، 2007ص،  جالعي [16] -

.10 

ص  محاضخة الشباتات الصبية نطخي، السخحمة الثالثة، قدع عمػـ الحياة، ص، 2017ؿ،  يالخكاب [17] - 

50-61 . 

 , أشمذ2012,أ ع قخبيرة ز ص ش  ص, دركمتع غا ع ح, القاضي  ـ, أبجكي أ  الحكيع ق,- [18] 

  .86, 83, 82صالعخبي, ص الشباتات الصبية ك العصخية في الػشغ 

محكخة  ,ك الزخك الربار, الحشاءأثرار الحخكؽ ك الشجبات باستخجاـ نبات  ج, علب2020بخيشذ ح ,- [20]

  .32 , ص1الإخػة مشتػري قدشصيشة  عةنباتي, جامتخخج لشيل شيادة الساستخ في البيػلػجيا فيديػلػجيا إنتاج 

زيت الديتػف ك  التجاري, صابػف صابػف زيت الزخك  خ, تحزي2017س, ؼ, ميمػديبغ بمقاسع - [21] 

 .17كرقمة, صقاصجي مخباح  الكيسياء, جامعةلشيل شيادة ماستخ أكاديسي في  الديتيغ, محكخةمديج 

التأثريخ السزاد للؤكدجة لسدتخمرات نباتات , تقجيخ السحتػى الفيشػلي ك  2015, جيجؿ ص -[ 25]

Pistacia lentiscus كArtemisia campestris كArgania spinosa  أشخكحة مقجمة مغ أجل ,

 . 51ص , 1, جامعة فخحات عباس سصيف الحرػؿ عمى شيادة دكتػراه عمػـ

العالسي لحفع  الاتحاد ،ANN، الػكالة الػششية لحفع الصبيعة الصبية, الشباتات  1997ع، حميسي  -[ 26]

 . 212, صIUCNالصبيعة

محكخة مقجمة  الشباتية،دراسة الخرائز الفيديػكيسيائية لبعس الديػت  ,2019سػد ج , ر،بػراس  -[ 46]

 .  21لشيل شيادة ماستخ أكاديسي في الكيسياء,جامعة قاصجي مخباح ,كرقمة ,ص

.السديمة –ماستخ أكاديسي, جامعة محمد بػضياؼ  , التخبيشات,محكخة تخخج لشيل شيادة2019سػيح أ, -[ 69]  

 .37ص 



 ق ئسة السراجع
 

62 

 

محكخة تخخج  الحخمل،لمقمػيجات السدتخمرة مغ نبات  كنػعية,دراسة كسية 2019حػامجي ججيج ك, -[ 70]

الػادي.  -جامعة الذييج حسة لخزخ الشبات، كفيديػلػجيالشيل شيادة ماستخ أكاديسي تخرز التشػع الحيػي 

 .13 ص
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 السمخص:

مغ بيغ الشباتات الصبية العصخية ذات  Pistacia lentiscusيعج نبات الزخك أك ما يعخؼ بالإسع العمسي  
الخرائز العلبجية العطيسة، يشتذخ بكثخة في مشاشق حػض البحخ الأبيس الستػسط كسا يدتخجـ في العجيج 

 خى نطخا لمخرائز السسيدة التي يتستع بيا.مغ السجالات الحياتية الأخ

 مغ الزخكالسػاد الكيسيائية الفعالة السػجػدة في ثرسار نبات  بعس إف اليجؼ مغ عسمشا ىحا ىػ الكذف عغ
 السقصخ. كالساءالكيسيائية  كالكػاشفخلبؿ تحزيخ مدتخمز مائي كاستعساؿ مجسػعة مغ السحاليل 

في ىحا  كالقمػيجاتالتخبيشات  الفلبفػنػيجات، التانيشات، يشات،الرابػنحيث تع التأكج مغ كجػد كل مغ 
تستمظ ىحه السػاد  الكػاشف،الخغػة بعج اضافة تمظ  كضيػرأكج كجػدىا ىػ التغيخ المػني  كالحيالسدتخمز 

ابات الإلتي الفيخكسات، لمبكتيخبا،السزادة  التأكدجية، الشذاشيةضج  أىسيا: الشذاشيةالعجيج مغ الفػائج الصبية 
 .كغيخىا مغ السسيدات الأخخى 

كيسيائية، كػاشف السائي،  الفعالة، السدتخمز ، السػاد الكيسيائيةPistacia lentiscus السفت حية:الكمس ت 
  الشذاشية ضج التأكدجية. 
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Résumé  

Le lentisque, également connu sous le nom scientifique Pistacia lentiscus, fait 
partie des plantes médicinales aromatiques aux propriétés thérapeutiques 
remarquables. Il est largement répandu dans les régions du bassin méditerranéen 
et est utilisé dans de nombreux autres domaines de la vie en raison de ses 
caractéristiques distinctives. 

Notre objectif dans ce travail est de révéler quelque substances chimiques actives 
présentes dans les fruits de Pistacia lentiscus ,en préparant un extrait aqueux et 
en utilisant une série de solutions et de réactifs chimiques ainsi que de l'eau 
distillée 

  Nous avons confirmé la présence de saponines, de tanins, de flavonoïdes, de 
terpènes et d'alcaloïdes dans l’extrait de cette plante, confirmée par des 
changements de couleur et l'apparition de mousse après l'ajout de ces réactifs. 
Ces substances ont de nombreux avantages médicaux, notamment leur activité 
antioxydante, antibactérienne, antivirale, anti-inflammatoire et d'autres 
caractéristiques 

Mots clés : Pistacia lentiscus, substances chimiques actives, extrait aqueux, 
réactifs chimiques et activité antioxydante. 

 

 

 



 
 

 

 

 السمخص:

 مغ بيغ الشباتات الصبية العصخية ذات Pistacia lentiscus يعج نبات الزخك أك ما يعخؼ بالإسع العمسي 
الخرائز العلبجية العطيسة، يشتذخ بكثخة في مشاشق حػض البحخ الأبيس الستػسط كسا يدتخجـ في العجيج 

 مغ السجالات الحياتية الأخخى نطخا لمخرائز السسيدة التي يتستع بيا.

 مغ الزخك السػاد الكيسيائية الفعالة السػجػدة في ثرسار نبات  بعسإف اليجؼ مغ عسمشا ىحا ىػ الكذف عغ
 السقصخ. كالساء الكيسيائية كالكػاشفخلبؿ تحزيخ مدتخمز مائي كاستعساؿ مجسػعة مغ السحاليل 

 في ىحا السدتخمز كالقمػيجات التخبيشات الفلبفػنػيجات، التانيشات، الرابػنيشات،حيث تع التأكج مغ كجػد كل مغ 
 تستمظ ىحه السػاد العجيج مغ الفػائج الكػاشف، الخغػة بعج اضافة تمظ كضيػر أكج كجػدىا ىػ التغيخ المػني كالحي

كغيخىا مغ السسيدات الإلتيابات  الفيخكسات، لمبكتيخبا، السزادة التأكدجية، الشذاشية ضج أىسيا: الشذاشيةالصبية 
 .الأخخى 

كيسيائية، كػاشف السائي،   الفعالة، السدتخمز، السػاد الكيسيائيةPistacia lentiscus السفت حية:الكمس ت 
  الشذاشية ضج التأكدجية. 

 


