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 مقدمة

إن علم نفس النمو يدرس بإطار علمي جميع المجالات والمظاهر النمائية الجسدددددياة والنفسددددياة وال  لياة      
التي  ةوالانف الياة، وتفاعل هذه المظاهر مع ب ضها، بالإضافة إلى البحث في المشكلات النمائية والسلوكيا 

 .من الممكن أن يت راض لها الفرد نتيجة عملياة النمو، وما يتب ها من تفاعلات خارجياة وداخلياة

هو الدراسددددددددة ال لمياة التي تحدد الم ايير وا سددددددددس التي ت وم عليها عملياة النمو في كل مرحلة من و      
ة التي تتمي  ب ة، وبدددددالتدددددالي فهم الختدددددددددددددددددددائ  النمدددددائيدددددا  .هدددددا كدددددل مرحلدددددة عن ا خر المراحدددددل ال مريدددددا

ا في م رفة الشخ  الم يد عن المست بل المهني والحياتي ن يساعد دراسة علم نفس النمو أيضيمكن أكما 
 ، بحيث سددددديكون مسدددددت دضا بشدددددكل أفضدددددل عندما يواج المراحل ال مرية كل على حداال ادم، عن طريق فهم 

 التحيحة.  وداعمة واتخاذ ال راراتات واس ة ، وتكوين علاقمشكلات مرتبطة بالت دم في السن

تطور مظاهر هذا النمو في و تكمن أهمية دراسدددددددددددددددة علم النفس النمو في كون  البوابة التي توضدددددددددددددد  لنا 
 .في تحديد أحسن الشروط الوراثية والبيئية الممكنة التي تؤدي إلى أحسن نمو ممكن المراحل المختلفة

 في دراست  ل لم النفس النمو هي : التي يستفيد منها الطالب  ا هداف و من بين

 اكتساب الطالب للمفاهيم المت ل ة ب لم النفس النمو و التفرقة بينها 

  على المادة و استراتجية ت لمها أدقالت رف بتورة 

  الت رف على المناهج و التفرقة بينها 

  ت لم كيفية الت امل مع الطفل و المراهق 

  دراسة الشختية 

 هقالحاجات النفسية للمرا 

  ت لم حل المشكلات التي تواج  الم لم و المت لم 
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 المحور الأول: مدخل إلى دراسة علم النفس النمو

 تمهيد 
 تعريف علم النفس 
 تعريف علم النفس النمو 

  دراسة علم النفس النمو أهدافأهمية و 

 مناهج البحث في علم النفس النمو 

 المبادىء العامة للنمو 

 العوامل المؤثرة في النمو 

 هوم مرحلة النمومف 

  تحديد أهم المفاهيم و المصطلحات المتداولة في علم النفس النمو: 

 

 النضج    الإستعداد        الفترة الحرجة    الفروق الفردية     مطالب النمو    
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   ليال نشاط  يدرس حيث ، الإنسان نشاط من عديدة نواحي بدراسة النفس علم يخت : تمهيد
 وذلك ، شاطالن هذا في والانف الية والبدنية ال  لية ال مليات تفاعل ويدرس والانف الي والحركي

 . الشيخوخة الميلاد الى  من الحياة  المختلفة مراحل خلال
 مدارسوال النفس علماء اختلاف حسب وتختلف تتباين ، ت ريفات عدة النفس علم ومتطل  

 أن لىع يتف وا أن استطاعوا ، أراءهم واختلاف رسهممدا ت دد رغم و إليها، ينتمون اليت الفكرية
 نشاط أو أف ال من الفرد عن يتدر ما كل بدراسة يهتم النفس علم

 معنى كلمة علم النفس  -1
في اللغة الإنجلي ية من م ط ين لهما اتل يوناني و   Psychologyتتكون كلمة علم النفس 

 :هما 
سع م ناها و أتبحت تشير الى الحياة أو و ت نى بع النفس ثم ات Psychoالم طع ا ول 

 الروح أو النفس البشرية أو ال  ل.
في نى الحديث أو الكلام أو ا قوال ثم تطور ي ني البحث أو الم ال و  Logosالم طع الثاني 

 أخيرا اتب  يفيد م نى الم رفة أو ال لم  
 تعريفات علم النفس -2

 دراسة وآثاره، ع ليددة ودواف  ، عمليددات مددن وراءه ومددا الحددي نالكددائ سددلوك يدددرس الددذي ال لددم هددو* 
1977:9  هران،) ل  والتخطيط  ب والتنبدؤ السدلوك وضدبط فهم أساسها على مكن علمية  . 

 

 ال  ليددة ال مليددات عددلى فالت در  مدن أجدل عام بشكل الحي الكائن سلوك على يرك  الت ريف أن يلاحظ* 
 الكائن تدفع التي خارجية  ض ال الدوافع أو سددواء الداخلية الدددوافع وكددذلك وتحركدد ، السددلوك وراء دفت د التددي
 طدةالمحي البيئة على وآثاره نفس  الحي الكائن على السلوك آثار علم النفس ويدرس ما، سلوكا ليسلك الحي
  يدتلاءم مدا ضدبط  على  ملوال وتفسره السلوك فهم مكن الدراسة هذه خلال ومن عدام، بشدكل

 مكن  يةالواق الحي لكائن لسدلوك ال لميدة الدراسدة وكذلك المحيطة، البيئة وحاجات الحي الكائن حاجات مع
  التي ياتالم ط هذه كل على بناء المختلفة لخططا وضدع مدن مكنندا مدا المسدت بل في بسدلوك  التنبدؤ من
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سدلوك  دراسدةب قداموا حيدث ال لداء بد  قدام ما وهذا الحي الكائن لسلوك سدة ال لميةالدرا مدن خدلال إليهدا توتلنا
 من يدال د إلى عدام، وتوتلوا بشدكل الإنسدان وسدلوك سدلوكها بدن م اربدات ب مل وقاموا والطر، الحيوان

 .والت ليمية التربوية النظريات

 

فرد على أن  ال لم الذي يبحث في الخبرة الداخلية لل : الاب الروحي المؤسس ل لم النفسعرف فيلهلم فونت
 أي فرد في الإحساس و المشاعر و الإرادة

 مؤسس السلوكية في م الا ل  ب نوان علم النفس كما يراه السلوك  1913 نشر جون روداس واطسن
عرف في  علم النفس بأن  فرع تجريبي موضوعي من ال لم الطبي ي التنبؤ بالسلوك و ضبط  و 

ي  فإن علم النفس في نظر السلوكيين هو علم السلوك .ب ض ال لماء النفس متختتون في عل
.  2015.لريونةدراسة السلوك في حين الب ض الاخر تهتم بدراسة الخبرة و السلوك م ا )

10.11) 
 النمو:تعريف علم النفس  -3

 قبل التطرق الى علم النفس النمو نمر على تعريف النمو 
  فيها كيشتر  عامة ومبادئ نيخاضدد ة ل وان وهددي ومتكاملددة منتظمددة عمليددة:  أندد ب مددنسي وي رفدد 

 ( 11  2002 مددنسي،) .جمي هم البشري الكائن أفراد
  مددن ولوجيةوالفسددي الجسددمية التغيرات يتضددمن متكاملدة متداخلدة عمليدة: بأند  ،نجيل  أبو وي رف 

 راتوالتغي المختلفددة، الجسددم أجهدد ة في تحدددث التددي والتغيرات موالحجدد والددو ن الطددول حيددث
 مددوه مراحددل يف الفددرد بهددا مددر التددي والاجتماعية الانف اليددة السددلوكية والتغيرات الم رفيددة، ال  ليددة

 (12  2001 كويدك، وأبدو ،نجيل  أبوالمختلفة .)
 النمو فيعرف النفسأما علم 

 عن الكشف وكذلك المتغيرات هددددذه ووتددددف الدددد من، عددددبر السلوك توتغيرا السلوك أتل اسةدر  هو* 
 (25.  2005 الضامن،) محدداتها
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لاختاب ا لحظة منددلتي يمر بها الانسان ا المراحل ودراسدة يهدتم ال ام النفس علم فروع من فرع هو* 
 سددددددددةالدرا مددددددددن الهدفو  المختلفة فسدددددددديةالن يجلى في الوظائف كمددددددددا السددددددددلوك يدرس و حت نهاية ال مر

 (26  2011 يال بيد ).السلوك تنظم لتياال امدة  الى ال وانين الوتول
 

 قت علا حيث من الإنسدان عن التادر السلوك أتل يدرس النمو نفس علم أن الت ريف من يتض 
 والغذاء، البيئة  املب وتأثره ال نوية، التدا والغدد الغددد بدإفرا ات تدأثره وكدذلك بهدا وتدأثره الوراثدة، ب امل
 تحددث التدي يدةوالكيف الكميدة للتغيرات نتيجدة يالإنسان في السلوك تحددث التي تالتغيرا يدرس وكذلك
 لتادرا السلوك نوع تحدد التي ا سباب على والت رف المختلفة، ال مرية في المراحل الإنسدان لدد 

 عن الإنسان
 

 :بأن  النمو ن رف أن مكن الساب ة الت ريفات خلال من
دلة دة التغيرات مددن سلسد دة الكميد دة والكيفيد دة المنتظمد دتمرة والمترابطد  بدءا لإنسانا في التددي تحدث والمسد

 الشاب، المراهق، الطفل، الوليددددددددد الرضيع، الجنينيددددددددة، النمددددددددو، مراحددددددددل مرورا الإختاب لحظة ض  ض من
 الختام حتى وخةالشيخ ثم ال مر، وسط الرجل،

 .والشكل الدو ن والحجم في مسدتمرة تغيرات خدلال مدن تحددث كمية تتغيرا عن عبارة النمو 1-
 ي،الاجتماعو  وال  دلي، والانف الي الجسدمي، البنداء في تحددث كيفيدة تغيرات عدن عبدارة أيضدا النمو-2

 أداء على ال درة الجوانب هذه  طيت الكيفية التغيرات وهددددددددددددددددددددددددددددددذه ا خر  النمو جوانب وكافة واللغوي
 .ابوظائفه ال يام على وقدرتها المختلفة الجسم وأجه ة نضددج أعضاء م نى. الحيوية وظائفها

 ا جهد ة أن م نى الخارج إلى الداخل من يسر مثلاض  فهو منتظمة عملية النمو 3-
  الخارجية ا جه ة تليها ثم أولاض  تنمو للجسم الداخلية

 لىإ تؤدي فكدددددل مرحلة ا خدددددر  عدددددن مرحلة فتل مكن ولا المراحل كل في مترابطة يةعمل النمو 4-
 .فيها وتؤثر ب دها ما

 .الحياة باستمرار مستمرة علمية النمو 5-
 .ا خر النائيدة  الجواندب في النمدو عدلى سدلبا يدؤثر الجواندب أحدد  ض في النمو ض ف 6-
 .الكبر في تمشكلا إلى يؤدي التغر في النمو ض ف 7-
 المراحل ب ض في موهن تأخر لو حتى النمو مراحل جميدع فدي مر فدرد كدل 8-
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 :دراسة علم النفس النمو أهدافأهمية و -4

شك أن دراسة سيكولوجية الطفولة مهمة في حد ذاتها و مفيدة بالنسبة لفهم سيكولوجية كل مراحل الحياة لا 
لة مرورا بمرحلة المراه ة و الرشد وتولا إلا مرحلة الشيخوخة ، و التي يمر بها الإنسان بدءا بمرحلة الطفو 

فيما يلي موج   همية دراسة علم النفس النمو من الناحية النظرية و من الناحية التطبي ية و بالنسبة ل لماء 
 النفس و المربين و كل أفراد المجتمع :

 من الناحية النظرية :-1-1

 انية و ل لاقة الإنسان بالبيئة التي ي يش فيها.ت يد من م رفتنا للطبي ة الإنس-

تؤدي إلى تحديد م ايير النمو في كافة مظاهره و خلال مراحل  المختلفة مثل م ايير النمو الجسمي و -
في مرحلة ما قبل الميلاد ثم مرحلة الطفولة ثم مرحلة المراه ة ثم الرشد  ال  لي و الانف الي و الاجتماعي

 فالشيخوخة.

 .التدي ي يشها بالبيئدة الإنسدان ول لاقدة الإنسدانية للطبي دة م رفتندا نمد ي يد

 احلمر  من مرحلة كدل في والانف الدي والاجتماعي وال  دددلي الجسددمي النمدددو م دداير تحديدددد إلى يددؤدي - ب
  النمدو

 2003  ناي،ال) رهايوغ ذاء، والغدد،والغد والبيئدة، الوراثة، مثل النمو في المؤثرة ال وامل م رفة في يفيد ج-
 23.( 

 من الناحية التطبيقية :-1-2

 غر التغرات ليلوت  المرغوبة يح دق التغرات مدا النمدو في تدؤثر التي المختلفة والمؤثرات ال وامل في لتحكم
 .المرغوبة

 في النمدو في شدذوذ مدا اتض  إذا السدليم النمو على ا فراد لمساعدة المختلفة النمو مظاهر قياس - ب
 (35. 2005) ال مرية .ال دادي الم يدار عدن المظداهر هدذه مدن أي
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 بالنسبة لعلماء النفس:-1-3

تساعد ا ختائيين النفسيين في جهودهم لمساعدة ا طفال و المراه ين و الراشدين و الشيوخ خاتة في -
 بوي و المهني .مجال علم النفس ال لاجي و التوجي  و الإرشاد النفسي و التر 

ت يين دراسة قوانين و مبادئ النمو و تحديد م اييره في اكتشاف أي انحراف أو اضطراب أو شذوذ قي -
 و تحديد طري ة علاج . الانحرافسلوك الفرد ، و تتي  م رفة أسباب هذا 

 بالنسبة للمربين :-1-4

اليب لتي تؤثر في نموهم و في أستساعد في م رفة ختائ  ا طفال و المراه ين و في م رفة ال وامل ا-
سلوكهم ، و في طريق تواف هم في الحياة ، و في بناء المناهج و طرق التدريس و إعداد الوسائل الم ينة 

 في ال ملية التربوية.

يؤدي فهم النمو ال  لي و نمو الذكاء و ال درات الخاتة و الاست دادات و التفكير و التذكر و التخيل و -
لمرحلة ا تحتيل في ال لمية التربوية حيث يوتل إلى أفضل طرق التربية و الت ليم التي تناسبال درة على ال

  و مستو  النضج.

تفيد في إدراك المدرسة للفروق الفردية بين تلاميذه ، و أنهم يختلفون في قدراتهم و طاقاتهم ال  لية و -
تربية الجماعية بل يوج  انتباه  أيضا إلى ال رس بالتربيةدالجسمية و ميولهم ...إلخ ، و هكذا لا يكتفي الم

 .قدرات الفردية حيث يراعى كل فرد حسب 

و من هنا يجب أن يحيط الم لم  بدا الحسامو نحن ن لم أن ف ل علم ينب مف ولين ، فن ول علمت مح-
 علما بالمادة و بسيكولوجية المت لم.

 بالنسبة للوالدين:-1-5

 ا طفال و المراه ين مما ي ينهم و ينير لهم الطريق في عملية التنشئة تساعد الوالدين في م رفة ختائ -
 و التطبيع الاجتماعي  ولادهم.
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ت ين الوالدين على تفهم مراحل النمو و الانت ال من مرحلة إلى أخر  من مراحل النمو ، فلا ي تبر ا طفال 
ها أن لكل مرحلة من مراحل النمو ختائتراشدين تغار ، و لا ي تبرون المراه ين أطفالا . و هكذا ي رفون 

 الممي ة حيث تنمو شختية الفرد بمظاهرها المختلفة الجسمية و ال  لية و الانف الية و الاجتماعية.

تتي  م رفة الفروق الفردية الشاس ة في م دلات النمو ، فلا يكلف الوالدان الطفل إلا وس   و لا يحملان  -
 على م دار جهده الذي يبذل  وليس على م دار مواهب  الفطريةمالا طاقة ل  ب  ، و يكافئان  

 بالنسبة للأفراد:-1-6

تفيد بالنسبة للأطفال ، و هم راشدو المست بل ، فبفضل فهم أولياء ا مور و ال ائمين على التربية و الرعاية -
مما يح ق  مي ممكناالنفسية و الطبية و الاجتماعية ل لم النفس النمو أتب  التوجي  على أساس دليل عل

 الخير للأفراد من الطفولة إلى الشيخوخة.

 طبي ة مرحلة النمو التي ي يشها و ي تبر أن علي  أن -ب در مستو  نموه–تساعد في أن يفهم كل فرد -
يحياها بأوسع و أكمل و أت  شكل ممكن باعتبارها غاية في حد ذاتها قبل أن تكون وسيلة لغيرها ، أي 

غي أن يضحي بطفولت  من أجل رشده ، بل يجب أن يحيا الطفولة على أحسن وج  ممكن أن الفرد لا ينب
 حتى يبلغ أكمل رشد ممكن ... وهكذا.

 بالنسبة للمجتمع: -1-7

يفيد فهم الفرد و نموه النفسي و تطور مظاهر هذا النمو في المراحل المختلفة في تحديد أحسن الشروط -
ر نمو ممكن ، و حتى لا يخطئ في تفسيره ، تح ي ا لخي تؤدي إلى أحسنالوراثية و البيئية الممكنة التي 

 الفرد و ت در المجتمع.

ت ين على فهم المشكلات الاجتماعية وثي ة التلة بتكوين و نمو شختية الفرد و ال وامل المحددة لها -
الوقاية  ال مل على مثل مشكلات الض ف ال  لي و التأخر الدراسي و الجناح و الانحرافات الجنسية...إلخ و

 منها و علاج ما يظهر منها.

  ن والا دهدار لت ددما للمجتمدع وتح ق نموا سليما للأفدراد تح ق التي والبيئية الوراثية ال وامل أفضل تحديد-أ
 .سدلامة أفراده مدن المجتمدع سدلامة
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 ال  ددلي الضدد ف مشددكلات :لمثد ا فدراد، بنمدو الوثي دة التدلة ذات الاجتماعية المشكلات دراسة - ب
 .وم الجتها منها الوقاية على الجنسددية وال مل والانحرافددات الدددراسي والتددأخر

 .النفسية لهدم التحة يح دق مدا الاجتماعي وتدواف هم وشختدياتهم ا فراد مون  دراسة ج-

 لاعبم مثلاض  المختلفة، مراحدل ال مر في للأفدراد النائيدة المطالدب لتغطية الملامة، المؤسسات إنشاء - د
 (25. 2005عريفج.)الاحتياجات من رهايالمسدنن وغ وبيدوت الشدباب وندوادي التغار

 من المراحل بي ةوط البشرية النفس طبي ة م رفةو علي  يمكننا ال ول أن دراسة علم النفس النمو تساعد في 
 ا طفال مع لالتفاع بالتالي الاجتماعيين، ا ختائيينو  النفس وعلماء والم لمين الآباء م رفة توسيع أجل

 .وختائتهم نموهم من للطبي ة التحي  الفهم لتأسيس السن وكبار والمراه ين

: النمــو الــنفس علــم أهــداف  

 نع ال لم ي ج  فبدون  أسدددداسددددية، أكثرها أن إلاا  ال لم أهداف أبسددددط هو الوصـــف هدف أن من الرغم على
ا" للباحث يح ق أن الجوهرية مهمت  والوتددددددددددف ا خر ، اف أهد إلى الت دم  وضددددددددددعم للظاهرة أفضددددددددددل" فهمض
 عملية بدأت متى: مثل هامة أسددددددددددددددئلة على أولاض  يجيب أن علي  النمو نفس علم في فالباحث ولذلك،. البحث
 تؤلف كيفو  التدهور؟ أو التحسن نحو سواءض  فيها، تسير التي الخطوات هي وما الظهور؟ في م ينة نفسية
 النمو؟ من م ينة أنماطضا ا خر  النفسية ال مليات من غيرها مع

 ت بل يالت السلوكية ا نماط وراء فيما الت مق هو النمو نفس ل لم الثاني الهدف :السلوكية التغيرات تفسير
 الظواهر ت ليل على الباحث ي ين والتفسدددددير التفسدددددير، هدف: أي حدوثها، أسدددددباب عن والبحث الملاحظة،

 بينما لماذا؟: سؤال على الإجابة خلال من البحث وضعم

 خلالتد هو الإنساني السلوك لنمو ال لمية الدراسة أهداف من الثالث الهدف :السلوكية التغيرات في التدخل
 .بها والتنبؤ وتوجيهها ضبطها يمكن حتى, فيها للتحكم س يضا السلوكية التغيرات في

 من لها حي تدد دقيق وتفسددير   لظواهره جيد وتددف ب د إلاا  الهدف هذا تح يق إلى ال لم يتددل أن يمكن ولا
 للطفددل ئالخدداط التربوي التدداريخ أن لنددا أكددد ال لمي البحددث أن لنفرض, فيهددا المؤثرة ال وامددل تحددديددد خلال
 التفسددددددير اهذ إن ا فراد، مع علاقات  في متمردضا ثائرضا المدرسددددددي، عمل  في بطيء يتددددددب  أن إلى ب  يؤدي
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  ددامددلالت مهددارات على والتدددريددب الخدداطئددة، الخبرات نتددائج تتددددددددددددددحي  خلال من ال لاج؛ أغراض يف يفيددد
 (31   2011 ال بيدي) نالآخري مع الاجتماعي

 مناهج البحث في علم النفس النمو:-5
والمظاهر  المواضيع أن وبما م ين موضوع أو سلوكية ظاهرة دراسة بها تتم التي الطري ة هو المنهج

 علماض  أو مجالاض  يلائم لا قد ال لم أو المجال هذا يلائم م يناض  منهجاض  فإن آخر إلى علم من ختلفت السلوكية
 ال لوم مجال في التجارب عن تختلف مثلاض  الكيمياء أو الفي ياء مجال الم ملية في والتجارب ، آخر

 ونظرياتها بحوثها ئجنتا تتب  حتى ال لمي البحث شروط يطبق منها كلاض  أن إلا و النفسية الإجتماعية
 م بولة:  م تمدة

 : التجربي المنهج -5-1

 وخطوات إجراءات التجريب يطبق حيث موضوعية وأكثرها البحث مناهج أدق من التجريب ي تبر
 إعادتها إمكانية ، ناحية من التجربة سير في تتدخل قد التي المتغيرات بط طريق عن ال لمي ا سلوب
 الوتفية المناهج ب ض مع تح    يت ب قد الذي ا مر ، أخر  ناحية من نتائجها دقة من للتح ق

 التجارب مع يحدث ما عكس على عمداض  إعادتها أو فيها الحكم يمكن لا مثلاض  الباكين سلوك فملاحظة
 دراةلإ النفس علم في المتبع طانبتسالا منهج نتائج من التأكد ت وبة على ذلك وينطبق ، الم ملية
 للمجرب يمكن آخر وبم نى . اللفظية الت ارير م ارنة طريق عن إلا رادفللأ الداخلية ةلوكيسال المظاهر
 الوتفية المناهج مع ذلك تح يق يت بف تجربت  تشملها التي المختلفة المتغيرات على الكاملة السيطرة
 : الآتية والخطوات ال ناتر التجربة وتشمل هذا . ا خر 

 .عليها بالتجريب الباحث ي وم تيال وهي : التجريبية المجموعة -أ

 جميع في ةالتجريبي .للمجموعة المطاب ة أو المشابهة المجموعة وهي : الضابطة المجموعة -ب
 . التجريبية المجموعة على أثرها قياس الباحث يريد الذي التجريب متغيرات عدا ما تائتهاخ

  : وهي المتغيرات من أنواع ثلاث التجربة تشمل -ـج

 .التجريبية مجموعت  على أثرها قياس الباحث يريد التي وهي : مستقلة تمتغيرا 1-
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 .عليها التجريبية المتغيرات ثر قياس الباحث يريد التي وهي : تابعة متغيرات 2-

 علم دون نتائجها تفد وقد التجربة سير في تتدخل قد التي المتغيرات تلك وهي : دخيلة متغيرات 3-
 . الباحث

  : التالية الخطوات التجربة تتمن -د

 فخلال ، دراستها ن رر لكي ظاهرة نلاحظ وأن لابد أننا بم نى : الدراسة موضوع الظاهرة ملاحظة 1-
 على سيارات وجود عدم وهو بسيط سبب وذلك المرور حوادث عن دراسات تُجْر   لم مثلاض  الماضي ال رن

 .الطرقات

 واحد آن في جمي اض  دراستها  يمكن و مت ددة دراسة ىإل تحتاج التي الظواهر : الدراسة ظاهرة انتقاء 2-
 من للحد دراستها أولوية تفرض المتفشية ا مراض فدراسة ، المهم قبل ا هم دراسة من لامنا  وبذلك

 . الم دية غير ا مراض قبل انتشارها

 من دالتأك على المجرب وي مل الدراسة أهداف خلالها من تحدد ذكية تخمينات وهي : الفروض 3-
 عن الم لومات وتجمع للحوادث مباشر سبب الرديئة الطرقات أن افتراض ذلك ومثال عدمها من تحتها
، مثلاض  المركبات تيانة ك دم للحوادث آخر سبباض  نجد وقد الفرض ذلك من لنتأكد ، السيارات حوادث أسباب
 . الدراسة نتائج على بناء افترضناه ما نرفض أو نؤكد قد وبذلك

 حول م لومات بجمع خلالها ن وم التي ال ملية الخطوات وهي : التجربة إجراء أو معلوماتال جمع-4
 حوادث أسباب عن الم لومات جمع أو تطوراتها وتسجيل التجربة كإجراء ، سةالدرا موضوع الظاهرة

 . الفروض تحة من التح ق ذلك وي نى مرورلا

 ما يرفض أو يؤكد م نى لت طى وتتنيف  حليلهات من لابد الم لومات جمع ب د : الإحصائي التحليل-5
 . المئوية والنسب الارتباط كم املات إحتائية إجراءات عدة باستخدام ذلك ويتم ، مسب اض  فرضناه

 ملاض  ن ول كأن الدراسة نتائج إعلان إلى نتل الإحتائية التحليلات إجراء ب د : النتائج استخلاص-6
 . وقبول  الافتراض تحة تأكيد ي ني مما الطرقات اءةرد سببها المرور حوادث من % 31 بأن
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 أو أخر  أماكن في أجريت مشابهة دراسات بنتائج النتائج بم ارنة ذلك يتم : النتيجة صحة من التأكد-7
 (38-35،   2017) ناعمة ، .مؤكدة ت تبر النتيجة نفس إلى الوتول حالة وفي التجربة بإعادة

 : الوصفي المنهج -5-2

 الراهن وض ها في وهي عنها وم لومات بيانات جمع أي ، ووتفها السلوكية الظواهر حظةملا وي ني
 : يلي ما منها الملاحظات من جملة المنهج هذا ويتبع ، عليها جديدة متغيرات أو عوامل إدخال دون

 هذه بروت ت الباحث من تدخل  دون السلوكية للظاهرة الراهن الوضع ودراسة وهي : العلمية الملاحظة -أ
 يمكننا النمو نفس علم مجال وفي . الوتفي المنهج يتب ها التي الم لومات جمع ارسم أهم من الملاحظة

 بالملاحظة ذلك ويسمى أمره ولي أو نفس  الباحث أو مدرسي  قبل من دراسياض  المتخلف الطفل نلاحظ أن
 . الباطن التأمل منهج أو الداخلية بالملاحظة فيسمى نفس  ذيالتلم استجواب أما ، الخارجية

 ب ض في مفيدة تكون وقد التدفة طريق عن أو تل ائيا تحدث التي وهي : العفوية الملاحظة -ب
 م لومات على للحتول مهماض  متدراض  ت تبر الطبي ية والكوارث وال لا ل البراكين فملاحظة ، ا حيان
 . حولها

 ف ط يمكننا ولكن  كسوفاض  او خسوفاض  حدثن أن طب اض  يمكننا لا : الطبيعة مجال في الملاحظة -ـج
 الباحث ينت ل التي الطبي ية الظواهر من وغيرها وا سماك الطيور هجرة وكذلك حدوثها عند ملاحظتها

 .(2017، ناعمة) . يلاحظها التي الم لومات ويسجل حدوثها مكان إلى

 : الطولية الطريقة-2-3

 أو شهوراض  أو أياماض  تدوم قد م ينة  منية فترة مد  على الدراسة ظاهرة الباحث فيها يتتبع طري ة وهي
 مثال ، البحث موضوع الظاهرة تلك لتطور الوتفية الم لومات من كم   إلى الباحث ب دها يخل  سنوات
 م دلات أو الحرارة درجات توثيق طريق عن الطويلة ا عوام مد  على الجوية ا حوال دراسة تتبع ذلك
 نتيجة مستمر ارتفاع في ا رض حرارة درجات م دل ن ول أن يمكننا تىح سنويا ا مطار ن ول

ذا ، البيئة وتدمير والتلوث للإش اعات  للحياة قابلة غير ا رض تتب  فربما الم دل بهذا الحال استمر وا 
 . السنن من مئات بضع ب د
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 ومالاض  جهداض  وتستهلك طويلاض  وقتاض  تستغرق أنها إلا م لوماتها بدقة تتمي  الدراسة في الطولية الطري ة إن
 .(2017.) ناعمة. يلاحظها . اقتتادية غير أنها أي

 

 : المستعرضة الطريقة -2-4

 وعلم ، النفس ك لم السلوكية ال لوم بدراستها تهتم التي الكبيرة المجموعات دراسة في الطري ة هذه تستخدم
 يستخل  ما وعادة ، ا طفال كل لد  النمو ظاهرة بدراسة يخت  الذي النمو نفس وعلم ، الاجتماع
 أو ال ينة من  أخذت الذي المجتمع على نتائج  وي مم ا تلي الدراسة لمجتمع ممثلة عينة الباحث

 والمال والجهد الوقت في الاقتتاد الطري ة هذه ممي ات ومن ، الختائ  نفس تحمل مشابهة مجتم ات
 . نتائجها ةدق عيوبها من أن إلا ، الطولية الطري ة عكس على

 : المعلومات جمع وسائل -2-5

 م لومات جمع إلى نحتاج النمو مجال وفي الم لومات جمع إلى نحتاج البحثية المناهج أنواع جميع في
 ما المجال هذا في الم لومات جمع وسائل ومن دراستهم نريد التي الجماعات أو ا فراد أو ا طفال عن
 : يلي

 منهم سواء حياتهم مسيرة عبر دراستهم يراد عمن الم لومات جمع وهي  : الحياة تاريخ -أ

 وا منية التحية ملفاتهم أو أتدقائهم أو مدرسيهم أو أقربائهم أو أمورهم أولياء من أو شختياض 
 م لومات أي أو الشختية ومؤلفاتهم وكتاباتهم مذكراتهم من  نستفيد وقد الخ .. والاقتتادية والرياضية

 ج ءاض  يكون لا قد الم لومات هذه مثل ،إن في  اشتغلوا أو ب  احتكوا مجال أو مؤسسة أو شخ  أي من
 التواب و للخطأ قابلة الم لومات هذه ت تبر وبالتالي في  مبالغ أو مؤكد غير يكون قد أو موضوعياض  منها
 . أساسها على الت ميم يمكن ولا

 : الحالة دراسة -ب

 هذه في فإننا مثلاض  المدرسة أو المتحة أو بال ائلة ا شخا  دأح نمو مظاهر دراسة نريد بأننا قلنا إذا
 ذلك أمكننا كلما التفتيل من واف وب در المختلفة نموه مراحل عبر ج ئياض  حيات  تاريخ نحلل الحالة
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 ليكشف ، المرضية الحالات علاج اءأثن النفسي الم الج يتب ها التي الطرق أنج  من الطري ة هذه وت تبر
 النفس علم ويخبرنا الحالية المرضية حالت  وبين المريض حياة في الساب ة ا حداث بين اتال لاق ب ض
 أن دون الآن نحرافيةإ سلوكية أنماط إلى الماضية المؤلمة ا حداث فيها أدت التي الحوادث من كثير عن

 مفضلاض  ل تفا أثناء الملاجئ إلى التجائ  عدم عن يتر الذي ا لماني فالضابط ، المريض بها يش ر
 ، حيات  مسيرة عبر حالت  وتتبع تحليل ب د ،أكتشف الجوانب موتد مكان دخول  من بدلاض  للموت ت رض 

 أمام فجأة نفس  وجد ضيق  قاق عبر من  فاراض  كان وبينما يوم ذات ب  يفتك أن كاد مخيفاض  كبيراض  كلباض  بأن
ن اذ ال قاق، بذلك المنا ل أبواب أحد انفتاح ولولا ال قاق ذلك ي فل حائط  رعباض  المرتجف الطفل ذلك وا 
 لا وأتب  علاجها تم الحادثة هذه واكتشاف الضابط هذا حياة است راض وب د ، الشرس لكلب ذلك ل ضى

 . المغل ة ا ماكن يخاف

 ، الوتفي المنهج مناقشتنا خلال لملاحظة أنماط لب ض بالن اش ت رضنا وأن سبق ل د : الملاحظة -ـج
 ملاحظة وهى ، والتجريبية والوتفية الطولية الدراسات مناهج في المتب ة الوسيلة هي ةوالملاحظ
 المريض حالة سير ملاحظة ومنها دراستهم المراد ا شخا  أو الشخ  عن  الم لومات وتوثيق وتسجيل

 . هجرتها مواسم أثناء الطيور أو المدرسة في الطفل أو المستشفى في

 دراستهم يريد الذين فرادا  أو الفرد وبين الباحث بين يتم الذي لالاتتا وهي : المقابلة -د

 أو كتابياض  الم لومات تسجيل مع شفوياض  الم ابلة هذه تتم وقد ، والمفحو  الفاح  بين علاقة تبُنى وقد
 شكل في الم ابلة هذه تكون وقد هذا ، الباحث بحضور دراست  المراد الشخ  قبل من كتابياض  تتم وقد آلياض 

 ،على دراست  مرادلا والشخ  الباحث بين عام حديت شكل في حرة تكون وقد تحريري أو شفوي استجواب
 على الحتول إلى عادة الم ابلة وتهدف ، الدراسة موضوع حول م لومات من يريد ما الباحث ينت ي أن

 ث ة أو الدراسة بختو  والمشاعر الم ت دات ب ض ت ديل أو المشكلات ب ض حل أو الم لومات

 والدراسات النمو دراسات في استخداما الم لومات جمع وسائل أكثر من وهي ، بفاحت  المفحو 
 (2017ا ناعمة ،) ب. يلاحظها . لاجتماعيةا

لوكية الظواهر الس مراحل النمو الإنساني و في تفسير  لماءلعت مناهج وطرق اتنو و من هنا نر  أن  قد 
لم اعتمد الإنسان في ت امل  مع ع، حيث ا ساليب التي استخدمها  اختلفت التي يمر بها ، و ةوالنفسي
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على استخدام أساليب البحث ال لمي الممنهج للوتول إلى الم ارف والح ائق بشكل دقيق،  النمو النافس
 .والمساهمة في إثبات مد  تحتها وتحليل جميع ال لاقات التي تربط بين تلك الح ائق

 المبادئ العامة للنمو:-6

تبر مبادئ النمو في علم النفس من المبادئ ا ساسية التي قام علماء النفس بالاهتمام بها بشكل رئيسي، ت 
بحيث تكون هذه المبادئ من ا مور ا ساسية في علم النفس التنموي، ويمكن توضي  هذه المبادئ من 

  خلال ما يلي: 

ا -1 فددددالكمل والكيف في النمو  :quantative as well as qualitative :النمو كمي وكيفي معـــ 

 .مظهران لا يمكن فتلهما

فالجها  الهضدددمي  :فالطفل كما ينمو في أعضددداء جسدددم ، ينمو في الوظائف التي ت وم بها هذه ا عضددداء

للطفل يتحوال من تمثلل السدددددوائل إلى هضدددددم الط ام الجامد وتحويل  إلى عتدددددارة يتمثلها ت ود بالفائدة على 

ا: في نضددددددج الإدراك وال درة  .ال في تآ ر أعضدددددداء الحسا والحركة باط راد النموومثل هذا ي  .الطفل وأيضددددددض

 .على الاستدلال ال  لي

 :continuous & orderly process :النمو عملية مطَّردة ومنظَّمة -2

 ون ني باطرادها: أنها لا تكاد تبدأ حتى تت دَّم في طري ها بسددددددددددددددرعة هائلة، وتظل آخذة هذا الطريق حتى

ذا كنا ن جب كيف أن هذا الكائن حديث الولادة الذي لا حول ل  ولا قوة، ولا  .تتدددددددددددل إلى آخر الشدددددددددددوط وا 

ل ل   مهارة أو خبرة، لا يلبث أن يتدددددددب  بهذا ال در من الت دلم والتوافق مع البيئة "وما ذلك إلاا  ن  يتحتدددددددَّ

مل في باطن  دواف   إلى الت دم، يح organismاكتسددددددابات تتابع في سددددددرعة وترتيب"؛ فالجها  الإنسدددددداني 

والارت اء، ومواجهة مواقف الحياة، والاسدددتجابة لها، والتكيلف بها بما لدي  من ذكاء موروث وخبرة مكتسدددبة. 

نما يكون تدخلنا لت ويم  أو انحراف  عوجاجاولو أننا تركنا الطفل ولم نتدخَّل في تربيت  لنما من تل اء ذات ، وا 
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مو الطبي ي إيمانضا منا بأنَّ أي انحراف في أي مرحلة نموٍّ سدددديؤثر من غير شددددك نخشددددى أن ي وق سددددير الن

في سددير ب ية المراحل، وأن من الخير أن نتددون من الإهمال أو سددوء الاسددت مال الملكات وال و  التي يتما 

 نضجها واحدة ب د ا خر  

الولادة  تج لنا نتوقع بالنسبة للطفل حديث: فدليلها تلك المبادئ ال امة التي أن النموَّ عملية منظَّمةأم  -3

ما سدددبق أن حدث بالنسدددبة لمواليد سددداب ين: فالنموا لا يتم على نحو  عفوي غير منتظم، ولكن  يحدث بشدددكل 

نظامي نموذجي، فكل مرحلة من مراحل النمو نتاج المرحلة الساب ة, وم د مة للمرحلة التالية، ذلك أن النمو 

.  2000عبد الم طي )  ةالتطوري بظهور ختدددائ  م ينة في كل فترة عمريي وم على أسددداس التتابع 

39) 

ففي كل مظاهر النمو تكون اسددددددددددتجابات الطفل ذات نمط عام قبل  :النمو يتقدم من العام إلى الخاص-4

 :أن تتير متختتة، كما أن النشاط ال ام يسبق النشاط المتخت  النوعي, يتض  ذلك في

الطفل يستطيع أن ير  ا شياء الكبيرة قبل أن يتمكَّن من رؤية ا شياء التغيرة؛ الاستجابات الحركية: ف -

  ن حركات عيني  تكون غير متَّس ة بدرجة كافية للتركي  على ا شياء أو الموضوعات التغيرة

فالنمو يسدددددددتمر منذ فترة الحمل حتى وتدددددددول الفرد إلى النضدددددددج, ويتم النمو وف ضا :  النمو عملية مســـــتمرة

 دَّل منتظم بطيء نسدددددبيثا أكثر مما يتم وف ضا لم دَّل سدددددريع, ويسدددددتمر نمو الختدددددائ  الجسدددددمية وال  لية لم

ذا كنا نسددددددددتخدم  بالتدريج حتى تتددددددددل هذه الختددددددددائ  إلى أقتددددددددى نموها خلال فترة المراه ة المتأخرة, وا 

ا للنمو حادث نها م نى في هذه الفترة ب ي متددطلحات م ينة لمراحل النمو، فلكي نؤك د بأنَّ ثمة نمطضا خاتددث

تظهر بطري ة فجائية، فكلها نتاج النمو الذي بدأ  -سددواء جسددمية أو ع لية-ذلك أن  ليس هناك ختددائ  

قبل الميلاد, وهناك أمثلة عديدة على ذلك: ف د يتراء  لنا بظهور ا سددددنان ا ولى خلال السددددنة ا ولى من 

ة ا مر عكس ذلك، فهي تبدأ في النمو من الشددددددددددددددهر عمر الطفل أنها تنمو بشددددددددددددددكل فجائي، ولكن ح ي 
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الخددامس من تكوين الجنين في بطن ا م، على الرغم من أنَّهددا لا تخرج من اللثددة إلاا في حوالي الشددددددددددددددهر 

 الخامس ب د الميلاد

لا شددددددددددددددكَّ أن النموَّ عملية مركَّبة وغاية في الت  يد, وسددددددددددددددبب ذلك أن مظاهر النمو   :النمو عملية متكاملة

فلا يمكن فهم نمو الطفل الجسددددددمي، دون أن ن در في  .رتبطة كلها ب ضددددددها بالب ض الآخر ارتباطضا وثي ضام

نفس الوقت نموه الانف الي، وتواف   الاجتماعي، ولا هذا ا خير دون ت دير لتددددددددددددددحة الطفل البدنية ومد  

ة ا لية من لطفل، وكفاءت  ال  إشدددددباع حاجات  الجسدددددمية والنفسدددددية، بم نى: أن هناك علاقة وثي ة بين تدددددحَّ

 (45.  2006)الوافي . ناحية أخر , وتواف   الاجتماعي للمدرسة ونموه الانف الي

ارات والمظاهر التنموية التي كافة المسدددددي تدددددد بها علم نفس النمو  من خلال ما سدددددبق يتضددددد  أن مبادئ 

 لشدددددددددمولها كافة الناس دون نظراعامة، مبادئ ، وت تبر هذه الحيات مراحل خلال  يمر بها الإنسدددددددددان إل اميا

هذه المبادئ هامة حتى يسددهل عليهم  ودراسددة أسدداسددية،ل دة مبادئ  الإنسدداني يخضددع النمو. حيث اسددتثناء

ية دراسددددة هذه المبادئ في عمل ، كماالت اون مع الاتجاه الطبي ي للنمو بدلا من ال مل في اتجاه مضدددداد ل 

 .في ال لاج والإرشاد النفسي التربية وتوجي  السلوك والتنبؤ ب  كما تفيد

 العوامل المؤثرة في النمو:-7

ن الآباء ع ا بناءيحملها  التيوظهور التفات  أبنائهما إلىهى انت ال  السمات من الوالدين  الوراثة: -1

الذكر   يالمنو عن طريق الموروثات ) الجينات ( وذلك عند اتحاد الخليتين الجنسيتين الحيوان  ا جدادأو 

يضة وتتأثر الموروثات نفسها ب دة عوامل منها تفاعلها وتأثرها ب ضها بب ض وتفاعلها مع المواد بالبو 

 تحيا فيها الخلية . التيمن البيئة الخارجية  إليهاتتل  التي

 ىعل لإنسانا كما تحتو  كل خلية من خلايا النواة وتبدأ حياة الجنين بخلية واحدة تتكون من الستوبلا م و

تسمى الموروثات أو الجينات .  التييتكون كل واحد منها من آلاف الج ئيات التغيرة كرومسوم  46
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الجينات ومن ذلك حالة المنغولية وهى حالة خاتة  فييحدث فيها اضطراب  التيوتوجد ب ض الحالات 

 وت تبر من حالات النمو الض يف .

 للوراثة وظائف عديدة منها : 

 المحافظة على النوع . –

 ة على السلالات ال امة لكل السلالات .المحافظ –

 مت اربة مع تفات الآباء . ا بناءج ل تفات  –

 قريبة  من المتوسط . ا بناءج ل تفات  – 

 أوغذائية  وأعضوية كانت  تتفاعل ال وامل الوراثية المختلفة مع عوامل البيئة  علاقة الوراثة بالبيئة :*

ن ال ينين الخالتة ) لو  الوراثيةد وفى تباين نموه فالتفات تحديد تفات الفر  فينفسية أو اجتماعية 

ى تفات تتأثر بالموروثات تسم ت تمد على البيئة لا التيوالش ر ( لا تتأثر بالبيئة  بينما التفات 

 مكتسبة كالخلق والم ايير الاجتماعية وال يم الدينية .

 البيئة .على علماء البيئة تحسين النوع البشر  عن طريق تحسين  ينبغي

   لوراثيةتساعد على نمو است دادات الفرد ا التيالمناسبة  البيئيةعلى المربين أن يهيئوا ال وامل  ينب اكما 

 .(125،  9199،) حامد  هران

المنتظم لبنية الجسم  الطبي يوهو النمو  نسانيالإالنمو  فيهو احد ال وامل المؤثرة  النضج : – 2

فها ال  لية والم رفية والانف الية دون ان يتأثر هذا النمو ب وامل الاكتساب ووظائف  وبناء الشختية ووظائ

 التدريب أو الت ليم . فيالمتمثلة 
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نتج عنها ي والتييشرك فيها ا فراد جمي ا  التي التل ائي الطبي يكما يتضمن النضج عمليات النمو 
 سلوك الفرد. فيتغيرات منظمة 

 ر عن التدريب أو الخبرة .ويحدد النضج شكل النمو بترف النظ

 يظهر فيها النضج :  التيوأكثر ا مور 

 حجم الجسم كالطول والو ن  فيالتغير  –

 مثل نسب الجسم المختلفة  ب ادا  فيالتغير  –

 الشكل مثل ملام  الوج   فيالتغير  -

  المشي والنمو مثل ال درة على ال حف  فيجديدة  أشكالاكتساب  –

 كما تبدو فى  يادة استخدام المنطق والتفكير المجرد . التغيرات ال  لية –

 نوعان من الغدد: الإنسانجسم  فييوجد  الغدد:-3

تحكم ل الدم مباشرة في) الهرمونات (  إفرا اتهاتتب  التيوهى  :الغدد الصماء أو )غير القنوية ( -3-1
 وظائف الجسم .

  - رقية ال– الذهنية –ات مثل الغدد الل ابية فى قنو  إفرا اتهاتتب  التيوهى  الغدد القنوية : -3-2
 الدم ية ( 

 فيسير ت أخر  إفرا اتتفر  هرموناتها فى الدم مباشرة كما أن لها  أي الاثنينكما توجد غدد تجمع بين 
 .(27-24،  2016راشد،) البنكرياس وغيرها . –قنوات مثل الغدد الجنسية 

 :العوامل البيئية-4

 م بالحيوان المنوي من ا ب تتكون الخلية المختبة التي تثبت نفسها على حين يتم إختاب بويضة ا
جدار الرحم وتتكاثر أض افاض مضاعفة داخل تلك البيئة الجديدة وعلى هذا فإن ال وامل التي تؤثر على رحم 

 :ا م تؤثر بالتب ية على الطفل الناشىء بداخل  ومن هنا يبدأ تأثير ال وامل البيئية وأشهرها

 :بيئة الرحم خلال شهور الحمل-4-1
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تتأثر تلك البيئة بكل ما تت اطاه ا م من أط مة وأدوية وع اقير وبما قد ينت ل إليها من عدو  )خاتة 
الفيروسية منها( وبما قد يتيبها من انف الات شديدة وبما قد تبذل  من جهد بدني شديد وبما قد ترتطم ب  

 .من أجسام تلبة

 :ل سنوات التنشئةبيئة الأسرة خلا -4-2

في سنوات عمره ا ولى يتل ى الطفل قدراض من الرعاية يختلف باختلاف درجة وعي ا بوين وخبرتهما بتربية 
ا طفال وبدرجة ت بلهما ل  وحرتهما على ال ناية ب  وبدرجة است دادهما للتخلي عن ب ض سبل راحتهما 

 .في سبيل توفير فر  الراحة والنمو ل 

فإن النمو الجسمي للطفل يتأثر بم دار ونوعية اللبن )الحليب( والط ام الم دم ل  وبالمسكن  وبناء على هذا
الذي ي يم في  وبالمكان المخت  لل ب  ولحركت  وبالفر  الممنوحة ل  لممارسة أنشطة رياضية ملائمة 

راف ا سرة قبل ل  بإش ل  في سنوات طفولت  ومراه ت  وبالرعاية التحية )الوقائية منها وال لاجية( المتاحة
 .سن المدرسة وأثناءها

كذلك فإن نموه ال  لي يتأثر بم دار ونوعية أدوات الل ب المتاحة ل  وبالمجلات وكتب ال راءة الم دمة ل  
 .وبمستو  المدارس التي يتم إلحاق  بها وبمد  توفير فر  كافية ل  للاعتكاف والدرس والتحتيل والإطلاع

اني يتأثر بنوعية المناخ الانف الي السائد في ا سرة وطبي ة ال لاقات الداخلية بين كذلك فإن نموه الوجد
أفرادها وبمشاعره نحو كل منهم وبإدراك  لمد  ت بل كل منهم ل  وبما يكون  عن نفس  من فكرة مؤثرة على 

 .سلوك  تجاه نفس  وتجاه الآخرين

نماط للاختلاط بالفئات ال مرية المختلفة من ا فراد وبأكما يتأثر نموه الاجتماعي بم دار الفر  المتاحة ل  
السلوكيات التادرة عنهم وبم دار تنوعها وبردود الف ل التادرة عن أبوي ، كما يؤدي تدريب  داخل ا سرة 
على أمور كالنظافة الشختية والسلوك المهذب إلى ت بل الجماعة ل  وبالتالي تطوير أنشطت  الاجتماعية 

 .وتوسي ها

تأثر نموه ا خلاقي بسلوكيات ا بوين داخل ا سرة وخارجها وبالنماذج البشرية التي يتيحان ل  فرتاض وي
عديدة للالت اء بها أو يشج ان  على الاتتال بها أو ال راءة عن سيرتها، كما يتأثر بالتوجيهات التريحة 
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لوكيات التادرة عنهما ع ب إتيان  بسالمباشرة للأبوين في المواقف ا خلاقية التي يمر بها وبردود الف ل 
 .محددة في مثل تلك المواقف

كذلك قد تنمو لدي  هوايات ومهارات أكاديمية أو حركية أو فنية أو أدبية م ينة نتيجة لتشجيع الوالدين أو 
وت ويده بالإمكانيات والإرشادات اللا مة للاستمرار فيها  أحد الكبار من داخل ا سرة ل  على ممارستها

ت انهاو   .ا 

وتتأثر ختائ  الطفل النمائية بترتيب ميلاده بين أخوت  فالنمو البدني للطفل ا ول يكون أقل قليلاض من 
أخوت  وذلك  ن رحم ا م لا يكون في أقتى مرونة ل  واتساع عندما تحمل ب ، كما أنها قد لا تكون في 

 .أفضل كفاءة لها على إرضاع  باعتباره أول رضيع لها

 :ة المدرسة خلال سنوات الدراسةبيئ-4-3

ي ضي الطفل حوالي خمس ساعات يومياض في المتوسط ولمدة تتراوح من ثمانية شهور إلى تس ة سنوياض 
بم اهد الت ليم ويتكرر م   ذلك حوالي اثنتا عشرة سنة حتى يكمل ت ليم  الثانوي ومن هنا لا بد أن ن رر 

مدرسة لوقت تأثير هام على نموه لا يمكن إنكاره، وتختلف بيئة الأن لبيئة المدرسة التي ي ضي فيها كل ذلك ا
 :عن بيئة المن ل في كثير من ا مور نذكر منها

تضم بيئة المدرسة أعداداض كبيرة من البشر د تلاميذ ومدرسين وموظفين وعمال د من أعمار مختلفة وينتمون 
لوك برة كبيرة با نماط البشرية وبالسلطب ات اجتماعية وحضارية متنوعة، بمخالطتهم يكتسب الطفل خ

الاجتماعي المتباين الذي لم يكن متاحاض ل  داخل ا سرة وهذا ي لم  الم يد من أتول الت امل ويدعم لدي  
 الالت امو مبدأ ا خذ وال طاء والمجاملة وت بل رئاسة الآخرين ل  وتأجيل الإشباعات أو المواف ة على ت ديلها 

بات بغض النظر عن درجة ميل  لها أو نفوره منها فيت لم بذلك أهمية مراعاة الإرادات بمواعيد وأعمال وواج
والمشيئات ا خر  في ل تمرك ه حول ذات  كما يت لم ضبط انف الات  والسيطرة عليها وحتيلة هذا كل  أن 

 .ينشط نموه الاجتماعي والانف الي والم رفي

ة تحيحة قدر الإمكان، فإن كان مجتمع ا سرة يدلل يتطور في المدرسة مفهوم  عن ذات  ليأخذ تور 
ويمتدح دون جدارة أو ي سو ويؤنب دون ذنب، فإن مجتمع المدرسة لا يجامل ولا يظلم في م ظم ا حوال 
إذ يحتل التلميذ من مدرس  على درجات تتلاءم غالباض مع مستو  جهده في تحتيل دروس  كما يتل ى من 

ي م املت  لهم لذلك فالفرد )طفلاض كان أو مراه اض( يستطيع أن يت رف في المدرسة  ملائ  من الم املة ما يوا  
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على م اياه وعيوب  فيكون لنفس  عن نفس  تورة ح ي ية تفتيلية )عن الذات الجسمية وال  لية والوجدانية 
 .والاجتماعية..( ب يداض عن حنان ا م ومجاملاتها أو عن ح م الاب وشدت 

ح ائق علمية بكميات هائلة من مختلف فروع الم رفة ويحاول الربط بين ح ائق المادة  يتل ى في المدرسة
الواحدة ليخرج بتتورات وت ميمات ع لية محددة كما يحاول تتور مخططات ع لية لها تفة الشمولية 

 .يستمد منها تفسيرات  للظواهر الكبر  ويستنير بها عند شروع  في حل إحد  المشكلات التي تواجه 

من هذا كل  ت داد في المدرسة م ارف  وقدرات  على ممارسة عمليات ع لية عليا كالت لم والتذكر والتتور 
جراء  والاست راء والاستنباط والتحليل والم ارنة والم ابلة والن د ومهارات  ا كاديمية والفنية كرسم الخرائط وا 

 .الكلمات .. إلخ التجارب ال ملية وحل التمارين والكشف بال واميس عن م اني

كل ذلك يؤدي إلى ا دياد م دلات نموه ال  لي في المدرسة خاتة إذا كانت المناهج والكتب وا نشطة قد 
تم وض ها وانت اؤها والتخطيط لها بواسطة من لديهم م رفة كافية بالختائ  النفسية لتلاميذ كل مرحلة 

رسة أكثر حرتاض على تطوير قدرات تلاميذها في ت ليمية على حدة، وبالإضافة إلى ذلك، كلما كانت المد
كل مجالات النمو استطاعت أن تتح  الكثير من أخطاء التنشئة ا سرية التي قد يل اها كثير من ا طفال 

 (76،  1987،الطحان ).على أيدي آباء ليس لديهم حظ كاف من الدراية بأتول تنشئة ا بناء

يت  و الإنسان و تؤثر على شختعلى نمو  ي تؤثر تأثيرا مباشرال وامل التهناك ال ديد من اأن   نستخل
لة كما ي يش في بيئات حاف، تددددددددددددفات طيبة وأخر  غير طيبة  والدي  يرث الفرد عن حيث سددددددددددددلوكات  ،  

ال ديدة التي يتواجد فيها فالفرد يتحرك في بيئات )من لية، مدرسددددددددددددية،  ماكنب وامل شددددددددددددتى تنتشددددددددددددر في ا 
افية، ث افية، حضدددددددددارية( وفي كل منها عوامل تنشدددددددددط نموه وأخر  ت طل  فيكتسدددددددددب اجتماعية، مادية، جغر 

 ختائت  وتفات  منها جمي اض 

 

 مفهوم مرحلة النمو:-8

تاب ة متماسكة من تغيرات تهدف إلى غاية واحدة محددة هي اكتمال النضج ، و مد  استمراره سلسلة مت
ة عشوائية ، بل يتطور بانتظام ، خطوة ساب ة تليها و بدء انحداره ، فالنمو بهذا الم نى لا يحدث بطري 
 خطوة أخر  ، أي أن  لا يجري بطري ة عشوائية.
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و النمو يكون كميا في جانب ، و كيفيا في جانب آخر ، و هما يجريان م ا ، فالطفل تنمو أعضاء 
 جسم  ، و تنمو في نفس الوقت وظائف هذه ا عضاء .

و يبدأ و من ثم يت دم بسرعة مطردة تظل في طري ها حتى تبلغ هدفها كذلك فإن النمو عملية طردية ، فه
ألا وهو النضج التام ، و إي اع النمو ليس مستويا ، فأحيانا يسرع و أحيانا أخر  يبطئ ، فالطفولة ا ولى 

مام حتى ت لم دلاتتمي  بالسرعة ثم يتلكأ النمو ب د ذلك. و عند قرب البلوغ يسرع النمو في طفرة ، ثم ي ل 
 النضج.

 و للنمو مظهران رئيسيان:

و ن ني ب  نمو الفرد في الحجم و الشكل و  :Constitutional Developmentالنمو التكويني -1
الو ن و التكوين ، نتيجة لنمو طول  و عرض  و ارتفاع  . فالفرد ينمو ككل في مظهره الخرجي ال ام ، و 

 ينمو داخليا تب ا لنمو أعضائ  المختلفة.

و ال  لية و الاجتماعية  و ن ني ب  الوظائف الجسمية: Functional Devlopmentلنمو الوظيفي ا-2
لتساير تطور حياة الفرد و اتساع نطاق بيئت  و بذلك يشتمل النمو بمظهري  الرئيسيين على تغيرات كيميائية 

ر في بدايت  نفس النمو( قد تأثهذا ال لم )علم فيسيولوجية طبي ية نفسية و اجتماعية . و علينا أن نلاحظ أن 
 .(13-12،  1999بآراء فلسفية ثم بأحبحاث و نظريات و علوم الحياة. )عوض، 

مجموعة التغيرات الفسيولوجية التي تتم بتورة تدريجية في يمكننا أن ن ول أن النمو هو بشكل أوض   و
كية والطول، أو التغيرات السلو  ، مثل التغيرات التي تطرأ على الحجم والو نالإنسانحجم وشكل ووظائف 
 .لاكتمال نضج  وتواف   مع نفس  ومع المجتمع المحيط ب  كلها تهدف ، و التيوال  لية والاجتماعية

 :تحديد أهم المفاهيم و المصطلحات المتداولة في علم النفس النمو -6

يب واحد دون أثر للتدر هو  " التغير المفاجئ لمظاهر سلوكية تظهر عند أفراد النوع ال: النضج  -6-1
 والمران "

 مثال : نضج الجها  ال تبي و التشريحي للطفل الذي يمكن  من المشي أو الكلام أو الكتابة و ال راءة ..

 أنواع النضج -
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درجة نمو أعضاء الجسم بما يمكنها من ال يام بوظائف محددة ، مثل النضج العضوي أو الجسمي :  -أ
 ابع والجها  ال تبي الذي يمكن الطفل من الكتابة أو الرسم .درجة نمو عضلات اليد و ا ت

: درجة نمو الوظائف ال  لية كالتفكير، الانتباه التي تمكن الفرد من الت لم وحل المشكلات  النضج العقلي -ب
.. 

وتول الفرد إلى درجة من النمو تمكن  من التفاعل الاجتماعي مع أفراد البيئة النضج الاجتماعي : -ج
 ي ي يش في ..الت

، دت، ى)متطف .وتول الفرد إلى درجة من النمو تمكن  من التحكم في انف الات النضج الانفعالي:  -د
 7) 

ملة التغيرات ال ديدة التي تطرأ نتيجة النمو والتطور الداخلي النضج بمفهوم  ال ام في جو علي  فإن 
ي تبر النضج و   عبر مراحل حيات  المختلفة سانللإن ةيبة البنية ال ضوية أو البيولوجيالمتتابع على ترك

 .تي  للإنسان ال درة على كمال حيات  بشكل طبي يللت لم والنمو المتكامل الذي ي اأساس

 

 ا طفال كوني عندما النمو نظرية إلى استنادضا الطفل نفس علم في الاست داد مفهوم شيريالإستعداد: -6-2
 يكون متى يحدد إن  جديدة، مفاهيم أو مهارات أو سلوكيات  لمت على قادرين يكونون النمو مستو  في

 بال مر الاست داد يرتبط ا حيان من كثير في الت ليمات، من م ين لنوع جاه ين ا طفال
 (2015)يوسف.ال مني

 :الاستعدادات خصائص 
 :الختائ  هذه ومن تمي ه عوامل من وت د الاست داد بها يتتف ختائ  عدة توجد

 أحد تأثير ينفي لا هذا ولكن البيئة، عوامل أثر من أهم ت تبر الاست دادات في الوراثية واملال  أثر -
ن الاست دادات نمو في متكافئان والبيئة الوراثة من فكل الآخر، الجانب حساب على الجانبين  كان وا 
 .الوراثة جانب

 .خاتا أو عاما يكون قد الاست داد -
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 الخافتة، ا توات بين التميي  على ا فراد ك درة السيكولوجية لناحيةا من بسيطا يكون قد الاست داد -
 قد بل نفسها، تل اء من تظهر لا وهي وي،غالل كالاست داد بسيطة أولية قدرات عدة من مركبا يكون وقد

 .وطويلا شاقا يكون قد وتدريب خا  ت لم إلى تحتاج
 .قليلا أو كثيرا ب ب عن ب ضها مست لة تكون قد الاست دادات-
 الرغبة عوامل حسب وكذلك وبيئية، وراثية عوامل بحكم الناس بين وتتفاوت تتو ع الاست دادات إن-

 .جدا محدودة الآخر الب ض لد  تكون حين في المد  واس ة الناس ب ب است دادات تكون وقد والميل،
 .الجسمي التكوين ح ي ة على يتوقف فالاست داد أرج ،

، 2001))ال عبي،  الاست داد لنمو عوامل كلها والميل والتدريب ال مر ت دمو  والبيئة التربية إن-
 124-125.) 

أي  ، قابلية الفرد لل يام بنشاط ع لي م ين بناء علي تكوين  الطبي ي الموروث  الاست دادو ي تد ب
ظهر ا لا يالاست داد موهبة فطرية وقد يظهر أثرها إذا وجدت الظروف المساعدة وقد يظل الاست داد كامن

 ذينال ا طفال بأن الاعت اد ي كس الطفل نفس علم في الاست داد مفهوم ي. أثره إذا لم تهيئا ل  الظروف
 عندما جاحهمن يح ق الذي الم ايير لهذه تأخير إلى ويحتاجون الم ايير، من ال ديد تح يق يستطي ون لا

 .للأطفال التطوري النمو مستو  مع الت لم يتوافق
 على ساب،للح والاست داد ال راءة مثل مجالات في بالت لم الطفل نفس علم في الاست داد وممفه ارتبط-

 ع ليضا سنضا لغونيب عندما ف ط للأطفال ال راءة ت ليم توفير يجب أن  الم لمين من ال ديد يؤكد المثال سبيل
 .سنوات ست يبلغ
 ال مر وايبلغ عندما ال راءة ت لم في اينجحو  ا طفال أن الطفل نفس علم في الاست داد مفهوم يُظهر -

 .ردللف الوراثية للتفات ال مني الداخلي الكشف على بناءض  يتم التطور أن إلى يشير مما ال  لي
 
هي الفترة التي يتسارع فيها تطور ب ض ال لميات النفسية ، و تكون ال ضوية فيها  الفترة الحرجة :-6-3

، أو  يع بالمثيرات البيئية ، فإذا لم تستثر ال ضوية في هذه الفترةشديدة الحساسية ، و عرضة للتأثر السر 
أثيرت بشكل غير مناسب ، ف د تف د ال درة على اكتساب الخبرات التي يجب أن تكسبها أثناء تلك الفترة، أو 

 قد يتباطأ م دل سرعة اكتسابها لها ، ا مر الذي يؤثر سلبيا في فترات النمو اللاح ة.
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ات الخمس ا ولى لد  الطفل فترة حرجة بالنسبة لنموه ال  لي ، و ير  علماء النفس أن و تشكل السنو 
الطفل يواج  عددا من الفترات الحرجة أو ا  مات أثناء نموه ، و قد يواج  ب ض المشكلات النفسية و 

رجة بالنسبة حالسلوكية ما لم يتغلب عليها في حينها ، فالسنة ا ولى من حياة الطفل ، مثلا تمثل فترة 
 لتكوين الث ة بالآخرين.

الفترات الحرجة للنمو هى فترات يمر بها الإنسان منذ بداية حيات  داخل الرحم وهى أحداث هامة حتى 
 من ال ديد بها يتم قد التي لفترات .يتب  فرد سوي، وترتبط الفترات الحرجة بشكل أساسي بالنمو الجسدي

 ب وامل تتأثر لتيا الحساسة الفترات من وت تبر البشرية، التنمية في رتؤث قد والتي النمو، في التغييرات
 الوراثية ال وامل مع بالاقتران بيئية
جماعي في المتوسط العن  ت رف الفروق الفردية بأنها الإنحرافات الفردية تعريف الفروق الفردية:-6-4

 التفات المختلفة .

)جسمية أم نفسية( لد  ا فراد م اسة بالدرجة المئينية إذا و ت رف بأنها الاختلافات في درجة وجود التفة 
كان الهدف هو م رفة الفروق بين ا فراد و تحديد مستو  كل فرد في تفة م ينة. و م اسة بالدرجة 

 الم يارية إذا كان الهدف هو م رفة الفروق داخل الفرد في أكثر من تفة.

ية روق الفردية هي:دالفروق الجسمية و ال  لية و النفستر  موسوعة علم النفس و التحليل النفسي أن الف
التي تمي  فردا عن آخر فهذا الفرد أكثر ذكاءا من ذلك و تل منا م رفة الفروق بين ا فراد ب ضهم و ب ض 
حتى ن امل كلا بالطري ة التي تناسب  فأسلوبنا في الت امل مع المريض النفسي ينبغي أن يختلف عن أسلوب 

ي الت امل مع السوي نفسيا ، و أسلوبنا في الت امل مع ض يف ال  ل ينبغي أن يختلف عن عن أسلوبنا ف
أسلوبنا في الت امل مع الشخ  الذكي و هكذا . و لد  كل منا مهارة تل ائية في الت امل مع الناس على 

ل شختية كوفق ما بينهم من هذه الفروق الفردية و ا فراد تختلف فيما بينها في ختائتها مما يج ل 
نها مأكبر لدراسة الفروق الفردية و الاستفادة التطبي ية منفردة و متفردة عن غيرها و مما ي طي أهمية 

خاتة إذا كانت هذه الدراسات دراسات علمية مستهدفة تنظيم ال لاقات الاجتماعية و المهنية و الإدارية و 
فردية كح ي ة واق ة ماكان هناك أتلا حاجة إلى ولولا وجود الفروق ال تو يع ا دوار بين أعضاء المجتمع ،

 (.21-20،   2014الاختبارات و الم اييس النفسية و ال  لية و الجسمية.) ا مارة ، 



 مدخل إلى دراسة علم النفس النمو                              المحور الأول :

27 
 

الفروق الفردية هي الاختلاف ال ائم بين الناس في تفات مشتركة، حيث يكون ذلك في التشاب  إن 
دراسة الفروق إن  و ، ومستويات هذا الوجود النوعي في وجود التفة، والاختلاف الكمي في درجات

تحديد الاختلافات في السمات النفسية مثل درجة الذكاء أو الشختية تتمثل في  الفردية بين البشر
 .والاست دادات وال درات الخاتة التي يتمتع بها الفرد

 ق فرد أن يتحلكل مرحلة من مراحل النمو مطالب يجب أن تتح ق حتى يستطيع ال: مطالب النمو -6-5
 ل  التوافق والس ادة مع نفس  ومع من حول  .

المطلب الذي يظهر في فترة ما من حياة الإنسان والذي إذا تح ق إشباع  ”  بأنها:ت رف مطالب النمو  
ينما يؤدي ب المست بلية،بنجاح أد  إلى ش ور الفرد بالس ادة وأد  إلى النجاح في تح يق مطالب النمو 

 ” .. ع  إلى نوع من الش اء وعدم التوافق مع مطالب المراحل التالية من الحياة الفشل في إشبا

عوامل إحداث التوافق النفسدددددددي المباشدددددددر تح يق مطالب النمو النفسدددددددي السدددددددوي في جميع مراحل   أهممن  
نمو النفسي لومطالب النمو هي الاشياء التي يتطلبها ا، وبكافة مظاهره )جسمياض وع لياض ونف الياض واجتماعياض( 

بنجاح أد   اللفرد والتي يجب ان يت لمها حتى يتددددددب  سدددددد يداض وناجحاض في حيات  والذي إذا تح ق إشددددددباعه
إلى شددددد ور الفرد بالسددددد ادة وأد  إلى النجاح في تح يق مطالب النمو المسدددددت بلية ، بينما يؤدي الفشدددددل في 

 .تالية من الحياةإشباع  إلى نوع من الش اء وعدم التوافق مع مطالب المراحل ال

 

 أسئلة حول الفصل الأول

 :التالية المتطلحات عرف: ا ول السؤال

 . النمو. ج. النمو نفس علم. ب. النفس علم. أ 

 :التالية النواحي من النمو دراسة أهمية أذكر. :ينالثا السؤال

 وا سرة للمجتمع ةبالنسب.  د .للمربن بالنسبة.  ج .التطبي ية الناحية.  ب   .النظرية الناحية.  أ
 .والمدرسة

 الطفولددة المبكرة مرحلددة مطالددب عددن بإيجددا  وتحدددث النمددو، مراحددل عدددد :الثالث السؤال
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 :للنمو التالية المبادئ فسر: الرابع السؤال

 إلى البسيط من يسر النمو  3.النمو في الخاتة سرعت  فرد لكل. 2 .ومنظمة مستمرة عملية النمو. 1 
 .والتفاعددل بينها والخارجيددة الداخليددة بال وامددل النمددو يتددأثر  4.لم  دا
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 المحور الثاني : دراسة مرحلة الطفولة  

 تمهيد

  تعريف الطفولة 

  الخصائص المميزة للنمو: ) الجسمي الانفعالي، العقلي، اللغوي،الاجتماعي..(  في
 المراحل التالية:

 لولادة إلى السنة الثانية(الطفولة المبكرة ) من ا 

 )الطفولة المتوسطة ) من السنة الثالثة إلى الخامسة 

   )الطفولة المتأخرة ) من السنة السادسة إلى الحادية عشرة 
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 تمهيد: 

 شددختديت  ينتكو  في وكذلك النفسددية، الطفل ختددائ  تكوين في الهامة المراحل من الطفولة مرحلة ت تبر
 في حالنجا  ن المرحلة، هذه في الم لمين وكذلك وا مهات، الآباء بها يهتم أن يجب فإن  لهذا .وبنائها

 اجمع ال الم بدأ ولهذالا .السددوية النفسددية شددختددياتهم تكوين في ا طفال نجاح عن عبارة هو .المرحلة هذه
  مريةلا المراحدل أخطر من ت تبر المرحلدة هدذه لان ا طفدال، ريداض مددرسددددددددددددددين وت ليم تددريدب الى يتجد 

 هذا .المسدددت بل في ا طفال هؤلاء وشدددختدددية ونفسدددية وجدان المرحلة هذه تشدددكل حيث .للأطفال والنفسدددية
 والطفولددة المبكرة الطفولددة مرحلددة منهددا والتي الطفولددة مرحلددة خلال في عددديدددة بمراحددل الانسددددددددددددددددان ويمر

 .المراه ة قبل ما ومرحلة المتوسطة

 تعريف الطفولة -1
 منذ تبدأو  الإنسددددددددددددددان، بها يمرا  التي ال مرياة النمائياة المراحل من مرحلة أول هي لةالطفو  : الطفولة ت ريف
 وتددول  حتى لاض طف الإنسددان ولادة بين ال منياة بالفترة اللغوي م ناها ويتحدد البلوغ، سددن وحتى الولادة لحظة
 الممتدة والنمائياة  منياةال الإنسان عمر مراحل إحد  أناها إلى الاصطلاحي معناها ويشير البلوغ، مرحلة إلى
 لفترةا أو المرحلددة أناهددا الطفولة تُعرّف الاجتماع علم قاموس وفي البلوغ، مرحلددة وحتى الولادة لحظددة منددذ
 السن الت ريف هذا يُحداد ولم بالرشد، يُسمى ما إلى بوتول  وتنتهي ولادت  حين تبدأ التي الطفل، عمر من

 ذلك ديرت  ويكون الرشددددددددددددددد، إلى بالوتددددددددددددددول المرحلة هذه نهاية ربط أن  إلا المرحلة، هذه لانتهاء النهائيا 
 .والث افات البيئات باختلاف يختلف الذي المجتم يا  بالُ رْف
 المرحلة هذه وفي .الإنسان حياة في المت دمة الفترة بأنها الطفولة مرحلة الاجتماع علماء وي رف 

 الطفل يت لم المرحلة هذه وفي .حيات   ل يحفظ ذلك لان والدي  على كلي اعتماد الطفل ي تمد
 الطفل نمو اكتمال يبدأ المرحلة هذه في أيضا .المجتمع ثم والمدرسة الاسرة داخل الت امل كيفية

 .والاجتماعي وال  لي والنفسي الفسيولوجي
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 :مراحل إلى النمو ت سيم أهمية
 النددددددواحي في النمددددددو  عليددددددون يكددد مددددددا النمددددددو م ددددددايري تحدد مرحلددددددة لكددددددل النمددددددو م ددددددايري م رفددددددة ددد 1

 تطيعيس الطفدددددددل فإذا تحدد أن . ينم  سدددددددن في للطفدددددددل الاجتماعية و انف الية و وال  ليددددددددددددددة الجسمية
 ههد في متأخرا ي تبر مشي ندو  ال مر هدا تخطى إذا الطفل فإن شددددددددهر 18 دددددددد 14 سددددددددن في المشي
 . التفة

 لنمدوا م دايري مفهدوم عدن النمدو مطالدب مفهدوم يختلفو . مرحلدة لكدل دوالنم مطالدب علدى فالت ر  د 2
 تددل حيدث

 :كالتاليتحدد  النمو مطالب وينما م ين سنفي  الطفل ان يكون علي  بما يج على الم ايير
 .انج ها الفرد من المجتمع يرغب التي التوق ات د أ

 .ضائ يوفرها  عالمجتمع ان  يجب علىالتي  الخدمات د ب
ل راءة افي ت لم المهارات ا ساسية في  افإذا كان المجتمع يتوقع من أطفال  في سن السادسة أن يبدؤو 

 فمن واجب  ان يوفر لهم متطلبات اكتساب تلك المهارات   .والحساب
 .ف ط الدراسة ن بهدف الى مراحلالانسان  حياة وت سيم

 

 الخصائص المميزة للنمو:-1

ل على الختائ ، والمراح طفولة عند الإنسان إلى أقسام عدة؛ بناءت سيم مرحلة المكن مراحل الطفولة ي
 د حيث ت ،اسم بطولها نسبيها الفرد خلال هذه المرحلة، علما بأن مرحلة الطفولة البشرية تتب التي يمر

 أطول مرحلة بين مراحل الطفولة لد  الكائنات الحياة المُختلفة.

 :  ن الولادة الى السنة الثانية م مرحلة الطفولة المبكرة-1-1

تى هذا ال الم، وتستمر ح إلىلخروج الطفل  ا ولىتبدأ منذ اللحظة  أنها مرحلةهذه الختائ  النمو في 
نهاية السنة الثانية ت ريباض، وتمثل هذه المرحلة أهمية ألن في بدايتها ت رر قدرة الوليد على الب اء وكفاءت  

 .جديدةفي مواجهة مؤثرات البيئة ال
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نموا سدددري اض في كل من الطول والو ن، ويتضددداعف الو ن  ا ولىتشدددهد السدددنة  :النمو الجســمي-1-1-1
 بيراك، ويكون رأس الطفل عند الوالدة ا ولىثالثة أضدد اف في نهاية السددنة  إلىفي الشددهر الخامس ويتددل 

تديرتان نسدبياض، ويكون الجذع طول الجسدم وتكون السداقان ق من ( 4/1)بالنسدبة لجسدم  إذ يبلغ ما ض نسدبت  
ذا ويكون نمو الرأس والوج  بطيئاض وه وا طرافطراف ثم يتسدددددارع نمو الجذع  اعند الوالدة بالنسدددددبة  طويلا

يسددددددمى بمفهوم التطور النسددددددبي الذي يرتبط بتطور أعضدددددداء الجسددددددم المختلفة، إذ ي يد طول المولود في  ما
 .(سم في السنة الثانية 10)ق  التطور في يد الطول سم في المتوسط، ثم يتنا (24) ا ولىالسنة 

   :وتح ق كل من اليدين وال دمين أقتدددى م دل لسدددرعة النمو، ويتمي  النمو الجسدددماني ب دة تدددفات منها
 .ولاض بين الحركات ال ضلية الكبر  ثم ينت ل للتغر أالتوافق والتآ ر يكون -

 .لحركات ذات الهدفا إلىحركات الرضيع تكون عشوائية ومن ثم تتحدد -

 .قبل الذكور الإناثيبدأ ظهور ا سنان اللبنية في حوالي الشهر السادس، وتظهر عند -

 .يشهد الرضيع  يادة في و ن  تفوق ال يادة في طول  عند نهاية المرحلة-

على النضددددددددج  كثيراي تبر المشددددددددي من أهم مظاهر النمو الحركي والذي ي تمد   :النمو الحركي-1-1-2
الطفل في النضدددددددددج وتكون في التحكم في الرقبة وتنت ل  عضدددددددددلاتالثالث تأخذ  رمن الشددددددددده ابتداء. ل  لي

ة أن ت م الج ء ال لوي من الجذع، ثم تنت ل تدريجياض أما بالنسدددددددددب إلىاعين ر الكتفين و الذ إلىتدريجياض من ثم 
 ، لكن الوقتلآخرالج ء السددددددددددددددفلي من الجذع، لل مر ال مني لمراحل المشددددددددددددددي فهي تختلف من طفل  إلى

، ال بض عليهاو  ا شياءيستطيع الرضيع تناول  (في المتوسط) ونتفسنة  إلىالمفترض للمشي من سنة 
ي ف ا خر الوالدان اسدددددددتخدام الرضددددددديع يد على  يلاحظوفي هذه المرحلة ، الإمسددددددداك إت ان ثم ت داد دقة و

سددتخدام يد م ينة في هذا السددن لكي وينبغي عدم إجبار الطفل على ا  .نشدداط  الحركي وفي رسددم الخطوط
 .اضطرابات نفسية وحركية إلىيؤدي  لا

دراكي تمد الطفل في هذه المرحلة على حواس  في الت رف و   :النمو العقلي-3 -1-1 لمحيطة ا ا شياء ا 
ب  والذكاء في هذه الفترة يكون حسددددددددددددياض حركياض، ومن أهم ما يمي  هذه المرحلة بتددددددددددددفة عامة سددددددددددددرعة نمو 

ضددددافةف الحسددددية الوظائ تلك المثيرات الحسددددية، ويرتبط النمو ال  لي للطفل الرضدددديع بالنمو  إلىالم اني  وا 
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ب مليات التفكير والتمي  بين الم اني، فإن  يسددددددددددددددتطيع ت لم اللغة في بداية ال ام الثاني،  لارتباط اللغوي 
 .وياض تحيحاض لغ رايأن يستطيع الت بير عما يدور ب  ل  ت بويفهم لغة المحيطين ب  قبل 

ا ، ويتضدددددددددددددد  هذالانف اليالطفل بالنمو  ميلادمنذ  الاجتماعييرتبط النمو   :الاجتماعيالنمو -4 -1-1
 .للأسرةمن علاقة الطفل بأبوي  و اهتمام ا بوين وا خوة بالمولود الجديد ال ادم 

 ا منو ياجات  من الغذاء احت لإشددباع ا سدداسدديالمتدددر  باعتبارها ا مطفل مع ال الاجتماعيةتبدأ ال لاقات 
ويتأثر  لامست وليس شختاض  ا مج ءا عنها، ض من  ميلادهمن  ا ولىالشهور  خلالوالراحة، فالطفل ي تبر 

 ، وال ال ات بين الوالدين، وكذلكا سددددددددددددددريةال ام، وبنمط التربية  ا سددددددددددددددريللطفل بالجو  الاجتماعيالنمو 
 .ال امة للوالدين نحو الرضيع الاتجاهات

لنفسية في أمرين: راحت  ا الانف اليةفي هذه المرحلة تترك  استجابات الرضيع  :الانفعاليالنمو  -1-1-5
الوج   التي تظهرها ت بيرات تالانف الاوتغذية جسددددددم ، وقد أكدت الدراسددددددات أن الرضدددددديع يسددددددتطيع تميي  

، أما تياحبالار ور الطفل الوجوه الم برة عن الفرح تسددددددتدعي شدددددد  نأوم نى ذلك  ،من الشددددددهر الرابع  ابتداء
تلبث أن تتب   لاإن ابتسامة الطفل  إلىالوجوه ال ابسة فتستدعي عند الطفل الش ور بالنفور، وهذا يشير 

 .التفاعل المتبادل بين الطفل ووالدي  خلالمن  إلاسلوكاض اجتماعياض 

راحة لرضيع ب دم الهو الغضب والخوف، إذ يظهر الغضب بوضوح عندما يش ر الطفل ا الآخر والانف ال
الجسددددددمية أو وجود عوائق في سددددددبيل تح يق حاجات  أو تدخل الكبار بشددددددكل مبالغ في  في سددددددلوك ، أو إذا 

من  ل بت  أو إذا سدددددددددددددد طت أو ضدددددددددددددداعت، ويظهر انف ال الخوف عند وجود المثيرات الغريبة كوج   أخذت
 في حيداو أو ت ليدا للكبار أو عند ترك   ملبا ال الية أو المرتبطة  كا تدددددددددواتالفجائية  المثيراتالغرباء أو 

وادر وهنا تظهر ب مثلاض  مكا لأو ف دان شدددددخ  ع ي   بالانفتدددددالم أو ت رضددددد  للسددددد وط أو الشددددد ور الظلا
 .ال لق

وهناك انف ال الت لق وهو رابطة انف الية مغل ة بين الرضددددددددديع وأم  أو من ينوب عنها، يمكن أن تسدددددددددتغرق 
من عمر الرضدددديع حتى ت و  وتتددددب  ظاهرة ملحوظة تدل على  ا ولىسددددب ة أو ال ا ولىالشددددهور السددددتة 

التي تربط بين الرضددددديع وأم ، وت بر هذه ال ال ة عن إحسددددداس الرضددددديع وقد ت بر  الانف اليةقة طبي ة ال لا
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ا ر من عمر الرضدددديع تل ب دو  ا ولعن إحسدددداس قوي بال لق، وتر  إن نوعية ال لق السددددائد مع نهاية ال ام 
 (3)اللامي ، دت ،  . مست بلاوره النفسي في تط

يتض  من خلال ما سبق أن هذه المرحلة حساسة جدا ،  ن الطفل في هذه المرحلة يحتاج رعاية خاتة 
يمر بددالكثير من التطوارات في جميع الجوانددب  هنددا الطفددل ندد  يكون عدداج  عن تلبيددة حدداجدداتدد  لوحددده، فدد

في  ةر نمو ال ضددددلات مع  ياد، ويتطو هذه المرحلة نمو ا سددددنان  رات النمائية فيو ومن أبر  التط النمائية
ة كالجلوس والحبو والمشددددددددددي، بالإضددددددددددافة إلى  يادة النمو الطول والو ن، يتب ها الت دم في المهارات الحركي

ة، والذي يظهر في مسدددددددددتو  تفاعلات واسدددددددددتجابات الطفل للمثيرات من كافة أجه ة الطفل الداخليال ام في 
 . ى المجالاتحول  في شت

 
 من السنة الثالثة  الى السنة الخامسة مرحلة الطفولة المتوسطة-1-2

سنوات، حيث  5سنوات لد  الطفل، وتستمر إلى عمر  3اتفق ال لماء على أن هذه المرحلة تبدأ في عمر 
ي  متتم تسدددميتها في ال ادة بمرحلة رياض ا طفال، أو ما قبل المدرسدددة، علما بأن هناك عدة ختدددائ  تت

 :بها هذه المرحلة، والتي يمكن تلخيتها على النحو الآتي

في هذه المرحلة ي داد طول، وو ن الطفل، حيث يتراوح م دل طول  ما بين  النمو الجســـــــــمي:-1-2-1
سددددددددددم، وي داد و ن  بم دل كيلو غرام واحد في السددددددددددنة، ويبدأ الطفل في هذه المرحلة باسددددددددددتخدام 90-120

 يمكن أن نلحظ أن النمو الجسمي في هذه المرحلة يكون بشكل متسارع.عضلات  الكبيرة، ومن هنا 

في بداية هذه المرحلة يكون النمو الجسمي غير متناسق؛ وذلك بسبب  النمو الحركي والحسي:-1-2-2 
عدم وتددول الطفل إلى النضددج في ال ضددلات الدقي ة، ومع ت دم السددن لد  الطفل، يتددب  النمو الجسددمي 

يتدددددب  الطفل قادرا على المشدددددي، وال ف ، كما يكون الب د المكاني لد  الطفل في هذه أكثر تناسددددد ا، حيث 
المرحلة متدنيا؛ ولهذا لا يسددددددددددددددتطيع الت رف على الاتجاهات، إلا أن  مع نهاية المرحلة، يبدأ الطفل بت لم 

 .جدداهدداتالإمسدددددددددددددددداك بددا شدددددددددددددديدداء، مثددل: المل  ددة، وا قلام، ويبدددأ بددإدراك الب ددد المكدداني للأشدددددددددددددديدداء، والات
يسددددددددتطيع الطفل في هذه المرحلة ضددددددددبط عمليات الإخراج لدي  )التبول(، النمو الفســـــيولوجي: -1-2-3
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وعلى ال كس من مراحل الطفولة السددددددداب ة، فإن سددددددداعات النوم لدي  تبدأ بالتدني تدريجيا، ويتدددددددب  التنفس 
 أكثر انتظاما، وي ل عدد نبضات ال لب لدي .

المرحلة يبدأ الطفل بالتحدث بشددددكل جيد؛ ولذلك تبدأ أسددددئلت  بالظهور، وفي هذه  النمو العقلي:-1-2-4 
كما أن  يكون اجتماعيا يحب الاختلاط، والت رف على الآخرين، وغالبا ما يكون لدي  الفضددددددول؛ لم رفة ما 
يدور حول ، ثم يتدددددل الطفل إلى مرحلة الاسدددددتكشددددداف، فيحطم ب ض ا ل اب؛ لم رفة ما بداخلها، وا مر 

ي هذه المرحلة أن مسدددددتو  ذكاء الطفل يبدأ بالارتفاع؛ ولذا فإن  يتدددددب  قادرا على تميي  ا شدددددياء، المهم ف
دراك المفدداهيم المجردة، مثددل الخير، كمددا ينمو لددديدد  الخيددال غير الواق ي؛ فيسددددددددددددددتخدددم الدددمى، وا ل دداب  وا 

 .الإيمائية، وتتكون لدي  أحلام الي ظة

حلة ي بر الطفل عن ب ض مشدددددداعره، مثل: الغضددددددب، والخوف، وفي هذه المر  النمو الانفعالي:-1-2-5
عن طريق الاسددددددتجابات الجسددددددمية، وغالبا ما تتسددددددم مشدددددداعر الطفل في هذه المرحلة بال نف، والغضددددددب، 
والتطرف، كما يتتددف الطفل بالم اجية، علما بأن أهم ما يمي  هذه المرحلة هو تمرك  الطفل حول نفسدد ، 

الآخرين بددأل ددابدد ، إلا أن هددذه الانف ددالات ت ددل تدددريجيددا مع نهددايددة هددذه  وممتلكدداتدد ؛ فلا يحددب أن يشدددددددددددددددارك
 (99ت ،  ج فر، د أبوالمرحلة، ويبدأ النمو الانف الي بالوتول إلى الثبات، وتبدأ حدت  ت ل تدريجيا.) 

 ة، إلا ارنة في المرحلة السابفي السرعة م  بانخفاض نسبي  يتمينمو الطفل في هذه المرحلة نلاحظ أن 
يظهر  فضولي و  لةفي هذه المرح كما يكون الطفل غالبا، مو الشختي والانف الي يكون سري ا الن أن

، ر النمو اللغوي الكلاميتطو في ما يحيط ب  في بيئت ، بالإضافة إلى السرعة  كللالاكتشاف حب 
 .دة ة الجدي ضلات ، واكتساب المهارات الحركيبالإضافة إلى تطور قدرة الطفل على التحكم ب

 

 :من السنة السادسة الى السنة الثانية عشر   المتأخرة الطفولة مرحلة-1-3

 فلالط لد  الجسدددددددددددي النمو م دل انخفاض بسددددددددددبب وذلك الهادئة؛ الطفولة بمرحلة المرحلة هذه تسددددددددددمى 
 أهم نذكر يلي وفيما ، سددددنة 21 سددددن إلى سددددنوات 6 سددددن من المرحلة هذه وتبدأ السدددداب ة، بالمراحل م ارنة

 : المرحلة هذه تمي  التي ختائ ال
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 يةاللبن  سدددددنان  الطفل اسدددددتبدال هو المرحلة هذه خلال يحدث ما أبر  من إن: الجســـمي النمو-1-3-1
 ا كل تطيعيسدد أي الدقي ة؛ عضددلات  في أفضددل بشددكل التحكم من يتمكن أن  إلى إضددافة الدائمة، با سددنان
 يكون المرحلة هذه في الجسدددددددمي النمو أن إلى التنب  همالم ومن دقة، أكثر بشدددددددكل بال لم والإمسددددددداك وحده،
 الرأس حجم بأن علما بطيء بشدددددددكل أيضدددددددا يكون لدي  ال لب نمو أن كما السددددددداب ة، بالمراحل م ارنة بطيئا
 .المناسب الحجم إلى يتل

 تدريجيا، ت ل نوم  سدددددداعات تبدأ بال مر، الطفل فيها يت دم مرحلة كل في :الفســــيولوجي النمو -1-3-2
 شددددددددددكلب لدي  الإخراج عمليات في التحكم على قادرا يكون الطفل فإن السدددددددددداب ة، المرحلة من ال كس وعلى
 .فأكثر أكثر قلب  نبضات تنخفض كما كامل،

 نسددددددددد في الطفل دخول بسدددددددددبب بالتسدددددددددارع؛ المرحلة هذه في اللغوي النمو يبدأ :الحســــــي النمو-1-3-3
دراك ا عداد، وتميي  ة،الهجائي الحروف م رفة من يمكن  مما المدرسددددددددددددددة،  ا عضدددددددددددددداء وتكون ا لوان، وا 

 .بدقة ا شياء وتف سماع، على قادرا فيتب  ملحوظ، بشكل تطورت قد لدي  الحسية

 مما يا،تدريج ي داد لدي  ال  لي النمو فإن المدرسدددددة، دخول في بدأ الطفل أن بما :العقلي النمو -1-3-4
 المبنية ذكرالت عمليات وتبدأ وال راءة، الكتابة، على قادرا ويكون لدي ، اللغوية الحتدددددددددددددديلة ا دياد إلى يؤدي
 بددالتفكير يبدددأ الطفددل أن: بهددذا ون ني المجرد، التفكير من فيتمكن التركي ، على قدددرتدد  وت داد الفهم، على
 .واق ية أكثر لدي  الخيال ويتب  الكلمات، م اني في

 إلدددددددددى يتدددددددددل عنددددددددددما مشددددددددداعره عدددددددددن الت بيدددددددددر مدددددددددن الطفدددددددددل يدددددددددتمكن: الانفعـــــــــالي النمـــــــــو-1-3-5
 يكثددددددددر مددددددددا وغالبددددددددا لوالديدددددددد ، حبدددددددد  عددددددددن الت بيددددددددر علددددددددى قددددددددادرا يكددددددددون فإندددددددد  ولددددددددذلك المرحلددددددددة؛ هددددددددذه

: مثددددددددل المضددددددددطربة، ال ددددددددادات ب ددددددددض لديدددددددد  تنددددددددتج قددددددددد باندددددددد  علمددددددددا والمددددددددرح، الضددددددددحك، مددددددددن الطفددددددددل
 عدددددددددن وابت ددددددددداده المدرسدددددددددة، دخولددددددددد  إلدددددددددى ذلدددددددددك سدددددددددبب ويرجدددددددددع الدددددددددلاإرادي؛ والتبدددددددددول الإبهدددددددددام، مددددددددد 

 (100     ج فر، أبو). ي والد
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م ددددددددددل وذلدددددددددك بسدددددددددبب انخفددددددددداض  مدددددددددا،تتتدددددددددف بالهددددددددددوء نوعدددددددددا هدددددددددذه المرحلدددددددددة  يمكنندددددددددا ال دددددددددول أن
 التددددددددددددي تسددددددددددددبقمرحلددددددددددددة ال وهيييييييييييي ، السدددددددددددداب ة ارنددددددددددددة بالمراحددددددددددددل النمددددددددددددو الجسدددددددددددددي لددددددددددددد  الطفددددددددددددل م

ة لانت ددددددددددددال الطفددددددددددددل مددددددددددددن مرحلددددددددددددة الطفولددددددددددددة إلددددددددددددى المراه دددددددددددة، وت تبددددددددددددر مرحلددددددددددددة تمهيديددددددددددددة وتأهيليدددددددددددد
ضددددددددد  الفدددددددددروق الفرديدددددددددة بدددددددددين ا طفدددددددددال فدددددددددي هدددددددددذه وتت، لبلدددددددددوغ، فتتباطدددددددددأ سدددددددددرعة النمدددددددددو المراه دددددددددة وا
لاخدددددددددددددتلاف م ددددددددددددددلات النمدددددددددددددو وسدددددددددددددرعت ، بالإضدددددددددددددافة إلدددددددددددددى الاسدددددددددددددت داد لدددددددددددددت لم  نظدددددددددددددرا المرحلدددددددددددددة

 .المهدددددددددددارات الحياتيدددددددددددة المختلفدددددددددددة، وتكدددددددددددوين ال ددددددددددديم الاجتماعيدددددددددددة والسدددددددددددلوكياة والاتجاهدددددددددددات والميدددددددددددول

 

 

 ) ملخص( هاجدول  يوضخ مراحل الطفولة و خصائص

 

مراحــــــــــــــــــــــــــل 
 الطفولة

النمو  النمو الحسي
 الفسيولوجي

النمو  النمو العقلي النمو الجسمي
 الانفعالي

 
 
 
 
 
 

الطفولة 
 0المبكرة من 

 سنوات 2حتى 

الابتار:شبكية 
ال ين اتغر و 
اقل سمكا من 
 شبكية الراشد

في نهاية ال ام 
ا ول يستطيع 
الطفل ادراك 

 ا لوان
السمع: ت تبر اقل 

حواس اكتمالا ال
عند الولادة لا 

يستطيع الرضيع 
ان يسمع 

 ا توات الخفيفة 
   

  

 المرحلة هذه في
 حيداة مدن المهمة
 ةقددر  تنمدو الطفدل
 الطفدل أجهد ة
 أداء عدلى

 ف لى وظائفدها
: ض المثال سبيل
 دفب د الدمداغ ينمو
 و ند  كدان أن

 بددات ري الدولادة عندد
( جرام 370)
 في و ن  يتل

 إلى المرحلة هايةن
 ،(جرام كيلو( 1
 قددرة ت داد كا

 ا جهد ة

 الوالدة حديث-
 كلغ3ي ن 

ي داد النمو 
نهاية السنة 

كلغ  9ا ولى 
كلغ  12و 

نهاية السنة 
 الثانية  

 يبلغ  طول
 سم50اليحو 
نهاية ال ام -

سم  74ا ول 
نهاية ال ام –

 مس84الثاني

 بياجي  تفي
 ال  لي النشاط
 بأن  للرضيع
 حسي نشداط
 ي،كحدر 
 على قادرا * 
 المشكلات حل

 البسيطة
 استخدام* 

 أسلوب
 المحاولدة
 والخط

 قدرتد  وت داد *
 عدلى

 تتميدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
 انف ددددددددددددددددددددددددددددددالات
 الرضددددددددددددددددددددددددددددددددددديع

 حددددددددددددادة بأنهددددددددددددا
 وعنيفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة

 ددرةيومتغ
  ادت دامكل *

 الطفدل حركدة
 وتن لد ،
 كاكد واحت

 مدن بدالآخرين
 تدد داد حولد ،

 انف الاتددددددددددددددددددددددددددددددد 
 تطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددورا،
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 والجها  ال تبية
 والجها  الهضمي
 على التنفسي
 ويتمكن ال مل،
 عمليدة مدن الطفدل

 والتحكم الإخراج
 عدد وت ل فيها،

 النوم ساعات
 دفب د الطفدل عندد
 مدا يندام كدان أن

)%  80 ي ارب
 ساعات من(

 يف فيتب  اليوم
 لةالمرح هذه

 13 إلى بحاجة
 مدن( سداعة(

ظهور  -
الاسنان في 
 الشهر الثالث

 

 بن التميي 
 المثرات،

 قدرت  وت داد* 
 على كذلك
 التذكر

 ومددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداي ا،
  ض ض  ض وثباتا

 

 سنوات  5سنوات الى  3الطفولة المتوسطة من 

 

النمو  النمو الحسي  مرحلة الطفولة 
 يالفيزيولوج

النمو  النمو العقلي النمو الجسمي 
 الانفعالي 

 
 

الطفولة 
 3المتوسطة من 

 سنوات 5الى 
 
 
 
 

 حاسة ت تبر
 أكر اللمس
 نضجا، الحواس

 حاسدة تتجد  امك
 وحاسدة الدذوق
 النضج نحو الشم
 أمدا الكامدل، شب 

  ال دامف الدبتر

 دت اي ب  وي تد
 الجها  نضج

 ال تبي،
 قوة في ال يادة *

 ال ضلات
 عدلى وال ددرة *

 تدآ ر إحدداث
 بينهدا،

 النمدو يتواتل
 السريدع الجسدمي

 هدذه بدايدة في
 وت دل المرحلدة،
 والنمد سرعدة

 تدريجيا الجسمي
 تب ي حيث
 نهاية في بطيئا
 الخامسة السدنة

 الب ض يطلق
 المرحلة هذه على

 "السؤال مرحلة"
 داما نسمع لذلك
 الطفل من
 ؟..ومتى ؟..ماذا
 .؟ كيف ؟ وأين
 الطفل ينتب  *

 التدي ا شدياء إلى

 ماي ت ي داد*
 الاستجابات
 لدد  الانف اليدة
 وتد داد الطفدل،

 الاسدتجابات
 الانف اليدة
 لتحل اللفظية
 محل تدريجيا

 الاستجابة
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حلة الطفولة مر 

 3من  المتوسطة
 سنوات  5الى 

 مدن يني دا الطفدل
 النظدر طدول

 ذلك ويستمر
 سن  ض حتى

 الثامنة،
 بداية في *

 يكون المرحلة
 الحسي الإدراك
 اوعلاقاته للأشياء
 تد ب المكانيدة

 الطفل يفرق فلا
 وأ اليمن اتجاه بن

 اليسار
 طفل ي تمد *

  إدراك في الثالثة
 أشكال على

 مدا أكدر ا شياء
 عدلى ي تمدد
 ألوانها

 عددد وتنداق  *
 ال لب باتضر 

 النسبي وثباتها
 يتدل لددماغا *

)%  90 إلى
 و ند  مدن(

 الكامدل،
 عدد تنخفض *

 النوم ساعات
 هذه في *

 ي درون المرحلة
 المشي على

 وال فد  والجدري
 ال ظدام تد داد *

 في وتدلابة حجدا
 النمدو

 و ن يد داد *
 الطفدل

 واحد كغم م دلب
  ات ريب السنة في
 يت ايد دامك *

 وت داد الطول،
 الجسم عضلات
 قوة وعظام 
 وتدلابة

 عددد يتكامدل *
 اللبنية، ا سدنان
 في تأخذ والتي

 دكذل ب د التساقط
 و ن يتضاعف *

 حوالي الدماغ
 مرات ثلاث

 الرأس وينمو *
  ض  ض ئابطي مدوان

 عدلى تحدو 
 اهتامد 

 هذه في *
 ي در لا المرحلة

 ترةف التركي  على
 طويلدة

 هذه وفي *
 يند ع المرحلة
 ديئافش شديئا الطفدل
 اتد خبر  ترتيدب إلى

 السداب ة
 ومن وتنظيمها،

 لدي  تتكون ثم
 المفاهيم ب ض
 والكمية الكيفية
 تدرتبط التي

 بخبراتد 
 الحسية

 الملموسة،

 الانف اليدة
 الجسدمية،

 هدذه تتميد  *
 المرحلدة

 الانف الات ب وة
 من والانت ال،

 آخر إلى انف ال
 لينت  لطفل *فا

 البكداء مدن بسرعة
 إلى

 ومددن الضددحك،
 إلى الغضددب
 السرور

 أيضدا *
 انف الات تت  د

 هذه في ا طفال
 بسبب المرحلة

 نشداطهم ت ايد
 ال  دلي

 والاجتماعي
 وتتج  الحريو 

 نحو الانف الات
 في الاست رار

 هذه نهاية
 المرحلة

 

 سنة  12سنوات الى  6الطفولة المتأخرة من 
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النمو  النمو الحسي مرحلة الطفولة 
 الفزيولوجي 

النمو  النمو العقلي  النمو الجسمي 
 الانفعالي 

الطفولة 
 6من  المتاخرة

 سنة  12الى 

 وينمدو*
 الدحسي الإدراك
 خدلال
 المرحلة، هذه
 الطفل أن فنجد
 ا لوان يدرك
 ال من ويدرك
 نس في فيمكن 
 أن الساب ة
 السنة أن يدرك
 من تتكون

 فتول،
قددرة وتد داد *  

 ال ددية الطفل
 ويت لم

 ال مليات
 الحسابية

الطفدل قددرة *  
 على الفائ ة
 ياللمس التميي 

 وقدد *
 أن أيضا لوحظ
 اللمس حاسة
 السدن هذا في
 داتالبن عندد

 بالنمو ي تد
 الفسيولوجي

 ا جه ة مون
 للجسم الداخلية

 ضغط يت ايد *
 ويتناق  الدم

 الندبض م دل
 ال مدر بت ددم
 ادسدةالس مدن
 سنة 12إلى
 جالنسي ت ايد *

 ما ال ضلي
 مع يتناسب

 الطفدل مون
 ةقدو  تد داد حيدث
 الطفدل

 ال ضلية
 عدددد ت ددل *

 النددوم سدداعات
 تتددل أن إلى
 فيسا 11 إلى
 سنوات 7 سددن
 

 النمو يتسم*
 الجسمي
 بالتباطؤ
 ةم ارند النسدبي
 مرحلدة

 الرضداعة
 والطفولدة
 .المبكرة

 الطول *
 ما يستمر
( سدم( 5 ي دارب

 في السدنة في
 المرحلدة هدذه
 كدان أن ب دد
 في( سم( 7
 حتى السنة
 السنة نهاية
 ويظل الثالثة
 ي داد الطول
 الم دل بنفس
 يتل حتى
 سن إلى الطفل

 .المراه ة
 وجوه إن *

 ميل ا طفال
 النحافة إلى

 النمو متا ي *
 بتطور ال  لي

 ال مليدات
 في ال  ليدة

 مسدتويات
 أتبدد تتداعدية

 المسددتو  مدن
 الددحسي
 إلى يكالإدرا

 مسددتو 
 ال مليددات
 الارتباطيددة
 ثددم كالتددذكر
 إلى تنت ددل
 مستو 

 مثل ال لاقات
 يدلوالتخ التفكدر

 الطفدل يبدأ *
 هددذه في

 في المرحلددة
 الكثددر اكتسدداب

 الخددبرات مددن
 ال  ليددة

 والم رفيددة
 والمهددارات
 التحتيلية

 ب ض تظهر*
 الثبات ملام 

 لد  الانف الي
 هدذه طفل

 إذ المرحلدة
 انف الاتد  تسدر
 ست رارالا نحو

 النسدبي
 دائرة اتساع *

 التفاعلات
 ةالاجتماعي
 لتشمل للطفل،
 مجتمع
 مدا المدرسة

 من فيد 
 نمدرسي
 و ملاء

 إيجدداد *
 لإشددباع وسددائل
 دون حاجاتدد 
 ا ذ  إلحدداق

 بددالآخرين
 كالمنافسددة
 المنتظمة

 وتتحسن *
 الطفل عادات
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 عندد منهدا أقدو 
 الذكور

 ويدرك *
 ا شدياء الطفل

 بتدورتها
 الكلية ال امة
 إدراك قبل

 أج ائهدا
 وتفاتديلها،

 لدذلك فهدو
 كلمدة يددرك

 قبدل دجاجدة
 حروفها

 وتتب  
 أكر أطرافهم
 استطالة

 حجم يتل* 
 الطفل رأس
 رأس حجم إلى
 في دالراش
 المرحلة نهاية
 عملية تبدأ

 ا سنان س وط
 ذهه في المؤقتة
 لتظهدر المرحلدة
 الدامدة ا سدنان

 و ن  في داد* 
 سري دة  يدادة
 لنمدو نتيجدة

 ال ضدلات
 وال ظدام

 تدبر  كما* 
 السنة هذه في

 ا سنان ب ض
 وا ضراس

 التي الدامة
 شكل تغر

 الوج 
 يت درض* 

 لدب ض

 مدارس كدذلك *
 الكثدر الطفدل
 التفاعل مدن

 وال لاقات
 ةالاجتماعي
 في بوجوده
 الوسدط

 الددراسي،
 دلالطف يدت لم *

 ةوالكتاب ال دراءة
 والحساب
 في وبت دمد 
 مدارس الدراسدة
 عدلى الاطدلاع
 ال تد 

 هدذه وكدل
 المهددارات
 والخددبرات
 ال  ليددة

 ددنت  والم رفيددة
 عددلى الطفددل
 ال  ددلي النمددو
 السددليم

 ةالاجتماعي
 مع والانف الية
 وي داوم الآخرين

 بيدنا ددالن 
 ن د إلى ميل

 الآخرين
 وي دبر *

 رةيالغ عن
 بالضيق
 ونلاحظ.والتبرم

 الطفل مخاوف
 بددرجات
 مختلفدة

 مدن كدالخوف
 المدرسة،
 وال لاقات
 ةالاجتماعي

 ا من وعدم
 ااجتماعي

 واقتتادي
 ا طفال ميل *

 إلى الذكور
 نحو ال دوانية
 الآخرين
 ذواتهم لإثبات
 عدن والدفاع
 أحيانا أنفسهم

 من ر ض  ض أك
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 ا مراض
 الم دية

 مراضكا 
 الجلدية،
 والحتبة
 نتيجدة والجدري

 مخالطتد 
 للأطفدال،

 أهمية يؤكد ما
 ضد التط يم

 ا مراض هذه

 ويكدون البندات
 الدذكور عددوان
 أمدا يددويا،
 الإنداث
 فيكون

 عدوانهن
 .لفظياض 
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 تمهيد :

 فت تتو  الطفدددددددددددددل ددددددددددددددراتق تنمدددددددددددددو المراحل هدة ففي الانسان حياةفي  المراح أهم من الطفولة مراحلت تبر 
ر في وهذه ال درات ت يد و تمنو و تتطو  ،والتشددددددددددددكيل  بل بشكل كبير للددددددتأثر و التوجي ي نويكددددددددددددو   مواهبدددددد

 6من  ةي  اسددددم تلميذ ) طفل في هيئة تلميذ( و هو شددددخ  يكون ضددددمن الفئة ال مريالمدرسددددة، فيطلق عل
   سنة 12الى  6المعنية من هذا الفتل الفئة  سنة لكن في 17الى 

 تعريف التلميذ

 : جمع تلاميذ، و هو الطالب لل لم الذي يت لم تن ة أو حرفة لغة

 تحكم فيها المسددتو  ال  لي و ال مني كما وجب: هو الشددخ  الذي تهيأ لمرحلة ت ليمية م ينة ي اصطلاحا
ان تتوفر قدرات و اهتمامات و عادات بغية اكتسددددددددددددداب المهارات و ال ادات اللغوية الذي يطم  ا سدددددددددددددتاذ 

 ت ليمها ل ، مع مراعاة قدرات و است دادات المت لم من حيث الهدف الذي يس ى الى تح ي  

ر ال لاقة المدرسددية المكونة أسدداسددا من الم لم و التلميذ كما ي رف أيضددا على أن  ال نتددر ا سدداسددي لإطا
 لذلك يجب على الم لم ان يكون ملما بختائ  التلميذ حتى يضمن النجاح ل مل  اليومي

: التلميذ هو الشددددددددددددخ  الذي يتل ى علم او م رفة او مهارة ما من مدرس المدرسددددددددددددة في التعريف الاجرائي
 مؤسسة مدرسية .

 

 رحلة الطفولةخصائص التلميذ في م-1

 :الحسي خصائص النمو-1-1

ة إدراك ال من وا حداث التاريخية-  .يتطور الإدراك الحسي ، وخاتا
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 . ت داد دقاة السمع ويمي  الطفل بين ا لحان -
 . ي ول طول البتر ويستطيع الطفل ممارسة ا شياء ال ريبة من  -
 . اليدويةتتحسن الحاساة ال ضلية ، وهذا عامل من عوامل المهارة  -

 :خصائص النـمـو الـعـقـلـي-1-2

 تنمو مهارة ال راءة ، ويحب الطفل ال راءة بتفة عامة . -
 .  تتض  تدريجياض ال درة على الابتكار -
 ي داد مد  الانتباه ومدات  وحدات  . -
 كالتواب والخطأ.  ت داد ال درة على ت لم ونمو المفاهيم -
 مناهج ا كثر ت  يداض .ي داد است داد الطفل لدراسة ال -
 .  ي داد لدي  حب الاستطلاع ، ويتحمس لم رفة الكثير -
 يلاحظ الن د الموجا  إلى الكبار ، والن د الذاتي . -

 :خصائص النمو الانفعالي-1-3

 الطفل التخلا  من الطفولة ويش ر بأن  قد كبر -
 يلاحظ علي  ضبط الانف الات ومحاولة السيطرة على النفس  -
 .  تض  الميل يحاول للمرح ، ويفهم الطفل النكتة ويطرب لهاي -
 .   تنمو الاتجاهات الوجدانية -
 ت ل مظاهر الثورة الخارجية ، ويت لم الطفل كيف يتنا ل -
   يكون الت بير عن الغضب بالتمتمة ، وعن الغيرة بالوشاية  -
 الي ظأحلام  يحاط الطفل بب ض متادر ال لق والتراع ، ويستغرق في -

 :خصائص النمو الاجتماعي-1-4
 ي داد تأثدير جماعددددة الرفاق ، ويدكون التفاعدل الاجتماعي على أشداه -
 . تنمو فردياة الطفل و حب  الختوتية و ش وره بفردياة غيره -



 التعامل مع التلميذ في مرحلة الطفولة                  المحور الثالث:
 

37 
 

 ي داد الش ور بالمسؤولية وال درة على الضبط الذاتي للسلوك -
د مع الجماعات ، فيفخر ال -  . طفل بفو  فري  يتض  التوحا
 .تكاك الطفل بجماعات الكباراح -

 .  يبت د كل من الجنسين في تداقت  عن الجنس الآخر -

 :خصائص النمو الديني والأخلاقي-1-5

 الطفل الش ور الديني حيث يتأثر بالبيئة الاجتماعية-
 . تتسع آيمي  فاق الطفل فيربط بين الله وبين ذات  وال الم-
 . لدين يجمع جماعة كبيرة ، وأن هناك جماعات أخر  تتبع أديان أخر ي رف الطفل أن ا -
 . ي رف الطفل ب ض المفاهيم كالجنة والنار والحسنات والسيئات والتلوات المفروضة -
 .  يتاج  الش ور الديني لد  الطفل نحو البساطة والوحدة وي ترب من المنطق وال  ل -

 :خصائص النمـو الحـركي-1-6

 . ذه المرحلة في التدريب على المهارات الحركيةاستغلال ه-
  . الاهتمام بالت ليم عن طريق الممارسة والتطبيق -
  . التشجيع على تنويع نشاطهم الحركي وتوجيه  إلى ما يفيد -
 . التدريب على الحرف وا عمال المن لية وخدمة أنفسهم -

 التدريب على ب ض ا ل اب الرياضية-

 :حسِّيصائص النمو الخ-1-7

ي تبر ال لم كفيلم متحرك ناطق أمام الطفل ، ولذلك يجب أن يراعى فيما ي دام للطفل أن يكون واق ياض   -
 .  يسهل تتولره

 . أهمية الوسائل السم ية والبترية  هميتها-
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  . أهمية النماذج المجسمة التي تتي  للطفل فرتة الإدراك البتري واللمسي -
 . طفل ، وال ناية بالمهارات اليدوية أيضاض رعاية النمو الحسي لل -

 :خصائص النـمـو الـعـقـلـي-1-8

 .  أهمية ال لاقة السليمة بين الم لم والطفل -
 .  ال مل على تنمية وتشجيع المواهب والميول بالاجابة على كل اسئلة ا طفال -
 . تنمية الابتكار عند ا طفال -
 . على تكديس الم لوماتال مل على نمو المفاهيم قبل ال مل  -
 . تدريب ا طفال على سلوك الن د والن د الذاتي -
 .  توفير إمكانات الت ليم التي تضمن نمو قدرات الطفل -
  . تشجيع الطفل على ان يت لم من خبرات  الخاتة -
 . تنمية حب الاستطلاع وتوسيع الاهتمامات ال  لية -

 .المادةاختيار طري ة التدريس المناسبة للتف و -

 لمرحلةا لتلك ال تددددددددو  ا همية تتضدددددددد  الابتدائية المرحلةختددددددددائ  تلاميذ ل السددددددددابق ال رض خلال ومن
و تسدددددطيرها بمراعاة الختدددددائ  و الممي ات التي يتمي  بها هؤلاء التلاميذ، فهم  بمناهجها ال ناية وضدددددرورة
هار هذه ال درات من خلال فر  بارتفاع مسددددددددددددددتو  الابتكار والخيال، مما يج لهم يميلون إلى إظيمتا ون 
سبا  الذي يوفر مناخا الفضاء الخصبوتعد المدرسة ، تلاميذ النشددطة الابتكارية التي يمارسددها و ا الل ب  منا

 .لنمو القدرات الابتكارية وقدرات التفكير الإبداع

 

 الأساليب المناسبة في التعامل مع التلميذ في مرحلة الطفولة-2

  :الموجودة لد الت امل مع ا طفال في المدرسة أبر ها هناك ال ديد من الطرق

 جذب انتباه الطفل-2-1
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المدرسدددددة، هو أن يتم جذب الانتباه ل  بتدددددورة كبيرة، وم ناه  في ا طفالمهم فى الت امل مع  ءيشدددددفأول 
ن أما، ولابد من أن يكون هناك وسددددددائل الجذب، ولابد من  ءيشددددددجذب انتباه الطفل نحو  أيلفت الانتباه، 

يدخل من خلال  التوجي  التددددحي ، والسددددليم، وطرق  الذين ى ماهيتها بتددددورة تددددحيحة جدا، فالحب هو 
 ، وخددددددددداتدددددددددددددددددددددددة داخدددددددددل الدددددددددمددددددددددرسدددددددددددددددددددددددة، خدددددددددرالدددددددددجدددددددددذب مدددددددددخدددددددددتدددددددددلدددددددددفدددددددددة مدددددددددن شدددددددددددددددددددددددخددددددددد  

سددددددددددددددددددفيمكن جدددذب الطفدددل من خلال المثيرات المختلفدددة، ومن هدددذه المثيرات ت دددديم الجوائ  المهمدددة،   اءوا 
أسدددددباب ضددددد ف  مثل الدراسدددددياد المنظم، وم رفة أوج  ال تدددددور النتدددددائ  بتدددددورة تدددددحيحة، وال مل الج

 .الدراسيالتحتيل 
 نظام، وجداول زمنيةوضع مبدأ ال -2-2

لان  لابد من وضع جداول  منية تارمة أي،  ا طفالالت امل مع  فمبدأ الانضباط، والالت ام، مطلوب في
يوجد قواعد تدددارمة، وقواعد مهمة  أي ، فالالت ام، والانضدددباط مهم، ومطلوب،ءيشدددكل  أسددداسالانضدددباط 

أوقات و  ت ،تورة جداول دراسية، وفى تورة مواعيد منظمة للح فيوذلك  للنظام بتورة تحيحة جدا،
 .ا خر الراحة، وغيرها من ا مور المطلوبة 

 مشاعر الحب إظهار-2-3

ساس أ هيوالمشاعر الفياضة  فالحب كما هو م روف يأسر ال لوب، والحب هو مفتاح المشاعر، والحب،
 الا طف، وكل أسددددداس مطلوب، فلابد من الت امل مع ءيشدددددكل  يفت  الذي، فالحب هو المفتاح ءيشدددددكل 

 . مع الجميع بتورة تحيحة جدا اع الحببكل أنو 

 أحياناالبعد عن القاعدة -2-4

ند ، فمثلا عأحياناعن ال اعدة  فلابد من م رفة الطفل مجريات ا مور بتددددددددددورة تددددددددددحيحة، فيمكن الرجوع
ي  تم الاسددتي اظ متأخرا فيكون السددبب ف إذا، ومهم جدا، ولكن ضددروري ءيشددالاسددتي اظ مبكرا كل يوم، نراه 

كما يجب أن يوضددددددددددد  الب د عن ال اعدة  كحدوث يوم أجا ة، أو ظروف، ومناسدددددددددددبة م ينة مثلا،م روف، 
 .بتورة تحيحة جدا

https://setaat.com/%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8-%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a
https://setaat.com/%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8-%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a
https://setaat.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A9
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 المرونة-2-5

هناك مرونة في الت امل بتددددددددددددددورة كبيرة  فمبدأ المرونة مطلوب جدا، ولابد من وجوده دوما، أي يجب أن يكون
بة في كل الحالات، وكما قيل قديما لا تكن أي المرونة مطلو  جدا، فددددددددددددددددددددددددددددالت امل مع ا طفال المرن مطلوب

 فتكسر، ولا تكن طريا فتؤكل. تلبا

 تدريب، وتعويد الطفل بصورة صحيحة على مواصلة الاطلاع-2-6

هو ت ويددددد الطفددددل  ا طفددددالمطل ددددا في الت ددددامددددل مع  إنكددددارهددددايمكن  لا والتيفمن ا مور المهمددددة جدددددا، 
جدا، فالاطلاع يوسددددددددددع المدارك بطري ة تددددددددددحيحة جدا، مواتددددددددددلة ال راءة، والاطلاع بتددددددددددورة كبيرة  على

لها مثيل مطل ا، فال راءة ت مل على ت ويد  للغاية بتددددددورة ليس وضددددددروريمهم،  ءيشددددددفمواتددددددلة الاطلاع 
 .بالث افات المت ددة والإلمامالطفل فى المدرسة على شحذ الهمم، ومواتلة التفكير، 

 حدوا نآ فيأخذ قسط كاف من الراحة، والترفيه -2-7

ولو بتدددددددورة بسددددددديطة جدا، كما  المدارس فيلابد من وجود فترات راحة  أيلبدنك عليك حق،  إنفكما قيل 
يكون على حسددددددداب الحتددددددد ، والواجبات الدراسدددددددية للطفل، وتكون  يجب الترفي  بتدددددددورة كبيرة، ولكن لا

 .الفس ، والترفي  بتورة كبيرة جدا أوقات الراحة تشمل

 على الثقة بالنفس المدرسة فيتعويد الطفل -2-8

نفس وهي من بالث ة بال الإقبالعلى  المدرسددددة فيالنجاح، فلابد من ت ويد الطفل  أسدددداس هيفالث ة بالنفس 
، كما يجب ت ويد الطفل بطري ة تدددددددحيحة على مبدأ التحفي ، ومبدأ الدفع،  ا طفالطرق الت امل مع  أهم

 .ل  بطري ة ما، أو بأخر  الإحباطوعدم 

 ، والاستماع لدى المربى، والمعلملإصغاءاوجود فن -2-9
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وخاتة  لبناء شختية الفرد، ا طفالالضرورية في الت امل مع  ا موروالاهتمام من  الإتغاءفوجود فن 
  ولابد من وجود هذا النوع من الفن لد وبتأنيالطفل بتددددددورة كبيرة، فالاسددددددتماع يكون بتددددددورة تددددددحيحة، 

وعلاج  دراسددددددت  فيال تددددددور  وأوج على علاجها،  وي مللطفل، مشددددددكلات ا إلى الم لم والمربى، فيسددددددتمع
 . ة كبيرةالدراسية، واحتياجات  النفسية بتور  مطل ا، بل يجب تلبي  احتياجات  إهمال يجب  لا مشكلات ، و

 تخليص الطفل من شعوره بالخجل-2-10

ده على وت وي بالخجل فمن ا مور الواجب إتباعها في الت امل مع ا طفال هو ال ضددداء على شددد ور الطفل
عطاؤه قيمة مرتف ة جدا، وعدم  .إهمال احتياجات ، ومتطلبات  الضرورية مطل ا الث ة بالنفس، وا 

 العمل على كسر الحاجز النفسي-2-11

فيجب كسدددددددددددر الحاج  النفسدددددددددددي بين الطفل في الت امل مع ا طفال في المدرسدددددددددددة، والمدرسدددددددددددة بتدددددددددددورة 
لى كسددددددددددددر عامل كبير يسدددددددددددداعده ع الم نوي للطفل، فث ة الطفل بنفسدددددددددددد البدء في ت ديم الدعم  ولابد كبيرة،

بطري ة تددددددددحيحة، وكبيرة جدا، ولا يوجد فيها اسددددددددته اء بمشدددددددداعره،  الحاج  النفسددددددددي بين ، وبين المدرسددددددددة
ما شددددختدددديت  الموجودة في الحياة، ك اسددددتخفاف ب درات  الموجودة، والتي تشددددكل ج ء مهم، ولا يتج أ من أو

 .المدارس فييمارسها التلاميذ  التيالخاطئة السلوكيات  يع الشائكة مثليجب تحديد المواض
 
 العقاب المناسبة أساليباستخدام -2-12

ال نف،  تتناسددددب م  ، ب يدا عن أسدددداليب ل  متطلبات مختلفة، فيجب اسددددتخدام ئالسدددديفالت امل مع الطفل 
وال مل  ،ضددروري ت ديرية للأمور، ويكون فيها توا ن مهم، و وأسدداليبمحترمة،  أسدداليببل يجب أن تكون 

يجب على ا م إعادة ت يم الطري ة التي تت امل  أي ا م إرشدددادعلى ت ديل السدددلوكيات الخاطئة، كما يجب 
 يفوسدددددددددددط المجتمع  يكون شددددددددددداذ حتى لا أيضددددددددددداوالب د عن ا سددددددددددداليب ال نيفة مع طفلها  بها مع طفلها،

الشدددد ية  ا طفالمل مع بتددددورة ما، ويجب أن يكون هناك طرق الت ا  خرسددددلوكيات ، وتتددددرفات  من حين 
 .في المدرسة

https://setaat.com/%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b7%d8%a6%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%8a-%d9%8a%d9%85%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d9%87%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7
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 تحديد السلوكيات غير المرغوبة، والعمل على تعديلها-2-13

يتج أ من ت ديل السدددددددددلوكيات هو أنيتم تحديد السدددددددددلوكيات غير  تشدددددددددكل ج ء لا والتيفمن ا مور المهمة، 
ة، وغير تددحيحكما يجب ال مل على الت ديل بتددورة  المرغوبة، وال مل على ت ديل مثل هذه السددلوكيات،

 .بطري ة سليمة يتم التوجي  أيمبالغ فيها، 

 تعويد الطلاب على النظافة، والحفاظ على المدرسة-2-14

كل  أسدددددددداس هيفالنظافة  الإيمانالنظافة من  أيضددددددددا، وكما قيل بيتيالمدرسددددددددة  ا مثال فيكما قيل قديما 
دوق تدددددددددن فيب على رمى ال مامة ا طفال والطلا المختلفة، فلابد من ت ويد ا وقاتمختلف  في، ءيشددددددددد

 و أشدياء ضدارة أي، كما يجب الحفاظ على المدرسدة من ا شدياءمن  ءيشد بأي ال مامة، وعدم الاسدتخفاف
ى من على ذلك كثيرا وه شددكل، وتددورة، فيجب ت ويد الطفل منذ التددغر بأيأشددياء غير مرغوب فيها  أي
 .ا طفالطرق الت امل مع  أهم

 الآخرينعلاقاته مع  توعية الطفل بحدود-2-15

طفددل فلابددد من أن يتم توعيددة ال ،الآخرينحريددة  تنتهيحريتددك تبدددأ من حيددث  ا مثددال فيفكمددا قيددل قددديمددا 
ن، ، والم لميوا مهدددات، بددداءلآايجدددب احترام الكبير، واحترام  أي ،الآخرينبحددددود ال لاقدددات المختلفدددة مع 

 بأير وعدم الاسددتهانة، والاسددتهتا مهمة جدا، أشددياء إلىتسددتند  التيالناس، ولابد من التوعية البناءة  وكافة
 .ا طفالطرق الت امل مع  أهموهى من   ءيش

 بناء المجتمع فيمشاركة الطالب -2-16

 ة بناء المجتمع بطري فيأن يشددددددددددددددارك  مهم للغاية وهو أن  يجب علي  دوما ءيشددددددددددددددفيجب ت ريف الطالب 
ر سددددن  رغم تددددغ ن المجتمع، وعلي  مسددددئوليات كبيرةكما يجب ت ريف  أن  ج ء م تددددحيحة، وسددددليمة جدا،

 .ا طفالطرق الت امل مع  أهم، وهى من والدراسي، ال مري
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 والمكافآتاستخدام وسائل الثواب، -2-17

طرق  مأهأولا، والتي ت د من  وسدددددددددددددددائل ال  اب، لابد من تحديد وسدددددددددددددددائل الثواب فيف بل أن يفكر الم لم 
  ا  الطفل ث ة بنفس ، وي طي  دافع كبير للأمام دومحتى يكون لد ا طفالالت امل مع 

يجب أن ينتب  إليها الم لمون جيداض، حيث أن  من ا مور التي في المدرسة ا طفال الت امل معإن أساليب 
ية الطفل ي وم ب ، ويت لق بترب على الت ليم ف ط، ولكن هناك أيضددددددددددا دورا تربويالا ي تتددددددددددر  سددددددددددتاذدور ا 
ات بداية انضمام الطفل للمجتمع الدراسي يتاحبها الكثير من التغير  ن  و في النفسي والوجداني،  وتكوين 

المكتسددبة  نتيجة لاختلاف عادات  التغيرات غير متوق ة أو سددلبية ب ض الشدديء، في سددلوك ، قد تكون تلك
قد يكون ذلك أمر طبي ي، لكن يحتاج ا هل في تلك الحالة للمتاب ة الدقي ة لتوجي  الطفل  من الآخرين،

 .وت ييم سلوك  غير الم تاد

 المشكلات الشائعة في مرحلة الطفولة و أساليب معالجتها -3

لسددددرقة هي اسددددتحواذ الطفل على ما ليس ل  في  وبإرادة من  وأحيان الشدددديء المراد ا الســـرقة: مفهوم-3-1
أخذ الشديء بدون  بد أن ي رف أن من الخطأ  لاسدرقت  أو تضدليل ، وحتى يوتدف هذا السدلوك بأن  سدرقة 

 (126،  1999)رجب، إذن تاحب  .

   وأضدددددددراره، ونحكم على من ي وم ب  الحكموالسدددددددرقة مفهوم واضددددددد  لدينا نحن الكبار ن رف أب اده وأسدددددددباب
 التحي ، ونستطيع تحاشي أن نكون الضحية.

أما الطفل فإن  لا يدرك تماماض مفهوم السرقة وأضرارها على المجتمع ونظرة الدين و ال انون وا خلاق 
 .إليها

 الوقاية:-3-1-1

هم ، والاهتمام بذلك قدر الإمكان، وتوعيتت ليم ال يم: على ا هل أن ي لموا ا طفال ال يم وال ادات الجيدة-
أن الحيدداة للجميع وليس لفرد م ين، وحثهم على المحددافظددة على ممتلكددات الآخرين، حتى في حددال عدددم 

 وجودهم، نشوء الطفل في جو يتسم با خلاق وال يم الحميدة يؤدي إلى تبني الطفل لهذه الم ايير.

https://setaat.com/%D8%AE%D9%88%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9
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 طيع أن يشتري ب  ما يش ر أن  يحتاج إلي  ف لاض، حتىيجب أن يكون هناك متروف ثابت للطفل ددددددد يست-
لو كان هذا المتروف تغيراض، ولو كان م ابل عمل يؤدي  في المن ل ب د المدرسة، يجب أن يش ر الطفل 

 بأن  سيحتل على الن ود من والدي  إذا احتاج لها ف لاض.
ي تساهم لن ود وغيرها من الوسائل التعدم ترك أشياء يمكن أن تغري الطفل وتشج   لل يام بالسرقة مثل ا-

 بتسهيل السرقة باعتراضهم.
تنميددة وبندداء علاقددات وثي ددة بين ا هددل وا بندداء، علاقددات يسددددددددددددددودهددا الحددب والتفدداهم وحريددة الت بير حتى -

 يستطيع الطفل أن يطلب ما يحتاج إلي  من والدي  دون تردد أو خوف.
ليمهم ال يم والاهتمام بما يحتاجون  فا طفال بحاجة إلى الإشددددراف المباشددددر على الطفل بالإضددددافة إلى ت -

ن قام بها تتم م رفتها من البداية وم الجتها، لسددهولة  إشددراف ومراقبة مباشددرة حتى لا ي وم الطفل بالسددرقة وا 
 الم الجة حينها.

خلا  وتدددددددددق- مما  ،ليكن الوالدين ومن يكبرون الطفل سددددددددناض هم المثل ا على للطفل بم املت  بأمان  وا 
 ي لم الطفل المحافظة على أشياءه وأشياء الآخرين.

ت ليم ا طفال حق الملكية حتى يشدددددددد رون بح هم في ملكية ا شددددددددياء التي تختددددددددهم ف ط، وت لمهم كيف -
 يردون ا شياء إلى أتحابها إذا است اروها منهم وبإذنهم.

 العلاج:-3-1-2

هل البحث عن الخطأ وا سددباب التي دعت عند حدوث سددلوك السددرقة يجب على ا  التصــرف بعضــوية:-
 إلى ذلك السلوك سواء كان ذلك من داخل البيت أو من خارج  والتترف بأقتى سرعة.

يجب أن يف ل ا هل ما يرون  في تددال  أطفالهم وذلك بم الجة ا مر بروية وتأني،  الســلوا الصــحي :-
ذار من  ودفع ثمن  إذا كان الطفل قد ترف وذلك بأن ي يد ما سرق  إلى الشخ  الذي أخذه من  مع الاعت

 واستهلك ما سرق . 
م الجة ا مر ومجابهت  بجدية سدددديؤدي إلى الحل التددددحي  وذلك لخطورة الموقف أو  مواجهة المشــكلة:-

السدددددددلوك وذلك يتطلب م رفة السدددددددبب وراء سدددددددلوك الطفل هذا المسدددددددلك الغير مناسدددددددب ووضددددددد   في مكان 
 دة ف ل  وش وره إذا ت رض هو لذلك.الشخ  الذي سرق  وسؤال  عن ر 
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يجدب عليندا أن نفهم لمداذا قدام الطفدل بدذلدك ومدا هي دواف د  وذلدك قدد يكون مرج د  إلى الحرمدان  الفهم:-
الاقتتدددادي بسدددبب ن   مادي يشددد ر ب  الطفل أو لمنافسددد   ملاؤه ممن يملكون الن ود، وقد يكون السدددبب 

من الحنان والاهتمام ممن هم حول ، وقد يكون ل دم إدراك  الحرمان ال اطفي وذلك لش ور الطفل بالحرمان
الطفل لمفهوم السددرقة وما الفرق بينها وبين الاسددت ارة، وبالتالي الفهم التددحي  للسددبب يترتب علي  اسددتنتاج 
فهام  بأن يطلب ما  الحل المناسددددددددددددب، فإذا كان الدافع اقتتددددددددددددادي يتم ت ويد الطفل بما يحتاج  من ن ود وا 

ا إن كان الحرمان عاطفياض فيجب إظهار الاهتمام ب  وبحاجات  وقضدددددددددداء الوقت الكافي م   وقد يحتاج ، أم
يكون ل دم الإدراك وهنا يجب التوضددددددي  للطفل ما ت ني السددددددرقة وما الفرق بينها وبين الاسددددددت ارة، وشددددددرح 

 ال واعد التي تحكم الملكية ل  بأسلوب بسيط وتجنب ال  اب حتى لا يترتب علي  الكذب.
على ا هل مراقبة سددددددلوكيات أطفالهم كالسددددددرقة والغش، ومراقبة أنفسددددددهم  نهم النموذج  بنائهم  المراقبة:-

وعليهم مراقبة سدددددددلوكياتهم وألفاظهم وختدددددددوتددددددداض ا لفاظ التي يل بون بها الطفل حين يسدددددددرق كما يجب أن 
وتفهم  نهم بحاجة إلى مساعدةيشرح ل  أهمية الت بير، وم رفة ا هل أن ا طفال حين ي  ون في مشكلة فإ

 (6-3)البحيتي ، دت ،  الكبار ومناقشتهم بهدوء.
 الغيرة -3-2

أحد المشدددددددددداعر الطبي ية الموجودة عند الإنسددددددددددان كالحب... ويجب أن ت بلها هي مفهوم الغيرة:-3-2-1
هي حاف  على فا سدددرة كح ي ة واق ة ولا تسدددمع في نفس الوقت بنموها... فال ليل من الغيرة يفيد الإنسدددان، 
وا نانية  يال دائالتفوق، ولكن الكثير منها يفسدددددد الحياة، ويتددددديب الشدددددختدددددية بضدددددرر بالغ، وما السدددددلوك 

والارتباك والان واء إلا أثراض من آثار الغيرة على سدددددددلوك ا طفال. ولا يخلو تتدددددددرف طفل من إظهار الغيرة 
 وقف وعالجناه علاجاض سليماض. بين الحين والحين.... وهذا لا يسبب إشكالا إذا فهمنا الم

للأسرة، تتب  مشكلة، ولاسيما  أما إذا أتبحت الغيرة عادة من عادات السلوك وتظهر بتورة مست     
حين يكون الت بير عنها بطرق مت ددة والغيرة من أهم ال وامل التي تؤد  إلى ض ف ث ة الطفل بنفس ، أو 

 إلى ن وع  لل دوان والتخريب والغضب. 

 ولعلاج الغيرة أو للوقاية من آثارها السلبية يجب عمل الآتي: -3-2-2

 الت رف على ا سباب وعلاجها. -
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 إش ار الطفل ب يمت  ومكانت  في ا سرة والمدرسة وبين ال ملاء. -

 ت ويد الطفل على أن يشارك  غيره في حب الآخرين. -

 على الإنسان أن يحترم ح وق الآخرين. ت ليم الطفل على أن الحياة أخذ وعطاء منذ التغر وأن  يجب -

 ت ويد الطفل على المنافسة الشريفة بروح رياضية تجاه الآخرين. -

 ب ث الث ة في نفس الطفل وتخفيف حدة الش ور بالن   أو ال ج  عنده. -

توفير ال لاقات ال ائمة على أسددداس المسددداواة وال دل، دون تمي  أو تفضددديل على آخر، مهما كان جنسددد  -
 سن  أو قدرات ، فلا تحي  ولا امتيا ات بل م املة على قدم المساواة أو 

ت ويد الطفل على ت بل التفوق، وت بل اله يمة، بحيث ي مل على تح يق النجاح ببذل الجهد المناسددددددددددددددب، -
 دون غيرة من تفوق الآخرين علي ، بالتورة التي تدف   لف د الث ة بنفس . 

م وت دير الجماعة، ومشدددددددداطرتها الوجدانية، ومشدددددددداركة ا طفال في الل ب ت ويد الطفل ا ناني على احترا-
 وفيما يملك  من أدوات. 

يجب على الآباء الح م فيما يت لق بمشدددددددددددددداعر الغيرة لد  الطفل، فلا يجو  إظهار ال لق والاهتمام ال ائد -
 ل اض. شاعر الغيرة مطبتلك المشاعر، كما أن  لا ينبغي إغفال الطفل الذي لا ينف ل، ولا تظهر علي  م

عطاء التددغير عناية أكثر مما يل م ، فلا ي ط - في حالة ولادة طفل جديد لا يجو  إهمال الطفل الكبير وا 
المولود من ال ناية إلا ب در حاجت ، وهو لا يحتاج إلى الكثير، والذي يضدددددددددددددددايق الطفل ا كبر عادة كثرة 

مولود أكثر مما يفيده. وواجب الآباء كذلك أن يهيئوا حمل المولود وكثرة الالتتددداق الجسدددمي الذي يضدددر ال
الطفددل إلى حددادث الولادة مع مراعدداة فطددامدد  وجدددانيدداض تدددريجيدداض ب دددر الإمكددان، فلا يحرم حرمدداندداض مفدداجئدداض من 

 الامتيا  الذي كان يتمتع ب . 

بدو تددددددددددددددحاء ، وتعدم إغداق امتيا ات كثيرة على الطفل المريض ، فأن هذا يثير الغيرة بين ا خوة ا -
 .مظددداهرهدددا في تمنى وكراهيدددة الطفدددل المريض أو غير ذلدددك من مظددداهر الغيرة الظددداهرة أو المسددددددددددددددتترة 

 (11-8    )البحيتي ، 
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 الكذب -3-3

يمكن ت ريف الكذب بأن  قول شددددددددديء غير ح ي ي وقد ي ود إلى الغش لكسدددددددددب  مفهوم الكذب :-3-3-1
 شيء ما أو للتخل  من أشياء غير سارة.

ال يكذبون عند الحاجة وفي ال ادة الآباء يشددددج ون التدددددق كشدددديء جوهري وضددددروري في السددددلوك، ا طف
ويغضددددددددددددددبون عندما يكذب الطفل، وا طفال يجدون تدددددددددددددد وبة في التمي  بين الوهم والح ي ة، وذلك خلال 

كي يتجنبوا ل المرحلة الابتدائية، ولذا يميلون إلى المبالغة، وفي سدددددن المدرسدددددة يختلق ا طفال الكذب أحياناض 
ال  اب، أو لكي تفوقوا على الآخرين أو لكي يتترفوا مثل الآخرين، حيث يختلف ا طفال في مستو  فهم 

 التدق.

 الوقاية من الكذب:-3-3-2

أن لا يطلب من ا طفال أن يشددددددهدوا ضددددددد أنفسددددددهم، أو أن يطلب منهم الاعتراف بأخطائهم، وبدلاض من  -
أخر ، ووضددددددددددددع ال رارات بناءض على هذه الح ائق، وفي حال إذناب ذلك يجب جمع الح ائق من متددددددددددددادر 

 الطفل تجنب ال  اب، ويجب مد يد ال ون للطفل.
 تأسيس مستو  للتدق وتشكيل قدوة للطفل. -
مناقشددددددددددة الحكمة والمغ   من التدددددددددددق يتم التبيين فيها أن الكذب شدددددددددديء غير محبب وكذلك السددددددددددرقة  -

 والخداع.
ل  اب الذي يبدو أن الطفل ي فى من  لو دافع عن نفسدددددد  بأسددددددلوب الكذب،  ن الابت اد عن اسددددددت مال ا -

 ا طفال سوف يكذبون حتى يوفروا على أنفسهم إهانات الكبار.
 طرق العلاج:-3-3-3

مسدددداعدة ا طفال على الت لم بواسددددطة التجربة بتوضددددي  أن الكذب غير ناج  وي مل الإضددددرار  العقاب: -
ن التدق أفضل وي لل من ال  اب، سامح  إذا قال الح ي ة وعاقب  ع اباض مناسباض ب ، كما يجب أن يبين ل  أ

 إذا غير الح ي ة.
لا يجب التغاضدددددددي عن كذب ا طفال ويجب حثهم على التددددددددق ب راءة  تعليم الأطفال قيمة الصـــــدق: -

 قت  توض  لهم قيمة التدق.
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ج لت الطفل يكذب ليتم تفادي ذلك في  يجب ال مل على إيجاد ا مور التي البحث عن أسباب الكذب: -
 المست بل، وفيما يلي ا سباب الرئيسية لكذب ا طفال:

لكي يحتلوا على الثناء، والحل إعطاء الطفل الثناء والاهتمام للأشياء الجيدة التي يف لها وحينها يش ر  -
 الطفل بإشباع هذه الحاجة.

 يم حواف  للتدق وا مانة.الحل وضع ع اب مناسب للكذب وت د تفادي العقاب: -
ي لد ا طفال الآباء في سددلوكياتهم، إن كانوا لا يتدددقون فبالتالي لن يتدددق الطفل، والحل: أن  التقليد: -

 يكون ا بوان مثالاض للتدق وا مانة وعدم الكذب.
درة ق يكذب ا طفال كثيراض لتفادي ال  اب المترتب على الضددددددددد ف الدراسدددددددددي وعلى الآباء م رفةالخوف:  -

 أبنائهم وت ليمهم التدق في ذلك.
لكي يحتددددددل على أشددددددياء يمتلكها لنفسدددددد ، والحل أن تسدددددداعده في اكتشدددددداف طرق أخر  تسدددددداعده على  -

 الحتول على ما يريد.
الشددد ور ب دم أهمية أعمال  أمام ا عمال الباهرة التي ي وم بها الآخرون، والحل يكمن في مناقشدددة خوف   -

 س .وض ف ، ورفع ث ت  بنف
والحل يمكن في ت وية هذا الوا ع الديني لدي  وتبيين نظرة الإسدددددددددلام  ضــــــعف الوازع الديني لدى الطفل: -

 (16-13    )البحيتي ،  للكذب.
 الخوف -3-4

 :الخوف  مفهوم-3-4-1

الخوف عاطفة قوية غير محببة سددددددددددددددببها إدراك خطر ما،إن المخاوف مكتسددددددددددددددبة أو ت ليمية ، لكن هناك 
مثل الخوف من ا توات ال الية أو ف دان التوا ن أو الحركة المفاجئة، إن الخوف الشديد  مخاوف غري ية

يكون على شدددكل ذعر شدددديد، بينما الكراهية والاشدددمئ ا  تسدددمى خوفاض ، أما المخاوف غير الم  ولة تسدددمى 
الية، بالمخاوف المرضدددددددددية،إن المخاوف المرضدددددددددية عند ا طفال تتضدددددددددمن الظلام وال  لة وا تدددددددددوات ال 

المرض و الوحوش، الحيوانات غير المؤذية، ا ماكن المرتف ة، المواتلات، وسائل الن ل، الغرباء، وهناك 
 ثلاث عوامل م روفة في مخاوف ا طفال:

 الجروح الجسدية، الحروب، الخطف.-
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دم  الحوادث الطبي ية، ال واتف والاضطرابات، الظلام والموت، وهذه المخاوف ت ل تدريجياض مع ت -
 ال مر.

 مخاوف نفسية، مثل الضيق والامتحانات وا خطاء والحوادث الاجتماعية والمدرسة والن د. -

 طرق الوقاية:-3-4-2

فمرحلة الطفولة هي أنسددددددب المراحل لإعداد ا طفال للتكيف مع أي نوع  الإعداد للتكيف مع المشــــكلة: -
ن كم كبير من التفسددددددددددديرات والتطمينات من المشددددددددددداكل الخاتدددددددددددة، ويجب أن يكون هناك من طرف الوالدي

  طفالهم.
وذلك حتى ي تاد الطفل على مواجهة مواقف مشدددددددددددابهة ب د  ض المبكر والتدريجي لمواقف مخيفة:التعر  -

 ذلك ت ع فجأة وسيساعد ذلك في منع حدوث مخاوف عمي ة لد  ا طفال.
اديء حيث تناقش في  المشدددددددددداعر عندما ي يش ا طفال في جو ه التعبير والمشــــــاركة في الاهتمامات: -

ويشارك فيها ا طفال يت لم ا طفال بأن الاهتمامات والمخاوف شيء م بول، ومن المناسب أن يتحدث في 
اهتمامات ح ي ية أو مخاوف يخاف منها ا طفال وي ترف الكبار أن عندهم مخاوف من أشددددياء م ينة وأن 

 كل إنسان يخاف في وقت م ين.
إن عدم ش ور الآباء بالراحة وش ورهم بالخوف يف ع ا طفال مباشرة وي لمهم  الهدوء واللياقة والتفاؤل: -

الخوف مثال ذلك الموت، فإن لم يسدددددددددددتطع الآباء حل خوفهم الخا  بهم فإن ا طفال يت لمون وبسدددددددددددرعة 
أن يتمتع بوقت  و  الخوف من الموت ويكون من الجيد أن يسددددددددددددددمع الطفل عبارات تهدأ من روع  وتحث  أن

فهام  أن الموت سدددديت رض ل  الكل وهو شددددبي  بالولادة ومناقشددددة مفاهيم  يكون جاه اض عندما يأتي الموت، وا 
 دينية بسيطة كوسائل لشرح الموت.

 العلاج: -3-4-3

إن الهدف هو مساعدة ا طفال الحساسين جداض وا طفال الخائفين،  إزالة الحساسية والحالة المعاكسة: -
يكونوا أقل حساسية وبطيئوا الاستجابة لمجالات حساسيتهم، وال اعدة ت ول أن ا طفال ت ل حساسيتهم  حتى

 للخوف عندما يرتبط هذا الشيء المخيف مع أي شيء سار.
يمكن اسدددت مال ا فلام للت ليل من مخاوف الطفل وت ويده على مشددداهدة مواقف أكثر  مشــاهدة النموذج:-

 فل مواقف تحف ه على الشيء.إخافة ويمكن أن ير  الط
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التدريب: إن التدريب يمكن ا طفال أن يشدددددددددددددد روا بالراحة عندما يكررون أو ي يدون مواقف مخيفة نوعاض  -
 ما.
: وذلك بامتداح كل خطوة شددجاعة ي دم عليها الطفل وت ديم الجوائ  ل  ، وكون الطفل  مكافأة الشجاعة -

 كافأت  علي .يتمكن من تحمل ج ء من موقف يخيف  فيجب م
اض بأن ي ال للطفل أن التفكير في أشددددياء مخيفة يج لهم أكثر خوف التفكير بإيجابية والتحدث مع النفس : -

لى سلوكيات أشجع.  (22-18    )البحيتي ،  وأما التفكير بإيجابية ت ود إلى مشاعر أهدأ وا 
 القلق-3-5
فل هو دواف   الذاتية، الدافع لل دوان هو خوف من المجهول والمجهول بالنسدددددددددبة للط مفهومه: -3-5-1

والرغبددات والإتكدداليددة.....إلخ، فددإن السددددددددددددددلوك الندداتج عن هددذه الدددوافع يواجدد  في ا عم ا غلددب بددال  دداب 
والتحريم، فلا يسددددددددددددددتطيع الطفددل الت بير عنهددا ولكن ليس م نى ذلددك أن هددذه الدددوافع قددد مدداتددت، بددل تظددل 

اسددددددتثارتها يبدي الطفل مشدددددداعر الخوف مما سدددددديل اه من ع اب موجودة وتظل قابلة للاسددددددتثارة، وفي حالة 
 ولكن  يجهل متدر هذا الخوف.

 طرق الوقاية و العلاج:-3-5-2

لا يمكن أن يكون ا طفال قل ين ومسدددددددددددترخين في آن واحد، فيجب أن يت لم  تعليم الأطفال الاســـــــترخاء:-
رخاء عضلات .  ا طفال الاسترخاء وأخذ نفس عميق وا 

: و ذلك بأن يفكر الطفل بمشاهد هادئة ومفرحة، وهذا يساعده ستراتيجيات عديدة لقمع القلقاستخدام ا -
على إرخاء عضددلات  المتوترة، وهذا يجب أن يكون ضددمن التدريب على الاسددترخاء، بالإضددافة إلى التركي  

ممكنداض  على مشددددددددددددددكلددة واحدددة بددأن يختددار الطفددل ندداحيددة من نواحي اهتمددامدداتدد  ويحدداول حلهددا، إذا كددان ذلددك
 ومواجهة مشكلات  كل واحدة في وقت م ين.

وذلك يمكن بإشددراك الطفل في مناقشددات ا سددرة، وتكون المشدداركة  تشـجيع الطفل للتعبير عن مشـاعره: -
 حرة بحيث يتاح لهم أن ي بروا عن أي مشاعر لديهم مثل الغضب أو الإحباط.

لمساعدة المتختتة يجب البحث عنها إذا في حال أن يكون ال لق طويلاض فإن ا الطرق المتخصصة : -
لم تنفع طرق الآباء في ال ضاء على ال لق ومن هذه الطرق الذي يستخدمها الم الجون التنويم المغناطيسي 

 لت ليل الحساسية المت ايدة.
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 الأنانية-3-6

م اا طفال ا نانيون هم من يهتمون بأنفسددددددددددددددهم أو بمتدددددددددددددددالحهم دون الاهتم مفهوم الأنانية :-3-6-1
بمتددددددال  الآخرين، حيث أن نظرة ا نانيين ت تتددددددر على حاجاتهم الخاتددددددة واهتمام الطفل ا ناني مرك  

 على نفس  ف ط وهذا ما يمي ه عن ب ية ا طفال ال اديين.

إن مفهوم ا طفال ا نانيون عن أنفسددددددددهم مفهوم غير وضدددددددد ، ونظراتهم للخرين هي نظرة سددددددددالبة، حيث 
 ة ويجدون ت وبة في علاقاتهم مع ا طفال الآخرين ومع ا قران.ين تهم الانتماء للجماع

 طرق الوقاية: -3-6-2

وهو أن تج ل للطفل قيمة وأن يشدددددددددددددد ر بأن  محبوب و توفير ا مان لهم، فإن  تشـــــــــجيع تقبل النفس:-
 توافرت للطفل ال يمة والمحبة وا مان يتب  عنده است داد للإهتمام بمتال  الآخرين.

" ح ق سدددد ادة الآخرين تح ق سدددد ادتك " إن إظهار الاهتمام بأطفالك  فال الاهتمام بالآخرين:تعليم الأط -
 وبالآخرين يمثل نموذجاض رئيساض ي تبرها الطفل قدوة، ب كس أن يكون ا بوان أنانيان.

فتسددددلط ا طفال على ا طفال الضدددد فاء يشدددد ر الآخرين با سددددى والفشددددل  تربيتهم على بغض التســـلط: -
 ، لذا على الوالدين تربية ا طفال على عدم التسلط وحثهم على احترام الجميع.والح ن

ية: - وهي طري ددة طبي يددة لت ليم ا طفددال الاهتمددام بددالآخرين مثددال  تعويد الطفل على تحمل المســـــــــئول
ت ليمهم الاهتمددام وعنددايددة ب ض الحيوانددات ا ليفددة، فددإن قيددام ا طفددال بددا عمددال الخفيفددة هي دلالددة على 

 تحملهم المسئولية.
 طرق العلاج:-3-6-3

حيث أن للأباء دور كبير في ذلك، بسدددددددددددردهم قتددددددددددد  فيها قيم  تعليم الاحترام بواســـــــطة لعب الدور :-
 واضحة تحث على عدم ا نانية، وتظهر سلوك الاهتمام بالآخرين على أن  السلوك التحي .

وذلك بشدددددددكر ا طفال على أي سدددددددلوك  ين:شـــــرا ومناقشـــــة وتعزيز النتائج الإيجابية للاهتمام بالآخر  -
 يظهر في  احتراماض نحو الآخرين، وشرح نتائج هذا الف ل في النفوس.

فلو كان الطفل أنانياض ، يجب على ا ب أن يناقشدد  بطري ة  شــرا ومناقشــة التأثيرات الســلبية للأنانية : -
 ت د عن سلوك ا نانية.لطيفة، ومناقشة المواقف ا نانية وسلبيتها، مما يحف  الطفل أن يب
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: فيجب ت ليم ا طفال أن يكون متفتحي ال  ول وقابلين  مناقشـــــــــة وعي الأطفال وخبراتهم الســـــــــابقة -
ظهارللن اش، وأن يكونوا أقل خشددددددددددددددونة في الت امل مع ال ضددددددددددددددايا والمشدددددددددددددداكل،   الاهتمام بهم وبغيرهم. وا 

 (.28-23    )البحيتي ، 
 :التلعثم و التأتأة -3-7

التأتأة هي الكلام بشددددددددددددددكل مت طع غير اختياري،أو عملية عدم خروج الكلام من الفم  هومه:مف-3-7-1
وهي اضددددطراب في الإي اع التددددوتي ويتكلم ا طفال المتل ثمون بشددددكل منطلق أمام أتدددددقائهم، أو عندما 

 يكونون لوحدهم، إلا أنهم يتل ثمون عندما يكونون مع الآخرين و خاتة ا شخا  ذوي السلطة.

من المتل ثمين في التدددددغر لا يسدددددتمرون في ذلك عند الكبر، إلا أن كثيراض منهم  %80لى الرغم أن وع
تتطور لدي  مشدددددددددداكل مت ل ة بالشددددددددددختددددددددددية مثل الخجل أو عدم الث ة بالنفس، وينتج ذلك عن خبراتهم 

 الساب ة.

 طرق الوقاية: -3-7-2

لطفل على أن ينطق عنوة، بل يجب أن بشددددددددددددددرط أن لا نجبر ا تعليم وتقوية عملية النطق عن الأطفال:-
 نشجع ا طفال على إتدار ا توات وتطوير الكلمات بطري ة مريحة.

بطري ة مرحة يساعد الطفل على الش ور بالث ة بين الآخرين وأن يت لم  تشجيع الملائمة وتقليل التوتر: -
 كيف يتترف مع الآخرين.

 العلاج:-3-7-3

ا طفال على تخفيض تددددددوتهم ونطق ا حرف بطري ة بطيئة  وذلك بتشددددددجيع نبني طريقة متخصــــصــــة:-
 نوعاض ما بالإضافة إلى الشهيق وال فير قبل كل كلمة.

وذلك بأن نج ل الطفل أقل قل اض فإن ذلك يسدددددددداعدهم على البدء بالكلام في مواقف  التخفيف من التوتر: -
 لا يت رضون فيها للتوتر.

أن نضدديف أي نشدداط مجهد، وأن يطمئن الوالدان ولا يتوتران  ف ند ت ليمهم الكلام يجب تخفيف الضغط: -
 حال فشل الطفل بالنطق، حتى لا ينت ل التوتر من الوالدين للطفل.
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وبالم ابل أن لا تكون هناك مكافأة على النطق المتل ثم وبالتالي  المكافأة على النطق الســـليم الســـريع: -
 يحر  الطفل على تحتيل المكافأة بالنطق التحي .

وذلك في حالة ا دياد حالة الطفل سددددددددددددددوءاض عند الطفل، فإن  يجب مراج ة أهل  التقييم المتخصـــــــــص: -
 (.34-33    )البحيتي ،  الاختتا  وم الجي النطق من ا طباء.

 التبول اللاإرادي -3-8

ين ب د  يمثل التبول اللاإرادي اضددددددددددطرابا وظيفياض لد  ا طفال والمراه مفهوم التبول اللاإرادي :-3-8-1
 )التددددددبوة، سددددددن الخامسددددددة، ويحدث إراقة للبول لا إرادياض ودون قتددددددد مرتين على ا قل لمدة سددددددتة أشددددددهر.

2012 ، 4-5). 

 ناك عدة محكات تشخيتية للتبول اللاإرادي:هو 

 أن يحدث هذا البلل المتكرر للبول بطري ة لا إرادية.-

 شهور. 6: 3أن يحدث البول مرتين أسبوعياض على ا قل لمدة من -

 الاضطراب يتاحب  خلل في أغلب مجالات التوظيف الاجتماعي والمهني.-
يحدث للطفل أو المراهق في ال مر ال مني خمس سدددددددنوات للأطفال ال اديين وخمس سدددددددنوات عمر ع لي -

 للأطفال المتأخرين ع لياض )فوق ثماني سنوات(.
 (120  ،2000بية. )يوسف، لا يرجع التبول اللاإرادي  ي جوانب فسيولوجية وجسمية وط-
 طرق الوقاية: -3-8-2

عند تدريب الطفل على اسددددددددتخدام المرحاض يجب تجنب ال سددددددددوة الشددددددددديدة أو التوبيخ أو اشدددددددد ار الطفل -
بالخ ي  ن ذلك يج ل  يحس بالذنب وأن  أقل من غيره، فيتولد لدي  شدددددددددد ور بال لق فلا يت لم أن يسدددددددددديطر 

 على المثانة.

 فل أولاض من عادة التبول نهاراض ، ثم يتخل  من هذه المشكلة ليلاض .ويجب أن يتخل  الط -
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وعلى الآباء وا مهات عدم الضددغط على الطفل في موضددوع التبول قبل نضددوج  ال  لي، ف د يف ده ذلك  -
الث ة بالنفس ويتدددددددددددددد ب علي  التحكم في مثانت  وتجاهل الآباء للأمر يخل  الطفل من عادت  هذه عند 

 ساب ة من عمره مثلما ي ت د ب ض ال لماء.بلوغة سن ال

ولكن ينف ل ويضددددددددطرب م ظم الآباء من التبول على الفراش، مما ي لق الطفل ويثبط من همت  فتسددددددددوء  -
 حالت .

 العلاج:-3-8-3

بداء الب ض  - إن مهاجمة الآباء لاطفالهم بالن د عند التبول في الفراش أو اتهامهم وتوعدهم بال  وبة، وا 
 داض عاطفيأ نحو الطفل والابت اد عن  كل هذه ا شياء تؤثر عكسياض في هذه الحالة.الآخر برو 

فيجب أن ينظر ا بوان لهذا الن   بهدوء وواق ية وطمأن  الطفل أن سدددددديتخل  من هذه ال ادة السدددددديئة  -
  ن الطفل ال لق الخجل يت ب السير ب  إلى الخلا .

من خلال هذه الطري ة تح يق ب ض النجاح، وأيضاض الطلب من : ويمكن  تقليل كمية السوائل قبل النوم -
الطفل التبول قبل الذهاب إلى فراشدددددددددددد ، وقد تجدي ب ض ال  اقير نف اض لتخفف من التبول في الفراش، لكن 

 عند التوقف عن ال لاج ي ود ا مر إلى سابق عهده.
ة" وا خر  "المبللة" بأن ي طي اتددددددددددددنع لوحة نجوم لطفلك، ودع  يسددددددددددددجل الليالي " الجاف لوحة النجوم:-

نجومدداض ذهبيددة لليددالي الجددافددة، وأن يكددافيء ا بوان الطفددل على الليددالي الجددافددة ويتجدداهلان الليددالي المبللددة، 
 فالمكافأة تضع أمام الطفل هدفاض يس ى لتح ي   فيت دم نحو ا مام وهذه اللوحات أثبتت جدواها.

دة عن الطفدددل فترة ثم عدددادت، فينبغي للوالددددين أن يبحثدددا عن إذا اختفدددت هدددذه ال دددا الإقلال من التوتر:-
السدددددددددددبب، فلا بد أن يكون هناك طاريء سدددددددددددبب ال ودة إلى التبول، مثل ولادة طفل جديد في ا سدددددددددددرة، أو 
الانت ال إلى بيت جديد، أو ختددددددددددددددام عائلي أو غياب  حد الوالدين، وعندها ي مل الوالدان على ت ليل أثر 

 الطفل الم يد من الاهتمام. هذا الطاريء وي طون
: والتحدث م    ن ذلك يسدددددددددددددد ده، فينام مسددددددددددددددترخياض، ويحس بمحبتك ل  الجلوس مع الطفل وقت النوم-

ودعمك ل ، ومن المسددددددتحسددددددن أن ت ضددددددي مع طفلك وقتاض من النهار على انفراد لتكشددددددف عن خبايا نفسدددددد  
 وتراعات  النفسية.



 التعامل مع التلميذ في مرحلة الطفولة                  المحور الثالث:
 

55 
 

تبول الطفل وي ومون بغسدددل كل شددديء، وهذا نتيجية منط ية  ب ض الآباء يبدلون الشدددراشدددف ب د العفوية :
ولا يجو  أن يوبخ الطفل أثناء هذه ال ملية، كما يمنع الطفل من تناول السوائل ب د السادسة مساءض إلى أن 

 ليلة جافة، وقد نج  هذا  ن الط ام والشراب قد يكونا أحد ا سباب المسئولة عن التبول. 14تمر 
 ظم المتبولين في فراشددددهم لا يسددددتطي ون الاحتفاظ ببولهم في مثانتهم، وهكذا فإن تدريب م تخزين البول:-

الطفل على اخت ان كميات من البول يوماض ب د يوم، ويحاول الطفل أن يحتفظ بالبول في مثانت  إلى آقتدددى 
أتب   سم فإن ذلك يدل على أن الطفل400إلى  350حد يستطي   وعندما يستطيع الطفل أن يخت ن من 

قادراض على السدددديطرة على مثانت  مما ي لل فرتددددة تبول  في الفراش، إن تمرين الطفل على وقف ن ول البول 
طلاق  أثناء تبول  في النهار عدة مرات يسددددددددددداعد على ت وية عضدددددددددددلة تدددددددددددمام المثانة ويجب أن يتم هذا  وا 

 التمرين تحت رعاية اهتمام الوالدين.
وب تكون الخطوة ا ولى هي م رفة السدداعة التي يتبول فيها الطفل يتمكن هذا ا سددل الإيقاظ أثناء النوم:-

من خلال ذلك توقيت سددددداعة المنب  على السددددداعة المحددة وعندما ترن السددددداعة يسدددددتي ظ الطفل ويتبول في 
المرحاض، وب د سددددددددددددددبع ليال متواليات ي لل ال من إلى أن يت ود الطفل الذهاب إلى المرحاض دون جرس 

 لة.ليلة ب د لي
ذكر المختتددددددون أن أسددددددلوب الجرس والوسددددددادة أعطى نتائج جيدة في م ظم  طريقة الجرس والوســــادة:-

ا خوال والإجراء هو عبارة عن وسادة خاتة توضع على الفراش وعندما تبتل في الليل تغلق دائرة كهربية 
ى التحكم لطفل علفي داخلها ويرن جرس ويضيء متباح مما يوقظ الطفل ويوقف التبول وبمجرد تدريب ا

 (.38-37    )البحيتي ،  .بالمثانة ترفع الوسائد والجرس. 
 

ة أو وتتنوع تب اض ل دة عوامل قد تكون: جسددددددددمية أو نفسددددددددي كل ا طفال كثيرةمشددددددددا و مما سددددددددبق نلاحظ أن
التي تفاعلت وتداخلت مع ب ضددددددها وأدت و ال وامل ، وكل مشددددددكلة لها مجموعة من ا سددددددباب ... أسددددددرية

في إعاقة الطفل عن الاسددددددتمتاع بالحياة مع المشدددددداكل حتى لا تتسددددددبب  ، وبالتالي إلى ظهورها لد  الطفل
خوت   نفسددددددددد  ومع الآخرين وتؤدي لشددددددددد وره بالكآبة وضددددددددد ف قدرت  على تكوين علاقات جيدة مع والدي  وا 
تلك المشدددددداكل التي يت رض لها المناسددددددب ل  لاجو إيجاد ال أسددددددبابها، لابد من البحث عنف ،  .وأتدددددددقائ 

.النفسية السوي وحتولهم على التوافق والتحة النمو ب ض ا طفال لتح يق

https://www.sayidaty.net/node/1149541/%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%AA%D9%8A-%D9%88%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83/%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D9%88%D9%86/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%8A%D8%B2-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1%D9%88%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%B0%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7%D8%B1#photo/1
https://www.sayidaty.net/node/1150746/%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%AA%D9%8A-%D9%88%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83/%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D9%88%D9%86/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%83%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D8%AE%D8%B7-%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84#photo/1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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 تمهيد
 فهدولا رجد لديس  أند كمدا طفدال لديس فالمراهق الانسان عمدر في خطيرة انت ال مرحلة  ةالمراه مرحلة ت تبر
 ر ت تب كمددددددددا . نفس  على في ي تمد طور إلى الغير على م تمدا في يكوا طور من المرحلة هدةفي  ينت ددددددددل
 احبهاتتد حيدث يةاجتماع ا التنشئة سيرورة  في  من رجدا – الباحثين م ظدم اتفداق – المراه ة مرحلدة

 وطه الضغوهدددد  أخدددر  عمريدددة مرحلدددة يأ مدددن أكثدددر المراهق ي يشدددها الضغوط التيو  التدددوترات مدددن مجموعة
 واجتماعية فسددددددددديةن تغيرات بالبلوغ مرتبطة بيولوجية تغيرات المراهق يواجهها التي التغيراتفي   تتمثددددددددددددددددددددددددل

 عدددن والبحدددث أمرانددد مدددم جديددددة عالمدددات تطدددوير تماعيةاج أدوار أداء ال ائلة عن انفتال ذلدددك مدددن مت دددددة
 و ت ضي  اضغط تثر التغيرات هدة وكل  مست بل و تحضير الخاتة لهويت  م نى دددددددددددددددد  ووض استحسانهم
 .متناقتة متطلبات

 عددددددمو  دراسدددددتها مندددددا يسدددددتوجب فهددددددا بالمراحل اللاح ة  ومتتدددددلة الاهمية هدبهددددد المرحلة هددددددة دددددت كانلما و 
 الت رفب الدراسدددة هددددة لندددا  تسدددم حيدددث وعمليدددة علميدددة لاعتبارات وذلك لها الختائ  الممي ة كدددل فدددالإغ

 الت امدل طري دة علدى
 .أخرا جهة من النفسية هلظواهر  ال مي ة وا تول  نفسية وفهم جهة من المراهق عم
 
 
 :المراهقة مفهوم- 1
 بيولوجية عملية فهي بالرشد، وتنتهي بالبلوغ تبدأ التي المرحلة هي ال ام بم ناها فالمراه ة  

 (115،  2008)راتب، .اايتههن في اجتماعية وظاهرة بدئها في عضوية
 لغة:-1-1

الم نى اللغوي للمراه ة هو الم اربة ، فأره ت  دانيت  و راهق الشيء قارب  ، و هي ت ني الاقتراب من الحلم 
 ام اللو التي ت ني التدرج نحو النضج الجنسي ف ط ) Puberty ، و تختلف كلمة المراه ة عن كلمة البلوغ

 ،1997   ،14-15) 
، فالبلوغ ي تتر  Pubertyو متطل  البلوغ   Adolescenceهنا يتض  الفرق بين متطل  المراه ة 

ى تم ناه على النمو الجنسي و الفيسيولوجي ، أما المراه ة فتطلق على مرحلة كاملة تبدأ بالبلوغ و تستمر ح
 (115راتب ، مرجع سبق ذكره ،  مرحلة النضج )

 إصطلاحا :-1-2
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 أما المراه ة اتطلاحا : فيطل ها علماء نفس النمو على الفترة ال منية التي تتوسط مرحلة الطفولة و الرشد.
أو هي المرحلة التي ي ترب فيها الطفل غير الناضج من النضج الجسمي و ال  لي و الانف الي و الاجتماعي 

 ( .19،   1999الهندي ، )
كما يطلق متطل  المراه ة على المرحلة التي يحدث فيها الانت ال التدريجي نحو النضج البدني و الجنسي 

 (.100،  1999ال يسوي ، و ال  لي و النفسي)
و هي لفظة وتفية تطلق على الفرد غير الناضج انف اليا ، جسمانيا و ع ليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد 

 (46،  1998الحمحامي ، رجولة )فال
هذا ما ذهب إلي  الدكتور "متطفى فهمي " في نفس المذهب فيحدد المراه ة بأنها : "التدرج نحو النضج 

 (100    ال يسوي البدني و الجنسي و ال  لي و الانف الي" )
و النضج ،  من الطفولة إلى مرحلة الرشد كما ي ني متطل  المراه ة في علم النفس مرحلة الانت ال

 فالمراه ة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، و تمتد في ال  د الثاني من حياة الفرد.
 (289     هران ، من الثالثة عشر إلى التاس ة عشر ت ريبا أو قبل ذلك ب ام أو عامين )

 وللمراه ة عدة ت اريف فهي حسب قاموس علم النفس " مرحلة إعادة بناء الشختية من الناحية الم رفية 
 (Roland,1991,p13الوجدانية ، مرحلة يت ب تحديد نهايتها)

 20أو  18ي رفها جرجس جرجس " المراه ة هي المرحلة التي تمتد من فترة النضوج الجنسي حتى سن -
و تتمي  بالإنف الية و الرفض و الحيوية أو الإن وائية و السكون ذلك حسب البيئة ا سرية و التربية 

 (471،  2005جرجس ، سية التي يتل اها المراهق )الاجتماعية و المدر 
كما ي رفها عبد الفتاح دويدار " كلمة المراه ة كلمة عامة تدل على مجموعة من التغيرات النفسية و -

 (241،  1993دويدار ،الجسمية التي ت ع في الفترة الممتدة ما بين الطفولة و سن النضج" )
ر المراه ة ن طة ان طاف حاسمة في حياة الإنسان إذ أن ما يبلغ  و حسب إبراهيم كاظم ال ظماوي " ت تب-

مسن ت دم و يح    من م ايا في النمو البدني و ال اطفي يرف   من مستو  الطفولة الوسطى إلى مرحلة 
 (93،  1988ال ظماوي ، الحداثة )

 الم لة ليخرج إلى البأنها الفترة التي يكسر فيها المراهق شرن ة الطفو  1961عام  Horrocksي رفها -
 (10،  1995الخلف ،الخرجي ، و يبدأ التفاعل م   و الإندماج في  )
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( بأنها "ت ني النضج حيث يترك الطفل مرحلة عمرية ت تضي الحماية من 1962و قد عرفها "هادفيلد" )
-14     الل ام، الآخرين و ينت ل إلى مرحلة عمرية يتب  فيها مست لا و قادرا على حماية نفس " )

15 ) 
و ير  "تلاح مخيمر " إن المراه ة هي الميلاد النفسي و الميلاد الوجودي لل الم الجنسي و هي الميلاد -

 (329     هران ، للفرد كذات فريدة )
 

ت رف على أنها أتددد ب مرحلة في حياة الفرد حيث يسدددودها الإحباط والاكتئاب والتدددداع والتوتر النفسدددي 

من فهي  ،المرحلة ا  مات النفسددية وتدد وبة التوافق بين المراه ين والمحيطين بهمالشددديد، كما يسددود هذه 

يث حالتي يمر بها الإنسددددان ضددددمن أطواره المختلفة التي تتسددددم بالتجدد المسددددتمر،  حسدددداسددددية المراحل كثرأ

المختلفة  نمومظاهر ال كل تغيرات فييمر فيها الانسددان ب دة من الطفولة إلى الرشددد، ت تبر مرحلة انت الية 

)الجسدددمية والفسددديولوجية وال  لية والاجتماعية والانف الية والدينية والخل ية(، ولما يت رض الإنسدددان فيها إلى 

 .تراعات مت ددة، داخلية وخارجية

.  

 :تقسيم مرحلة المراهقة-2
( من 21-12) نتتفق آراء م ظم الباحثين على أن فترة المراه ة هي تلك الفترة من ال مر التي تمتد فيما بي

ال مر إلا أنهم اختلفوا في تحديد  من المراه ة من حيث بدايتها و كذا نهايتها و كم تدوم في حياة الإنسان 
، لكن نظرا ل دم وجود م ياس محدد وموضوعي خارجي ل  هذه ال ياسات و إنما أخض وها لمجال دراساتهم، 

، و بذلك فإن كثيرا من الدراسات التي أجريت مع و تسهيلا لها ، حيث نجد ال ديد من ت سيمات المراه ة 
المراه ين تدل على أن ت سيم المراه ة يكون إلى مراحل ، هذا لا ي ني الفتل التام بين هذه المراحل و إنما 

 يب ى ا مر على المستو  النظري ف ط.
تد من ل مر التي تمكما نلاحظ أن م ظم آراء الباحثين تتفق على أن فترة المراه ة هي تلك الفترة من ا

سنة(  21-17سنة ( و مراه ة متأخرة من )17-12( من ال مر ، و ي سموها إلى مراه ة مبكرة )12-21)
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( سنة و مراه ة متأخرة 16-13( في حين قسمها آخرون إلى مراه ة مبكرة من ) 7،  1980)الطحان ،
 (.328 ، 1984( )محفوظ، 21-17من )

 سام على الشكل التالي:كما قسمها " هران" إلى ثلاثة أق
 ( و ت ابل المرحلة المتوسطة.14-12مرحلة المراه ة المبكرة من سن )-
 ( و ت ابل المرحلة الثانوية.17-15مرحلة المراه ة الوسطى من سن ) -
 (.328    ( ت ابل المرحلة الجام ية ) هران ، 21-18مرحلة المراه ة المتأخرة من )-
 

 البلوغ لىإ تؤدي  تي ال العمليات من جموعةبم تبدأ(: 14-12) المبكرة المراهقة 1-2-

 كمظهر من مظاهر النمو  البلوغ عملية-

اليونانيدددددة وت تدددددبر ظددددداهرة البلوغ )الميلاد الجنسي( ) pubes) مأخوذ من كلمة) puberty) متطل  البلوغ

سددية الختددائ  الجنأو )الي ظة الجنسددية( للفرد ويتحدد البلوغ الجنسددي بحدددددددددددددددددوث أول قذف منوي وظهور 

الثانوية عند البنن أمدددا البندددات فيتحددددد بحدوث أول حيض وظهور الختائ  الجنسية الثانوية عند البنات 

 31:1995).)النابلسي وأحمد،

الفسدددديولوجية والسدددديكولوجية الناجمددددة عددددن بدددددء نشاط الغدد ذات ال لاقة ب مل  تالتغيراوي تد بالبلوغ تلك "

على  تلتغيراامثل: الغدة التنوبرية والتيموسدددددددية والنخامية والغدد الجنسية وان كاس هذه الجها  التناسلي، 

". إما إيجابانفسية وسلوك المراهدق   أو سلبا ض ض

 :البلوغ المأثرة في  العوامل -

 .الغدي النشاط حالة- 1

 .العامة الصحيةالحالة  – 2

 .الغداء نوعية- 3

واضحة على المستو  الجسمي، و الفسيولوجي وال  لي والانف الي  تغيرات تظهر في المراه ة المبكرة 
رر أيضا في أموره ووضع ال رارات بنفس  والتحوالاجتمداعي. يسد ى إلى التحرر من سلطة أبوي  علي  بتحكم 

الم لمين، المدربين وا عضاء الإداريين( ، فهو يرغب دائما من التخل  من ال يود )من السدلطة المدرسدية 
 (216  ،2004فياض ، ).إحساس  بذات  وكيان  لسلطات التي تحيط بد  ويستي ظ لدي  وا
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 :المبكرة المراهقة اتمس
 لممي ا (الملموس ماديللاا )الواق ي التفكري من بالانت ال" بياجي  "نظرية في المرحلة هذه تتمي - 1
  المنهجية المنط ية ال ملياتالى  للطفل

 .الات ان ب دم الش ور- 2.
 .بجنس  الفرد إحساس  ايده- 3

 .ال كس و الفتاة من الفتى نفور-4 
 .بوظائفها ال يام ودون نضجها اكتمال عدم مع الثانوية الجنسية ال ناتر ظهور- 5
 .جماحها كب  كيفية المراهق ي رف لا تيال الجنسية الدوافع ضغوط- 6
 :مظاهرها 

 .و تحليليها الذات بتفح  الاهتمام- 1
 .البيت خارج الوقت أكثر وقضاء الطبي ة اهرلمظ الميل- 2
 .التجديد وحب الت ليد، على التمرد- 3
 
 ( 15-17):الوسطى المراهقة -2-2

هي الفترة التي تلي المرحلة الساب ة وتمتد أحيانا حتى سن الساب ة عشر وتسمى هذه المرحلة أحيانا بسدن 
أشكالا من السلوك تكشف عن مد  ما ي اني  مدن  الغرابة والارتباك،  ن  في هذه السن يتدر عن المراهق

ارتباك وحساسية  ائدة حين ت داد طفرة النضج الجنسي. كما يش ر المراهق في هذه المرحلة بالنضج 
الجسمي، وبالاست لال الذاتي نسبيا، كما تتض  المظاهر الممي ة والخاتة بمرحلة المراه ة الوسطى، لذلك 

ة موه الجسمي، كما ت تبر هذه الفترة فترة توجي  مهني ودراسي،  ن ال درات الخاتتراه يهدتم اهتماما كبيرا بن
 (164  ،1982مختار ، ).تبددأ بالظهور بشكل واض 

 سماتها:
 .الاجتماعية بالمسؤولية الش ور- 1
 .لهم ال ون وت دمي الآخرين مساعدة الميل الى  – 2
قامة تداقات بتكوين تماماتواه ميول شكل على ويبدو الآخر بالجنس الاهتمام-3  .رادهأف مع عال ات وا 
 .إليهم المراهق يميل الذين ا فراد بين من ا تدقاء اختيار- 4

 .ال عامة الى لميل ا- 5 
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 .المراهق والميولات لد  الاتجاهات وضوح- 6
 (18-21:)المرهقة المتأخرة2-3

 الت ليم مراحل من أو الثانوي الت ليم من رحلةالم هذه تتادف حيث المبكرة، المراه ة تتبع التي المرحلة هي
 محط ن وا مت ة من المراهق ب  يش ر لما وذلك الظهور وحب والوجاهة اللباقة بسن ت رف وغالبا ال الي

 اعهاوأوض وأشكالها الحياة نواح مع الفرد توافق المرحلة هذه في التطور مظاهر واهم الجميع، ا نظار
 لسلوك،ا وم ايير والمثل وا هداف الموضوعات مختلف نحو اتجاهات من فيها ابم الراشدين بدين السدائدة

 اكتمال على الوتول وهو إلي  يسهى طويلة فترة ظل الذي هدف  ل  يح ق بما يتترف ذلك في وهو
 (207 ، 1994 ، راتب.)الرجولة

 
 مرحلة  ابلت تربوياض  وهي رتتأخ أن أكثر أو سنوات ست تمتد إذ نسبياض  طويلة المراه ة مرحلة أنا  ويلاحظ 

 تحديد في ماءال ل واختلف فترات إلى المراه ة مرحلة ال لماء وي سم ،( والثانوي الإعدادي) المتوسط الت ليم
 المراه ة نأ على اتف وا لكن و ال منية، ونهايتها بدايتها ناحية من أو عددها ناحية من سواء الفترات هذه

 من نت الا مرحلة فهي الإنسان، حياة في  ائلة عارضة حالة لمجرد وليس ال من، من طويلة فترة إلى تشير
 .الرجولة إلى الطفولة

 
 
 :المراهق نمو خصائص-3
 الخصائص الجنسية -أ
 يمكنو  التناسلية، وظائفها أداء على وقدرتها التناسلية الغدد نمو أن  على الجنسي النضج ي رف 

 الغدد نشاط عن ناتجة أولية جنسية وتفات  أنثوية نسيةج تفات: قسمني إلى الجنسية التفات ت سيم
 .الجنسية
 :يلي كما الصفات هذه تلخيص ويمكن
 : المتأخرة المراهقة

 .ديداتح و دقة أكثر منهما لكل الجنسي الدور ويتب  ،الجنسين عند التناسل على ال درة تتح ق -
 .المحبة و المودة مشاعر مع الجنسية الرغبة مشاعر وتندمج وعم ا ختوبة الجنسية المشاعر ت داد -
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 .ا خر الجنس نحو ميل  إظهار في واق ية أكثر الفرد يتب  -
 : المتوسطة المراهقة

 .الآخر الجنس نحو الميل إلى يدف   نشاطا المراهق لد  الدافع ينشط -
 .الجنسية ا مور في الم رفة من قدر أكبر تحتيل في الرغبة -
 .الجنسية الطاقة إلى الذكور ويتل ،الإناث لد  من  أسبق الذكور لد  الجنسي النشاط يكون -

 : المبكرة المراهقة
 : الإناث*
 الجنسية الخلايا وتفر ان المبيضات وهي التناسلية وظائفها أداء على قادرة وتتب  التناسلية الغدد تثبط -
 .)الطمث )الشهرية ال ادة تبدأ هنا و بالبويضة تسمى ما أو
 .الجسم من خاتة مواضع في الش ر نمو -
 .التوت ن ومة -
 .المهبل و الفم و الحوض عظام نمو -
 .منوها و ا رداف في الدهن اخت ان -
 :الذكور*
 تسمى ما أو الجنسية اخلالاي وهي التناسلية وظائفها أداء على قادرة وتتب  التناسلية الغدد تنشط -

 . المنوية بالحيوانات
 .غيها و الوج  و كالإبط الجسم من خاتة مواضع في الش ر نمو -
 .التوت خشونة-
 ةالثانوي الجنسية والتفات  ا ولية الجنسية التفات -
 لخصائص الجسميةا-ب
 برعتلخيتها يمكن و الشكل، الو ن، ،الحجم في عنيفة و سري ة جسمية تغيرات للمراهق تحدث 

 :يلي كما الثالث المراحل
 :المبكرة المراهقة*
 .ال ظمي الهيكل و الو ن و الطول في مفاجئ و عسري نمو يحدث -
 .للذكور بالنسبة التدر و الكتف عاتسا -
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 البنات ندع ال يادة هذه تحدث بينما الذكور، عند ت ريبا عامين مدة متأخرة الطول في  يادة أكرب تحدث -
 .حيض أول تسبق التي الفترةفي 
 الفك من أكثر ناميا ال لوي الفك و واسع الفم يتب  حيث السريع للنمو نتيجة الفرد ملام  تتغير -

 .السفلي
 :المتوسطة المراهقة*
 .تدريجيا سرعت  دقة و الجسمي النمو تباطؤ -
  يادةال: ببطء ال يادة اسددددددددتمرار( بينهما فرق وجود مع الإناث و الذكور من كل عند الو ن و الطول  يادة-

 ).الإناث من أعلى الذكور لد 
 .ت ريبا المرحلة هذهنهاية  في الطولفي  النمو قتىأ إلى الإناث وتول-
 .الذكور قبل الإناث لد  الو ن في النمو سرعة انخفاض-
 .كبرية  يادة الم دة س ة  يادة -
 .واضحا تحسنا للمراهق التحية الحالة تحسن -
 .ال ضلية ال وة في الإناث على الذكور تفوق -
 .المراهق نوم ساعات قلة -
 .للأوكسجين جسم  استهلاك انخفاض و المراهق لد  النبض م دل يف طفيف انخفاض -
 .الجنسين لاكا عند تدريجيا الدم ضغط عارتفا -
 :المتأخرة المراهقة*

 و فردلل الجسددددددية السدددددمات تتضددددد  و غايت  إلى يتدددددل حيت المرحلة هذه في الجسدددددمي النمو يتواتدددددل -
 .وجه   ملام  تست ر

 كل في لإناثا على الذكور تفوق يلاحظ و الرشددد حتى الجنسددين لد  طيئةالب أو الطفيفة ال يادة تسددتمر -
 .الطول و الو ن من
 .الغددي التوا ن الى الفرد يتل -
 .سميالج النضج و الهيكلي النضج يكتمل و ا رب ة ال  ل أضراس بظهور الدائمة ا سنان تكتمل -
 ا نشطة يف عليهن يتفوقون يج لهم مما ناتالب عند عنها الذكور عند البدنية ال وة وضوح درجة تتض  -

 .المرحلة هذه سنوات خلال الرياضية
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 : الانفعالي النمو خصائص-ج
 :المبكرة المراهقة*

 واجهةبم مشددددددددددددددغولة تكون البيولوجية الطفل طاقة م ظم ألن نظرا ال  لية ال درةفي  النمو سددددددددددددددرعة ت ل -
 .مرك  ع لي مجهود قام إذا رهاقبالإ يش ر لا أن  حتى السريع الجسمي النمو مطالب

 .مثيرات  وعدد مداه حيث من الفترة هذه في الانتباه ي داد -
 .التذكر على ال درة نمو و الت لم، على ال درة نمو الانتباه قدرة يتاحب -

 .الطفولة في مسيطرا كان الذي لآليا التذكر على ليس و الفهم على قائما الفترة هذه في التذكر يكون
 على ال ائم الخيال الى ا شدددددددددددددياء تدددددددددددددور م اجلة على ال ائم الخيال من المرحلة هذه في التخيل  لينت -

 وانينال  و الرياضدددددددية المواد تناول المراهق على يسدددددددهل ما هو ذلك ل ل و ،للأشدددددددياء الفرد مفاهيم م اجلة
 .النظرية و ال لمية

 دواوين  رأوي ، ال تدددددد  يطالع و جرائدال تددددددفحات ي لب فنجده الاسددددددتطلاعية الفرد ميول دائرة تتسددددددع -
 . الرحلات من يكثر و الخاتة المذكرات يكتب و الش ر

 :المتوسطة المراهقة*
 .الساب ة المراحل في سرعت  من أقل بسرعة النمو في الذكاء استمرار -
 )....المكانية, ال ددية, اللغوية) ا خر  ال  لية ال درات و المواهب منو استمرار -
 .للفرد ال  لية الميول تبلور -
 . ال درات و الاست دادات و الميول في الفردية الفروق في التباين -
 .المهني و الت ليمي للتخت  توطئة الم لومات كسب حنو اتجاهها و ال راءة موضوعات تطور -
 .جميل فني بطابع المراهق لد  الكتابة أسلوب تمي  -
 .دالمجر  الخيال لىإ المراهق خيال اجتاه -
 .نموه في مطردا الم نوي التذكر يظل و الابتكاري و المجرد التفكري منو -
 .يلالتحت على قدرت  ا دياد و يت لم لما المرك  الانتباه و ال ميق الفهم على الفرد قدرة  يادة -
 . الذات حول مترك ا أقل و مرونة أكثر الفرد تفكري يغدو -
 المهني و التربوي بالمست بل الواض  الاهتمام -
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 : المتأخرة المراهقة*
 .يراكب تطورا ال  لي البناء تطور -
 . النظري الاستنتاج إلى ال يني التفكري من المراهق لد  التفكري طري ة تتطور -
 و ال درات في التباين ي داد أو يسدددددتمر و ( سدددددنة 20-18) نما بي أقتددددداه الى الذكاء في النمو يتدددددل -

 .الميول
 .الخطأ و بالتواب المت ل ة ا خلاقية ال يم و المفاهيم باستي ا من التمكن -
 .متس ا منط يا تحليلا المواقف تحليل و, المختل ة الفروض وضع الى مشاكل  حل في المراهق يميل -
 .ياةالح في ل  م ينة فلسفة عاتطنا و ال رارات اتخاذ و, المست ل التفكري على قدرت  ا دياد -
 يمثال هو ما و واق ي هو ما بني التميي  و نفس  ميت و  على ةقدر  أكثر المراهق يتب  -
 .المت ايدة الم رفة بمتادر الإحاطة على و التحتيل على ال درة ا دياد -
 .الذكور عند خاتة المراهق لد  المست بلية النظرة تظهر -
 .  ليال بالنشاط اكبر  استمتاعا المراهق يستمتع و ياقو  ارتباطا بالتفكر التخيل يرتبط -
  الخصائص الاجتماعية -د
 : المبكرة المراهقة*
 ماعةبالج الارتباط من التحول أو, ا تدقاء جماعات محلها تحل و, ا طفال جماعات تدريجيا تختفي -

 .م هما الاندماج في يرتدد ي ال لاو , منت اة بشلة الارتباط الى الكبيرة
 .انضباط ا كثر السلوك حنو التوج  -
  فرادا علاقات ت رير في ا مور هذه بدور الاهتمام الى الطب ية بالفوارق الاكتراث عدم من التحول -

 .لب ض ب ضهم
 .ا سرة عن الاست لال على ال درة عدم -
 .المهنية ميول  تحديد على قادرا غير ي ال لا -
 . الطفولة نحو منجذبا الطفل يب ى -
 :المتوسطة المراهقة*
 الشكل ذلك يوض  كما راشدا ليس و طفال ليس فهو الرشد جاذبية و لطفولةا جاذبية بني حائرا يظل -

 :التالي
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 .تب يتها و ا سرة قيود من التحرر و الاست لال الى المراهق يميل -
 .الرفاق جماعة و للشلة الطاعة و الولاء يظهر -
 .الساب ة المرحلة في السائدة ا نانية جوانب ب ض من يتخل  -
 .الشختية خبرات  و مشاعره ضوء في ال ائمة الت اليد يمت ي الى يميل -
 .بنفس  اعت ا ه يتبلور -
 : المتأخرة المراهقة*
 .الكبار بها يتمتع التي الامتيا ات واكتساب المن ل من التحرر في الرغبة ا دياد -
 .اقتتادي است لال تح يق في الرغبة -
 ياراخت و ال طاء و ا خذ عمليات إت ان و لمسؤوليةا تحمل و النفس على الاعتماد نحو أكثر الاتجاه -

 . ل  الاست داد و التخطيط و م اولت  في المرغوب ال مل
 الاجتماعية البترية لدي  تتطور -

 .إحداها الالتحاق يمكن التي المهن على بالت رف اهتمام  ي داد
 .ال  لة الى الميل و الفردية ن عات  من الت ليل يحاول -
 .الذاتية آمال  و خطط  و حاجات  بني التميي  على ت قدر  ت داد -
 و الم ايير و ل يما ب امل اتتال  وي داد تغره في يت لمها اليت ومبادئها الدين ت اليم في التفكري ي داد -

 . المثل
 .ظروف  تحسين إمكانيات  في التفكري الى الفرد ميلي
 

فدددددي مرحلدددددة الطفولددددددة والرشدددددد بطيئددددددة جدددددداض، بينمددددددا يجدددددب الانتبددددداه أن التغياددددددرات التدددددي تطددددددرأ علدددددى الفددددددرد 
التغيددددددرات التددددددي تطددددددرأ فددددددي مرحلددددددة المراه ددددددة سددددددري ة بشددددددكل كبيددددددر، ول ددددددلا النمددددددو الجسدددددددي هددددددو أكثددددددر 

 يددددادة فددددي الطددددول و الددددو ن  التغيددددرات الواضددددحة علددددى الفددددرد، ومددددن التغيددددرات الجسدددددية فددددي هددددذه المرحلددددة
نمدددددوا الشددددد ر  و الغددددددد، وتغيدددددر التدددددوت ، وأيضددددداونمددددد ،بالنسدددددبة للجنسدددددين  تغيدددددر ا عضددددداء التناسدددددلية و

علددددددى ال يددددددام تدددددد  ، وكددددددذلك ينمددددددو المراهددددددق مدددددن الناحيددددددة ال  ليددددددة فتدددددد داد قدرافدددددي ب ددددددض مندددددداطق الجسددددددم
 فإن  ينمو عاطفيا و اجتماعيا و حركيا .، ضف إلى كل هذا  بال مليات ال  لية ال ليا
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 مطالب النمو

ئيدددددة( يجدددددب أن تتح دددددق حتدددددى يسدددددتطيع الفدددددرد أن لكدددددل مرحلددددد  مدددددن مراحدددددل النمدددددو مطالدددددب )مهمدددددات نما
 .يح ق التوافق والس ادة مع نفس  ومع من حول 

ت ددددرف مطالددددب النمددددو بأنهددددا : المطلددددب الددددذي يظهددددر فددددي فتددددرة مددددا مددددن حيدددداة الإنسددددان والددددذي إذا تح ددددق 
إشدددددددباع  بنجددددددداح أد  إلدددددددى شددددددد ور الفدددددددرد بالسدددددددد ادة وأد  إلدددددددى النجددددددداح فدددددددي تح يدددددددق مطالدددددددب النمددددددددو 

ينمددددا يددددؤدي الفشددددل فددددي إشددددباع  إلددددى نددددوع مددددن الشدددد اء وعدددددم التوافددددق مددددع مطالددددب المراحددددل المسددددت بلية, ب
  . التالية من الحياة

  مصادر مطالب النمو

 .المصدر الأول : التاريخ الجنيني للفرد

  يبدأ هذا المتدر منذ تكوين الخلية المل حة وتستمر خلال المرحلة الجنينية

ة خددددلال هددددذه المرحلددددة فددددإن ذلددددك ي نددددي تدددد وبة تكيددددف الفددددرد مددددع إذا لددددم تظهددددر الوظيفددددة السددددم ي مثــــال :
ا تددددددوات كمطلددددددب أساسددددددي فددددددي مراحددددددل حيدددددداة الإنسددددددان التاليددددددة ولا ت تتددددددر التدددددد وبة علددددددى الجانددددددب 

  . السم ي ف ط بل تمتد إلى ت وبة النطق والت لم

  .المصدر الثاني : النمط الثقافي للمجتمع الذي يوجد فيه الفرد

فددددددددي المجتم ددددددددات الم اتددددددددرة تتطلددددددددب أن يكتسددددددددب الفددددددددرد مهددددددددارات اسددددددددتخدام مثددددددددال : مطالددددددددب النمددددددددو 
  .الكومبيوتر والإنترنت ووسائل الاتتال الحديثة حتى يستطيع أن يتكيف مع الحياة الم اترة

 .المصدر الثالث : الفرد نفسه

ت اندددد  للمهددددارات والم ددددارف المختلفددددة ت تبددددر مددددن ا مددددور الهامدددد ة فددددي مددددا يبذلدددد  الفددددرد فددددي سددددبيل ت لمدددد  وا 
 .تح يق طموحات , وحتول  على الر ق وعلى الاست رار الاجتماعي وتأدية دوره في الحياة

 مطالب النمو خلال مراحل عمر الإنسان
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 :( سنة18-12مطالب النمو في مرحلة المراهقة المرحلة الممتدة من )

 .تكوين علاقات جديدة ناضجة مع رفاق السن *

  .اكتساب الدور الاجتماعي السليم *

  .ت بل التغيرات الجسمية والتوافق م ها *

  .تح يق الاست لال الاجتماعي عن الوالدين وا تدقاء *

  .تح يق الاست لال الاقتتادي *

 .الإعداد والاست داد لل واج والحياة ا سرية *

  .اكتساب ال يم الدينية والاجتماعية وم ايير ا خلاق في المجتمع *

  :شد والنضجمطالب النمو في مرحلة الر 

 .الاعتياد على تحمل المسؤولية *

 .تنمية  الخبرات الم رفية والاجتماعية *

 .اختيار ال وج أو ال وجة, والحياة ا سرية المست رة *

  .تكوين مستو  اقتتادي واجتماعي مناسب ومست ر *

  :مطالب النمو في مرحلة وسط ال مر

  .تح يق مستويات من النجاح الاجتماعي والمهني *

 .تح يق مستو  م يشي ملائم *

  .الت اون في تنشئة ا طفال والمراه ين *

  .التوافق مع الآخرين *

 .التكيف مع التغيرات الجسدية التي يسببها الت دم التدريجي في السن *
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 تمهيد:

 الطفولة لةمرح ففي الإنسدددان، عمر في خطيرة انت ال مرحلة هي السددداب ة بالمراحل بالم ارنة المراه ة رحلةم
 في سدددديرت التي الاجتماعية قاتال لا و والات ان بالهدوء تتسددددم الطفل حياة أن لاحظنا المتأخرة و الوسددددطى

 اهتماما واأعط الذين المنظرين من فهم اريكسون و سوليفان من كل المرحلة بهذه اهتم وقد سهولة، و يسر
 ال لاقات سدددداعوات البطل وعبادة ال ليا المثل عن البحث طور في فالمراه ة وباختتددددار المرحلة، بهذه كبيرا

 هي ماو  الشددددددختددددددية؟ مفهوم ما تر  الجنسددددددية، الدوافع اسددددددتي اظ وطور الذاتي الاكتفاء وطور الاجتماعية
 فيها؟ المؤثرة وال وامل بملامحها؟ الخاتة الختائ 

 :الشخصية فهوـم -1

 لضوءا يل ي من هناك أف فنجد النفس علماء أما ، المكانة حسب لها ينظر المجتمع حسب الشختية
 ليةالداخ الميكن مات على وأ سددتجاباتالا من م  د كجها  الشددختددية على وأ ،الجوانب الجسددمية على
 .السلوك ب ُ تتحكم اليت

 التي لفردا في ُ ةجسدددددمي النفس للأنسددددداق الديناميكي التنظيم ذلك هي الشدددددختدددددية'' "ألبرت ا''  عرفها قدو 
 ( 49،  2011. )محمد عماد،محيط  مع الخاتة تكيفات  تحدد

 

 الجسددمية للختددائ  المتكامل التفاعل لكذ" نهابأ الشددختددية ت ريف يمكن الت ريفات من سددبق و مما
 مكونات    وسددلوك في ُ فريدنمط   من ج لت و الشددخ  الاجتماعية التي تمي  و الانف الية و ال  لية و

 "النفسية

 

 تحديد خصائص و ملم  شخصية التلميذ المراهق-1 

 من بمجموعة ال مرية المراحل من غيرها عن تتمي  مهمة مرحلة المراه ة إن
 .التالي النحو على ت سيمها يمكن  الختائ
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 :المراهق عند الجسدية الخصائص -1-1

 :الآتي وتتلخ  في
 .عليهم تطرأ التي الفسيولوجية التغيرات بسبب وذلك ال ائد النشاط ظهور-
 الش ر وظهور جسده ونمو  فيتوت التغير أن ي ت د المراهق  ن سناض  منهم ا كبر مع للت امل الميول-

 .ناضجاض  يج ل  وجه  على
 .أحياناض  وال نف الحركة كثرة إلى تدفع التي ال ائدة الطاقة-
 .الوجود لإثبات كمحاولة لديهم التحدي ن عة ظهور-
 المراهق عند العقلية الخصائص -1-2

 :الآتي في وتتلخ 
 .شيء بكل والإقناع التفكير على بال درة الإحساس لديهم يتب  -
 .ا مور مختلف  مع للت امل ممي ة وقدرات مواهب لكونيمت بأنهم إحساس لديهم يتب  -
 .الحرفي  ا عمال نحو  الآخر الب ض ويتج  والمطال ة لل راءة الميل منهم الب ض لد  يتب  -
 .ا مور مختلف  مع للت امل ممي ة وقدرات مواهب يمتلكون بأنهم إحساس لديهم يتب  -
 .بهم خاتة رةكثي أشياء إمتلاك في شديدة رغبة لديهم تنمو-
 . الذاتْ  إْثبات التحدي نوا ع لديهم تنمو-
 .التاخبة للأتوات الاستماع أو عال   بتوت التحدث-
 للمراهق الإجتماعية الخصائص-1-3

 :الآتي في وتتلخ 
 .عليهم تأثيراض  ا كثر هي وا تحاب ا تدقاء دائرة تتب  -
 . الآخرين مع المنافسة حب لديهم تنمو-
 . تدقائهم حاد تماءان لديهم يكون-
 
 للمراهق النفسية الخصائص -1-4

 :الآتي في وتتلخ 
 .الوجود لإثبات كمحاولة تْ ريباْ  لديهم الوحيد ا سلوب هو الواقع أو المجتمع على التمرد يتب -
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 .النفس على والإعتماد الذاتي الإست لال في الرغبة لديهم تنمو-
 .الهوية عن البحث مرحلة تبدأ -
 .شروط بدون الآخرين مع التواتل في الرغبة يهملد تبدأ-
 للمراهقة العاطفية الخصائص -1-5

 :يلي فيما وتتلخ 
 .جداض  حساس شخ  المراهق-
 .الآخرين أمام وشختيت  هيكل  على المحافظة في من  رغب  إظهارها وعم عواطف  كبت على ي مل-

 .الم اج ت ب يتب 
 أن دون بيت  في والمثالية الإست رار جو إلى يميل بأسلوب أهل  من ي امل و الدائم الإنت اد إلى يميل-

 .الرأي وفرض السيطرة حب
 .م هم علاقات لتكوين ويس ى الآخر الجنس نحو الرغبة لدي  تنمو -
 .الآخر الجنس برأي كثيراض  يهتم-

 أنفس في المتضاربة المشاعر من مجموعة بتفاعل تتسم حرجة، فترة المراه ة فترة أن سبق مما نستخل 
 :كالآتي تلخيتها يمكن التي و خا ، بوج  المتمدرسين المراه ين و عام بشكل المراه ين
 . بالوحدة الش ور
 .ال لق

 .بالذات الإحساس
 .الغضب
 .الإكتئاب
 .للذات التحي  غير الت دير
 .الح ن

-16،  2015،)مولاي .بها يمر التي للمرحلة المراهق فهم و است داد عدم يفسره طبي ي أمر ل ل  و
17)  
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 دريجيت ولكن  فجأة، أخر  إلى مرحلة من ينت ل لا النمو أن وهي مهمة، ح ي ة إلى هنا شيريمكننا أن نو  

 انت الا نت لي ولكن  وضحاها، عشية بين مراه ا ويتب  الطفولة عالم يترك لا فالمراهق ومتتل، ومستمر
 من نوع أن ب نلخت  أن يمكن مما ،ووجدان  وع ل  جسم  في وتغير نمو شكل الانت ال هذا ويتخذ تدريجيا،

 الخارج منو  وانف اليا، وذهنيا وكيماويا، وهرمونيا فسيولوجيا الداخل من الجسم ينمو حيث ،البركاني النمو
، لذلك نلاحظ أن ختائ  المراه ين تتمي  في حد ذاتها عن الختائ  ال مرية عضويا م ا والداخل
 ا خر .

 
 
 ات لدى المراهق:مفهوم الذ-2
 Sigelman & Shaffer(1995 ) شافر ديفيد" و "سيجلمان كارول" من كل عن  عبر ما هذا  في

 هي المراه ة أن .المراه ة مرحلة من الذات لنمو بالنسدددبة أهمية أكثر الفرد حياة فترة توجد لا ربما" قولهما
 و ."سددددددديكون  الذي الشدددددددخ  وثيق نحو على في  ي رف الذي و نفسددددددد ، الفرد في  يجد الذي الوقت بحق

 :يلي فيما الفروق هذه إجمال يمكن و الطفل، عند عن  المراهق عند الذات مفهوم يختلف
 وتف الى أكبر بدرجة يتج  و الجسمية النواحي على تركي ا أقل يتب  المراهق عند الذات مفهوم
 .النفسي الجانب

 .التجريد الى أكبر بدرجة تتج  و عيانية أقل تتب  المراهق عند الذات تورة -
 .الطفل من بذات  وعيا أكثر المراهق -
 أعمارهم تنحتر المراه ين من فئات على دراسة "منتور آن " و "هارتر سو ان" من كل أجر  قد و

 و أتدقائهم مع و آبائهم مع يكونون عندما أنفسهم يتفوا أن منهم طلبا قد و .عاما 17 و عاما 13 بين
 أوتاف أية يحددوا أن و هذه أوتافهم يتنفوا أن كذلك منهم طلب و .ا خر  فالمواق من كثير في

 لديهم تثير أو تربكهم التي الاتسدددداقات عدم أو التناقضددددات الى يشدددديروا أن و منسدددد ة، غير أو متناقضددددة
 .الان عاج أو الخلط

 قدرا اكتشددف الذي مب ضدده و م، ذوا مع الاتسدداق ب دم تمام واعين غير كانوا ف د عشددر الثالثة أطفال أما
 منهم ال ديد استطاع ف د عشر الخامسة سن في أما.يضاي   لم التناقض هذا أن وجد الاتساق عدم من
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 .لها مرتاحين غير و مرتبكين م أ الواضدددددد  من كان و عديدة، اتسدددددداقات عدم و تناقضددددددات يحددوا أن

 عتدددبي و ثرثار، و كسدددول و ب منت فهو شدددختددديت ، في عديدة تناقضدددات يلاحظ الفئة هذه في فالمراهق
 .المدرسة في  ملائ   مع

 أن المراهق على كشدددفتHarter & Mansour(1992 ) منتدددور و هارتر كل ا قام التي الدراسدددات و
 أن و المت ارضددة ا وتدداف اكتشدداف على قادرا يكون حتى عشددر الثامنة أو عشددر السدداب ة السددن ينتظر

 (.315-314-313،  2006 كفاني،) .بينها كاملتي
 
 

إن المراهق الذي كون تتدددددددورا واضدددددددحا إيجابيا لذات  يسدددددددتطيع تحديد أهداف  دون أن يتأثر بالضدددددددغوطات 
المختلفة التي ممكن أن ت ترض مسيرت ، وهذا يخلق في  قوة داف ة للنظر إلى الارت اء لمستويات أعلى من 

ي لدي  مفهوم ينما نجد المراهق الذالمسدددتو  الذي هو في  ف ليا، ويخطط لمسدددت بل  بحكمة وبوعي كبيرين، ب
مشددددوش عن الذات لا يسددددتطيع ت ريفها وتتددددورها بوضددددوح وغير الم    داخليا فاقدا لهويت  كثير التخبط، 
كثير الانف ال، محبا لل  لة، وسددداعيا  ن يفرض نفسددد  في أسدددرت ، أو مدرسدددت ، أو مجتم   بال ناد، وت ليد 

تيات عظيمة، وناجحة، بغض النظر عن نظرة المجتمع ل ، أو الشختيات التي يراها بمنظوره بأنها شخ
حتى لل دوة التي اتب ها، فتكون هناك الكثير من التدددددددددددامات بين  وبين عائلت ، أو مع أقران ، أو مجتم  ، 
مما يولد ل  المشدددداكل بتددددورة يومية، وين كس على سددددم ت  المجتم ية، فين ت بالهمجي، أو ال تددددبي، أو 

 .من المتطلحات السلبية المنفرةالم اجي، وغيرها 

 

 اتجاهات و ميول المراهق -3
 في هي والتي في  الكامنة الحساسة ال و  توجي  كيفية على كثيرا ي تمد إنما بجملت  المراهق مست بل إن
 في هناك يكون لا بحيث الإحساس، ورقة النمو قوة بين تجمع مرحلة في تكون  نها طبي ية فورة دور
 (193    ،1994 الجسماني،) .ب  يتأثر أو المراهق ل  يستجيب لا ما البيئة

 ورغبات واهتمامات ميول تنشأ المراه ة، مرحلة في تحدث التي والاجتماعية الجسمية للتغيرات ونتيجة
 في بالت دم فأكثر أكثر وت ل الطفولة، مرحلة في علي  كانت عما عددها في ت ل ما غالبا وهي جديدة
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 يحاول التي للأنشطة اهتمامهم وجذب جذبهم لمحاولة نشطة م اومة يظهرون المراه ين أن لدرجة ال مر 

ن فيها، إشدددددددراكهم والمدرسدددددددة المن ل  فترة في ت ل الميول منها تنبع التي الطاقة أن ي ني لا هذا كان وا 
نما يحدث لا ذلك أن حيث المراه ة،  الاتمج في أكثر طاقة يتدددرفون المراه ين أن نجد ذلك من بدلا وا 

 .أقل
 يميل التي ا شددياء في يكمن في  والتحكم الفرد سددلوك لدفع كفاءة الطرق أكثر أن المؤكد من فإن  وعموما

 (121   ،1980 بهادر،( فيها يرغب أو إليها
 دورا ال  لية والاست دادات المظاهر وتل ب.  وسماتها الشختية أنماط باختلاف المراه ين ميول وتختلف

 ت سددديمها ويمكن والفنية، والاجتماعية والدينية ال  لية الميول فتشدددمل الميول أنواع تلفوتخ .ذلك في هاما
 .مهنية وميول ت ليمية ميول عليها فيطلق والمهني التربوي التوجي  أساس على

 المراهق يميل المراه ة مرحلة بواكير ففي الفرد، لنمو تب ا المراه ة مرحلة في وتتماي  الميول وتنضدددددددددج
 م وض،) وموسدددددي ية وفنية أدبية ولا مي لتشدددددمل ب د فيما الميول تتج  ثم المختلفة، الرياضدددددية للأل اب
1994 ،  344) 

 واسدددددت مالهم لدراسدددددتهم كنتيجة التوجي  خبراء بها قام التي الميول عن المت ددة الدراسدددددات أوضدددددحت وقد
 - تكوين فرتددددة ل  تتاح أن قبل أي 25 الميول أن أهمها الهامة، الح ائق من عددا الميول، لاختبارات

 في تأخذ الميل نماذج أن كما .واسدددد ة مهنية خبرة 16 بين يتراوح الذي السددددن في الفرد عند جيدا تتدعم
  ،  1985 يدان،(ت ريبا الثانوية المرحلة نهاية عند التبلور في تبدأ ثم المبكرة المراه ة فترة في التكون
116.) 
 « L'âme de l'adolescent » المراهق نفسية وتف عن كتاب  في Mendousse مندوس وير 

 
 الخيال فيهم تثير التي الطبي ة ، 13 سددن في المراه ين أن - في الفنية للمظاهر كبيرا ميلا يظهرون15

  Debesse دبيس أما .الم مرة الليالي أو ال اهية الربيع ألوان أو والغروب الشدددددددروق منظر مثل والهوام
 فكأن  وطموحات ، بآمال  لها ويبوح بها يختلي بأن  الطبي ية الظواهر لهذه اهقالمر  عشق يفسر فإن  فتل
خراج تداه لترديد موضوعات فيها يجد  يؤنس  خارجي حوار إلى الداخلي المونولوج مستو  من الحوار وا 
 .السن في المراهق بت دم الميول تطور حول بحوث عدة أجريت وقد .بها يتمي  التي الوحدة في
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 ا عمال إلى الانت ال ويتم "النادي" أنشطة انخفاض يلاحظ سنة 14 ب د أن Furfey فورفي ينب ف د
 لد  البلوغ أن Lehman Witty وويتي لهمان بين كما .وجدية تنظيما أكثر بكيفية تسلية تح ق التي

 الشرطي ول بة ا شجار وتسلق كالسباق بالخطر المتسمة ا ل اب من تخلتهم يتادف الذكور
 17-12بين ما البالغين نيويورك مدينة مراه ي لد   Partridge برتريدج لاحظ كما .إلخ ...لسارقوا

 الجماعية والمطال ة لللات المشترك والتركيب والبناء الجماعة داخل المناقشات نحو الميل ظهور سنة
 .ا فلام ومشاهدة

 عددا فإن  ال موم، وعلى . 15 نس من ابتداء تتغير لل ب المراه ين ميول أن Abt  أبت لاحظ كما
 وا ل اب الرياضة بممارسة المت ايد ون تان  الاهتمام قلة مرحلة المراه ة في يمي ون الباحثين من كبيرا

  .لذلك فراغ وقت لديهم كان إذا إلا يمارسونها لا ا نشطة فهذه المنظمة،
 إلى تميل الطفولة خلال تمارس كانت التي الرياضية ا نشطة أن وهي بالاهتمام، جديرة ملاحظة وهناك

 (179  ،  1994 أو ي،( المضرب كرة أو ال دم ككرة المرحلة هذه خلال واحد نوع في التخت 
 

ظاهرة نمائية سوية، ومع هذا فإن الكثير مما يحدث في المدرسة لا  المراه ينالاهتمام الحالي بميول إن 
  مدارسلافي  التلاميذوتطوره، حيث يواج  الكثير من  يؤكد ولا يتماشى مع ما هو م روف عن نمو الفرد

 الاهتمام نلهذا فإ ،مت لمين الالمراه ين ب ض المشكلات الدراسية ت ود إلى عدم ملائمتها لميول هؤلاء 
شباعها بالميول ي اظها لمراهق المتمدرسا لد  الكامنة الميول عن الكشف على يساعد وا   ثم ومن وا 
 .لمجتمعوا الفرد لتال  توظيفها

 
 
 الاجتماعي( في مرحلة المراهقة -التكيف ) النفسي-4

 النفسي الاجتماعي : لتكيفامفهوم -4-1

شباعتظهر في مدي رضا الفرد عن نفس   مستمرة ةديناميكيعملية  هو المكتسبة  نويةوالثا ةوليالحاجات ا  وا 
وق شختي  ت ترف بح   نةمتعن شختية  الم برةالحسنة  لتترفاتوا الايجابيةمن خلال الم املات 

وقيم  والامتثال ل واعد الضبط الاجتماعي الاجتماعية م اييرالمجتمع ومسايرة ال بأخلاقيات والت امها الآخرين
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 والمحبةن والت او  بالمودةعلاقات اجتماعي  تتسم  إقامةوأهداف ذلك المجتمع الذي ي يش في  وقدرت  علي 
 (7فاي ة ، دت ،  )  .وال دوان السيطرةب يداض عن عوامل 

 التكيف النفسي:مفهوم -4-2

، النفسية، لبيولوجيةافي ت بل الفرد لذات  وفهمها فهماض واق ياض وقدرت  علي تح يق الإشباعات لحاجات   ويتمثل
من  الإنتاجيةو م يد من ال مل  إليوخفض التوترات وال لق بطري   يرضي عنها المجتمع وتدف    ةالاجتماعي

 لانف الاتاعلي ضبط  ال درةب  بحيث يكون لدي   المحيطة والبيئةإيجابي  بين الفرد  ةعلاقخلال وجود 
حساس  يوالاجتماعفيها وش وره با من الشختي  والث ةوتغيير السلوك بهدف رضا الفرد عن نفس    وا 

 (7،    ) فاي ة ،  ب يمت .

 مفهوم التكيف الاجتماعي – 4-3

 من فيها بما يئةالب وبين وامكانيات، حاجات من لدي  بما الفرد بين اعلالتف عملية إلى التكيف فهوميشددير م
 .ومتطلبات ختائ 

 نالكائ في تغير على يدل الحياة ب لم مرتبط متطل adaptation ) ( التكيف أن إلى المفاهيم تشير كما
 بنداءأ على أو حيداتد  على المحدافظدة على قددرة أكثر يج لد  الوظيفدة في أم البنداء في أكدان سددددددددددددددواء الحي

 غيره مع يتفق يلك الفرد سلوك في تغيير إلى ليشير الاجتماعي النفس علم في المتطل  واستخدم جنس ،
 (111، 2002) اذار،.الاجتماعية للالت امات والخضوع الت اليد بإتباع وخاتة ا فراد من

 

 بشدددكل مجتمعال في سدددائد هو ما على يتوافق الذي السدددلوك إتباع على الفرد قدرة ي ني الاجتماعي لتكيففا
 عن  الجماعة ورضا نفس  عن الرضا ل  يح ق

 

 المحيط عم للإنسان المرضدددية ال لاقدددة ت كدددس م  ددددة سلوكية عملية بأن  أيضا الاجتماعي التكيف ويعرف
 تمحاولا إلى لتكيفا ويشددددددير المحيط على تطرأ التي والتغيرات الفرد بين التوا ن توفير وهدفها للفرد، ال ام
  المحيطين اتمتطلب بين الم بول التوا ن علىل الحتو  ب تدد بهدا ي وم التي وال مليات والنشاطات الفرد
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 لتطوير رتاف لتوفر ذلك تت د  وانما كفاءت  على بالمحافظة ليس ل  تسم  واعيدة إراديدة سيطرة خلال من
 ( 101،   2008. )بطرس، جديدة بخبرات وتدعيمها الكفاءات هذه

 :النفسي للمراهقتكيف ال-

تهيئة جو نفسددي مناسددب لتنشددئة المُراهق تنشددئة سددليمة متكاملة؛ لتربيت  فى أجواء إيجابية أسدداسددها التاوافق -
مع الذات، التوافق مع ا سدددددددددددرة، التوافق مع المجتمع، التوافق مع المدرسدددددددددددة، مع إب اد المراهق عن أجواء 

 ل  لة، التشاؤم.ال لق والتمرلد، الخوف والتراع، الوحدة وا

دعم ابنك وتحفي ه على تحملل مسدددددددؤولية ب ض اُ مور، فتحمل المسدددددددؤولية والتجربة يدعمان ث ة المراهق   
بنفسددددددد ، يسددددددداعده على تح يق التوا ن الذاتي والنفسدددددددي والمجتم ي، يسدددددددتطيع التوافق مع نفسددددددد  ومجتم   

  بتكار.ومدرست ؛  نا  يكتشف أنا  قادر على التفكير والإبداع والا

الت رلب من ابنك المراهق بشكل نفسي واجتماعي وتربوي، مساعدت  على الاست لال بشختيات  والاعتماد  -
على نفس  في تدبير شؤون حيات ، مع التنبي  إلى أنا الحرية الشختية ليست مُطل ة أو حالة فوضى، بل 

 هي الت ام ومسؤولية.

 مع، ال هر وال  اب في تربية ا بناء، أيضددداض ضدددرورة اسدددتبدال ينبغي على الآباء أن يبت دوا عن سدددلطة ال -
لطة بال ناية والحنان وال طف والتوجي  البنَّاء والهادف، تشددددجيع الحوار اُ سددددري في مناقشددددة جميع  هذه السددددل

هم ئمشددددددداكل اُ سدددددددرة، لا سددددددديما مشددددددداكل المُراهق ولابدَّ للوالدين كذلك أن ي د موا توجيهات قيامة ومُفيدة  بنا
  .المُراه ين

  

 والمشاعر سا حاسي ذلك عن يترتبو  المراهق، لها يت رض التي المشاكل أهم من النفسي التوافق عدم ي د
 رار،الاست  غياب ا مان، عدم الانف ال، شدة الح ن، الارتباك، الضيق، ال لق، مثل للمراهق، السلبية

 ولدي الاضطراب هذا بأن شك لا والموضوعية، الذاتية المخاوف كثرة ا فراد، مع المراهق علاقات اضطراب
 .النفسي التوا ن وف دان الحياة بفراغ الإحساس ي وي ال اطفية، والف ر الوجدانية ال  لة
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لى التجارب ع والانفتاحمتبادل، لعلى أساس التفاهم والتواتل وال طاء ا بالمجتمع لاقة المراهق وم عكما ت
كل ت تري وظيفي ينتج عن عدم التوافق االجتماعي، قد  و. يجابيبشكل إ، والخوض فيها الاجتماعية 

.هميشوالدونية والت بالن  الإحساس  واليأس والتشاؤم، أو والانطواءوال  لة  الانكماش إلى المراهقيدفع 
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 : الحاجات النفسية للمراهقدسالمحور السا
 مفهوم الحاجة 
 أهمية فهم  حاجات المراهق النفسية 
 :جة إلىلحاا     
حب ،  التفوق و النجاا  ،تحقيق الذات ،الاستقلال و الحرية، الانتماء، الأمن

 .تقدير الذات ، المغامرة و المخاطرة، الظهور و اثبات الذات
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 تمهيد:
 هذه في اإشباعه إلى يس ى اليت للمراهق النفسية الحاجات إلى التطرق وجب جيد بشكل المراه ة لفهم

 لوكيات وس أف ال  ونفهم ردود جيد بشكل المراهق مع الت امل من نتمكن عليها بالت رف  ننا ،ةالمرحل
 في رضنست  وعلي  ،الحساسة ال مريددة المرحلة هذه مع تت املون ماوكثير المست بل ة أستاذ أن خاتة

 اجاتالح هذه طإحبا وعواقب لتح ي ها المراهق يس ى اليت النفسيدة الحاجات أهم الى المحاضرة هذه
 .النفسية

 مفهوم الحاجة :-
 

 ، المنجد(. إلي  تحتاج ما هي فالحاجة محتاجا، وج ل  إلي  افت ر بم نى حاج :بأنها لغويا الحاجة ت رف
1965 ،  16.) 
 احتاج أي الرجل أحوج وي ال الحاجات، من واحدة فالحاجة الشيء، إلىرار الاضط وهو حوج من فالحاجة
 (.144 ،  1991 منظور، ابن (احتاج بم نى يحوج وي ال
ذا ما، شيء إلى الفرد افت ار "أنها على الحاجة حامد ف رفها اصطلاحا أما  والرضا الإشباع ح ق وجد وا 

 للحياة أو ،)بيولوجية حاجة(نفسها الحياةرار لاست  إما ضروري شيء والحاجة الحي، للكائن والارتياح
 (.251  ،  1999 ،هران) )نفسية حاجة( أفضل بأسلوب

 بيئت  مع التفاعل إلى الفرد تدفع النفسي، أو ال ضوي ن االات وعدم التوتر من حالة" بأنها أيضا عرفها كما
 من حاجة لدي  تظهر عندما بها يش ر التي والتوتر ال لق مظاهر من وتخلتاض  الحاجات لهذه إشباعاض 

 جهة من والمجتمع البيئة تتضمن كما ،جهة من ومشاعره الفرد تتضمن الم نى بهذا والحاجة الحاجات،
 (435     ، هران. ) أخر 
راك الإد تنظيمية قوة وهي المخ، منط ة في قوة يمثل فرضي تكوين " بأنها ف رفها Murray يامور  أما

 ، 1990،جابر(م ين اتجاه في المشبع غير ال ائم الموقف تحول بحيث والف ل، والن وع والت  ل والتفهم
  219) 
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 ت ريفها، في الباحثين بين اتفاقاض  هناك ن أ نر  للحاجات، الساب ة الت اريف خلال نم

 هي الحاجة ن أ على كذلك تتفق و للسلوك، والداف ة المحركة ال و  من ت تبر نها أ على
 على في مل الحي، الكائن داخل ملحة رغبة  نها التوتر، إلى يؤدي ما شيء في ن  
 للنمو ضروري شيء هي الحاجة ن فإ وعلي  التوتر، حالة فضخ بهدف الن   هذا إشباع

 الحاجة :وأهمها الب ض بب ضها متتلة حاجات دة ع وتتضمن للفرد، والاجتماعي النفسي
 .الذات وت بل والانتماء، وا من، الحب، الى
 
 

 الحاجات النفسية مفهوم  -2
 والنمو لوالتكام الس ادة إلى وتوللل وأساسية فطرية نفسية مطالب عن عبارة بأنها النفسية لحاجاتا

 ت لالالاس.  الانتماء إلى والحاجة الكفاءة إلى والحاجة الاست لال إلى الحاجة في تتمثل وهي النفسي
autonomy :قيم  مع وتتفق إرادت  وت كس اختياره من وأهداف  أنشطت  بأن الفرد ش ور بها وي تد 

 (76،   2008)الفرماوي، لذات  ومفهوم 
 
 مية فهم الحاجات النفسية للمراهقأه-3
 بل السلوك، فهم نستطيع كي عليها الت رف يجب التي الرئيسية المحددات من النفسية الحاجات ت تبر-

مظاهر  أن حيث خا ، بشكل الإنسان وسلوك عام، بوج  السلوك لفهم الح ي ي المفتاح بأنها ال ول يمكن
 على قدرت  دون تحول ت وبات يواج  عندما ا ختو  الإنسان أو الحي الكائن لد  تظهر الاضطراب

 (.207،   1981.)عبد الكريم ، النفسية الحاجات وأهمية طبي ة إدراك يمكن هنا ومن حاجات ، إشباع
حتى نسدتطيع تفسدير الشدختدية الإنسدانية وفهم طبي ة الاختلاف في السدلوك بين ا فراد فخير سدبيل إلى -

ت وم بدور الوسدددديط بين عوامل التنشددددئة الاجتماعية وما يتدددددر عن الفرد ذلك هو الحاجات النفسددددية والتي 

 (.215،  1990 ،من سلوك )كاميليا 
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ها تواجهنا بم نى أن الشختية لا تتح ق ل يأساس مشاكل التكيف الت يعدم إشباع الحاجات النفسية ه-

الفرد بأن  أشدب ت هذه الحاجة وشد رالتدحة النفسدية السدليمة والتي تهدف إلى توافق الفرد مع بيئت  إلا إذا 

 (37،  1984،حاجات  قد أشب ت ف لاض ) يدان 

إن إشباع الحاجات هو المدخل الرئيسي لإحداث التوا ن لد  الفرد من الناحية الفسيولوجية ،النفسية -
 (josh:1993,303،والاجتماعية أي هي التي ت ود الفرد للتوافق مع نفس  ومع من حول  . )

لبى حاجات  فإما أن ت يحاجات ورغبات ف ندما ي لن عن عدم الات ان وعدم السدددواء ف  نسدددان ولدييولد الإ-

حتى يتمكن من خفض التوتر الناشددددددددددددددئ عن هذا الإحسدددددددددددددداس وبالتالي يمكن إ الة عدم الات ان لدي  وي ود 

ما لا فيثور وينف ل ويغضب ويحدث لدي  اضطرا ا نفسيا يؤدي بسلوك  إلى حالت  الطبي ية وينتهي ا مر وا 

 (7 ،  2003،شختيت  )الشوربجى يب  إلى عدم الات ان وعدم السواء ف

 

 السوي، وعدم النفسي إلى النمو إشباعها كبيرة في حياة المراهق يؤدي أهمية ذات والحاجات النفسية
ي اني من إذا أخفق المراهق في إشباع هذه الحاجات فإنا  الحادة ، بينما  النفسية الإتابة بالاضطرابات

أ مة تن كس أثرها على نفس  وعلى المجتمع، وذلك من جراء حالة عدم التكيف أو سوء التوافق الناشئة 
عن الإخفاق في الإشباع وأثار حالة عدم التكيف هذه يمكن أن تلاحظها فيما يبدي  المراه ين ب امة من 

 .مظاهر سلوكية ت كس اغتراب  عن ذات  وعن مجتم  

 

 للمراهق سية الحاجات النف-4
يتاحب التغيرات التي تحدث مع البلوغ تغيرات في حاجات المراه ين و  ول وهلة تبدو حاجات المراه ين 
قريبة من حاجات الراشدددين إلا أن المدقق يجد فروقا واضددحة خاتددة بمرحلة المراه ة ، و ل لنا لا نبالغ إذ 

 .ه ة إلى أقتى درجة من الت  يدقلنا أن الحاجة و الميول و الرغبات تتل في مرحلة المرا
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 ، تسدددميات عدة النظرية هذه أخذتو من أبر  النظريات التي فسدددرت الحاجات هي نظرية ماسدددلو ، و قد 

 النظريات أقدم من ت تبر حيث الهرمي، التدرج ونظرية الحاجات سدددددلم ،نظرية الإنسدددددانية الداف ية نظرية
 .الفرد حاجات لتفسير س ت التي

ف ندما تُشددددددددددددددبع الحاجة ذات  ،فترض أن الحاجات تنتظم فى مدرج من ا ولوية أو ال وة نظرية ماسددددددددددددددلو ت
ا ولويددة أو الإلحدداح ا كبر بدددرجددة م  ولددة ، فددإن الحدداجددة التدداليددة فى التدددرج الهرمى تبر  وتل  فى طلددب 

 . الإشباع هى ا خر  ، وعندما تشبع هى كذلك نكون قد ت دنا خطوة أخر  على سلم الدوافع

 : يتمثل فى الشكل التالى ظام التدرج الهرمى للحاجاتون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 من غيرها عن تختلف وهي الحاجات، من ال ديد توفير تتطلب النمو مراحل من كغيرها المراه ةو 

 : نذكر أهمها من وهكذا المراه ة حاجات هي ليست الطفولة حاجات فمثلا المراحل،
 الحاجة إلى تحقيق الذات:-3-1

 أن يرغب ،فهو اقرأن  بين و الراشدين وسط في اجتماعي ومرك  مكانة ل  يكون أن المراهق يحاول
 بأن  لهم وتوضي  إظهار على ي مل فهو بينهم وقيمة مكانة ل  شختا ي تبروه وان الآخرين ب  ي ترف
 . ب  خاتة وقيمة وأفكار هوية ل  وبأن ،التغير الطفل ذلك ي د ولم سنا أكبر أتب 
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 وهذه ب ، يهتدي أعلى ومثل كنموذج ل  يكون الذي الكبار أحد وآراء وتترفات أفكار يت م  فهو
 أي أو جاره أو م لم  أو أباه يكون قد الذي النموذج ذلك ح  ها التي الاجتماعية المكانة لتح يق من  رغبة

 17)7  ، 1974 ، فهمي) لذلك ا ح ية في  ير  شخ  .
 الحاجة إلى تقدير الذات: -3-2

 يسددددد ون وهم ، الاعت ا و  بالت دير جديرون وأنهم ذواتهم، باحترام  باحت يشددددد روا أن إلى ا بناء اجيحت
 عمل إلى حاجة في فهم لذلك أهميتهم، وتؤكد ذواتهم ت    التي المرموقة المكانة على للحتددددددول دائما

 أرب ة بلوغ  عند فالطفل ،بناء اسددددتخداما إمكاناتهم و قدراتهم  اسددددتخدام والى ذواتهم، تبرر التي ا شددددياء
 ولذلك وحده المشي يستطيع ت ريبا واحد بشهر ذلك ب د ا ثاث، إلى مستندا ي ف أن يستطيع را شه عشر

 
 الذي والطفل والتشدددجيع، الثناء والدي  من ينال أن من لابد للطفل، الحركية طوراتالت هذه تحدث عندما 

 ث ت  ت داد وبالتالي والانجا ، الت لم نحو ايجابية اتاتجاه تكوين في يبدأ والتشددددددجيع الاسددددددتحسددددددان ينال
 وعدم بالإهمال يف لون  ما ي ابل أسددددري جو في ينشددددئون ا طفال ب ض وهناك ويحترمها، في درها بنفسدددد 

 وبذلك المكافأة، عدم نتيجة يُحبط الدافع هذا  ن للإنجا ، الدافع لديهم يتلاشى وبالتالي الاكتراث ، 
 وعدم إهمال  سو  الطفل لد  الابتكارية ال درة على ي ضي شيء لا  بأن ال ول يمكننا

 (83،   2002نبيلة،  ( تشجي  
 بتدددفة الحضدددانة مرحلة في هامة الفسددديولوجية فالحاجات تددد داض، النفسدددية الحاجات تتدرج الفرد نمو ومع

 حاجة ت تبر لحبا إلى والحاجة المبكرة، الطفولة في أسدددداسددددية حاجة ت تبر ا من إلى والحاجة خاتددددة،
 حاجات وهي الذات تح يق إلى الحاجة إلى يتددددددل حتى التدرج ويسددددددتمر المتأخرة، الطفولة في جوهرية
 (83،  1999  ، هران ( الرشد
 : لقبولل الحاجة-3-3

 والاجتماعية النفسية الرغبات ل  تح ق لكونها نظرا ا همية بالغ أمرا للمراهق بالنسبة الجماعة تمثل
 الرغبة هذه وتنطوي ب  وم ترف ب  ومرحبا ب  م بول شخ  وبأن  بالث ة هذا ماعة،يش رهللج بانضمام 

 على ل  دليل فهو الاجتماعية الحياة في مساهمت  وأن الآخرين مع وعاطفية وجدانية علاقات إنشاء على
 (89،  1992، قناوي (وقيمة مكان  ل  أن

 الحاجة إلى حب الظهور و إثبات الذات -3-4
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 من للتخل  جاهدا ي مل فهو ب  خاتا وتتورا مفهوما ويكون ويثبتها ذات  يؤكد أن مراهقال يرغب
 يملك أتب  أن  لهم يثبت  ن ويس ى أم ، أو أبوه ذلك كان ولو حتى راشد  ي والف لية الفكرية التب ية

 في اراتهممج على وقدرت  نفس  عن بمسؤولية وكذا أفكارهم عن تختلف ب  خاتة ومبادئ وأفكار شختية
 طرق في عنهم است لال  يت د  وقد أفكاره، في عنهم مست لا أتب  وان  وأرائهم وأفكارهم أعمالهم
 بسيط ج ء في ولو لمساعدتهم و المالية حاجات  لسد فراغ  أوقات في ي مل نجده إذ المال، على الحتول

 (91   ، قناوي (  البيت متاريف من

  : للأمن الحاجة-3-5
 إلى يحتاج فهو أوليات ، من ا سري والدفيء والحنان وال طف والطمأنينة،  مناب مراهقال ش ور ي د

 هذا حدث إذا و من  الم ربين و وأتددددقائ  وم لمي  عائلت  طرف من الاجتماعي بال بول والشددد ور ا من
 فان 

 خلال من النفسي ا من ويتوفر والاضطراب وال لق الخوف ل  تجلب التي ا مور عن ب يدا سيج ل 
 ينتهج فإن  امن بالا يش ر وعندما الناس، مع ومت نة متشب ة ب لاقات وال يام الب اء على قادرا بأن  ش وره

 . وقاسية عدائية سلوكات
 وحاجة نفسيا مطلبا ت د والتي بنفس  ث ت  بناء على تساعد أمور ب  الآخرين واعتراف با من فالش ور
 (178   . )فهمي،ضرورية

 ة إلى التفوق و النجاا )الحاجة إلى الإنجاز(:الحاج-3-6

 وت د والامتيا ، التفوق من مستو  إلى للوتول الس ي" أن  على الإنجا  دافع Samuel سامويل عرف
 ت دراق  مسدددددتو  ذات بأشدددددياء والامتيا  التفوق في الرغبة أن و الداف ية، في أسددددداسدددددي مكون الن عة هذه

 . الإنجا  داف ية في الرفيع المستو  ذات للشختية ممي ة خاتية
 أبر ها الانجا  داف ية في تؤثر عوامل مجموعة أتكنسون حدد كما
 . الفشل تجنب وبين النجاححرا  لإ الداف ية بين أتكنسون ي م  حيث :الانجا  داف ية طبي ة 1.
 إلى أقرب المرتفع والاقتتددددددادي الاجتماعي المسددددددتو  ذوي راد ا ف أن سدددددداتدراال تؤكد حيث :البيئة 2.

 .الفشل في الرغبة إلى أقرب فهم المنخفض، المستو  ذوي عكس على النجاح في الرغبة
 للت امل يس ون النجاح في ال الية الرغبة ذوي من فا طفال  :والفشل النجاح تراخب 3.
 وعلي  الت وبة، من متوسط مستو  وفي التحدي من قدرضا تتضمن التي المهام مع
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، 2013)سددددددددماح، .للإنجا  الداف ية خفض ثم النجاح في الرغبة خفض إلى ييؤد السددددددددهل النجاح فإن
 32.) 
 
 الحاجة إلى الاستقلال و الحرية :-3-7

 ثم المسدددددؤولية ب ض تحمل إلى يحتاج وهو نفسددددد ، على والاعتماد للاسدددددت لال نموه في قراهالم يتدددددبو
 الآخرين من م ونة دون بنفسدد  أموره وتيسددير والحرية بالاسددت لال للشدد ور المراهق ويحتاج كاملة، تحملها

 شدددددختددددديت  ل  أن على وم املت  المسدددددت ل، الذاتي التفكير على تشدددددجي   ويجب بنفسددددد ، ث ت  ي يد مما
 .(297  ، 1997 مجدي،(الخاتة نظره ووجهة المست لة

 بةالرغ في الحاجة تظهر حيات ، بداية منذ والالتتدددددداق الآخرين على الاعتماد إلى المراهق  حاجة فمع
 فبدون السدددوية، الإنسدددانية الشدددختدددية بناء في وأسددداسدددية هامة الاسدددت لال إلى فالحاجة عنهم، للاسدددت لال
 وكيان  اسددت لاليت  تح يق وبدون ا سدداسددية، حاجات  يشددبع أن المراهق يسددتطيع لا الآخرين على الاعتماد
 .(105،   2009)علاء الدين ، .  أتيلا شختا يكن أن يستطيع لا الممي 

 الحاجة إلى الإنتماء:-3-8

 هذه وأولى بها، يتوحد اجتماعية جماعات إلى الانتماء إلى دائما ويحتاج بطب   اجتماعي الإنسددددددددددددان
 المسجد جماعة تأتي ثم المجتمع ب دها يأتي ثم ا سرة هي بالغاض  اهتماما الإسلام أعطاها التي الجماعات
 (44،  2010. )هد ، ا تدقاء وجماعة المدرسة وجماعة

 والت بل ال بول إلى الحاجة الجماعات، إلى والانتماء ا سددددددددددددددرة إلى الانتماء إلى الحاجة وتتضددددددددددددددمن
    ، هران (ل  الآخرين إسدد اد وبالتالي الآخرين، إسدد اد إلى الحاجة ا تدددقاء، إلى الحاجة الاجتماعي،

  443.) 
 الحاجة إلى العبادة-3-9

ل الباحثون في تاريخ ا ديان الى أنا ا لإنسددان بحاجة  إلى الت باد من قديم ال مان، فكما أنا الإنسددان لا توتددا
يسدددددددتطيع أن يحيا بلا غذاء يحفظ ب  ذات ، وبلا  واج يحفظ ب  نوع ، فكذلك فلا يسدددددددتطيع ال يش بلا دين 
وت ظيم وت ديس لإل ، أي أنا الدين من ا مور الضدددددددددرورية للإنسدددددددددان والمغروسدددددددددة فيها، وب  تحوال اعت اد 

إلى الاعت اد الناضدددج السدددليم التدددحي ، فوجود الله ت الى من ا مور البديهية التي يدركها الإنسددان البشدددرية 
بفطرت  وطبي ت ، والدين ينمو ويرت ي عند الإنسدددددددددددددان بحسدددددددددددددب البيئة والظروف المحيطة ب ، وبالنظر إلى 

 اتساع المدارك الفكرية 
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لى ما يحفظ نوع  ؛ من ال  اء والكسددددددددددددداالإنسدددددددددددددان بطبي ت  يميل إلى ما يحفظ ذات ؛ من الغذ و إن اج و ءِ، وا 
ا لا ي ستطيع أن ي يش   .س  ويرجوهي دم  و ي ظ "إل " وأن يحيا بدون بغير دين والاجتماع، فهو أيضض

د يتدين ويت ب" الإنسددددان من أقد م ال تددددور ن ديان والحضددددارات أجم  وا على أوالباحثون في تاريخ ا م م وا
بلا قتددددددددددددددور ولا متدددددددددددددددانع ولا  كبار المؤر خين: "ل د وجدت في التاريخ مدن ال أحدُ حتى ق ،"ويؤمن بإل 

  ."بلا م ابد ن، ولكن لم توجد في التاريخ مدنحتو 

خ في  كالغري ة )غري ة التد ين(، فتدرَّج ت البشددريللإنسددان، ر  فالدين ضددروري  د سدداذج إلى م ت دمن مُ ت    ةاسددِ
  .ناضج

 ج ء من الطبي ة البشددددددددددددددرية؛ حيث إن (religiosité- Religiosity) نولكن الذي لا شددددددددددددددك في  أن التدي
اخترع   الإنسددان، وأقوال  (ال انون) ا أو وضدد يثانسددان لا يسددتطيع أن ي يش بغير دين، سددواء كان سددماويالإ

  .حتىسفة في هذا الموضوع كثيرة لا تال لماء والفلا

، شدغل منتدب  أسدتاذ الفلسدفة 1932د عام فيلسدوف أمريكي ول (Alvin plantinga) ألفين بلا تينجا ي ول
ف تْ  مجلة ا مريكية  (TIME) بجام ة نودردام ول  اهتمام بفلسدددددفة ا ديان وأتدددددول الم رفة والغيبيات، وتددددد 

 .الإل  بأن  فيلسوف

ة أخر ؛ ل  مثل الاعت اد في مفاهيم أساسي "إل " الاعت اد بوجود ، وأن"ش ور فطري" الإيمان يتر على أن
ك  ولنا، والاعت اد في تددددددددددددددحة حواسددددددددددددددنا، وال ول بأن الكل أكبر من الج ء،  د بأن للخرين ع ولاكالاعت ا

  (2016)قناوي،  ."ا لا يحتاج إلى دليلوي ول أيضا: "بأن الإيمان بوجود إل  ي تبر ش ورا فطريا بديهي

 فسيالن التوا ن تح يق في مكانة من لها لما بالغة أهمية النفسية للحاجات فإن وعلي 
 النفسية، التحة مشكلات وفهم ب  والتنبؤ الإنساني السلوك تفسير على وقدرتها والاجتماعي
 الطرق من تنبع الشختية ختائ  من فكثير الشختية، بتكوين اض  وثيق اارتباط وارتباطها

. سليم نفسي نمو إلى والوتول الحاجات إشباع في تتبع التي
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 ق و التعامل معهالمحور السابع: قيادة التلميذ المراه

 خصائص القائد المناسب من وجهة نظر التلميذ المراهق 

 محددات الأسلوب المناسب في التعامل مع التلميذ المراهق 

  المشكلات الشائعة للتلميذ المراهق في المدرسة ، و كيف نعالجها 
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ي تقديمه ل ) ملاحظة اســتســمحكم عنوان المحور الســابع هو نفس العنوان الذي تم تمهيد:
 من طرف الإدارة (

رشاد وتوجي  يةالتربو  والم ارف الم لومات توتيل عملية يتولى الذي التربوي ال ائد بمثابة المدرس ي تبر  وا 

 لح لا في تربوي قائد هو المدرس إن ت ليمهم، عملية يتولى الذي المت لمين ا شددددددددددددددخا  عند السددددددددددددددلوك

 فهو ي،دراسددد يوم كل في النتدددر وتح يق إنجا  على  وموي والجهل، التخلف ضدددد م ركة يخوض الميداني

 ارةإن أجل من تحترق التي بالشددددددددددم ة وتددددددددددف حتى الجميع، وقلوب نفوس في السدددددددددد ادة إدخال على ي وم

 .المت لمين ا شخا  أمام الطريق

ثارة تحفي  على بال درة (Leadership (:بالإنجليزية) القيادة تُعرّف -1  مجموعة اهتمام وا 

طلاق ا فراد، من   وحماس، ف الية بكلا  المنشودة ا هداف تح يق نحو طاقاتهم وا 

 بها يتسناى طري ة  ب للخرين بتوجيه ِ  غيره عن ال ائد بها يتميا  التي ال درة بأناها القيادة تعريف يُمكن كما

 ذات ،ب هدف تح يق سبيل في بينهم الت اون وخلق هممهم، وشحذ وولائهم، واحترامهم طاعاتهم كسب

 مشى بم نى ود،م  ُ  والمف ول قائِد، فهو وقِياد ةض، وقياداض  ق وْداض  ي ُ ود، قاد   الف ل من القيادة لفظ يأتي لغويا  و 

 .أمره وتدبار توجيه  وتولاى أمام 

 ع،المجتم قيادة هي المجالات إحد  تكون قد فمثلاض  ال الم، حول المجالات من بال ديد ال يادة تتتدددددددددددددددل 

ملات والسدددددياسدددددة، والدين،  الذي لفنا أشدددددكال من شدددددكل بأناها ال يادة اعتبار يُمكن وبالتالي الانتخابية، والح 

 ال يادة تتضددمان اكم بها، ال يام ح اض  يُريدون  ناهم ال ائد يُريدها التي ا شددياء بف ل ي ومون ا شددخا  يج ل

 واضدددددددددحة رؤية خلق خلال من التددددددددد وبات هذه تجاو  يُمكن ولكن وسدددددددددليمة تددددددددد بة قرارات اتخاذ أحياناض 

 ا هداف لتح يق
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 ا فضل ل ائدا ولكن ال ادة، جميع يتشداب  أن الضدروري من وليس ال يادة أسداليب تت داد القيادة أساليب-2

 سددداليبها،أ باختلاف ال ضدددايا من ممكن قدر أكبر مع الت امل على وال ادر ا سددداليب بجميع المُلما  ال ائد هو

 :كالآتي وهي جولمان لدانيال الستة ال يادة أساليب هي الأساليب هذه وأشهر

  بارةب ا سدددددلوب هذا وي ت لخا  الفوري ا وامر إطاعة أسدددددلوب يتابع: القســـري أو المتســـلط القائد  

 (.لك أقول  ما إف ل)

 

  (. الآن أف ل، ماك إف ل) ب بارة وي ت لخا  السلس الذاتي التوجي  على ب درت  ي تاسم :القدوة القائد 

 (. م ي ت ال) ب بارة وي ت لخ  بالنفس الث ة بفرط ي تاسم: لموثوقا القائد 

 (. ا ول الم ام في يأتون الناس) عبارة يتبع: المتناغم القائد 

 (.رأيك؟ ما) باستمرار ا سلوب هذا قادة يسأل: الديمقراطي القائد 

  (جربها حاول،) ب بارة قيادت  أسلوب ي ت لخا : المُدرّب القائد 

 ا فراد جي وتو  تحفي  على ال درة يمتلك شدددددددددددددخ  بأنا  الف اال ال ائد يُ راف الفعال ائدالق ســــــــمات -3

 وج لها فريقال  عضدداء مُلهِمة مسددت بلية رؤية نحو والتحراك ا هداف تح يق أجل من لتدريبهم ويسدد ى

مات، ب داة الف اال ال ائد وي تاتددف واق اض،  التتددداي على ادروق ومُثابر بنفسدد  واثق يأتي ما أهماها من سددِ

. مُبتكرو  مُبدع. قويا  بشددددددكل والتفاعل التواتددددددل على قادر. الفاشددددددلة والمحاولات التددددددُ وبات ومواجهة

را على قادر. للمخاطرة ومُحِبا  ومُنفت ، التغيرات، لمواكبة قابل. ا  مات وقت ومتفاعل حكيم  لتبتدددددددددددددا

نساني موضوعي،. والفطنة بالذكاء ويتاتف با مور، والتكهان  بال مل ومُلم الإرادة، وقوي ،وا 
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 القائد؟ المعلم صفات هي ما-4

 من إلي  الموكلة المهام تح يق على وي وم المت لمين، ا شخا  وث ة حب الم لم يكتسب أن أجل من

 جم اء، للإنسانيةو  لهم الخير إلى ويوجههم نفوسهم في والتأثير والتربوية، والتدريسية الت ليمية النواحي

 تأثيربال وقام لطلاب  ا على المثل كان محبوب م لم من فكم التفات، من بمجموعة تتافالا ف لي 

 :يلي ما خلال من التفات هذه وتتمثل فيهم، ا كبر

 في ات وخبر  تجارية على ي تمد فهو الم رفة، رحلة خلال مرشد فهو المرشد الشخ  هو الم لم إن: أولاض 

 .والتربوية الت ليمية ةال ملي خلال المت لمين ا شخا  إرشاد

 سددددددداعدتهمم على وي وم المت لمين، ا شدددددددخا  تربية على ي وم بحيث المربي، الشدددددددخ  هو الم لم: ثانياض 

 .الت لم عملية خلال بهم والاهتمام

 .ا جيال جميع بين الواتل الجسر عن عبارة وهو مُجداد، الم لم إن: ثالثاض 

 لامالك مثل المواقف جميع في وذلك المت لمين، للأشخا  ةوال دو  ا على المثل هو الم لم إن: راب اض 

 .والمظهر اللباس في وكذلك وال ادات والحديث،

 .والم لومات الم ارف من والكثير الم يد طلب على ي وم حيث الباحث الشخ  هو الم لم أن: خامساض 

 بدعم وهو لمت لم،ا للشخ  والرفيق التديق وهو وا مين، النات  الشخ  يمثل الم لم أن: سادساض 

 .الإبداع وتشجيع تخفي  على ي وم ومبتكر
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 واسع نيكو  أن علي  بأن وي رف الم ارف، من ال ديد يمتلك وشخ  خبير، شخ  هو الم لم أن: ساب اض 

 .الم ارف وشامل

 . ل ا ساسية وال ناتر المكونات بجميع المجتمع بناء على ي وم متن ل شخ  هو الم لم ان: ثامناض 

 ون وم مخل  وهو والم ارف، ال لم طالب شخ  فهو الح ائق، مواجهة على ي وم الم لم أن :تاس اض 

 .إنسان هو شي كل قبل فهو الت ليمية، ولل ملية المت لم للشخ 

 الإنتاج إلى توجي  على ي وم الذي فهو المت لم، للشخ  والحا م الموج  الشخ  هو الم لم إن: عاشراض 

 .والسليم الإيجابي والاجتماعي السوي السلوك عاتبا والى والإبداع والخلق

 جلأ من لهم المناسب المناخ تهيئة على ي وم والذي الكبير، ا خ دور يجسد الم لم إن: عشر الحادي

 بينهم ريظه بحيث الدراسية بال وامل تتمثل طويلة  منية مدة م هم ال يش خلال من ذلك ويحدث الت لم،

 . لاءاست أو كبرياء أو تكلف غير من

 تتددددديوال المواجهة على ال يام في المت لم للشددددخ  والمسدددداعد الم ين الشددددخ  هو الم لم: عشددددر الثاني

 .عليها والتغلب وال  بات للمتاعب

 خصائص القائد المناسب من وجهة نظر التلميذ المراهق-1

نف الي في مختلف ، إلى أن ال ائد الف ال هو الذي يملك ال درة على إدارة الث ل الا Eric Albert أشدددددددددددددار

 .المواقف إلى جانب ذلك ال درة على م اومة الضغوط المختلفة

. ( Eric , A & Jean Luc, 2002 p 53) 

  : تكمن ختائ  ال ائد الناج  فيو 
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 .الث ة بالآخرين وهو أمر ضروري في التسيير البيداغوجي- 

 .أن يملك ال درة على الاتتال والت امل مع الآخرين -

 .كيفية استخدام الوقت أن ي رف - 

 .أن تكون لدي  قوة الحدس , لم رفة الب د التربوي و البيداغوجي لمهام  - 

 –لإ احة المهملين والم رقلين ل ملية التسيير  ،أن تكون ل  السلطة والاست داد  - 

 . . أن يكون تاحب رؤ  مست بلية

 .درسةأن يضع طموحات  الشختية في الم ام الثاني ب د أهداف الم - 

 .أن يكون فنانا في إدارة الاجتماعات - 

 . أن يفهم عمليات تنع ال رار وكيفية تنفيذه - 

 . أن يمتلك حسا للدعابة والفكاهة - 

 ) 34-33،   2000أورلسدددان ،. )أن يكون مثالا للاسدددت امة وا مانة في أداء مهمت  ك ائد للمدرسدددة - 

 . مسؤوليةتشجيع أعضاء الجماعة المدرسية على تحمل ال-

 . تطبيق ال دل والمساواة بين جميع ا فراد - 

 . الث ة بالنفس - 

 . قوة الإرادة وال  يمة - 

 . سرعة البث في ا مور واتخاذ ال رارات - 
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 . وضع الفرد المناسب في المكان المناسب - . الذكدداء - 

  .الاستفادة من قدرات وخبرات أعضاء الجماعة - 

،    1999الجماعة وتماسدددددددددكها رفع الروح الم نوية  فراد الجماعة. )ال يسدددددددددوي، المحافظة على وحدة-

323(. 

إن ال ائد الف ال يجب أن يتوفر في  م يج من الختائ  والسمات الشختية والمهنية ضف إلى هذا كل  ف

فة ال ائد  النضددددددددددددددج  الإقدام والث ة بالنفس، ة والابتكار، ر المباد الذكاء،  أهمها: الجيدالتي ت طي  تدددددددددددددد

ى ال دددرة علال دددرة على الإقندداع ، التددددددددددددددبر والمثددابرة والطموح ،، الت دداون والتفدداعددل الاجتمدداعي ،الانف ددالي

المظهر  حسددددددددددددددن الخلق،  ال درة على الت ليم والتدريب ، ال درة على إدارة ال لاقات ، ،الإدراك والتحليل

 (.366،  2011)س ادة ،  الشختي .

 

الذي يستوعب التغيرات الم  دة ويت امل بمهارة مع ا وضاع الجديدة، و الممي  هل ائد و علي  فإن ا

يجب  ائد . و الويمتلك الكفاءة ال يادية اللا مة، ويكون تاحب رؤية في خلق مناخ تربوي جديد وملائم 

ذو مواتفات خاتة، ومهارات عالية، ومستو  أداء متمي ، حيث يتبنى مفاهيم ومبادئ  أن يكون

  يادة عملية ال، يتجاو  من خلالها ا ساليب الت ليدية في وفلسفات جديدة
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 محددات الأسلوب المناسب في التعامل مع التلميذ المراهق-2

 ي ف ل مهما والذي للتلميذ بالنسبة ظالمة الم ارنة هذه لكانت والمدرس، التلميذ بين ح ي ية بم ارنة قمنا لو

 البيئة كانت سدددواء ب  المحيطة البيئة مع السدددليم رفوالتتددد الخبرة تن تددد  السدددن في تدددغير إنسدددان ظل

  .الشارع بيئة وهي غالبا سلبيي بشكل سلوك  في المؤثرة البيئة أو المن ل بيئة أو المدرسية

 في التلاميذ لسددلوكيات ال لمي السددليم الفهم بأن م ينة ن طة إلى الوتددول أريد البسدديطة الم دمة هذه ومن

 الاحت ان لحل الإيجابي التترف هو حالة كل حسب م هم والتترف مدرس كل قبل من الثانوية المرحلة

 بدرجات لآخر شددخ  من تختلف طالب لكل السددلوكية ا نماط  ن مدارسددنا، في الطرفين بين الحاتددل

 غيره أو المدرس كلام يكون عندما انف الاتهم ضدددبط يسدددتطي ون لا الطلاب من الكثير أن بم نى متفاوتة

 أو ت تددير بسددبب علنية بتددورة شددختددية إهان  شددكل على (التددديق) أو (ال ميل) أو (ا مر ولي) مثل

 المهمة المرحلة هذه في  ن  ما نوعا متهورة الغالب في تكون الف ل ردت فإن م ين تتدددددرف أو إهمال

 توبيخهم يتم عندما الطلاب غالبية أن بدليل كارثية أف ال  نتائج تكون ولذلك التترف يحسن لا حيات  من

 التتددددرف أن لل يان واضددددحة ح ي ية ندرك أن لابد ولذلك طبي ية شددددب  أف الهم ردة تكون فردية بتددددورة

 في التلميذ لان مثمرة، نتائجها تكون فردية وبتددددورة كرجال م هم والتحدث المراه ين التلاميذ مع السددددليم

 لو  ن  متدددره كان مهما نيال ل التوبيخ ت بل ل  تتي  لا وكرامت  رجل بأن  يشدد ر عمره من المرحلة هذه

 نظرهم وجهة من كرامت  لرد بسدددرعة التتدددرف على يشدددج   من غيرهم أو التلاميذ من يجد سدددوف سدددكت

 على ولذلك .إجراءات من ضدددده ف ل بما م تن ا كان لو حتى ( الشدددختدددية ضددد يف و جبان )بأن  ون ت 

 وبكل ب  ل م هم والتتددددرف همعلي والتددددبر التلاميذ لد  الرجولة تددددفات ت  ي  على ال مل مدرس كل

 الت ليمي مست بل  على والخوف سلوك  ت ديل بهدف يوبخ  الذي المدرس ي رف اليوم التلميذ  ن حذر

 الت امل من الحذر كل الحذر ولذلك شأن  من والت ليل إهانت  بهدف يوبخ  الذي المدرس كذلك وي رف

 أولياء مع المراه ين تترفات من الواقع أرض ىعل نشاهده ما ومنها مؤلم ، نتائج  والذي م هم السلبي
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 على تساعد لا وت ليمية أمنية أنظمة وجود في ال تل عملية إلى وتلت والتي و ملائهم وأساتذتهم أمورهم

 الغياب كذلك ظل وفي مجتم   في تالحاض  مواطناض  تج ل  التي بالتورة سلوك  وت ديل المراهق جماح كب 

 والسبل المراه ين أبنائهم مع الحضاري الت امل فن في الآباء من الكثير د ل المطلوبة للث افة الكبير

 المناسب المكان وللأسف هي والتي الشارع لبيئة المظلم الجانب إغفال ظل في لهم ال ون لمد الح ي ية

 المراهق ت دير على ي تمد أسلوبهم  ن المخدرات ومروجي السوء أتدقاء خلال من المراه ين لاحتضان

 (29-28   )مولاي، .المريبة أهدافهم إلى للوتول رجولت  حتراموا

 

المراه ة فترة تشهد تغيرضا كبيرضا في حياة كل مراهق، ويتاحبها تحوالاض في الم اج والطباع والتمرد، ما يسبب 

 ،كل ا طراف الذين يت امل م هم سواء ا ولياء أو المدرسة أو المجتمع ب ض المشكلات بين المراهق و 

حية ، فوجود علاقة تو كيفي  الت امل م ها  طبي ة هذه المرحلةيتم فهم وت داد هذه المشكلات إذا لم 

يساعد على عبور هذه الفترة بسلام، والخروج و ا طراف الاجتماعية ا خر  المراهق بين وث ة متبادلة 

لة الم اناة تبدأ رحفهنا  راه ة ، و اذا لم يتم فهم طبي ة مرحلة الم ب لاقة أفضل وأقو  تستمر مد  الحياة

 المحيطين ب  .فراد ا بين المراهق وب ية 

 

 المشكلات الشائعة للتلميذ المراهق في المدرسة ، و كيف نعالجها -3

 الاهتمام بنفس تحضي لم أنها إلا ، النمو مراحل أع د و أت ب من المراه ة مرحلة اعتبار من بالرغم

 التغيرات لمختلف يت رض المرحلة هذه في الفرد أن المؤكد و روفالم  فمن ، الطفولة ت فلا الذي

 و للمراهق النفسية الحياة تشمل التي و خليةاالد التراعات فيها تكثر حيث النفسية و الفي يولوجية
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 منها ي اني أن يمكن التي المشاكل مجمل ومن لهم الاجتماعية الحياة تشمل التي الخارجية التراعات

 : يلي فيما باختتار إليها وسنتطرق وأسرية ،حسية ،اقتتادية سلوكية ، النفسية المشاكل : نجد المراهق

 مشكلات التلميذ المراهق:-3-1

 نهيا تج ل  التأثر و ال نيفة للانف الات مسرحا للمراهق النفسية الحياة ت تبرمشكلات نفسية : -3-1-1

 نر  الاضطراب هذا جانب إلى الاست رار وعدم ت لب من نراه كما السبب تكون وقد ، ا وهام و للوسواس

 و اليأس من الحالات إلى الظروف ب ض في يت رض ف د أعمال  و وش وره تفكيره على البادية الحيرة

 من و أمان  تح يق دون تحول التي المجتمع ت اليد بسبب إحباط من ن ييلاق لما نتيجة النفسية ملاالآ

 .ال  لة و الانسحاب و الانطواء ، الغيرة ال لق إلى ستطرق المراهق منها ت اني التي النفسية المشكلات

 : القلق

 تردي لسبب أو ، المؤلمة المواقف و للميراث الفرد مراقبة من ينشأ الذي ال لق من المراهق ي اني

 مظاهر المراهق على تبدو ما وكثيرا ، المرض أو الإباء بين المستمرة الخلافات : مثل ا سرية ا وضاع

 .ال ائدة وعدم بالفشل الش ور ويراف ها أسابيع أو أيام بض ة تدوم التي ال و  وانحطاط بالهبوط الش ور

 : الغيرة -

 ، الآخر بالجنس بالاهتمام المراهق يبدأ عندما قوية تورة في وتظهر الغضب من تنشأ انف الية استجابة

 . عال تحتيلهم يكون الذين  ملائ  على المراهق غيره في كذلك الغيرة وتظهر

 : العزلة و الانسحاب و الانطواء-

 فالمراهق ،لذلك الشختية في قتور عن ت بير وهو ، الاجتماعي النمو ن   على دليل فالانطواء

 أن نجد الانطواء هذا سبب عن بحثنا إذا و ، إهمال  يجو  فلا ذلك من و للمدارس مشكلة يثير المنطوي

 و بالانسحاب استجابت  فكانت ، إلي  الوتول يستطيع لم ما هدف هناك أو حيات  في ي اني المراهق

 (450   ، 2008 ، ال غبي)  الكتمان و التراحة عدم هو يمي ه وما ال  لة
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  : الجسمية و الصحية المشكلات-3-1-2

 لها يت رض قد التي الاضطرابات و للمراهق التحية بالحاجة يت لق التي المشكلات تلك بها وت ني

 : يلي ما المشكلات هذه من و المرحلة هذه في ل  تحدث التي الجسمية للتغيرات ل ت ب ومد 

 الشديد التداع -الشديد الت ب -

 ال لق و التوتر في تتمثل ال يوب هذه إ اء المراهق ف ل رد غن و الشباب حب مثل الجسمية ال يوب -

 . أقران  وبين بينة ال لاقات واضطراب

 المراه ة في ل  تحدث التي الفي يولوجية و الجسمية راتللمتغي المراهق فهم عدم -

   ، 2004 ، ينالميلا)ذلك ل  تح ق التي الرياضية با ل اب ال يام و الجسم بت وية الشديد الاهتمام -

83.) 

  : الأسرية المشكلات-3-1-3

 م املة في الديةالو  الاتجاهات و ا سرية ال لاقات نمط إلى للمراهق بالنسبة ا سرية المشكلات تشير

 جهة ومن ال وة هي حيث من ا بوية السلطة إلى المراه ين ونظرة لحاجاتهم الإباء ث ة ومد  المراه ين

 متطلبات مواجهة في الذات على الاعتماد و الاست لالية في المراهق ورغبة مشكلاتهم لحل أو ضدهم

 قرارات  واتخاذ وقت  تنظيم في نفس  على دي تم كي ، ل  الوالدين مراقبة من التخل  يريد فهو ل  الحياة

 : يلي ما المشكلات هذه ومن بنفسية

 .المراهق لحاجات الإباء تفهم عدم -

 .الوالدين مع ا سرة أمور مناقشة من المراهق قدرة عدم -

 .ل  الحياتية ا مور من كثير في المراهق حرية من الحد -

 .ا سرة داخل المناسبة البيئة توفر عدم -

 : جنسية مشكلات-3-1-4
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 وذلك ، السلوكية المشكلات جميع أساس الجنسية المشكلات أن النفسي التحليل مدرسة أتحاب ير 

 ت اليد ب  تحيط الجنسي الدافع و ن البشرية الطاقة متدر هو الجنسي الدافع أو الجنس أن يرون  نهم

 السلوكيات من مختلفة أنواع ظهور إلى يؤدي ثم من و ، الكبت إلى بها يؤدي ا خيرة هذه فإن وقيود

 ح ي ية م رفة بالجنس يت لق ما كل م رفة و الإشباع عدم من ي اني المرحلة هذه في فالمراهق ، الشاذة

 الكتب أو أقران  من الجنس حول م لومات على للحتول الحالات من الكثير فيلجأ مشكلات  طبي ية و

 وتشكل عليها الحتول يمكن  التي الم لومات لتناق  نظرا الحيرة و ال لق ذلك عن ينتج مما الرخيتة

 : يلي فيما للمراهق الجنسية المشكلات

 .الجنسية المسائل في الوالدين مناقشة على ال درة عدم -

 .ل  مناسبة  وجة على الحتول في التفكير -

 .متكررة جنسية بأف ال المراهق ل يام بالذنب الش ور-

مرجع  ، ال غبي ).منها التخل  وكيفية السرية ال ادة است مال عن الناجمة ارا ضر  م رفة إلى الحاجة -

 (430   ، سابق

 تربية وجود ل دم نتيجة و عنها بالتحدث يسم  لا خطيرة مسائل الجنسية المشكلات ي تبرون فالمراه ون

 عدم و ضغط يخلق أن يمكن ما هذا و الطرق بكل و فيها للبحث المراه ين يدفع تحيحة جنسية

 . النفسي الاست رار

 :الاجتماعية المشكلات-3-1-5

 ، في  ي يش الذي المجال مع الآخرين مع التكيف على المراهق قدرة عدم هي الاجتماعية المشكلات

 أكثر الاجتماعية المشكلات تمثل و الانتماء و الاجتماعي ال بول و الاعتبار إلى ت حاج تح يق ومد 

 : المراهق لد  شيوعا المشكلات

 .حول  هم ممن أكثر محبوبا المراهق يكون أن في الرغبة -
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 .الكبار مجلس في يكون عندما بالخجل الش ور -

 .لهم سره إفشاء يستطيع عمن البحث في الرغبة -

  : الأخلاقية المشكلات-3-1-6

 المراهق ايرتكبه مخالفة أي و المراهق حياة في ا خلاق و الدين أهمية مد  ما هي ا خلاقية المشكلات

 ن وات في التحكم و فرائض و بوظائف ال يام على الدين ي تتر لا حيث بالذنب الش ور إلى تؤدي

 : مشكلاتها أكثر من و المراه ين نفوس في عم ا أكثر نفسية حاجات يشبع إنما و ، المراهق

 .الله يرضها لا بأعمال ال يام بسبب التوتر و بالاضطراب الش ور-

 .الدينية ا مور عن الكثير م رفة إلى الحاجة

 .التلاة على المواظبة ل دم بالندم الش ور -

  : الاقتصادية المشكلات7--3-1

 عدم من ذلك على يترتب ما و ل  الاقتتادي المستو  ض ف إلى للمراهق الاقتتادية المشكلات تشير

 المراهق لد  الوالدان ليتدخ ما غالبا و ، المرحلة تلك في مطالب  تلبية و حاجات  إشباع على قدرت 

 :المشكلات هذه من و بها التترف في الاست لال عدم و نفوذه اتفاق كيفية حول

 .يريد كيفما بالمال التترف و الاست لال في المراهق رغبة -

 .للأسرة المالي الاست رار عدم -

 .المال لكسب خارجي عمل إيجاد على ال درة عدم من المراهق قلق -

  : لدراسيةا المشكلات -3-1-8

 و م هم تكيف  ومد  و ملائ  بمدرسة الطالب ب لاقة يت لق التي المشكلات هي المدرسية المشكلات

 المدرسة وواجبات الدراسي المناهج و المدرسين مع الت امل المدرسي الجو يفرض حيث المدرسية بالمواد

 : المشكلات هذه من و حركت  و المراهق حرية من تحد التي أنظمتها و
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 .عالية درجات على الحتول في التفكير-

 .الحياتية المراهق لواقع م ظمها ارتباط وعدم للمراهق الدراسية الم ررات-

 (388-385،  2004، ملحم)الوقت تنظيم على ال درة عدم-

   دراتل مناسبة مهنية فأهدا فاكتشا على مدرت عدم لىإ المراهق  تواج التي المشاكل من لكثيرا عوترج

 . لها المبكر إعداد  ل ىيتسن تىح مبكرقت و  مندد

 :الدراسي التأخر مشكلة- *

 ممدا لقأ نج ي الد الطالب أن يأ است داده ندو  أو أدنى تحتيل  نيكو  يالد هو دراسيا المتأخر الطالب

 ددنع ة ت يدالخات ال دددرات أو ال امددة ال  ليددة ال دددرة في  درجاتدد تكاندد إذا خاتة و دددراتق مددنيمتلك  

 وأ الدراسية المجالات من مجال على ي تتر قد التحتيل في وال تور% 30  دارمب  تحتيل  مسددتو 

  .كلها يشملها دق

 

 أنواع التأخر الدراسي

 التأخر الدراسي ال ام

انخفاض في ال درة 

ال  لية )ذكاء التلميذ( 

 تتراوح نسبة الذكاء ما

 درجة 70.85بين 

 تأخر دراسي دائم

نوع من التأخر الذي هو 

 يستمر مع التلميذ لفترات

 طويلة من دراست 

 التأخر الدراسي الخا 

تدني في مواد دراسية -

م ينة مثل تدني قدرت 

التلميذ في مادة 

 الرياضيات 

 تأخر دراسي مؤقت

أي لا يستمر مع التلميذ 

و هو يرتبط بموقف 

م ين مثل حالة التلميذ 

الذي تتدنى درجات  

بب التحتيلية بس

 ظروف عائلية 

 أمثلة مع التأخر أنواع يوض  جدول
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  :المراهقة مشكلات علاج و الوقاية-3-2

 : الوقاية -3-2-1

 التطبي ات تنفيذ مراعاة يجب لذلك ال لاج من خير المشكلات في الوقوع من الشباب وقاية أن لاشك

 : منها نذكر و التربوية

 لنمو النفسي الجو إتاحة و ، المراهق فيها ينمو التي ةالتالح البيئة لتهئية المجهود بذل ضرورة -

 . الحسنة ال دوة و التال  المثل ضرب و السوية الشختية

 و المرحلة هذه في علي  تطرأ التي التغيرات ت بل و ذات  ت بل و نفس  فهم على المراهق مساعدة -

 .أقران  و مدرست  و بأسرت  المراهق علاقة تحسين

 (96   ، 2006 ، ينالشربي) .للذات ايجابي مفهوم تنمية بختو  المسؤولية تحمل -

 :العلاج -3-2-2

 التخفيف أو إ التها على ال مل و أسبابها م رفة و المراهق منها ي اني التي ال امة المشكلات اكتشاف -

 .ال لاج لنجاح ضمانا استشارتهم و نفسانيين بأختائيين الاست انة و منها

 اهتماماتهم تحول التي تاالمهار  تنمية أجسامهم عن الكثير يت لم  أن على المراه ين مساعدة -

  .بمظهرهم

 .النفسي و الطبي الفح  على أنفسهم عرض على تشجي هم-

 .منها ي انون التي ال تبية الاضطرابات و المراه ين مخاوف علاج -

 .سليما توجيها الشباب توجي  -

 .ا سرية المشكلات علاج -

 .الفردية ال روق عاةامر  ضرورة و المراه ة بمرحلة ت ريفهم و لدينالوا إرشاد -
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 .النفسي وال لاج الإرشاد لخدمات منظمة برامج إعداد -

 .للمست بل الذكي التخطيط على مساعدتهم و الدراسة أهمية توضي  -

 الفخر و ادةالس  و الجنسي النمو ت بل على مساعدتهم و للشباب ال لمية الجنسية بالتربية الاهتمام -

 .بالنمو

 (97-96    ، ينالشربي) . حسنا قبولا حياتهم في الجديد التطور ت بل و الجنسي

 

 

 

تربية طفل مراهق ليست مهمة سهلة على الآباء، فمن الم روف أن هناك مشكلة في التواتل  أن بالتأكيد

من  نامكنا يُ بن المراهق مبكر الاكن أن يواجهها بين المراه ين والآباء، ولكن الوعي بالمشكلات التي يم

 .، ووضع خطة ل لاجها من البدايةااستكشافها مبكر 

ن فهذه الم شاكل قد تحول دو  ،واج  المُراهق الكثير من المشاكل قد يكون منشأها داخلي أو خارجييحيث 

من الطبي ي د وي  ، ة التوافق الذاتي والاجتماعيراهق بالإضافة إلى الخلل في عمليالاست رار النفسي للمُ 

 .أن يمر المراهق ب  بات ومشكلات، لكن تكمن ا همية في قدرت  على مواجهتها والتغلب عليها
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