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  مقدمة عامة:
 

المشرب وملبس قديما، اعتمد الإنسان على الطبيعة من أجل توفير مختلف حاجياته بما في ذلك المأكل ال

قد وجد وعة. وكذلك المأوى ، ومع حاجته أيضا إلى التداوي كان عليه أيضا البحث عن الدواء في الطبي

ي علاج فامى صريون القدفي بلاد النيل كتابات هيروغريفية  تدل أنّ هناك نباتات عديدة استعملها الم

 .[1]مختلف العلل والأمراض التي تعرّضوا إليها آنذاك

لى انكبوا علوها والة في النباتات فعزمع تقدم العلم الكيميائي والنباتي اكتشف العلماء العناصر الفعّ  

بات وهذا النلى إفإذا بهم يفلحون في صنعها كيميائيا دون الرجوع دراستها لمعرفة تركيبها الكيميائي ، 

إلى دة العو ، إلاّ أنّ بعض هذه المواد المصنوعة لا تفي بالحاجة إذ يقتضي المرءجائب الصناعةمن ع

 .لنباتات الطبية ، مما يعني أنّ البشرية لا يمكن أن تستغني بحال عن ا[2]النبات نفسه ليعالج به علتّه

الذي يتبع  ، .punica granatum Lلرمّان نبات ا القدم،ومن النباتات الطبية التي جرى تداولها منذ  

من  لعديد، والذي تضاعف مؤخرا عدد البحوث المنشورة حوله وهذا لاحتوائه على االعائلة الرمانية

 . [3]المركبات الفعالّة المتوزعة عبر كامل أجزاء الثمرة من البذور إلى القشور

 ذ يستخدمإظمى ، عمنها لوجدنا أنّه ذو فعالية تقليدية استعمالات الرمان وخاصة ال ولو أمعناّ النظر في

، معدةواللب ، وجسم الثمرة مقوِ للقعلى مواد دابغة للمعدة لاحتوائهفي علاج آلام البطن والإسهال 

 .[3]للمعدةوالبذور مفيدة لاضطرابات الجهاز الهضمي  أمّا عصير الثمرة فهو مرطب ومبرد 

و ذات واد مسرطنة أمضادات الأكسدة الصناعية كونها ملقد أثيرت العديد من الشكوك حول سلامة  

ثل معيّة ، لذا انصب الاهتمام على مضادات الأكسدة الطبيعية من مصادر نباتية طبيتأثيرات سامّة

 .[4]الحبوب وزيت البذور وقشور الفواكه 

 ورى الجذمان علرقشر المن بينها ما هو تأثير ر إلى أذهاننا العديد من التساؤلات من خلال ما سبق تباد

 ؟ DPPHر ة تثبيط مستخلصات قشور الرمان لجذالحرّة ؟ وإلى أي مدى تصل نسب

 جاز هذا العمل والذي قّسم إلى جزأين:قمنا بإن وللإجابة على هذه التساؤلات

 يتكون من فصلين :و الجزء النظري 

 .ونواتج الأيض الثانوي الرمان خاصة عموميات حول النباتات الطبية ونبات: الفصل الأوّل
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 الفصل الثاني: تحدثنا فيه عن مضادات الأكسدة.

لذي واناقشة النتائج والمويشمل المواد وطرق العمل وكذلك ويتكون من الفصل الثالث الجزء التطبيقي 

 .DPPHر للأكسدة لقشر الرمان باستعمال جذ ةقمنا فيه باختبار الفعالية المضاد
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 .1،العدد  4،مجلة الإسكندرية للتبادل العلمي ،مجلد   الغذائية المنتجات بعض
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: عموميات حول النباتات الفصل الأوّل

 الطبية ونبات الرمان.
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Ι-:عمومیات حول النبّاتات الطبیّة   

ة عنایة بالغ نتاج الزّراعي والصّناعي وتلقىالنبّاتات الطبیة في الوقت الحاضر مكانة كبیرة في الإ تحتل

ویدخل موضوع النبّاتات الطبیة من الناّحیة الزّراعیةّ تحت علم   ]1 [في كثیر من الدّول المنتجة لھا

  .[2] یةالعلوم الزّراعیةّ التطّبیق ھممحاصیل الحقل الذي یعتبر من أ

Ι-1-لنبّاتات الطبیةا:  

النبّات الطبيّ ھو كل نبات لھ خاصیة علاجیةّ أو وقائیةّ خاصّة بالنسّبة لأمراض الإنسان والحیوان، 

وترجع ھذه الخاصیةّ لوجود بعض المواد الفعاّلة في كلّ أنسجتھا أو جزء منھا وذات تأثیر فسیولوجي 

 ].3 [على الجسم

Ι-1-1-تات العطریةالنبّا:  

یوت طیاّرة مقبولة أو ثمارھا أو بذورھا على ز جذورھاھي نباتات تحتوي في أوراقھا أو أزھارھا أو 

، للنبّاتات العطریة رائحة وذوق ممیزّ ترجع إلى الزّیوت استخلاصھا بالطّرق المختلفة الرّائحة یمكن

والنبّاتات العطریةّ تنتمي  [4] ي تحسین ذوق ورائحة الأغذیةالطیاّرة ، كما لھا فائدتین أساسیتین تتمثلّ ف

 .[5] على حدٍّ سواء إلى مجال النبّاتات الطبیةّ والمواد الخام الصّناعیةّ نباتیة الأصل

Ι-2-مال النبّاتات الطّبیة والعطریةّمجالات استع:  

Ι-1-2-:المجال الغذائي  

 ھ الیومي على عدد من النباتات بصفتھا خضر غذاء مباشر للإنسان، حیث یعتمد الإنسان في غذائ

 .[ 6] وفواكھ لكن العدید منھا یعتبر من النباتات الطبیة ذات الخصائص العلاجیة

    6[ و منبھّات  منكھات وتوابل وبھارات. [ 

Ι-2-2-المجال الصّناعي:  

  :]6[ تدخل النبّاتات الطبیة في مجالات صناعیة عدیدة غیر الصّناعات الدّوائیة أھمھا  

 العطور تصنیع المبیدات و. 

 والسمسم. الكتاّنالذرة،  ،زیت دوّار الشّمس مثل زیت الخروع؛ صناعة استخراج الزیوت النبّاتیة 

  صناعة السّجائر ، ویدخل في ھذه الصّناعة أوراق نبات التبّغ والذي یحتوي على القلوید السّام

 (النیّكوتین) المھدّئ للأعصاب.
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Ι-3-2- ّي:المجال الطب  

المركبات الكیمیائیة  وي على آلافبعد تطوّر العلم والدّراسات في مجال النبّاتات الطبیة وجد أنھّا تحت

التيّ تؤثرّ على العملیاّت الوظیفیة لجسم الإنسان ،فالنبّتة الواحدة تحتوي على مجموعة من ھذه المركبات 

ن ھنا یكمن الفرق بین الأعشاب الطبیة ، مما یعني أنھا ستؤثر على أكثر من عملیة وظیفیة في الجسم م

والأدویة ، حیث تصنیع الأدویة یعتمد على عزل المركبات الكیمیائیة من النباتات وتركیز كل واحدة منھا 

على حدى للتأثیر على وظیفة محددة ، یعني أنّ تأثیر النبّاتات الطبیة ھو الأكثر شمولیة بینما تأثیر 

  .[7]ة شكلة محددة وبمقدار جرعات معروفالأدویة المصنعّة مختص بعلاج م

Ι-4-2-استعمالات إضافیة:  

 ،الأحماض الأمینیة والكربوكسیلیةّ ،تحتوي النباتات الطبیة على مركبات عضویة مثل الفلافونیدات 

المعدنیة وإنتاج جسیمات  الأملاح إرجاعفي  ات حیث تسھم ھذه الموادالفینولات والبروتین الكیتونات،

  .[8] رائق سھلة وسریعة وآمنة بیئیاّنانونیةّ بط

Ι-3-عمومیاّت حول نبات الرمّان:Punica  granatum L.  

 ، التي یمكنن النبّاتات ذات الأھمیةّ الطبیةواحدة م Punica granatum Lتعتبر شجرة الرمّان 

  .       [9]النبّات الحصول علیھا من جمیع أجزاء 

Ι-1-3- نبذة تاریخیةّ عن نبات الرمّانpunica  granatun L:  

سنة تكاد تجُمع 50الرمّان من فواكھ المناطق الحارّة وشبھ الحارّة، وھو شجرة قدیمة قد تعمّر حتىّ 

.مھده بلاد فارس ،عرفھ الفراعنة فذكر في كتب [10] الحضارات القدیمة على أھمیتھ وفوائده الطبیة

،ینتمي [11]رمّون ثمّ الاسم العربي رمّان  الطب باسم أرحماني ومنھ اشتق الاسم القبطي رُمن والعِبري

العائلة ویضم نوعین في وھو الوحید  Punicaوالجنس   Punicaceaeالرمّان إلى العائلة الرمانیة 

  . Punica protopunicaوالثاّني ھو  Punica granatum، الأوّل [9]نباتیین

Ι-2-3-الأسماء الشّائعة لنبات الرمان punica  granatun L : 

 سم العلمي: الاpunica  granatun L. 

 .الاسم العربي: رمّان 

 :الاسم الفرنسيGrenadier 

  :الاسم الانجلیزيPomegranate 
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Ι-3-3-: التصّنیف النبّاتي لنبات الرمّان  

ھو  كماLinné [12]م من قبل العالم 1753 سنة.Punica granatum L الرمّانتمّ تصنیف نبات 

 ):1موضّح في الجدول (

 .Linné 1753تصنیف نبات الرمان من قبل  العالم . 1 الجدول

  

 .Règne : plantae  المملكة: النبّاتیةّ. 

 .Embranchement: Spermaphytes  شعبة: النبّاتات البذریة.ال

 :Sous-embranchement  شعبة: كاسیات البذور.ال تحت

Angiospermes. 

 .Classe : Magnoliopsida  ف: ثنائیات الفلقة.نص

 .Ordre :Myrtales  رتبة: الآسیة.لا

 .Famille : Punicaceae  العائلة: الرمانیةّ.

 .Genre : Punica  الرمّان.جنس:ال

 .Espèce : Punica granatum L  الرمّان المثمر.: نوعال

  

Ι-3 4- -التوّزیع الجغرافي لنبات الرمّان:  

طن  847653، في الجزائر الإنتاج یقدرلمنطاق واسع في جمیع أنحاء العا یتم توزع شجرة الرمّان على

ھكتار موزعة على عدّة ولایات ،وفي العالم تتم زراعة شجرة الرمّان بشكل رئیسي في 12114بمساحة 

 إیران ،أفغانستان ، الھند الصین، ودول البحر الأبیض المتوسّط تونس تركیا مصر اسبانیا والمغرب
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[13].

 

  [14]ي العالم.خریطة توزع نبات الرمان ف. 1الشكل 

Ι-3- 5-أصناف الرمّان:  

 المعاییر الأكثرPunicagranatim.L نوع من نبات  1000یوجد في جمیع أنحاء العالم أكثر من 

 ،محتوى العصیر ،صلابة البذور ،لون البدور ،قشرتھا ،لونھا استخداما للتمّییز بینھا ھي حجم الثمرة،

  .[15] الحموضة وفترة النضّج

Ι-3  -6-نباتي لنبات الرمانالوصف ال:  

صف متساقطة في ، وناق في المناطق الصحراویة الجافةّشجیرة متساقطة الأور شجرة صغیرة أو

  .[16] المناطق الساحلیة

 

  الشكل العام لشجرة الرمان. 2الشكل 
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Ι-31-6- الأوراق:  

طولھا  الأفرعورقة الرمان رمحیة ضیقة ومتطاولة لامعة من السطح العلوي ملساء تكون متقابلة على 

  .[17] سم 2سم وعرضھا  7- 3یتراوح بین 

   

  [18]ورق أشجار الرمان.. 3الشكل 

Ι-32-6- الأزھار:  

سم شكلھا أنبوبي 6-4طول الزھرة  ،ء برتقالیة زاھیة الألوان و المنظرتتمیزّ شجرة الرمان بأزھار حمرا

ن الأزھار؛ ھي الأزھار العقیمة . یوجد نوعان م[19] لھا رائحة وھي شمعیةّ لیس     أو ناقوسي، 

% من 30صغیرة الحجم ، أما الأزھار الخنثى فتمثلّ حوالي  وھي من الأزھار الكلیة %70وتشكل 

  ] .10[ یة وھي التيّ تعقد وتكوّن الثمارالأزھار الكل

                             

 زھرة نبات الرمان الخنثى                     . زھرة نبات الرمان المذكّرة              4الشكل            

Ι-3 -3-6-البذور:  

البذور مضلعة قشرتھا الخارجیة عبارة عن طبقة جیلاتینیة رفیعة یوجد بداخلھا العصیر الذي یتفاوت 

  . [20]لونھ من الأبیض المصفر إلى القرمزي الدّاكن 
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  .بذور ثمار الرمّان. 5الشكل 

Ι-3-4-6-الثمرة:  

ار الرمان شكلا مستدیرا وتحتوي داخلھا على العدید من الحبوب الحمراء المعلقّة التي تضم فیھا تمتلك ثم

  .[21] الحبوب بواسطة لب أبیض غیر صالح للأكل للبّ الصّالح للأكل وتفصل تلكالبذور وا

 

  .ثمار الرمان .6الشكل 

Ι-3-5-6-القشرة:  

نكھة قشر الرمان مریرة وقابضة  ،الصلب من الثمّرة ق الأمر بالجزءیسمى أیضا لحاء ثمرة الرمان، یتعل

من الوزن الإجمالي  %30إلى  %26تتكون من ما یقارب  ،یز بوجود شبكة داخلیة من الأغشیةوتتم

  .[22]للثمرة 

 

  قشر ثمار الرمّان. 7الشكل 
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Ι-3-7-:التركیب الكیمیائي لمختلف أجزاء الرمان  

  

، وبفضل عملیات التحلیل الكیمیائي الحدیثة نسبیا مثل تمام  الباحثینر أثار الرمان اھفي القرن التاسع عش

من الممكن تحدید التركیب  أصبحتقنیات الكروماتوغرافیا والرنین المغناطیسي ومطیافیة الكتلة ،

  .[23]الكیمیائي لمختلف أجزاء الرمّان 

مصدر مھم جدّا وھو  من الوزن الإجمالي للرمّان عبارة عن قشرة وغشاء أبیض، %50حوالي 

 نثوسیانینات،الأ ، حمض الإیلاجیك الفلافونویدات، مثل البولي فینول، للمركّبات النشطة بیولوجیاّ،

  .]24[ الصودیوم المغنسیوم،الفوسفور ، الكالسیوم، النیتروجین، والمعادن بشكل رئیسي البوتاسیوم،

  ].punica granatum L  ]25لرمان الجدول التاّلي یوضّح التركیب الكیمیائي لمختلف أجزاء نبات ا

  .Punica granatum Lالتركیب الكیمیائي لمختلف أجزاء نبات الرمّان  .2الجدول 

  التركیب الكیمیائي .  المركّب النبّاتي 

 ،حمض الغالیك ،حمض الإیلاجیك ،الأسكوربیك حمض غلیكوز، ،الأنثوسیانین  عصیر الثمرة

  معادن وأحماض أمینیة. كاتشین،

  استیرول. وأحماض ذھنیة و الإیلاجیك، حمض زیت البینیك، %95  لبذرةزیت ا

 ،الفلافونویدات ،التربینات أنثوسیانیدین، ،فلافونون فلافونولفلافون، ذھنیة،أحماض   قشرة الثمرة

  التانینات. ،جلیكوزیداتال الصابونیات، السترویدات،

  نویدات السكریةّ.الفلافو التانینات،  الأوراق

  ثلاثي التربان ومركبات أخرى. حمض الغالیك،  الأزھار

  ثلاثي التربان. القلویدات،  الجذور 

  

 

Ι- 38-  مجالات استعمال نبات الرمّانPunicagranatum L꞉  

Ι-31-8-المجال الغذائي:  

یصنع من عصیر الرمّان الحامض  ، كمار الذي یعدّ منیؤكل طازجا أو یعصر الحب ویشرب العصی

  ]10[ الرمّان.دبس 
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  ].26غ صالحة للأكل[100. القیمة الغذائیة لنبات الرمان من أجل 3الجدول 

 (g)القیمة  الفیتامینات  (mg)القیمة   المعادن (g)القیمة   العنصر

  C  6.1فیتامین  3  كالسیوم  97. 80  الماء

  B1  0.03فیتامین  3  مغنیزیوم  0.95  بروتینات

  B2  0.03فیتامین  8  فوسفور  0.3  دھون

  B3  0.3فیتامین  259  بوتاسیوم  17. 17  كربوھیدرات

  B5  0.596فیتامین  3  صودیوم  0.6  ألیاف

  B6  0.105فیتامین  0.12  زنك  16.57  سكریات

  E  0.6فیتامین  0.07  نحاس  -  -

  K  0.0046فیتامین  0.3  حدید -  -

  

Ι-3-8-2-:المجال الطبي  

:الالتھابات الطفیلیة  استخدمت مستخلصات ھذا النبات منذ القدم في علاج العدید من الأمراض مثل 

والقروح والاسھال والنزیف والالتھابات المیكروبیة وأمراض الجھاز التنفسي ،یستخدم أیضا في 

مرض السكري ومضاد لارتفاع ضغط الدم للالتھابات و فطریات، الفیروسات،المستحضرات المضادة لل

 .]27[یف اللثّة ،ویستخدم قشر الرمان لعلاج الدیدان المعویة ونزیف الأنف وعلاج نز

 :نشاط مضاد للأكسدة  

حتوي على مركّبات لھا قدرة مضادة للتأّكسد ، أن مستخلص بذور الرمان یأثبتت الدّراسات التي أجریت

أضعاف من الشاي الأخضر حیث أظھرت العدید من الدراسات القدرة الفائقة لھذه  3إلى  2من 

المركبات المضادة للأكسدة في الرمّان متمثلة في ].28الحرّة [المركبات في منع التأكسد ومقاومة الجذور 

وھما  ،مركبات مصدرا لنوعین من المركباتتعد ھذه ال polyphénolsعدید الفینول 

 Ellagicacidومن أھمھا حمض الإیلاجیك ،والتاّنینات القابلة للتحلل ،Anthocyaninesأنثوسیانینات

taninالتي یتمیزّ بھا ثمر وعصیر  ،ھا القدرة المضادة للأكسدةابضة ل، وھذه التانینات عبارة عن مواد ق

  .[25]مانعة للتأكسد  %92الرمّان إذ یملك ھذا المركب قدرة 

 نشاط مضاد للسرطان:  

بریة قدرة عصیر ومستخلص الرمان على منع نمو سرطان أظھرت العدید من الدراسات المخ 

اجع لاحتواء الرمان كمیات وافرة من حمض الرجال والحد من سرطان الثدي ، وذلك ر لدىالبروستات 
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الإیلاجیك ،إذ أنّ ھذا الحمض یتمیزّ بقدرة فائقة على منع النموّات السّرطانیةّ مثل سرطان الجلد 

  ].29[وسرطان الرِئة

     الرمّان استخدامات قشربعض:   

  استخدم مستخلص قشور الرمان لتحضیر جسیماتMgoضد  طیةتثبی،والتي أظھرت فعالیة  النانویة

 ].19[ النقّي المغنیزیومالبكتیریا مقارنة بأكسید 

  من السیلینیوم ،حیث سمح ھذا الأخیر  نانویةاستخدم أیضا مستخلص قشور الرمّان لتحضیر مواد

وذلك راجع لكمیة ونوعیة المواد المضادة للأكسدة  النانويبالحصول على مردود كبیر من السیلینیوم 

 ].30[ في ھذا المستخلص

 في اعداد بعض المنتجات الغذائیة خدم قشور الرمان أیضا كمصدر لمضادات الأكسدة الطبیعیةاست، 

 ،تواه من الألیاف ومضادات الأكسدةللأغذیة نظرا لارتفاع مح توّصیة بإضافة ھذا المسحوقوتمت ال

 المزمنةوانخفاض محتواه من الدھون ؛مما یرفع من قیمتھ الغذائیة والعلاجیة للعدید من الأمراض 

]31[ 

ΙΙ- : نواتج الأیض الثانوي 

، تسمى ھذه المركبات مركبات الأیض الثانوي والتي تنتج من عطي النباتات مركبات عضویة معقدةت

) إذ تملك ھذه الأخیرة أھمیة كبیرة في لكربوھیدرات، البروتینات و الدھونمركبات الأیض الأوّلي (ا

، أما مركبات الأیض الثانوي فینجلي الكائنات الحیة الأخرىان وعملیاّت نمو وتطور النباتات وحیاة الإنس

فھي بمثابة جھاز المناعة  وقائیة ضد المسببات المرضیة ةدورھا في الدفاع عن النباتات باعتبارھا وسیل

بعض الآخر یعطي أھمیة طبیة كما أنّ البعض منھا  مسؤول عن الرائحة والطعم ولون النبات وال ،للنبات

ق وظائفھا خرى وفصد تسھیل دراستھا فقد تصنفّ أحیانا وفق المصادر الطبیعیةّ التي تنتجھا وأ، وقبالغة

  : ]32[ونذكر منھا الكیمیائیة 

ΙΙ-1 - الفلافونیدات :  

الفلافونیدات عبارة عن مركبات طبیعیة تحتل قسما بالغا من نواتج الأیض الثانوي وھي صبغات نباتیة 

خاصیة تلوین ممیزة. تعد  تعطیھاإذ  ،الأوراق والأزھار تة خاصة فللنبتتواجد في الجزء الھوائي 

ة ھي في الغالب مجموعات ، تحتوي على مجموعات بدیلیدات من المركبات البولي فینولیةالفلافون

، او میثوكسي وقد توجد ھذه المركبات على ھیئة جلیكوزیدات. تظھر الفلافونیدات بنى ھیدروكسي

  .]33[ كلھا في ھیكل قاعدي واحدوتشترك  كیمیائیة مختلفة
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  . الھیكل القاعدي للفلافونیدات. 8الشكل 

ΙΙ-1 -1-: خصائص الفلافونیدات  

تعتبر الفلافونیدات مركبات ذات صفة حامضیة ضعیفة تذوب في القواعد القویة مثل ھیدروكسید  -

  الصودیوم . 

  . ]34[انول والماءتذوب الفلافونیدات في المذیبات القطبیة مثل المیثانول والإیث-

الفلافونیدات الأقل قطبیة والتي تحمل أكبر عدد من مجموعة المیثوكسیل تذوب في الكلوروفورم أو -

  . ]34[الإیثر

ΙΙ-1 -2- تصنیف الفلافونیدات:  

 ]7[ وطبیعة المستبدلات بنیویا تتفرّع الفلافونیدات إلى عدة أنواع تبعا لعدد وموضع

  .. تصنیف الفلافونیدات4الجدول 

  البنیة   الصنف 

  الفلافون

  

  الفلافونول

  

  الفلافانون

  

  نیوفلافون

 

  إیزوفلافون
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ΙΙ-1 -3-: الفعالیة البیولوجیةّ للفلافونیدات  

تلعب الفلافونیدات دورا مھما في صحة الإنسان ،وتملك فعالیات مفیدة واقیة من الأمراض حیث تتعلق 

یمیائیة ومواقع المستبدلات على ھیاكلھا . ویمكن تلخیص بعضا من ھذه الفعالیات البیولوجیة بصیغتھا الك

  فعالیتھا البیولوجیة فیما یلي :

تحمي الفلافونیدات من أضرار الأكسدة الناجمة عن الأشعة فوق البنفسجیة والتلوث البیئي عن طریق -

  . ]1[ الحرّة الجذورالحد من تفاعلات 

تزید من نشاط ، التھاب المفاصل، أعراض الحساسیةّ كما تخففطان تقلل من خطر الإصابة بالسر-

  .]35[تقلل من حدوث مرض السكري و تحمي من أمراض القلب والأوعیة، ]C]1الفیتامین

 آلیة الفلافونیدات المضادّة للأكسدة  :  

الجذور تعمل الفلافونیدات على الوقایة من الإجھاد التأّكسدي وبإمكانھا أن تمنع الإصابات الناتجة عن 

  : ]36[الحرّة بعدّة طرق

  الإقتناص المباشر للجدور الحرّة .-

  . ROSاستخلاب الأیونات المعدنیة المسؤولة عن انتاج -

  تثبیط الإنزیمات المولدّة للجدور الحرّة .-

 .ة للأكسدةتنشیط وتجدید الأنظمة المضادّ -

 

  تفاعل الفلافونیدات مع الجدور الحرة. .9الشكل 

ΙΙ-2 -:القلویدات  

لویدات ھي قواعد آزوتیة معقدّة التركیب من أصل نباتي ، ولھا تأثیر فیزیولوجي یحتوي على وظیفة الق

لحالة ، ونادرا ما تتواجد القلویدات في النباتات في اوتتنوع ھذه الأمینات في الطبیعة أمینیة أو أكثر

نباتات تكون ما بین ، نسبة القلویدات في ال tanins تكون مرتبطة بحمض عضوي أو في العفص الحرة،

  . ]1[من الوزن الجاف للنبات  3%و  1%
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ΙΙ-2 -1- : خصائص القلویدات  

  .]37[كل القلویدات الحرة قاعدیة ، ولذلك فإن تأثیر محلولھا قلوي في حین محلول أملاحھا حامضي  -

توي على تتكون القلویدات كیمیائیا من عناصر الكربون والنیتروجین والأكسجین والقلیل منھا لا یح-

  . ]37[الأكسجین

  .]37[مواد صلبة متبلورة ماعدا القلویدات التي تحتوي على الأكسجین فإنھا سائلة مثل النیكوتین -

  .]37[معظمھا عدیمة اللون والرائحة مرّة الطعم والقلیل منھا ملوّن-

الماء ،في حین تذوب القلویدات الحرة في المذیبات العضویة مثل الكلوروفورم والإیثر ولا تذوب في -

  .  ]37[أملاح القلویدات تذوب في الماء ولا تذوب في المذیبات العضویة

ΙΙ-2 -2-: تصنیف القلویدات    

  ꞉]1[تنقسم القلویدات عادة إلى مجموعات على أساس التركیب الكیمیائي للحلقة الأساسیة

  . تصنیف القلویدات.5الجدول 

  مثال   النوع  الممیزات   القسم 

دات مجموعة القلوی
  متجانسة الحلقة .

لا تحتوي على -
  مجموعة حلقیة.

  بھا ذرة نیتروجین.-
عبارة عن مركبات -

مشتقة من فینیل إیثیل 
  أمین 

  

  

  القلویدات الأمینیة

  
  

  

مجموعة القلویدات 
  غیر متجانسة الحلقة.

  
عبارة عن مركبات -

حلقیة بداخلھا ذرة من 
النیتروجین أو أكثر 

  تبعا لنوع القلوید .
  

  

  
  
تحتوي قلویداتھا على -

عدة مجموعات حلقیة 
أساسیة غیر متجانسة 

.  

  

  بیریدین
  

  نیكوتین

  

  بیبریدین

  

  مورفین
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ΙΙ-2 -3-الفعالیة البیولوجیة للقلویدات꞉  

  ویمكن تلخیص تعتبر القلویدات كمركبات الأیض الثانوي ، وتستعمل في مجال الصیدلة عند الإنسان 

  :  ]1[ليدورھا فیمای

  مضادة لآلام المفاصل مثل كولشسین. -

  مثبطات للسعال كالكودیین. مسكنات كالمورفین و -

  معالجة لمرض الزھایمر. -

  وجود زیادة في مجامیع الھیدروكسیل ینتج عنھ زیادة  في النشاط المضاد للأورام . -

  .سرطانزیادة في النشاط المضاد لل الزیادة في عدد مجامیع المیثوكسیل ینتج عنھ -

  

ΙΙ-3 -: التانینات  

، تنتج بشكل طبیعي ]1[وھي مركبات فینولیة ذات أوزان جزیئیة كبیرة نوعا ما  تسمى بالمواد القابضة

، تتواجد أیضا في الثمار والفواكھ أجزاءه كالخشب والأوراق والجذور في النباتات وتتواجد في جمیع

]7[ .  

ΙΙ-3 -1-خصائصھا:  

  . ]7[موعات الھیدروكسیل والتي تمكنھا من الذوبان  في الماءتحتوي على عدد كبیر من مج -

  .]1[مواد غیر متبلورة -

            العملیة التي تتم عند دباغة  لھا القدرة على ترسیب البروتینات ، والقلویدات من محالیلھا وھذه ھي -

  .]1[الجلود

  . ]1[تمتص التانینات الأكسجین من الجو وتتحول إلى اللون الأسود  -
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ΙΙ-3 -2- 1[تصنیف التانینات[: 

  . . تصنیف التانینات6الجدول 

 

ΙΙ-3 -3- 38[الفعالیة البیولوجیة للتانینات[:  

  تنشیط الخلایا البالغة ومضادة للأورام. -  

  ة ، وترسیب القلویدات والبروتینات .مجھریة على تثبیط نمو الأحیاء اللھا القدر -  

  لھا فعل قابض عند ذوبانھا في الماء مما یمنحھا قدرة عالیة في معالجة الجروح وتكوین أنسجة جدیدة. -  

  المخاطیة والتھاب الأمعاء. الالتھاباتلھا القدرة في علاج  -  

  ة المستخدمة في علاج الإسھال.تدخل كذلك في تحضیر الأدوی -  

  السكري.تستعمل كمضادات السرطان وداء  -  

  .لھا أیضا دور في وقایة الكبد والقلب والأوعیة الدمویة -  

ΙΙ-4 -: الزیوت الطیاّرة  

5ھي مركبات كیمیائیة عضویة من عائلة التربینات صیغتھا العامّة  8( )nC H تعتبر من مركبات الأیض ،

  .]1[نوع نباتي  3000بات  منتجة من نوع نباتي وتتواجد في أكثر من الثانوي وھي مزیج من عدة مرك

ΙΙ-4 -1-خصائصھا:  

  .]39[لھا رائحة عطریة قویة - 

  .]39[في المذیبات العضویة اللاقطبیة قلیلة الذوبان في الماء ،تذوب -

  .]39[سائلة عند درجة الحرارة العادیة تكون -

  .]39[لھا كثافة أقل من كثافة الماء  -

  الصیغة الكیمیائیة   أقسامھا 

  تانینات متحللة

  

  تانیتات مكثفة
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ΙΙ-4 -2-تصنیفھا :  

  ]. 1. تصیف الزیوت الطیارة [7الجدول 

  مثال   القسم

  مركبات تربینیة

  

  التربینات الأحادیة.

  مركبات عطریة

  

Vanilline  

  

ΙΙ-4 -3- 39[ الفعالیة البیولوجیة للزیوت الطیاّرة[ :  

  مضادّة للفطریات وللبكتیریا . -

  مقویة للجھاز العصبي المركزي. -

  ات .طاردة للغاز -

  منھا ما یستحدم في معالجة الأمراض الصّدریة . -

ΙΙ-5 - : التربینات  

الذي یتكون من خمسة ذرّات  رینھي مركبات مشتقة من مزیج من اثنین أوأكثر من وحدات الإیزوب

2كربون والذي یعرف كیمیائیا باسم   1,3méthylbuta diène   39[كما ھو في المثال التالي [:  

  

 Myrcèneنیع تص. 10الشكل
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ΙΙ-5 -1- خصائصھا:  

  عادة ما تكون التربینات الأحادیة سائلة باستثناء مركبات الكافور الذي یكون في حالتھ الصلبة .-

  .]40[ التربینات الأحادیة نشطة للغایة لوجود روابط مضاعفة مترافقة ومعزولة-

یفسّر سبب ندرتھا في الزیت الطیار التربینات الثنائیة لھا وزن جزیئي أعلى من السیسكوتربینات وھذا  -

  . ]40[ بالتالي معدل تبخر بطيء جدا ومعدل أكسدتھا أخفض

ة ی، فعاّللغالب في درجات حرارة عالیةالتربینات الثلاثیةّ ھي مركبات صلبة بیضاء اللوّن تذوب في ا-

  .]40[توجد في الطبیعة بشكل حر وتحتوي ھذه التربینات على أربع أو خمس حلقات  ضوئیة

  

 ΙΙ-5-2-:تصنیف التربینات 

  ]. 40 . تصیف التریبینات حسب عدد وحدات الإیزوبرین[8الجدول 

 

ΙΙ-5 -3-: الفعالیة البیولوجیة للتربینات   

  .]40[ مسكنات للألمو للأكسدة  ، للفیروسات، للالتھاب،للفطریات تعمل التربینات كمضادات للبكتیریا، 

ΙΙ-6 -: الصابونیات  

، تتحلل في الماء مشكلة محالیل رغویة ، تذوب في الكحولیات المخففة اتیةیكوزیدیةّ  نبھي مركبات جل

وعملیا لا تذوب في المذیبات ضعیفة القطبیة كإیثرالبترول ، الكلوروفورم ، البنزن وثنائي إیثیلإیثر ، 

قین شق ، تتكون من ش° )  م 300- 200تتمیز بدرجة انصھار مرتفعة عادة ما تكون  محصورة بین (

 . ]génine ]41   وشق لا سكريhydrophile سكري

  

 عدد وحدات الإیزوبرین اسم التربین الصیغة الكیمیائیة المجملة

C10H16 2 تربینات أحادیة n= 

C15H24  3 سیسكوتربیناتn= 

C20H32 4 تربینات ثنائیةn= 

C30H48 6 تربینات ثلاثیةn= 

C40H64 8 تربینات رباعیةn= 
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ΙΙ-6 -1- : أقسام الصابونیات  

  ].42. تصنیف الصابونیات [9الجدول 

  مثال  النوع  القسم

الصابونیات ذات نواة ثلاثیة 

  التربین.

Mono 

bidesmosides  

  

الصابونیات ذات نواة 

  تربینیةإستیرودیة 

Bidesmosides  

  

  

ΙΙ-6 -2-  یة البیولوجیة للصابونیات : الفعال 

  .]42[  تؤثر على الأغشیة الدھنیة و تستخدم في المنظفات -

  .]42[ تعمل على تقلیل نسبة السكر و كذا المواد السامة مثل الرصاص و الزئبق-

  .]42[و للالتھاباتمضادّة للبكتیریا والفطریات -

ΙΙ-7 -الجلیكوزیدات꞉  

ویة الناتجة من الأیض الثانوي ، تتشكّل عند ارتباط نوع ھي عبارة عن مجموعة من المركبات العض

، ھذه السكریات البسیطةخاص من المواد العضویة الناتجة من عملیات الأیض مع جزيء أو أكثر من 

الجلیكوزیدات تتحلل سریعا بفضل الأحماض المعدنیة والنشّاط الإنزیمي المتخصص مكونة نوعین من 

 ، والثاني غیر سكري یدعى بالأغلیكون glyconة تعرف بالغلیكونالمواد العضویة إحداھما سكریّ 

aglycone. ]1[  

ΙΙ-7 -1-أقسام الجلیكوزیدات꞉  

نظرا لكثرة أنواع الجلیكوزیدات وتبعا لتركیبھا الكیمیائي واحتوائھا على الغلیكوزیدات المختلفة كیمیائیا 

 ꞉]1[یمكن تصنیفھا إلى 
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  . تصنیف الجلیكوزیدات.10الجدول 

  مثال  ممیزاتھا  مجموعةال

  

  

  الجلیكوزیدات الكحولیة

تتمیز بأن ششقھا غیر السكري -
  ذو طبیعة كحولیة .

تذوب في الماء والكحول -
   .والإیثانول

  عدیمة اللون.-
  °م 201درجة انصھارھا -

  

  

  

  الفینولیة الجلیكوزیدات

تذوب في الماء والكحول  -
  بسھولة .

  °م 200درجة انصھارھا -
  

  

ΙΙ-7 -2-  : الفعالیة البیولوجیة للجلیكوزیدات  

.]42[ للكلى والمسالك البولیة ةمطھر-  

.]42[تخفیف الضغط، الصداع، الحمى الروماتیزم-  

. ]42[ القلب و تنظم ضرباتھ ةتقوی-   

. ]42[ مقيء لطرد محتوى المعدة أثناء حالات التسمم-  

 

 :خلا صة الفصل 

ت الطبیة كانت ولازالت ضروریة في حیاة الانسان ، ومن بینھا من خلال ھذا الفصل  نستنتج أنّ النباتا

نبات الرمان الغني بمركبات الأیض الثانوي التي ترجع الیھا الفعالیة البیولوجیة لھذا النبات في مختلف 

  أجزاءه .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثاني : الإجهاد التأكسدي 

.ومضادات الأكسدة   
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تعتبر مضادات الأكسدة ثورة العالم الحديثٌ، حيثٌ بات هذا المصطلح يترٌدد في عالم الصحة والجمال 

وحتى التغذيةٌ، كونها ذات أهميةٌ كبيرٌة فهي تعمل على حمايةٌ الجسم عن طريق محاربة الجذور الحرة 

 المضادة للأكسدةوالمواد  الناتجة عن الإجهاد ألتأكسدي مثلا وذلك بخلق التوازن بينٌ المواد المؤكسدة

[43]. 

Ι-التأكسدي الإجهاد꞉ 

راجع  عرٌف الإجهاد ألتأكسدي على أنه اختلال التوازن بينٌ مضادات الأكسدة ومولدات الأكسدة وهذا

 .[44] إلى الإنتاج المفرط للعوامل المؤكسدة ونقص مضادات الأكسدة

 1. Iلأكسدةا تعريف: 

فقدان للإلكترونات من قبل الذرات أو الجزيئات أو الأيونات تنتج عنها زيادة في  الأكسدة هي عملية

وعملية الأكسدة هي مجموعة من المركبات التي تعمل  ،وجبة أو نقصان في الشحنة السالبةالشحنة الم

ومضادات الأكسدة هي  .ور الحرّةذعلى تدمير ذرات الأكسجين الأحادية وتعرف بما يسمى الج

أو منع تأكسد الجزيئات الأخرى وتعتبر الأكسدة أحد التفاعلات الأساسية  إبطاءادرة على جزيئات ق

 .[45]الإنسانوالمهمة في جسم 

 2.Iور الحرّةالجذ : 

 1.2.Iور الحرّةتعريف الجذ:  

هي عبارة عن ذرات أو جزيئات تمتلك الكترونات مفردة سالبة الشُّحنات ،اذ لا بدّ أن تجد مادة موجبة 

الشحنات حتى تتحد معها فإن لم تجد فسوف تقوم بتدمير خلايا الجسم ،وعموما فإنّ هذه الشوارد الحرّة 

ور الحرة في الدم الجسم ،ولذلك فإن تواجد هذه الجذ تنتج طبيعيا من خلال التفاعلات الحيويّة داخل

ة وأيضا لجهاز بتركيز منخفض يعتبر أمر طبيعي بل وضروري لعدّة وظائف هامة للأنشطة الخلويّ 

  [46].المناعة

 2.2.Iور الحرّةأنواع الجذ : 

  ꞉ور الحرّة من حيث استقرارها إلى نوعينتنقسم الجذ
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1 .2.2.Iالمستقرّة(غير ور الحرّة النشّطة )الجذ : 

عبارة عن مواد أكسجينية نشطة ،هادمة للخلايا مدّة حياتها قصيرة تصل أحيانا إلى حدود البيكوثانية  

 :[44]أهمّها

 ر فوق الأكسيد جذ-
2O : 

جيني الجزيئي الذي يستٌقبل الأوكسيعبارة عن جذر أحادي مشحون سلبا، تكٌون نتيجٌة الاختزال 

 ꞉[47]إلكترونا خلال التفاعل التالي

                                     2O                                  1é+  2O  

 2ر فوق أكسيد الهيدروجين جذO2Н: 

)تفاعل بين  dismutationأو من تفاعل في وسط حمضي  2O -رتلقائيا من الجذ 2O2Нينتج النوع  

 :[7] التاليحسب التفاعل  SODبواسطة انزيم  2O-للأيوّن ،جزيئين يكسب أحدهما ما يخسره الثاّني 

2+ O 2O2H                   SOD                   + 2 H  +- 2O2 

ل للمرور عبر من الأنواع الأكسجينية الأكثر سمية ،لأنّ غياب شحنة عليه يجعله قاب 2O2Нيعتبر  

المسببة لبعض الأمراض ،كما القضاء على الميكروبات  2O2Нويمكن لجزيء  ،الأغشية البيولوجية

والبروتين ودهون الأغشية الخلوية ،كما يمكنه أن   DNA،RNAتسبب تلف الجزيئات الحيوية مثل 

 .[7]في وجود بعض أيونات المعادن -OHإلى جدر يتحوّل 

 ر الهيدروكسيلذج -OH: 

هذا التفاعل يسمّى  Fe 3+ في تفاعل غير انزيمي يتم تحفيزه بأيونات  2O2Hيتكوّن من يمكن أن 

ويمكن أن يتفاعل مع البروتينات والأحماض  ، يملك هذا الجذر نصف عمر صغير جداfentonبتفاعل 

 نسجةا من الجزيئات لتغيرّ من تركيبها وتسبب تلفا للأيبيدات وغيرهللاالأمينيّة والأحماض النوويّة و

[7]. 

H2O2 + Fe+2                                   OH. + OH- + Fe+3 
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  أكسيد النيتريك -NO: 

ن في وجود الأكسجي NOS)بواسطة انزيم ) L-citrullineإلى  l’arginineينتج عن طريق أكسدة 

.يتفاعل جدر أحادي أكسيد [7]في العديد من الأنواع الخلوية ،وله دور فعاّل في نقل الإشارة الخلويّة 

والذي يعتبر مؤكسد جد قوي بإمكانه هدم  ONOO. آخر  ذراليعطي ج (O2)مع  (NO)الآزوت 

 . [47] الأنسجة

  2.2.2. Iالحرّة المستقرّة الجذور : 

السّاعات أو  أوور الحرة التي لها أعمار حياة طويلة ،حيث تقدّر أعمارها بالثواني أو الدّقائق هي الجذ

ر ثنائي فينيل أكسيد وجذ،[ 43]  (DPPH)هيدرازيل ر ثنائي فينيل بكريلحتى الأيام ، مثل جذ

ور الحرّة مستقرّة عندما تحتوي على وفي أغلب الأحيان تكون معظم الجذ )NO2PH(النيتريك 

 .[48]اد ثبات الجذر الحر قلّت فعاليتهمكوّنات رنينية متعدّدة في تركيبها حيث أنه كلّما ز

 ر الجذDPPH: 

ا يتغير يصبح ،وعندم 4KMnOعبارة عن مادة صلبة ذات لون بنفسجي مسود يشبه لونه لون محلول 

 صموده يدوم عدّة أيّام وذلك راجع لوجود الحلقات العطريّة التيّ تحمل أشكال حديةلونه برتقالي مصفر 

 . [44]الالكترونات في مكان واحد متعدّدة مما يدلّ على عدم تمركز 

 

 

 . DPPHالرنينية في جزئ  الينيات ꞉11الشكل 

 

3.2.I-ور الحرّةمصادر الجذ:  

  1.3.2. Iداخليةّ مصادر: 

ور الحرّة ،وبالأخص الأنواع الأكسجينيّة النّشطة داخل الخلايا مصدرا داخليا للجذ الأيضييعدّ النشاط 

[47]. 
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 2.3.2. I-مصادر خارجية: 

ها الجذور تنشأ   :[47]الحرّة في جسم الكائن الحي من عدّة مصادر خارجيّة أهمُّ

 .  UVالأشعة فوق البنفسجيّة -

 أنواع التدّخين. جائر وكلالس-

 المبيدات والمواد البيتروكيميائيّة والمذيبات كالبنزين .-

 الأشعّة السّينية والقوى الكهرومغناطيسيّة المنبعثة من خطوط الضغط العالي .-

 المولّدات الكهربائية، الهواتف الجوّالة، شاشات التلفزيون والحاسب الآلي.-

 . ة المأكولة والغازات المنبعثة iبعض المركبات الموجودة ضمن الأطعم -

4.2.I-ور الحرّة الأمراض النّاجمة عن الجذ : 

 : [7] ور الحرّة في العديد من الأمراض التي تصيب الإنسان بما في ذلكتتسبب الجذ

، التصّلّب المتعدد ،فقدان الذاكرة  باركنسوناضطرابات الأعصاب ، مثل مرض الزهايمر ، مرض -

 .  والاكتئاب

الرِئوي المزمن وأمراض  الانسدادالرئوية مثل التهاب الرئة ، مرض الرّبو ، مرض  الاضطرابات-

 الكبد.

 الكلويّة مثل التهاب الكلية والفشل الكلوي المزمن . الاضطرابات-

 والبنكرياس. التهاب المفاصل، الروماتيزم-

 عاء .ية ،التهاب القولون والاماض الجهاز الهضمي مثل القرحة المعدأمر-

 ارتفاع ضغط الدم والصدمات النفّسية.-

 الإيدز والأورام السرطانيّة، مثل سرطان الرئة، سرطان المستقيم، سرطان الدّم.-

 أمراض القلب والأوعية الدّمويّة.-

 5.2.Iور الحرّة : دور الجذ 

،إذ أنّ وجود نسبة قليلة من الجذور  ور الحرّة ،فإنّ لها فوائد مهمّة داخل الجسمالجذبالرغم من مضار   

 :[49]ور الحرّة فوائد مختلفة نذكر منها الحرّة له أهميته ، فللجذ

لإجراء عملية أيض المواد الغذائيّة الطبيعيّة الخلويّة داخل الجسم  والاختزالمهمّة لتفاعلات التأّكسد  -

 الخلايا .وانتاج الطاقة أو المركبات الحيوية المهمّة لنمو وبناء 

ور الحرة لأغراض دفاعيّة في التفاعلات المناعيّة باستخدام كريّات الدم البيضاء من تستخدم الجذ -

 خلال عملية البلعمة .
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 ر أكسيد النيتريك .ذتستخدم بعضها في نقل الإشارات كمرسل ثانوي لأداء وظائف مختلفة مثل ج -

عملية إزالة سمّية الأدوية ،أو مسؤولة عن تقلّص تستخدم بعضها لتنشيط الإنزيمات المسؤولة عن -

 العضلات .

 ضروريّة لإنتاج بعض الهرمونات مثل هرمون الثيروكسين .-

شعاع للمرضى خاصة مرض ور الحرّة في ميكانيكية العلاج باستخدام الإتدخل عملية تكوين الجذ-

 .السّرطان

ΙΙ- :مضادات الأكسدة 

هذه ،عندما تكون كمية انتاج د فعاّلة تتكوّن بصفة دائمة داخل الجسم ور الحرة هي أنواع كيميائية جالجذ

الإجهاد ل في مرحلة تسمى بالتوتر الأكسدي )ور من طرف الجسم تفوق قدراته على حذفها ،ندخالجذ

المرضية أدّى بالباحثين لدراسة دقيقة  إنّ دور الإجهاد التأكسدي في مختلف الميكانيزمات( التأّكسدي

كبات لها القدرة على صيد هذه للأضرار المسببة من قبل هذه الأنواع الكيميائية ،وأيضا البحث عن مر

 .[50]ورالجذ

 1.II-مضادات الأكسدة تعريف: 

هي كل مركب أو مادة لها فعاليةٌ ضد الأضرار التأكسديةٌ و قادرة على منع أو إبطاء عمليةٌ الأكسدة من 

مع الجذور الحرة وتحو لهٌا إلى مركبات مستمرة للحد من تأثيرٌاتها السلبيةٌ وفق للمعادلة  الاتحادخلال 

 :[44[ ]51]التاليةٌ 

RCOO. + AH2                                           RCOOH + AH 

AH . +  AH  .                                     A + AH2 

 

2. II-الأكسدة لمضادات الدفاعي النظام: 

أو إ بطاء  مضادات الأكسدة ه عبارة عن عوامل مرجعة ، تتفاعل مع المؤكسدات فتعمل على إ يقاف

، ةأو اصطناعيلأنواع الجزيئيةٌ التي تكون إما طبيعية ا من  يوجد العديد  لأكسدة. كماا تطور تفاعل 

قناصة حيث تعتمد في وظيفتٌها على أنظمة إنزيمية  )السطر ا لأول للدفاع( أو على جزيئات 

 .[52] للإلكترونات، وهذه الأخيرٌة يمٌكن أن تكون إما داخلية أو خارجية المنشأ
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 3.IIالأكسدةمضادات  أنواع : 

1.3.II- الأكسدة الطّبيعيةّمضادّات: 

وتنقسم إلى مضادات أكسدة إنزيميّة ما تنتجه المادة الحية من مضادات للأكسدة د بذلك كل ويقص

 :[53]إنزيميّةومضادات أكسدة غير 

1.1.3.II-:ّمضادات الأكسدة الإنزيمية 

 في جسم الإنسان نذكر منها : التأكسديوهي مضادات أكسدة داخلية تعمل على ضبط الترّكيز 

 إنزيم فوق أكسيد الديسميوتارSOD  : 

نزيم على من أكثر الإنزيمات المضادة للأكسدة في جسم الإنسان ويعمل هذا الإ SODيعتبر أكسيد 

الأيوني النشط فوق الأكسجين ،وذلك بتحويله إلى أكسيد الهيدروجين  ذرتحفيز التخلّص من الج

 .[7]والأكسجين 

O2
.-+ SODOX                                                   O2 + SODRed 

OX+ SOD 2O2H                                         Red+ 2H+ + SOD -.2O 

 تالازاإنزيم الكCAT  : 

كمادة مقاومة للأكسدة عن طريق إزالة أكسيد الهيدروجين ويوجد في معظم الخلايا  CATيعمل إنزيم 

والأعضاء والأنسجة خاصّة في الكبد وكريّات الدّم الحمراء أين يتواجد بتراكيز مرتفعة ويحوّل إنزيم 

CAT [7] أكسيد الهيدروجين إلى ماء وأكسجين . 

2 2 2 22 2CATALASH O H O O  

 بيروكسيداز إنزيم جلوثانيومGPX: 

 من إلى ماء وأكسجين ، يحتاج هذا التفّاعل إلى تدخل جزيئتين  2O2Hيعمل هذا الإنزيم على إرجاع 

GSH التيّ تحوّل إلى GSSG [54]حسب التفّاعل التاّلي : 

2 2 22 2H O GSH H O GSSG                                  

 .[47] والكلىالكبد  الحمراءويوجد هذا الإنزيم في خلايا الدّم 
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2.1.3.II:ّمضادّات الأكسدة غير الإنزيمية 

هذه المركبات لا تنتج من طرف العضويّة ،وقد يحصل  الإنزيمية معظمعكس مضادّات الأكسدة  على

، كما يمكنها أن Glutathion ،Ubiquinonعليها الإنسان من الأغذية وتشمل بعض الفيتامينات ، 

 .[55]والميلاتونين وحمض اليوريا  Coenzyme Qتكون داخلية المنشأ مثل 

   لجلوثانيوناGSHGlutathion : 

 Glycine ،Cystéine ،Glutamiqueتتشكّل جزيئة الجلوثانيون من ثلاثة أحماض أمينية هي 

حيث يتواجد في الأنسجة الحيوانية ،له دور مهم داخل الجسم حيث يقوم بحماية الخلية من التلف 

 . [54] التأكسدي

 

 بنية الجلوثانيون -21الشكل 

   حمض اليوريكAcid urique : 

مستوى الأنسجة الحيّة ،ففي الترّاكيز حمض اليوريك هو الناتج النهائي لأكسدة قواعد البيورين على 

الأكسدة داخل ،ويحمي حمض الأسكوربيك من  -OHر ذخاصّة ج ROSالعادية له يتفاعل مع 

 -OHمن أقوى مضادات الأكسدة البلازميّة ،حيث يمكنه أن يزيح  البلازما ،يعتبر حمض اليوريك

،2O،3O،NO.بر من ،وجدور نيتروجينية أخرى ،يستطيع استخلاب أيونات الحديد والنحاس التي تعت

 .[54]ور الحرّة المصادر المهمة لإنتاج الجذ

    فيتامينC: 

،وهو مضاد أكسدة يذوب في الماء ،ويعمل داخل الخلايا ويستطيع  يسمى كذلك حمض الأسكوربيك

ور الحرّة من معظم مصادرها لهذا الفيتامين دور مضاد للموت الخلوي ،ويؤثر على بعض ذإزالة الج

 ،العامّة دورا هاما في الحفاظ على الصحة Cالمواد المضادة للتكاثر بصفة عامة ،يلعب الفيتامين 

 .[54]الخلويّة وإبطال فعل السموم والجذور الحرّةوية الأغشية ومقاومة الأمراض وتق
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 Cبنية الفيتامين  -13الشكل 

  فيتامينE: 

البير ور قوم باقتناص الجذيية في الدهون ،ومن أكثر مضادات الأكسدة ذوبان Eيعتبر الفيتامين   

ور الحرّة ولذلك يطلق عليه تعبير كاسح الجذور ،ويعدل تأثير الجذ غشية الخلويّةفي الأ وكسيلية

على منع  Eالأخرى وبالتالي يعمل على الوقاية من بعض الأمراض ،كما تعمل مركبات الفيتامين 

 . [54] ي إلى أكسدة الدهون والزيوتوإعاقة سلسلة التفاعلات التي تؤد أكسدة بعض المواد الغذائية

 

 Eبنية الفيتامين  1-4الشكل

  الفيتامينA : 

،  LDLور الحرّة ،يمنع أكسدة ،ويلعب دور قناّص للجذفي الدهون يعتبر من الفيتامينات القابلة للذوبان 

 Triclorométh . [47]ر الكبدية من الأكسدة المحرّضة بجذ يقي الليبيدات

 

 Aبنية الفيتامين َ. 15الشكل 



الإجهاد التأكسدي ومضادات الأكسدة                                                        الفصل الثاني            
 

33 
 

 : ّالمركبات الفينولية 

كها والتي ع إلى خصائص الأكسدة والإرجاع التي تملجتر ات المضادة للأكسدة الفينوليّةالتأثيرأغلب 

حيث تعتبر الفلافونيدات والأحماض الفينولية من أقوى المركبات المضادة تجعلها كعوامل مرجعة 

 . [47] للأكسدة

2.3.II- الاصطناعيةمضادات الأكسدة:  

، [54]تحضر وتستعمل تجاريّا في حفظ المنتجات الطبيعيّة وكذلك في الصناعة هي مضادات أكسدة 

وتعتبر عنصرا أساسيا يجب إضافته للأطعمة المعلبّة للتقليل من افسادها الى أقصى حد وذلك لتأكسدها 

 : [1] ونذكر منهاقبل غيرها 

  مركّبBHT)  Butylhydroxytoluene.) 

 

 

  BHTبنية المركب ꞉ 16الشكل

  مركّبButylhdroxyanisole (BHA. ) 

 

 BHAبنية المركب  17꞉الشكل

4. IIالأكسدة:مضادات  آليات 

ق البنفسجيّة امتصاص الأشعة فو جذرية،ات تتمثل في كسر سلسلة تفاعلات لمضادات الأكسدة عدّة آلي

 .[7]الثقيلةالمعادن  وإزالة، توقيف انتقال الإلكترونات ور الحرّة، كبح الجذوالمرئية
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 :خلاصة الفصل 

  من خلال هذا الفصل نستنتج أن لمضادات الأكسدة أهميةٌ كبيرٌة في الوقايةٌ من الأمراض عن طريق 

 القضاء على الجذور الحرة أو التقليلٌ من فعاليتهٌا، إصلاح التلف التأكسدي ودعم جهاز المناعة.

 

 
 

 



 

 

 

 

 الجزء التطبيقي 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: طرق العمل والنتائج
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العليا  مدرسةتمّ انجاز هذا العمل التطبيقي على مستوى مخبر الكيمياء ومخبر الكيمياء الحرارية بال

 لأساتذة التعليم التكنولوجي والتقني بسكيكدة . 

Ι– : ّالدراسة المخبرية 

 1.I-:تحضير المادّة النّباتية 

ت محلا النبات المستعمل في هذه الدراسة هو قشر الرمّان ،حيث تم الحصول عليه مجففّا من إحدى

 ل . الأعشاب بولاية سكيكدة وتمّ طحنه بواسطة مطحنة كهربائية وحصلنا على مسحوق جاهز للعم

لذا تمّ فها مما أدّى إلى إتلا° م 100ملاحظة : تم جمع عينة من قشر الرمان وجففت تحت درجة حرارة 

 استبدالها بعينة أخرى جاهزة .

 2. Iمن العمل التطبيقي : الهدف 

 استخلاص بعض مكونات قشر الرمان ودراسة الفعالية المضادة للأكسدة.

 3. Iوالأدوات والمواد المستعملة: الأجهزة 

1.3. Iوالأدوات: الأجهزة  

دوارق  –قمع زجاجي  –ملعقة  –زجاجة ساعة  –أنابيب اختبار  -ميزان حساس -  رق ترشيحو

ميزان  –ماصة مجهرية  -مخلاط مغناطيسي –بيشر  -دورق عياري – مخبار مدرج - مستديرة

لفصل اقمع  –م ورق الألمنيو –جهاز مطيافية الأشعة فوق البنفسجية –جهاز التبخير الدوراني -الكتروني

. 

 2.3.Iالمستعملة: المواد  

2Hالماء المقطّر   O ،3CH OH  ميثانول ، محلولDPPH 3، اسيتات ايثيل 2 5CH COOC H  ،

2 tanbu ol ،Diethylether
2 5 2 5C H OC H . 

 4.Iالمتبعة والبروتوكولات التجريبية  الطرق: 

 1.4. Iالاستخلاص: 

 مادة يمكن تعريف الاستخلاص بأنه طريقة كيميائية من طرائق الفصل الكيميائي، وتهدف إلى عزل

 . [54]معينة مرغوبة عن مواد أخرى في خليط واحد

 2.4.I : مبدأ الاستخلاص 

طة بواس يهدف الاستخلاص إلى معالجة خليط متجانس أو غير متجانس من السوائل أو المواد الصّلبة

 :[55]تتم عملية الاستخلاص عبر مرحلتين ˒  مذيب نقي لغرض استخراج مكون صلب أو سائل

 لاص.لاستخ: تتم عبر نقل المركب المراد استخراجه بين الخليط الأولي ووسيلة االمرحلة الأولى -

 : تتم بفصل وسيلة الاستخلاص من الخليط الأصلي.المرحلة الثانية-
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سائل.–سائل، استخلاص صلب –نذكر من أنواع الاستخلاص: استخلاص سائل    

 3.4.I : أنواع الاستخلاص 

  سائل: –الاستخلاص صلب 

نطاق  سائل ، الاستخلاص بالمذيبات وهي عملية قديمة، يستخدم على–قديما يسمى الاستخلاص صلب 

لى إنقله وواسع في الصناعة، تعتمد هذه التقنية على استخراج نوع كيميائي أو أكثر من مادة صلبة 

،   macération المذيب المختار. هناك عدة طرق لهذا النوع من الاستخلاص نذكر منها : النقع 

 . [55]، الترشيح   digestion ، الهضم   décoctionالطهي 

  الاستخلاص بالنّقعmacération : 

ترك يبإحكام  ويغلق الوعاء –باردا أو حارّا –توضع المادة النباتية في وعاء ثم يضاف إليها المذيب 

ترشيح ية اللفترة تصل لعّدة ساعات تحت درجة حرارة المخبر مع التحريك المستمر ، بعدها نقوم بعمل

 ةيستحسن اعاد ،ستخلاصها من أجل فصل المادة النباتية عن المذيب الحاوي على المواد الفعالة التي تم ا

 . [55]العملية عدّة مرّات لتحسين مردود الاستخلاص 

  سائل: –الاستخلاص سائل 

 دة في كلالما يعتمد مبدؤه على توزع المادة المراد استخلاصها بين مذيبين وذلك حسب نسبة انحلال هذه

 الآخر.حيث يكون أحد الطورين عضويا بينما يكون الماء هو الطور  منهما،

 

 .بروتوكول الاستخلاص -18الشكل 

  

4.4.I- :مردود الاستخلاص 

 لمستخدمةتية ايعرف مردود الاستخلاص على أنه النسبة بين كتلة المادة المستخلصة وكتلة المادة النبا

 حيث يعطى بالعلاقة:

% *100ext

exh

M
R

M

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   R . مردود الاستخلاص للنبتة : 

 extM.كتلة المستخلص بالغرام : 

exhM.كتلة المادة النباتية المستعملة بالغرام : 

5. Iالتجريبية: البروتوكولات 

 : تحضير مستخلص الميثانول 

 استخدمنا طريقة الاستخلاص بالنقّع . 

 قشر الرمان المطحون في دورق كروي. غرام من 28.2تم وضع  -

 مل من الميثانول .100أضفنا إليها  -

 .  سا مع تغطيتها بإحكام بواسطة ورق الألمنيوم 96وضعت فوق الخلاط المغناطيسي لمدّة  -

 بعد انقضاء المدة قمنا بترشيح المادة النباتية . -

 .  ستخلصبعد الترشيح قمنا بتبخير الميثانول بواسطة جهاز التبخير الدوراني وحصلنا على الم -

 

 تحضير مستخلص الميثانول. -19الشكل 

 : تحضير مستخلص  ثنائي ايثيل الايثر 

 سائل.–استخدمنا طريقة الاستخلاص سائل 

ادة مل من المحلول السابق )ميثانول + مستخلص الم 100مل من الماء المقطر إلى  50نضيف  -

 النباتية ( . 

 مل من محلول ديتيل إيثر ونفرغ المحتوى في قمع الفصل . 100نضيف إلى المزيج  -

 سا  مع تغطية القمع بورق الألمنيوم .  24تنرك المزيج مدة  -

 ي .لدورانافوق الماء ثم نقوم بفصله وتبخيره بواسطة جهاز التبخير يرتفع المستخلص مع المذيب  -
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 تحضير مستخلص ديتيل ايثر. -20الشكل 

2بنفس الطريقة نقوم بتحضير مستخلصي الأسيتإيتيل و  - tanbu ol  . 

   

 تحضير مستخلص  الأسيتات ايتيل .-21الشكل 

 

2تحضير مستخلص-22الشكل  tanbu ol 

I.6-: اختبار الفعالية المضادة للأكسدة 

صفر عند ، الذي يتميز بلونه البنفسجي ويتغير إلى اللون الأ DPPHعلى كاشف  الاختباريعتمد هذا 

ل ند طوعإرجاعه بمركبات مضادة للأكسدة ويستعمل لهذا الغرض جهاز المطيافية لقياس الامتصاصية 

 . nm 517 موجي 

 

 DPPHالتحول الذي يحدث للجذر الحر -23الشكل 
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 صورة لجهاز المطيافية.. 24الشكل

  تحضير محلولDPPH. 

           بل مل من الميثانول مع الرّج جيّدا ق 100في  DPPHمغ من مسحوق  4نحضره عن طريق إذابة   

 الاستعمال . 

 

 

 .DPPHمحلول  -25الشكل 

   : تحضير تراكيز مختلفة من المستخلص الميثانولي 

لتخفيف بتحضير  ا، ثم نقوم بعملية مل من الميثانول  10مغ من المستخلص في  10نذيب المحلول الأم :   -

 تراكيز مختلفة من المستخلص ونضعها في أنابيب اختبار كما يلي . 

 . مل من الميثانول مع الرج 10من المستخلص الأم ثم نضيف  ميكرول 10نضع الأنبوب الأول: -

 مل من الميثانول مع الرج .5مل من المحلول السابق ونضيف  5نأخد الأنيوب الثاني: -

 مل من الميثانول مع الرج. 5مل من المحلول السابق ونضيف  5نأخد الأنبوب الثالث: -

 مل من الميثانول مع الرج. 5مل من المحلول السابق ونضيف  5 نأخد الأنبوب الرّابع: -

 مل من الميثانول مع الرج . 5مل من المحلول السّابق ونضيف  5نأخد الأنبوب الخامس: -

 

منيوم ونغلف الأنابيب بورق الأل DPPHمل من محلول  3نضيف في كل أنبوب من الأنابيب السابقة  -

 عدها نقيس امتصاصية العينات بجهاز المطيافية .د ، ب 30ونتركهم في الظلام مدة 

 نتبع نفس الخطوات لجميع المستخلصات.  -
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  : حساب النسبة المئوية للتثبيط 

% *100blac éche

blac

A A
I

A

 
  
  

%I.النسبة المئوية لتثبيط الجذر الحر : 

blacA في المحلول .  : امتصاصية الجذرالحر 

écheA .امتصاصية العينة المدروسة : 

ΙΙ –  :النتائج والمناقشة  

ول ، لميثانبحساب مردود الاستخلاص لقشر الرمان المجفف ، وذلك من أجل كل من ا في هذا العمل قمنا

 للأكسدة لهذه النبتة باختبار الفعالية المضادة وقمنا بوتانول .  -2ايثر ،  الايثيل ، ثنائي ايثيل أسيتات

   DPPH . رز وحساب النسبة المئوية لتثبيط جذوذلك بتقدير معامل الامتصاص لكل تركي

1. II- :نتائج الاستخلاص 

 : حساب مردود الاستخلاص لكل مستخلص 

في  غ 28.2بالغرام ، حيث كتلة المادّة النباتية (1الاستخلاص باستعمال العلاقة )تمّ حساب مردود 

 ꞉(11)الجدول 

 (%المردود) الكتلة ) غ( المستخلص 

 27,6 7,8  المستخلص الميثانولي ) بالنقع(

 0,35 0,1 سائل(–إيثر )سائل  يتيلامستخلص د

 18,79 5,3 سائل(–الإيتيل )سائل  مستخلص أسيتات

 6,73  1,9 سائل(-بوتانول )سائل -2مستخلص 
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 المردودنتائج -26الشكل 

 

 

 النّتائج: مناقشة 

انول مقارنة (  ، نسبة مرتفعة لمردود مستخلص الميث11) رقم تظهر النّتائج المشار إليها في الجدول

نسبة الإيثيل ب ثم يليه مستخلص أسيتات % 27,6حيث بلغ مردود الاستخلاص بالمستخلصات الأخرى 

بة إيثر بنس يتيلثنائي ا% ،وفي الأخير مستخلص  6,73بوتانول بنسبة -2ويليه مستخلص 18,79%

 .                                  0,35جد ضئيلة بلغت  % 

شير ، كما تالقطبيةركبات القطبية وكذلك غير الرمان غنية بالمأنّ قشور ثمار  الاستخلاصتدل نتائج 

 ية تفوق نسبة المواد غير القطبية.القطبالنتائج إلى أنّ نسبة المواد 

2. II نتائج  اختبار الفعالية المضادة للأكسدة꞉ 

1.2.II رالية المضادة للأكسدة باستخدام جذالفعنتيجة اختبار DPPH 

  ايجابي . DPPHر ذكسدة لقشر الرمّان باستخدام الجتظهر النتيجة أدناه أنّ اختبار النشاطية المضادة للأ

 

 . .نتائج اختبار الفعالية المضادة للأكسدة 27الشكل 

0
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 : نتائج النشاطية المضادة للأكسدة 

 وتمّ . تمت هذه العملية عن طريق قياس مقدار الامتصاص لتراكيز مختلفة من المستخلصات الأربعة

 ( :2ب نسبة التثبيط باستخدام العلاقة )احس

 : نتائج النشاطية المضادة للأكسدة لمستخلص الميثانول بدلالة التراكيز : (12الجدول رقم )

310/gالتركيز l blacA écheA %I 

0.0625 1.071 0.350 67.32 

0.125 1.071 0.626 41.5 

0.25 1.071 0.427 60.1 

0.5 1.071 0.467 56.39 

1 1.071 0.406 62.0 

 

 

 لمستخلص الميثانول . DPPHر منحنى بياني يمثل نسبة تثبيط الجذ .28 الشكل 

 ر البياني الممثل لنسبة تثبيط الجذ نلاحظ من خلال الجدول والمنحنىDPPH  بدلالة تركيز

العينات المخففة ، أنّ نسبة التثبيط تتناسب طردا مع تراكيز العينات ، كما نلاحظ أنّ نسبة التثبيط 
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،وهذا يدل على أنّ المستخلص الميثانولي يحتوي على كميات % 67,32و   %41,5تتراوح بين 

 ر الحر .الجذ علىت الأكسدة والتي أثرت بشكل كبيررة من مضادامعتب

 بدلالة التراكيز:ثنائي اثيل ايثر: نتائج النشاطية المضادة للأكسدة لمستخلص ال (13ل رقم )لجدوا

310/gالتركيز l blacA écheA %I 

0.0625 0.922 0.332 0.231 74.49 

0.130 

0.125 0.922 0.218 0.216 76.57 

0.215 

0.25 0.922 0.259 0.235 74.51 

0.212 

0.5 0.922 0.284 0.286 86 .78 

0.288 

1 0.922 0.248 0.248 8.987 

0.248 

 

 

 ايثر .لمستخلص الثنائي اثيل  DPPH.منحنى بياني يمثل نسبة تثبيط الجذر  29 الشكل
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 ايثيل بدلالة التراكيز : نتائج النشاطية المضادة للأكسدة لمستخلص الاسيتات:   (14الجدول  رقم )

310/gالتركيز l blacA écheA %I 

0.0625 0.922 0.145 0.0415 93.11 

-0.062 

0.125 0.922 0.018 0.037 95.98 

0.019 

0.25 0.922 0.031 0 .093 89.91 

0.155 

0.5 0.922 0.405 0.405 6.077 

1 0.922 0.215 0.215 .6896 

 

 

 

 لمستخلص الاسيتات ايثيل. DPPHمنحنى بياني يمثل نسبة تثبيط الجذر  . 30الشكل 
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 بوتانول :-2: نتائج النشاطية المضادة للأكسدة بدلالة التراكيز لمستخلص  (15الجدول رقم )

310/gالتركيز l blacA écheA %I 

0.0625 0.922 0.0955 89.64 

0.125 0.922 0.252 72.66 

0.25 0.922 0.239 74.07 

0.5 0.922 0.311 66.26 

1 0.922 0.291 68.43 

 

 

 بوتانول.-2لمستخلص  DPPHمنحنى بياني يمثل نسبة تثبيط الجذر  .31الشكل

 ( والشكل 15مناقشة نتائج الجدول )31 : 

 

ت ونسبة لعيناانلاحظ من خلال نتائج الجدول والمنحنى البياني أنّه لا توجد علاقة طردية بين تراكيز 

 تخلص .قد يعود السبب لانخفاض تركيز المواد الفعالة في هذا المس، و  DPPHتثبيط الجذر الحر 
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 والمنحنيات السابقةنتائج الجداول  مناقشة: 

ضادة اطية المن النشنلاحظ ا السابقة، والمنحنيات البيانيةالمسجلة في الجداول من خلال استقراءنا للنتائج 

لجذر تثبيط احيث بلغ الحد الأقصى ل، راكيز تقريبا مع كل المستخلصات للأكسدة تزداد كلما زادت الت

 .و ذلك لمستخلص اسيتات الايتيل. DPPH 6 .96%8الحر 

 

 :خلاصة الفصل 

عاّلة ، مواد الفن بالتوصلنا إليها من خلال هذا العمل التطبيقي ، لا تنفي غنى قشر الرما إنّ النتائج التي

ديد من ن العففي دراسة حديثة نشُرت في مجلة سكاي بولد سكاي الأمريكية ، أكدت احتواء قشور الرمّا

 شنالوالك ( ، وحمض الغاليك tanins)  punicalagineالمركبات المضادة للأكسدة ،خاصّة حمض 

  . والفلافونيدات

 

 



 

 الخاتمة
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   الخاتمة :
  

ال كبير هناك اقب كانت النباتات والأعشاب الطبية محل اهتمام الإنسان منذ القدم ، وإلى الآن مازال    

لاج ل للعالتي تستعمعلى التداوي بالأعشاب باختلاف مفعولها وطرق استخدامها ، ومن ضمن النباتات 

 نبات الرمان ،وخاصة القشرة الخارجية له .

ير يجب ر كنز كبإلى أنّ قشور الرمان الجزء المهمل الذي يتم التخلص منه ، يعتبت الأبحاث وقد أشار   

دات ن مضامالاحتفاظ به للحصول على ما تمنحه من فوائد كبيرة ، حيث إنها تحتوي على نسبة مرتفعة 

ا تاتوسالأكسدة ، التي تعمل على حماية الجسم من الإصابة بالسرطانات خاصة سرطان الجلد والبر

 .وتحافظ على العظام والغضاريف وتعالج الشعب الهوائية 

جل رمان ولألقشر ال ومن هذا المنطلق قمنا بدراسة تطبيقية متمثلة في اختبار الفعالية المضادة للأكسدة   

ل ص ديثي، مستخلص الميثانول ، مستخلص الأسيتات إيثيل ، مستخل مستخلصاتذلك قمنا بتحضير أربع 

 ر لجدر الحبوتانول  واختبرنا الفعالية المضادة للأكسدة لكل مستخلص باستخدام ا -2 إيثر ومستخلص

DPPH لب أغي فرمان يملك فعالية ضد الجدور الحرة بنسبة تثبيط عالية ، وتوصلنا إلى أنّ قشر ال

 . المستخلصات

على  ر الرمانودراسات سابقة أكدت احتواء قشوالبسيطة  الدراسة  نتائج هذه في الأخير ومن خلال     

مكن يول أنّه ، نق نسب مرتفعة من مضادات الأكسدة وخاصّة التانينات التي ترجع لها الفعالية البيولوجيّة

 لة منكمياّت معتد بأخذعلى قشر الرمّان كمصدر طبيعي لمضادات الأكسدة  ، كما ينصح  الاعتماد

جل أ، وينصح أيضا بتطبيق شروط حفظ وتجفيف هذه المادة من  قشور الرمّان لتجنب حدوث أضرار

 المحافظة على فعاليتها لتحقيق أقصى استفادة من هذه الثروة النباتية .
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:المراجع باللغة العربية  

 

( Punica granatum. المساهمة في دراسة تأثير مستخلص قشور ثمار الرمان )2015طويل، ن.، وفار، س. [. 1]

مذكرة لنيل  نينات.على تثبيط نمو بعض من السلالات البكتيرية الممرضة ودراسة الفعالية المضادة للأكسدة لمستخلص التا
 ورقلة. –ميدان علوم الطبيعة والحياة، جامعة قاصدي مرباح شهادة ماستر أكاديمي، 

 8قية. صالعرا ةالشؤون الثقافية. بغداد. الجمهوري ةالعرب. دائر . النباتات الطبية عند1984صفر، ن. ح.  [2]

نوب في الج . طرق زراعة واستغلال النباتات الطبية والعطرية بواحات عين صالح2011بلامة مرزاية، ع.[ .3]

 .   للبحث الزراعي. يالوطني الجزائرالجزائري. مجلة الباحث، المعهد 

لفة ،عين ة )منطقة الج.دراسة ميدانية للتباتات الطبية والعطرية الأكثر مبيعا بولاية الجلف 2021صليع.إ،ربيعي.م .  [.6]

 ور الجلفة.وسارة، حاسي بحبح ،حد صحاري( .مذكرة لنيل شهادة ماستر .جامعة زيان عاش

ية ودراسة الفعال Pronus armenica. استخلاص الفينولات والفلافونيدات من بذور نبات  2020بن شنة.ن [.7]

جامعة قاصدي المضادة للأكسدة .مذكرة لنيل شهادة ماستر أكاديمي في الكيمياء ،تخصص كيمياء المنتجات الطبيعية .

 مرباح ورقلة.     

سة راعية : دراالتخليق الحيوي للجسيمات النانوية و تطبيقاتها في مجال مكافحة الآفات الز،2020توفيق .م.ع . [.8]

 ، مجلة وقاية النبات العربية، الجمعية العربية لوقاية النبات ،لبنان . مرجعية

 Punica،تحديد الصفات النوعية والكيميائية لأهم طرز الرمّان  2006الشاوش.ف،حامد .ف ،العيسي .ع ، [.9]
granatum  227-241ص  2العدد  22في اليمن ،مجلة جامعة دمشق للعلوم الزراعية ،المجلّد. 

ملكة  العربية ، زراعة وانتاج الرمان ، دليل الممارسات الزراعية ،الم2020وزارة البيئة والمياه والزراعة  [.10]

 السعودية.

 .5وص195بيروت .ص.دار الجبل  1، معجم النباتات الطبية .ط1987وديع .ج ، [.11]

 338 العربية ،ص مصر .)الفاكهة( البستانية الحاصلات خدمة - 2010 ،.ح الوكيل ،.أ متولي [.16]

النانوية،   MgoNps.تأثير مستخلصات قشور الرمان في تحضير جسيمات 2021خريف .ش، دكاكرة .ص ،[.19]

 مذكرة لنيل شهادة ماستر أكاديمي في الكيمياء ،جامعة حمّة لخضر ،الوادي.

 ،طب الأعشاب تراث وعلم ، دار صبح للنشر والتوزيع. 2000محسن .ح ،   [.20]

الإنسان  تغذية الصيدلة والعلوم الطبية ،ماجستير تغذية الإنسان،كلية رعزّت .ف، الرمان غذاء ودواء، ماجستي [.21]

 ،جامعة الأثير الأردنية.

 .مجلة الشرق الأوسط صحيفة العرب[.24]

ان وأوراق ،التحضير الحيوي لمواد نانوية من السيلينيوم باستخدام مستخلصات قشور الرم 2022يحياوي .آ ، [.30]

فيزيائية لوم الئية.مذكرة لنيل شهادة أستاذ تعليم ثانوي في العالريحان وأوراق الحق ودراسة خصائصها الفيزيوكيميا
 ،المدرسة العليا للأساتذة سكيكدة.

 إعداد ىف الطبيعية الأكسدة لمضادات كمصدر الرمان قشور من الاستفادة ، 2019 اكرام رجب سليمان وآخرون [.31]

 .1،العدد  4،مجلة الإسكندرية للتبادل العلمي ،مجلد   الغذائية المنتجات بعض

 ، مطبوعة من دروس الجزيئات الحيوية عند حقيقيات النوى ،جامعة أم البواقي. 2017بن يوحا.أ [.32] 
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 Convolvulus)،دراسة نواتج الأيض الثانوي الفلافونيدي والفعالية المضادة للأكسدة للنبتة  2012بن مرعاش.ع ،[.33]

supinus Coss. & Kral. (Convolvulaceae) .مذكرة لنيل شهادة الماجستر ،جامعة منتوري قسنطينة، 

 

ة ،مذكرة ماجستر ،جامع  Pulicaria crispa،فصل وتحديد منتجات الأيض الفلافونويدي  2004عاشوري أ،[.34]

 منتوري قسنطينة.

عليم هادة أستاذ ت، دراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبته الألوفيرا ،مذكرة لنيل ش 2018.م  ، حمادو.ر ،غويل [.36]

 متوسط في التربية التكنولوجية ،المدرسة العليا للأساتذة سكيدة .

  مطبوعة محاضرة. الحسن،ف .د.  [.37]

 Etude de l’activité antioxidant des fractions lipidiques et phénoliques ، 2017، شربي .ر[.38]
des ،feuilles et des grains de Lawsonia inermisd’Algérie  أطروحة دكتوراه ،جامعة قاصدي مرباح،

 ورقلة.

خلص خلات ا لمست، فصل وتحديد نواتج الأيض الثانوي ودراسة الفعالية البيولوجية المضادة للبكتيريآيت كاكي .ف[.39]

ة ،مذكرة شهادة الماجستر، جامعoriganum vulgare l. sbsp. glandulosum (desf) ietswaartلنبتة  الإيثيل

 منتوري قسنطينة.

يل شهادة ، دراسة نظرية لخصائص الجزيئات الحيوية مستخرجة ممن الكتلة الحيوية،مذكرة لن2022رغدة .س ، [.40]

 ماستر أكاديمي ،جامعة قاصدي مرباح ورقلة.

ذكرة لنيل شهادة م، Z.gaetulum،دراسة فيثوكيميائية والفعالية المضادة للأكسدة لنبتة  2016.ش ،حفيان .خ ، بكة [.41]

 ماستر أكاديمي ،جامعة قاصدي مرباح ،ورقلة .

عة لعلوم ،جاما،دراسة الفعالية المضادة للأكسدة والبكتيريا لمستخلصات الرمان ،دكتوراه في  2018زيدان .م،[. 42]

 مرباح ،ورقلة.قاصدي 

ة رة لنيل شهاد،دراسة فيتوكيميائية وكروماتوغرافيا لمستخلص نبتة الريحان ،مذك 2017[. بن يحي.ر ، مقناي .ح ،43]

 .61،42أستاذ تعليم ثانوي ،المدرسة العليا للأساتذة سكيكدة ص 

 نيل شهادةلسدة ،مذكرة لفعالية ضد الأك، دراسة الفعالية البيولوجية لبعض نباتات العائلة الشفوية وا 2013[.حوّة .إ ،44]

 .68،71،74ص –ورقلة –الماجستير، جامعة قاصدي مرباح 

 ،مضادات الأكسدة ،دار المستقبل للنشر والتوزيع ،عمان ،الأردن . 2015.م ، م[.الدكتور. جاس45]

 ، مضادات الأكسدة ، كلية الإقتصاد المنزلي ،جامعة الأزهر.2019[. د .ح.صلاح ،46]

م ة أستاذ تعلي، دراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبات القطف ، مذكرة لنيل شهاد 2022[. عثامن.ي ،منصور.أ ،47] 

 ثانوي ، المدرسة العليا للأساتذة سكيكدة.

ي ،جامعة قاصد ، المساهمة في دراسة مستخلصات   نبتة الكلخة ،مذكرة لنيل ماستر أكاديمي 2014[ .بن خناثة .م ،48]

 ح ،ورقلة.مربا

 يع.[ د.لؤي علي الهلالي ، الأكسدة ومضادات الأكسدة في الخلايا الحية ،دار اليازوري للنشر والتوز49]

 Euphorbia،فصل وتحديد نواتج الأيض الثانوي ودراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبتة  2008[ بوديار.ط ،50]

guyoniana  ،ة منتوري قسنطينة.مذكرة ماجستر في الكيمياء العضوية ،جامع 

أوراق  لمستخلصات للكزانثين، النشاطات المضادة للأكسدة والمنشطة للإنزيم المؤكسد  2012بن سلامة.ع ،[ 51]

Hertia cheirifolia.L ،.شهادة ماجستير ،سطيف 
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المدرسة توسط ،م،جربي .م ،دراسة نشاط مضاد للأكسدة لنبات الزنجبيل ،مذكرة لنيل شهادة أستاذ تعليم  [ .بخوش.ش52]

 العليا للأساتذة سكيكدة. 

الثانوي  ،مساهة لدراسة مقارنة بين الفعالية البيولوجية لبعض مواد الايض 2018[  بن خليفة.ش ،قعيد .ه، 53]

 رة لنيل شهادة ماستر اكاديمي ،جامعة حمة لخضر الوادي .لمستخلصات من قشور ثمار الرمان . مذك

  1ص ،لأداء [  د.منذر سليم عبد اللطيف ،مقدمة في التحليل الآلي ،الفصل الثاني عشر كروماتوغرافيا عالية ا54]

هادة لنيل ش ، تقنيات الاستخلاص واستخداماتها في مجال فصل المركبات ، مذكرة 2022[ لموشي .م ،سلطاني.ها . 55]

  ماستر أكاديمي ،جامعة قاصدي مرباح ،ورقلة.
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  الملخص :

 

،قمنا أوّلا   .Punica granatum Lتھدف ھذه الدراسة إلى اختبار الفعاّلیة المضادة للأكسدة لقشر ثمار نبات الرمان

بعرض نظري حول النباتات الطبیة بصفة عامة ونبات الرمان بصفة خاصة ،كما أشرنا إلى نواتج الأیض الثانوي كونھا 

المواد التي تعطي النباتات الفعالیة البیولوجیة وتحدثنا عن مضادات الأكسدة كعنصر مھم یحتاجھ الجسم لمحاربة الجدور 

  الحرة . 

حُضر  قمنا بتحضیر أربع مستخلصات من قشر الرمان ، مستخلص المیثانولللقشور ، ضادة للأكسدة ولاختبار الفعالیة الم

حُضرت الثلاث مستخلصات بتقنیة ایثر ومستخلص الأسیتات  ایثیل  بوتانول ومستخلص ثنائي إیثیل-2ومستخلص  بالنقع 

عن طریق قیاس شدة الإمتصاصیة بجھاز قیاس DPPHیة المضادة للأكسدة باستخدام جدر ، وتم اختبار  الفعال سائل-سائل 

   .%96.68وسجلنا أعلى نسبة تثبیط في مستخلص الأسیتات ابثیل  بنسبة قدرت ب الأشعة فوق البنفسجیة ،

، المستخلصات ، نسبة DPPHر الحر ،الفعالیة المضادة للأكسدة ، الجذالكلمات المفتاحیة : النباتات الطبیة ،قشور الرمان 

  .التثبیط 

Abstract: 

This study aims to test the antioxidant efficacy of the peel of Punica granatum L. fruit. 
Initially, we presented a theoretical overview of medicinal plants in general and the 
pomegranate plant in particular. We referred to secondary metabolites as the substances that 
provide plants with biological efficacy and discussed antioxidants as an important element 
that the body needs to combat free radicals. 

To test the antioxidant efficacy of the peels, we prepared four extracts from the pomegranate 
peel: methanol extract, 2-butanol extract, diethyl ether extract, and ethyl acetate extract. The 
latter three extracts were prepared using liquid-liquid extraction technique. The antioxidant 
efficacy was tested using DPPH radicals by measuring the absorbance intensity with an 
ultraviolet spectrophotometer. We recorded the highest inhibition percentage in the ethyl 
acetate extract, estimated at 96.68%. 

Keywords: Medicinal plants, pomegranate peel, antioxidant efficacy, DPPH free radicals, 
extract inhibition percentage. 

Résumé: 

Cette étude vise à tester l’efficacité antioxydante de la peau du fruit Punica granatum L. Nous 
avons d’abord présenté un aperçu théorique des plantes médicinales en général et de la plante 
de grenade en particulier. Nous avons fait référence aux métabolites secondaires comme les 
substances qui confèrent aux plantes une efficacité biologique et discuté des antioxydants 
comme un élément important dont le corps a besoin pour lutter contre les radicaux libres. 

Pour tester l’efficacité antioxydante des pelures, nous avons préparé quatre extraits de la peau 
de grenade : extrait de méthanol, extrait de 2-butanol, extrait d’éther diéthylique et extrait 
d’acétate d’éthyle. Les trois derniers extraits ont été préparés en utilisant la technique 
d’extraction liquide-liquide. L’efficacité antioxydante a été testée en utilisant des radicaux 
DPPH en mesurant l’intensité d’absorption avec un spectrophotomètre ultraviolet. Nous 



avons enregistré le pourcentage d’inhibition le plus élevé dans l’extrait d’acétate d’éthyle, 
estimé à 96,68%. 

Mots-clés : Plantes médicinales, peau de grenade, efficacité antioxydante, radicaux libres 
DPPH, extraits, pourcentage d’inhibition. 
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