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Abstract:

This study aims to test the antioxidant efficacy of the peel of Punica granatum L. fruit.
Initially, we presented a theoretical overview of medicinal plants in general and the
pomegranate plant in particular. We referred to secondary metabolites as the substances that
provide plants with biological efficacy and discussed antioxidants as an important element
that the body needs to combat free radicals.

To test the antioxidant efficacy of the peels, we prepared four extracts from the pomegranate
peel: methanol extract, 2-butanol extract, diethyl ether extract, and ethyl acetate extract. The
latter three extracts were prepared using liquid-liquid extraction technique. The antioxidant
efficacy was tested using DPPH radicals by measuring the absorbance intensity with an
ultraviolet spectrophotometer. We recorded the highest inhibition percentage in the ethyl
acetate extract, estimated at 96.68%.

Keywords: Medicinal plants, pomegranate peel, antioxidant efficacy, DPPH free radicals,
extract inhibition percentage.

Résumé:

Cette ¢tude vise a tester 1’efficacité antioxydante de la peau du fruit Punica granatum L. Nous
avons d’abord présenté un apercu théorique des plantes médicinales en général et de la plante
de grenade en particulier. Nous avons fait référence aux métabolites secondaires comme les
substances qui conférent aux plantes une efficacité biologique et discuté des antioxydants
comme un ¢lément important dont le corps a besoin pour lutter contre les radicaux libres.

Pour tester I’efficacité antioxydante des pelures, nous avons préparé quatre extraits de la peau
de grenade : extrait de méthanol, extrait de 2-butanol, extrait d’éther diéthylique et extrait
d’acétate d’éthyle. Les trois derniers extraits ont été préparés en utilisant la technique
d’extraction liquide-liquide. L’efficacité antioxydante a €té testée en utilisant des radicaux
DPPH en mesurant I’intensité d’absorption avec un spectrophotometre ultraviolet. Nous



avons enregistré le pourcentage d’inhibition le plus élevé dans 1’extrait d’acétate d’éthyle,
estimé a 96,68%.

Mots-clés : Plantes médicinales, peau de grenade, efficacité antioxydante, radicaux libres
DPPH, extraits, pourcentage d’inhibition.
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