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 شكر

بإحسلاا  إ  ولااع الحمد لله الذي تتم بنعمتو الصالحات والصلالبة والسلالبع عللاى رهلاالو الكلار  وملا  تبعلاو 
 الدو .

أولب نشكر رب العباد العلي القػيرر شػكرا يػ رلة ايبػا مباريػا فيػو الػ ي ألرل ولعلػنا وأيرمنػا ولتقػ  ا وألر 
ا فلو اتضمي والشكر.  اررقنا ووفقنا وأعاننا لئتداـ ى ا العمل وتقيتنو على الشكل ال ي ى  عليو الي ـ

" لتفضػػلو بقبػػ ؿ الئشػػراؼ جملالااب بلبكلالااي للالادوتار الفاضلالا ا"عرفػػال وتصميػػل ف ننػػا نتقػػيـ ك رػػل الشػػكر إفُ 
وعلى ما ب لو من يهي يهيي وت ييو رشيي واحتضانو لػو منػ  أف يػاف تغػرد فكػرة حػإ  ػرج إفُ  اليّراسةعلى ى ه 

 وأدامك ذ را للعلن واتظعرفة.ي اؾ الله  يرا  ـوتؿن لب تفلك إلب أف نق ؿ لو في ى ا اتظقا االن ر
أعضػا  تصنػة الأهلاتاذة وشلاتاا الؽلاا  والأهلاتاذة الااا ابتسلااع يما نتقيـ ولبمتناف والعرفاف للإسات ة الكراـ 

 .اتظناقشة اتظ قرة على تفضلهن تظناقشة ى ه اتظ يرة
الددرهلالالاة العليلالالاا جميلالالاس أهلالالااتذة قسلالالام العللالالااع ال بيعيلالالاة   يمػػػا نتقػػػيـ اتشػػػى معػػػافٓ الشػػػكر والتقػػػيرر إفُ 

علػػى يػػل اتصهػػ د اتظب ولػػة ايلػػة سػػن ات دراسػػتنا لؤيػػل تك رننػػا أحسػػن  لأهلالااتذة التعللالايم التكناللالااجي ةهلالاكيكدةة
 تك رن.

يمػػا لب رف تنػػا أف نتقػػيـ ولشػػكر اتص رػػل إفُ يػػػل مػػن سػػاعيل في إتؾػػاز ىػػ ا العمػػػل ومػػي لنػػا رػػي العػػ ف ولػػػ  
 بكلمة ايبة مشجعة من قررب أو بعيي.

 ء شكرا لكمإ  و  ىؤلا

 

 

 

 



 
 

 إىداء 
 لب رطيب الليل إلب بشكرؾ ولب رطيب النهار إلب بطاعتك...ولب تطيب اتصنة إلب برؤرتك.. إلذي

 وحإ اتطتاـ  البي ا وما ت فيقي إلب ولله من حإ ربلغ اتضمي منتهاه على عطائو وت فيقو الحمد لله
  الحبيبتُ والديّ وسانيوا  ط اتي..    م  أضاءوا دربيإ

 فأنتن سر تؾاحي وسعادة حياتي  اأىيركن ى ا الئتؾاز تذرة يه دين وتضحياتكن
 " بلبكاي جمابفُ أستاذي القيرر " إ

انك ي  ودعمك ا شكرا لك على إتنفوصبرؾ وإرشادؾ تدكنت من ال ص ؿ إفُ ما أل عليو الآ بفضل علمك
 دمت ايبا وفخرا تظيرستنا ايودالمحاتظت اصل وعطائك غير 
  الكراع  س أهاتذا  جميإ

 بفضل يه دين وتفانيكن ازداد شغفي ولعلن واتظعرفة  
اأىيركن ى ا النجاح تعبيرا عن امتنافٓ ميني في يل تضظةوداع تناف"" عمادا نضاؿا ىايرا إ رفاؽ دري    إخااإ

 فأنتن مصير ق تي وسنيي  افُ يانبيل ق فكن إ
أىيرك ى ا النجاح تعبيرا عن شكري وتقيرري ا وداعمي في يل  ط ة اف شا  اللهشررك حياتي إ   خ يبيإ

 ل ق فك كانبي وتشجيعك فِ 
 صيرقة الروح  احي صاحبة القلب الطيب سلمىا دمتوشرركة تؾ   رفيقة دربيإ

 من قررب أو بعيي شكرا لكن على دعمكن وتشجيعكن   و  م  هاندنيإ
 فأنضج الثمار أعلةىا على الشجرة. اف تك ف لضجاا وأالؤماـفُ ر النجاح على اليواـ ى  أف تسير إس

 
 
 
 

 لصاة    

 



 
 

 إىداء

 ويفى والصلةة والسلةـ على النبي اتظصطفى وأىلو ومن وفى الحمد لله
ال ي رسر  فالحمد للهبعي مسيرة دراسية دامت سن ات ىا أل الي ـ أقف على عتبة تخريي أقطف تذار يهييا 

 البيايات وبلغنا النهايات بفضلو ويرمو.
 وبكل حب أىيي تذرة تؾاحي وتخريي:
إفُ الن ر ال ي ألر دري  والسراج  اإفُ من يلل العرؽ يبينو ومن علمني أف النجاح لب يأتي إلب ولصبر والئصرار

 "والدي العزوزت ازي ب اتي "منو ق تي واع أ  تمن ب ؿ الغافِ والنفيس و  اال ي لب رنطفي ن ره بقلبي أبيا
 اإفُ من يعل الله تعافُ اتصنة تحت أقيامها واحتضنني قلبها قبل ريىا وسهلت فِ الشيائي بيعائها إفُ القلب

 "والدا العزوزةاتضن ف والشمعة التي يانت فِ في الليافِ اتظظلمات سر ق تي وتؾاحي "
والعطا  والصيؽ وال فا  إ  تي " فارسا بلةؿا  إفُ من قيل فيهن: "سنشي عضيؾ ا يك" إفُ يسر المحبة

 اارؽا الصادؽ الؤمين"
إتؾاز " صاحب الفضل في ت ييهنا ومساعيتنا في الدوتار جماب بلبكاي" التخرجّإفُ الؤستاذ اتظشرؼ على م يرة 

 ا فج اه الله يل  يروإ راج ى ا العمل
 "أهاتذا الكراعاليراسية حإ نهارتها "إفُ من ياف تعن الفضل في تعليمي من  بيارة مسيرتي 

وىا تؿن نقف الي ـ على عتبة إتؾاز ركلل  اترل ال يرياتأاتظثابرة والبيتهاد وسطرل معا  إفُ من رافقتني في رحلة
 "صدوقتي لصاةيه دل ورثمر تعاوننا "

لله شكرا وحبا وامتنال على البي  وأ يرا فمن قاؿ "أل" تعا "لتعا" وأل تعا وإف أبت رغما عنها أتيت بهاا فاتضمي 
  .واتطتاـ
 
 

هلمى



 
 

 ملخص:

النفسلالالاي للالالالادى مرضلالالاى القللالالالاب الدقبللالالاتُ عللالالالاى إجلالالاراء العمليلالالالاة  الضّلالالالاغطاتضاليػػػػة م ضػػػ ع  اليّراسػػػةتناولػػػت 
النفسػي الػ ي رعػافٓ منػو مػررل القلػب اتظقبػل علػى  الضّػغ وياف اتعيؼ منها ىػ  الكشػف عػن مسػت    الجراحية،

 يالآتي:   الدّراهةهؤاب إيرا  العملية اتصراحيةا وقي تم ارح 
 النفسي؟ الضّغطى  وعاني مرضى القلب الدقبلتُ على إجراء العملية الجراحية م  مستاى مرتفس م  

 الآتية: الفرضيةوللايابة عنو تّم صياغة 
 على إجراء العملية الجراحية م  مستاى ضغط نفسي مرتفس. وعاني مرضى القلب الدقبلتُ

الراىنػػة اتظػػنهج العيػػاديا وسػػتخياـ الؤدوات الآتيػػة: اتظلةحظػػةا اتظقابلػػة نصػػف م يهػػةا  اليّراسػػةاسػػتخيمت 
فنستارن علػػى عينػػة تم ا تيارىػػا بطررقػػة قصػػيرة مك نػػة مػػن تسػػس مرضػػى يالنفسػػي لػػػل الضّػػغ دراسػػة اتضالػػة ومقيػػاس 

 .2024أفرو   20فيفري إ   15خلبب الفتًة الدمتدة م  قلبا وذلك 
 إفُ النتيجة الآتية: اليّراسةوقي ت صلت 

النفسلالاي للالادى مرضلالاى القللالاب الدقبللالاتُ عللاى إجلالاراء العمليلالاة الجراحيلالاة مرتفلالاس، وىلالاذا ملالاا  الضّلالاغطمسلاتاى -
 ضية لزققة.لغع  الفر 

يضرورة التحضير النفسي تظرضى القلب قبػل إيػرا  العمليػة التاصيات بمجم عة من  اليّراسةى ا وا تتمت 
تظرضػػػى القلػػػب اتظقبلػػػين علػػػى إيػػػرا  العمليػػػة  النّفسػػػيّةاتصراحيػػػةا وضػػػرورة ويػػػ د أ صػػػائيين نفسػػػانيين تظتابعػػػة اتضالػػػة 

 الناتجة عن ى ه ال ضعية. النّفسيّة الضّغ طاتصراحيةا وذلك قصي التخفيف من 
من بينها إيرا  دراسات أ ر  تتناوؿ ى ه الظاىرة من ن احي تؼتلفة  الاقتًاحات وقيّمت عيدا من

لفئة مرضى القلبا  النّفسيّةوربطها بمتغيرات ومفاىين أ ر ا إعياد برامج علةيية تساىن في تحسين اتضالة 
 للإمراض اتظ منة. النّفسيّةشجيع البحث العلمي في تغاؿ الؤبعاد  ص صا في فترة ما قبل العملية اتصراحيةا وي ا ت

  النفسيا مرضى القلبا العمليات اتصراحية. الضّغ الكلمات الدفتاحية: 

  



 
 

Abstract: 
The current study examined the subject of psychological stress in 

cardiac patients coming into surgery, the aim of which was to detect the level 

of psychological stress that a future cardiac patient is experiencing during 

surgery. The study's question was raised as follows:  

Do cardiac patients coming into surgery experience a high level of 

psychological stress?  

In response, the following hypothesis was formulated :  

Cardiac patients coming into surgery experience a high level of 

psychological pressure. 

 The current study used the clinic curriculum, using the following tools: 

observation, half-oriented counterpart, case study and psychomotor of 

Levenstain on a specimen chosen in a deliberate manner of five cardiac patients 

during the period from 15 Fever to 20 April 2024. The study's findings are as 

follows:  

The psychological pressure of cardiac patients coming into surgery is 

high, which confirms the hypothesis. 

The study concluded with a series of recommendations, such as the need 

for psychological preparation of cardiac patients before surgery and the need for 

psychologists to follow up on the psychiatric condition of cardiac patients who 

are in the process of alleviating the psychological pressures resulting from this 

situation.  

A number of suggestions were made, including other studies dealing with 

this phenomenon in various respects and linking it to other variables and 

concepts, the development of treatment programmes that contribute to 

improving the psychological condition of heart patients, especially in the pre-

surgical period, and the promotion of scientific research in the field of the 

psychological dimensions of chronic diseases.  

Keywords : psychological pressure, heart patients, surgeries. 
  



 
 

Résumé : 

La présente étude a examiné le sujet du stress psychologique chez les 

patients cardiaques entrant en chirurgie, dont le but était de détecter le 

niveau de stress psychologique qu’un futur patient cardiaque subit en chirurgie. 

La question posée par l’étude est la suivante : Est-ce que les patients 

cardiaques qui se présentent en chirurgie éprouvent un niveau élevé de 

stress psychologique? En réponse, l’hypothèse suivante a été formulée : Les 

patients cardiaques qui entrent en chirurgie subissent une pression 

psychologique élevée. L’étude actuelle a utilisé le programme de la clinique, en 

utilisant les outils suivants : observation, contrepartie à moitié orientée, étude de 

cas et psychomoteur de Levenstain sur un spécimen choisi de manière délibérée 

de cinq patients cardiaques, pendant la période de 15 fièvre au 20 avril 2024. 

Les résultats de l’étude sont les suivants : Le niveau de pression psychologique 

des patients cardiaques admis en chirurgie est élevé, ce qui permet de 

réaliser l’hypothèse. L’étude s’est conclue par une série de recommandations 

telles que la nécessité d’une préparation psychologique des patients cardiaques 

avant la chirurgie, et la nécessité pour les psychologues de suivre l’état 

psychiatrique des patients cardiaques qui sont dans le processus, afin d’atténuer 

les pressions psychologiques résultant de cette situation. Un certain nombre de 

suggestions ont été faites, y compris d’autres études traitant de ce phénomène à 

divers égards et le reliant à d’autres variables et concepts, le développement de 

programmes de traitement qui contribuent à améliorer l’état psychologique du 

groupe de patients cardiaques, en particulier dans la période pré-chirurgicale, 

ainsi que la promotion de la recherche scientifique dans le domaine des 

dimensions psychologiques des maladies chroniques. 

 Mots-clés : pression psychologique, patients cardiaques, chirurgies. 
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 مقدّمة:

ُ  فهلاا وَشْلافِتُِْ " قػاؿ تعػافُ نْسَلاا َ " وقػػاؿ أرضػا  ا(80) الشػعرا  "وإذا مَرِضْلا البلػػي "  وَبلاد   ِ   لَقَلادْ خَلَقْنلاا الْإِ
ة عامػػة والئنسػػاف بصػػفة  اصػػة تجعلػػو تريػػع أتفػػاط حيػػاة الكائنػػات اتضيػػة بصػػفالتغػػيرات الػػتي تتػػ افُ وتدػػس ف (ا إ4)

رتماشػػػى ومتطلبػػػات التغيػػػير المحيطػػػة بػػػوا ومػػػع ىػػػ ا التغيػػػير الػػػ ي رسػػػ د نػػػ احي حياتػػػو رتعػػػرض الفػػػرد تصميػػػع أنػػػ اع 
لػ ي تشػهيه أو اتصسػيرةا ومػع التطػ ر ا النّفسػيّةوالتي دائما ما تػثرر علػى صػحتو  االتي تعكر صف  حياتو حياثالؤ

ف نر  الئنساف وى  رط ر مػن عل مػوا ولكػن مػع  يعي أصبح من الطبنسانية والعل ـ في شإ المجالبت أاتضضارات الئ
التعػاملةت   هيل ى ا التحضر ال ي رعيشو ورغبتػو في التكيػف معػو  ص صػا أف اتضيػاة تسػتل ـ تكيفػا ثابتػا ويػل ىػ

ن يفػػػا ة وظػػػائف أيه تػػػو اتظختلفػػػةا يمػػػا أف البسػػػتمرار لفػػػرد وصػػػحتو وتضػػػعف مػػػعلػػػى اتسػػػتل ـ يهػػػيا يبػػػيرا رػػػثرر 
ا وقػي ظهػر ىػ ا النفسلاي الضّلاغطوىػ ا مػا رطلػق عليػو  اولتعرض تعا مػع فشػل التعامػل قػي رسػبب ن عػا مػن الئعيػا 

اتظصػػطلح في رلةرينػػات القػػرف العشػػررن وحظػػي تػػيرتكيا وىتمػػاـ مت ارػػي مػػن قبػػل العيرػػي مػػن البػػاحثينا حيػػث سػػعت 
والعضػػػ رة والفكررػػػة  النّفسػػػيّةالكثػػػير مػػػن اليراسػػػات للكشػػػف عػػػن تؼتلػػػف أبعػػػاده وي انػػػب  رػػػيره في منػػػاحي اتضيػػػاة 

ف الشػػي الفي ر لػػ يي والكػػرب العػػاافي وسػػيطرة البنفعػػالبت  " أ أندرهلالاا والفسػػي ل ييةا حيػػث رػػر   البيتماعيػّػةو 
يالقلق واتط ؼ واتعلع والغضب والكراىية والػرفل والبيتئػاب والضػجر وعػيـ الكفػا ة والشػع ر ولػ نب مػن الآثار 

 ".النّفسيّة الضّغ طاتظترتبة عن 
تتعػػػرض حيػػػػاة الئنسػػػػاف في بعػػػػل الؤحيػػػػاف إفُ تهيرػػػػيات المحػػػي ا فيصػػػػبح الفػػػػرد في تفاعػػػػل رػػػػ مي مػػػػع ىػػػػ ه 

فػرغن التقػيـ العلمػي اتضاصػل  اصػة  اللفػرد النّفسػيّةو الظروؼ الػتي تنكػن أف تػثرر علػى الناحيػة الصػحيةا اتصسػيرةا 
اتظ منػػةا ومػػن بػػين ىػػ ه الؤمػػراض تؾػػي في الطػػب والصػػحة لب رػػ اؿ الفػػرد مهػػيدا ولؤمػػراض العضػػ رة  اصػػة اتططػػيرة و 

اتظػػ من والػػ ي رعػػتر مػػن أ طػػر الؤمػػراض الػػتي تصػػيب الئنسػػافا وىػػ  عبػػارة عػػن ا ػػتلةلبت تػػثرر علػػى  ملالارض القللالاب
نظػػػاـ الػػػيورة اليم رػػػة )القلػػػبا الؤوعيػػػة اليم رػػػة(ا وتطػػػ رت تػػػيرتكيا تحػػػت  رػػػير ع امػػػل يينيػػػة وبيئيػػػةا ويػػػ ف مػػػرض 

فهػػػ  رهػػػيد الؤمػػػن الشخصػػػي ويػػػ لك فهػػػ  مصػػػير  اعلػػػى اتظػػػررل النّفسػػػيّة القلػػػب مػػػرض عضػػػ ي لكػػػن لػػػو تبعياتػػػو
ما تكعلهن رعيش ف حالػة مػن البضػطراب النفسػيا  اصػة إذا ارتػب  الؤمػر  اللضغ  النفسي للإشخاص اتظصابين بو

كل وذلػػك نتيجػػة الئصػػابة ولؤمػػراضا وىػػ ه الؤ ػػيرة تشػػ ابإيػػرا  عمليػػة يراحيػػة الػػتي نراىػػا اليػػ ـ تت ارػػي بشػػكل يبػػير
آثار سػػلبية  الضّػػغ وتفكػػيره وتظػػ تا وتعػػ ا  العمليلالاة الجراحيلالاةقبػػل  لضّػػغ حيػػث رشػػعر و ا طػػرا علػػى حيػػاة اتظػػررل

 إفُ العيري من البضطراوت. النّفسيّةتثدي بصحتو 

 أ



 
 

النفسلالالاي عنلالالاد مرضلالالاى القللالالاب  الضّلالالاغطوجلالالااد  والػػػ ي رتمثػػػل في مسػػػت   اومػػػن ىنػػػا ولػػػي م ضػػػ ع دراسػػػتنا
وىػػل للعمليػػة دور في  امػػن شػػخص لآ ػػر الضّػػغ ا وىػػل تمتلػػف مسػػت   الدقبللالاتُ عللالاى إجلالاراء العمليلالاات الجراحيلالاة
 .ظه ر ضغ  نفسي عني مرضى القلب

 :ضمن م ض ع دراستنا يانبا نظرياا وآ ر مييانيا على النح  الآتيورت
 :أربعة فصاب تضمنالجانب النظري: 
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 وإيرا اتها. اليّراسةمنهج  ةالفص  الخامس:
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 وفي الؤ ير  اتدةا وقائمة اتظرايع واتظلةحق.
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 :   . الإشكالية1
أصبحت ضغ ط اتضياة ظاىرة ملم سة في يافة المجتمعات بيريات متفاوتةا تليد ى ا التفاوت عػية ع امػل 

ومػا رفرضػو ذلػك مػن شػية التفاعػل والبعتمػاد وشػية الصػراع وتعػاظن سػرعة منها ابيعػة المجتمعػات ودريػة تحضػرىاا 
معػيؿ التغيػػير في تلػك المجتمعػػاتا ومػا تفرضػػو علػى تفػػ  اتضيػػاة فيهػا ليريػػة دعػت الكثػػيررن لتسػمية العصػػر اتضػػيرث 

 (.2ا ص 2020)نهلة صلةح عليا  ".الضّغاطعصر بػ"
تظ اقػف الضػاغطة الػتي قػي تكػ ف عػاملة أساسػيا في أف حيث ر ايو الئنساف في حياتو العيري من الؤزمات وا 

والػػتي تهػػ  ييانػػو البشػػريا وتحػػي مػػن إمكالتػػو وقيراتػػو الئنتاييػػة بشػػكل ملحػػ ظا  النّفسػػيّةتصػػيبو بعػػل البضػػطراوت 
أو اتعػروب منهػاا لؤف ذلػك رعػني نقػص يفا تػو وفعاليتػوا ويمػا قػاؿ  الضّػغ طإلب أف الئنساف لب رستطيع تجنب ى ه 

اف "  ىنلالالاري هلالالايلبي"ا وأضػػػاؼ الضّلالالاغاطلا حيلالالااة بلالالادو  ضلالالاغاط، وحيلالالاث تاجلالالاد الحيلالالااة تاجلالالاد انػػػو:"  سميلالالاث
ليس في التخلص منها أو تجنبهػا ولكػن مقاومتهػا  الضّغ ط"ا ل لك فعلةج ىي الحياة وايابها وعتٍ الدات الضّغاط

 (.537ا ص2019والتعامل معها بفعالية. )يرمن محمد س رلنا 
تػػػػػل انشػػػػغاتعن  النفسلالالالاي الضّلالالالاغطبػػػػاحث ف في دراسػػػػاتهن اتضيرثػػػػةا إذ أصػػػػبح م ضػػػػ ع وىػػػػ ا مػػػػا ريػػػػ  عليػػػػو ال

أنهػػػا إدراؾ الفػػػرد لعػػػيـ قيرتػػػو علػػػى إحػػػياث اسػػػتجابة  الضّػػػغ ط( Mc-G raph) ميكلالالارا واىتمػػػامهنا إذ رػػػر  
مناسبة تظطلب أو مهػاـ ورصػاحب ىػ ا الئدراؾ انفعػالبت سػلبية يالغضػبا القلػقا البيتئػاب وتغػيرات فيسػي ل يية  

دراهلاة النفسػي  الضّغ يرد فعل تنبيهي للضغ ط والتي رتعرض تعا الفردا  ومن بين اليراسات التي تناولت م ض ع 
دراهة مقارنلاة عللاى  ₋واهتًاتيجيات مااجهتها  النّفسيّة الضّغاطمصادر تحت عنػ اف"   (2019ىرة )رلػاني الز 

النفسػي لػي  اتظػررل اتظػ من  الضّػغ "ا حيػث تطرقػت الباحثػة إفُ تؼتلػف مصػادر  ملازم عينة ملا  الدصلاابتُ ضلارض 
اتيجيات تظ ايهػػة ىػػ ه و ػػتلةؼ ىػػ ا اتظػػرض )السػػكري/ أمػػراض القلػػب/ السػػراالت...(ا ويػػ لك تؼتلػػف البسػػتر 

 النّفسػػيّة الضّػػغ طا إذ ت صػػلت إفُ ويػػ د فروقػػات فردرػػة بػػين اتظصػػابين في مصػػادر واسػػتراتيجيات م ايهػػة الضّػػغ ط
 وذلك حسب ن ع اتظرضا ينس اتظررلا مية العلةج والعمر.

ات الػتي تصػادفو في حياتػو والػتي قػي الضّػغ افالفرد في معرية دائمة مع بيئتو للتكيف مع الظروؼ المحيطة بو و 
النفسػػي تعػػا دور ملمػػ س في دفػػع مرضػػى القلػػب  الضّػػغ واتصسػػميةا إذ أف زيادة  النّفسػػيّةركػػ ف تعػػا آثار علػػى حالتػػو 

إفُ حػػتفهنا ولبحػػع العلمػػا  أف معػػيؿ ال فيػػات بػػين مرضػػى القلػػب الػػ رن رعػػان ف مػػن ضػػغ ط نفسػػية تػػ داد بػػثلةث 
 (.2019)يرمن محمد س رلنا  رضى تؽن لب رعان ف من ضغ ط متشابهة.أضعاؼ عن أقرانهن من نفس اتظ
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رعتبر من أ طر الؤمراضا فػلة شػك أف  رػير ىػ ا اتظػرض واضػح في حيػاة اتظػررل وعائلتػو بػل  فمرض القلب
وحػػإ علػػى يػػل المحيطػػين بػػو ورشػػكل حقػػا ىػػ ا اتظػػرض مشػػكلة صػػحية عاتظيػػة لبعتبػػاره مػػن أ طػػر اتظهػػيدات تضيػػػاة 

تعػ ا اتظػرض اتططػير مكانػة  اصػة في تصػػ رات الشػخصا إذ رظػل الؤيثػر إثارة للخػ ؼ لبرتبااػو وتظػػ ت البنسػافا و 
)أحػػػلةـ عرعػػػارا  أيثػػػر مػػػن ارتبااػػػو ولشػػػفا  رغػػػن تصػػػ   اتظػػػررل إفُ العػػػلةج مػػػن أيػػػل التخفيػػػف مػػػن الؤفَ واتظعػػػالة.

2015.) 
 الضّػػػغ أربتػػػت اليراسػػػات أف  النفسػػػي واتظػػػرض القلػػػبي في تفاعػػػل عم مػػػاا فمػػػن يهػػػة الضّػػػغ لػػػ لك فػػػ ف  

النفسي بحي ذاتو رعتبر عاملة من ع امل الئصابة وتظرض القلبيا ومن يهػة أ ػر  اتظػرض القلػبي بحػي ذاتػو رػثدي إفُ 
إجلاراء عمليلاة العافِ الشية نظرا تظا تنثلو من تهيري  طير وما رتطلبو من تكيفا لبسيما إف تطلػب العػلةج  الضّغ 
 (5ا ص2007. )ااربي نعيمةا جراحية

ف نو في صػيارة أسػباب ال فيػات في تريػع أتؿػا  العػافَ ىػ  مػرض القلػبا ففػي  منظمة الصحة العالديةحسب 
( أشارت إفُ: أف عيد ال فيات الناترة عن الؤمػراض القلبيػة ال عائيػة رفػ ؽ عػيد 2015جانفيتقرررىا الصادر في )

نسػػمة قضػػ ا تؿػػبهن يػػرا   مليلالاا  %17.5نسػػبتو ال فيػػات الناترػػة عػػن أي مػػن أسػػباب ال فيػػات الؤ ػػر ا وأف مػػا 
من تغم ع ال فيات الػتي وقعػت في العػافَ في العػاـ نفسػوا  %31ا تؽا تنثل 2012الؤمراض القلبية ال عائية في عاـ 

حالػػة وفػػاة الناترػػة عػػن الئصػػابة ولؤمػػراض غػػير السػػاررة الػػتي تحػػيث قبػػل سػػن  مليلالاا  16مػػن  %82 وتحػػيرت عػػن
 منو.  %37في البلياف اتظنخفضة واتظت سطة الي لا وتتسبب أمراض القلب والؤوعية اليم رة في  هنة 70

يما أيي تؼتص ف على أف مرض القلب وت شبحا رهػيد حيػاة الؤفػراد ي نػو السػبب رقػن واحػي في ال فيػات 
الئحصػػػائيات مػػػن اتظرضػػػى الػػػ رن تسػػػتقبلهن أقسػػػاـ الطػػػ ارئ ىػػػن مرضػػػى القلػػػبا ومػػػع ىػػػ ه  %40وأف مػػػا نسػػػبتو 

اتظخيفػػة واتسػػاع انتشػػار مػػرض القلػػب يعلػػت منػػو وعثػػا ومسػػببا للقلػػق والقلػػق مػػن اتظػػ ت تحيرػػياا ويعػػل اتظػػررل في 
 (.342ا ص2019)رفٔ ع ض محمد الشهريا  حالة تقربا   ؼا شع ر ولضيق وأفَ غامل.

ات اتظفصلة واتظعمقػة واتظتضػمنة ونظرا تطط رة اتظ ض ع وتفاقمو فقي تصأ الباحث ف إفُ إيرا  العيري من اليراس
م ضػػػ ع الؤمػػػراض القلبيػػػة وتؼتلػػػف أسػػػبابها ومػػػا تخلفػػػو مػػػن أضػػػرار نفسػػػية ويسػػػميةا وذلػػػك في تؼتلػػػف الػػػيوؿ يػػػ ف 

بعنلالااا  "اللالادلي   برلتغػػا إرشػػاديا وزارة الصلالاحة الأردنيلالاةالؤمػػراض القلبيػػة أصػػبحت تهػػيد يػػل العػػافَا حيػػث نشػػرت 
يلالالالاة " الأوّلابة بأملالالالاراض القللالالالاب والأوعيلالالالاة الدماولالالاة   الرعاولالالالاة الصلالالالاحية الإرشلالالاادي لتقيلالالالايم وإدارة أخ لالالالاار الإصلالالا

، بالتعلااو  ملاس منظملالاة الصلاحة العالديلاة ومنظملالاة 2020والدصلارح عنلاو ملا  قبلالا  وزارة الصلاحة الأردنيلاة، دوسلالام  
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رهيؼ إفُ تقيفٔ تؼتلف النصائح والئرشػادات للتقليػل مػن ظهػ ر الؤمػراض القلبيػة وييفيػة ية الدولية"، الأوّلالرعاوة 
 التعامل معها. 

النفسػػي في حػاؿ مػػا اسػػتل ـ الؤمػر إيػػرا  عمليػة يراحيػػةا فػػالعلةج  لضّػغ وقػي رتفػػاقن شػع ر مػػررل القلػػب و
ا وولػرغن مػن التطػ ر العلمػي والطػبي اتصراحي ى  البيرل ال حيي عني فشل العلةج اليوائي في تحقيق أىياؼ الشفا 

ال ي نعيشو وحيارة الؤيه ة الطبية إلب أف فكػرة اتطضػ ع للعمليػة اتصراحيػة تفجػر معهػا قائمػة ا رلػة مػن اتظخػاوؼا 
فبمجرد معرفة اتظررل انو سيجري عملية يراحية و اصة مررل القلبا رصػعب عليػو تقبػل وم ايهػة الفكػرة فمػن 

للمػررل اتظقبػل علػى  النّفسػيّةتػو ومػن ىنػا تظهػر أتقيػة الؤ صػائي النفسػافٓ في دراسػة اتضالػة الطبيعي أف تنهار معن يا
 (.2019إيرا  العملية اتصراحية )لعراي  دنياا شافعي فاامةا 

 اصػػػػة مرضػػػػى القلػػػػب الػػػػ رن رعيشػػػػ ف تحػػػػت ضػػػػغ  مسػػػػتمر رػػػػراودىن في يػػػػل حػػػػينا وذلػػػػك لفهػػػػن مػػػػي   
 .اتظصاحبة تعا النّفسيّة الضّغ طمل مع استعيادىن تعا وتع ر  قيراتهن على التعا

تي رعػافٓ منهػا مرضػى الػ النّفسػيّة الضّػغ طفي التعامػل مػع  نب اليرني تنكن أف رك ف لػو دور مهػنيما أف اتصا
ا النظرولاة الإهلالبمية لعبلاد الحميلاد أبلاا هلاليما وى ا مػا ريػ ت عليػو  اف على إيرا  العمليات اتصراحيةالقلب اتظقبل  

مػػػن منظػػػ ر إسػػػلةمي في سػػػياؽ أيػػػبر رتعلػػػق  النّفسػػػيّة الضّػػػغ طم ضػػػ ع  الحميلالالاد أبلالالاا هلالالاليما "عبلالالاد تنػػػاوؿ "الػػػ ي 
مػن  ػػلةؿ  النّفسػيّةريػ  في أعمالػػو علػى أتقيػة الفهػن الشػامل للصػحة  يمػا  والرفاىيػة الروحيػة للفػردا النّفسػيّةولصػحة 

 .اليمج بين الع امل الروحية والعقلية واتصسيرة
 الآتي:  الدّراهةتساؤب ومن  لةؿ ما تطرقنا إليو نطرح  
 ىل رعافٓ مرضى القلب اتظقبل ف على إيرا  العمليات اتصراحية من مست   ضغ  نفسي مرتفع؟ 

 :الدّراهة. فرضية 2
الآتيػػة ي يابػػة تػتملػػة تظػػا الفرضلالاية في ضػػ   الػػتراّث النظػػري للم ضػػ ع ونتػػائج اليّراسػػات السػػابّقةا تّم صػػياغة 

 من تساؤؿ: اليّراسةأرير في مشكلة 
 .رعافٓ مرضى القلب اتظقبل ف على إيرا  العملية اتصراحية من مست   ضغ  نفسي مرتفع 
 :الدّراهة. أىدا  3

 إفُ ما يأتي: الدّراهةتهد  
 .اتظساتقة في إحياث تراين معرفي وت فير إررا  علمي 
 النفسي لي  مرضى القلب اتظقبلين على إيرا  عملية يراحية. الضّغ على مست    الكشف 
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 : الدّراهةألعية . 4
 ارنين: جانبتُفي  الدّراهةألعية تتلخص 

  :الألعية النظروة 
  لعمليػات اتصراحيػة نظػػرا النفسػي لػي  مرضػػى القلػب اتظقبلػين علػػى ا الضّػػغ إلقػا  م رػيا مػن الضػػ   علػى مفهػ ـ

   )في حيود علن الطالبتين(ى ا اتظتغير. يراسات التي تتناوؿنقص ال افُ
  .إلقا  نظرة على أحي أمراض العصر اتضافِ واتظنتشر لي  العيري من الؤشخاصا ألب وى  مرض القلب 
  إبػػراز دور العامػػل النفسػػي الػػ ي تكػػب أف تلظػػى بقػػير يػػاؼِ مػػن الؤتقيػػة في سػػاحة اتصراحػػةا وىػػ ا لتجنػػب أي

اتصراحيػػةا والػػتي قػػي تػػثرر علػػى نفسػػية مرضػػى القلػػب  رػػيرا ولػػغ اتضػػيا ومػػن   اضػػطراب تنكػػن أف تخلفػػو العمليػػة 
 تحقيق الشفا  العايل.

 .لفت البنتباه تع ه الشرتلة من ارؼ المجتمع ومساعيتهن للةستمرار في اتضياة 
  :الألعية الت بيقية 
  النفسػي لػي  اتظرضػى اتظقبلػين علػى العمليػات اتصراحيػة  الضّػغ في مراعػاة مسػت    اليّراسػةالبستفادة من نتائج

 تعن والمحيطين بهن. النّفسيّةوالسعي لفهن اتضالة 
 .قلة اليراسات والبح ث العلمية ح ؿ ى ا اتظ ض عا و اصة لي  مرضى القلب يعينة ميروسة 
  فسػي لػي  مرضػى القلػب الن الضّػغ من  لةؿ التعرؼ على تؼتلف أن اع  اليّراسةإمكانية البستفادة من نتائج

 اتظقبلين على إيرا  العمليات اتصراحية.
 .الكشف عن بعل السل ييات التي رق ـ بها مرضى الؤمراض اتظ منةا و اصة مرضى القلب 
  بيارة ليراسات أ ر  في ى ا المجاؿ. اليّراسةقي تك ف نتائج ى ه 

 النفسلاي للادى مرضلاى القللاب الدقبللاتُ عللاى إجلاراء العمليلاات الجراحيلاة " الضّلاغط" بحساب أتقيػة م ضػ ع 
( 05مػػػع مػػػرور ال قػػػتا واسػػػتنادا علػػػى الفػػػترة ال منيػػػة المحػػػيدة  مػػػس ) الجزائلالالارفي  Google Trendsب اسػػػطة 

ا تبػػين أف ىنػػاؾ اىتمامػػا واسػػعا مػػن اػػرؼ العلمػػا  والبػػاحثين واتصمهػػ ر [2024ا   2019]ملالا سػػن ات الؤ ػػيرة 
النفسػػػي لػػػي  مرضػػػى القلػػػب اتظقبلػػػين علػػػى إيػػػرا  العمليػػػات اتصراحيػػػةا حيػػػث بلغػػػت  الضّػػػغ ي بم ضػػػ ع الؤيػػػادتن

 .2020( في سنة 100الئحصائيات أقصى حي تعا )
ا حيػػث 2022و 2021علػػى العكػػس منػػو ترايػػع اىتمػػاـ اتصمهػػ ر العلمػػي وتظ ضػػ ع علػػى امتػػياد السػػنتين 

 (.  50وصل إفُ القيمة )
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 غياب اىتماـ الباحثين به ا اتظ ض ع.نلةحع  2022بعي سنة 
 من  لةؿ الئحصائيات اتظ ضحة فقي تبين: 

النفسػي لػي  مرضػى القلػب اتظقبلػين علػى إيػرا  العمليػات اتصراحيػة  الضّػغ البىتماـ ولتعرؼ على م ضػ ع 
 (.100لبقى اىتماما يبيرا وصلت لقيمة قياسية )

النفسلاي للادى مرضلاى القللاب  الضّغطماضاع (: واضح إحصائيات البحث حاب 01) منحتٌ بياني رقم
 الدقبلتُ على إجراء العمليات الجراحية   الجزائر خلبب الخمس هناات الأختَة.

 

 
 Google Trendsالدصدر: م  إعداد الباحثتتُ بالاعتماد على نتائج البحث   ت بيق 

 . الدراهات السابقة:5
العلمػػي ذات أتقيػػة يبػػيرةا فهػػي تسػػاعي الباحػػث علػػى تعُػػي عمليػػة اسػػتعراض اليراسػػات السػػابقة في البحػػث 

 .التأيي أف ى ه اليراسات فَ تتطرؽ للمشكلة التي ى  بصيد البحث فيها من ال اورة نفسها
إفُ تقػػيفٔ تغم عػػة مػػن اليراسػػات السػػابقة )العربيػػة والؤينبيػػة(  سػػنعميففػػي ىػػ ه اتططػػ ة مػػن ىػػ ا الفصػػل    

 على سعيًا للةستفادة اتظنهجية أو للت ود النظري ولتفادي أ طا  السابقينا ولل ق ؼ اليّراسةذات العلةقة بم ض ع 
 الئحصػائية إيرائهاا والؤساليب في اتظستخيمة الظاىرةا والؤدوات ى ه ي انب دراسة تريع في اتظب ولة أىن اتصه د
 منها. البستفادة أيل عنهاا من أسفرت التي النتائج أىن إفُ لل ص ؿ
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ة علػػى أسػػاس تسلسػػلها الػػ مني مػػن الراىنػػ اليّراسػػةوسػػ ؼ رػػتن تنػػاوؿ اليراسػػات السػػابقة اتظرتبطػػة بم ضػػ ع    
 :اتضيرث افُ القيفٔ على النح  الآتي

وعلبقتهلالالالاا بلالالالانمط الاهلالالالاتجابة  النّفسلالالالايّة( بعنلالالالااا  " الصلالالالالببة 2019أولا: دراهلالالالاة )ولالالالارم    هلالالالااولم،
، الاجتماعيلالاةلملالاي منشلالاار   لرللالاة ال رولالاق التًباولالاة والعللالااع للالادى مرضلالاى القللالاب"، مقلالااب ع النّفسلالايّةللضلالاغاط 
 ، جامعة الدلك خالد، الدملكة العربية السعادوة. 4العدد
   الدّراهةىد  : 

وأتفػاط البسػتجابة للضػغ ط لػي  مرضػى القلػبا  النّفسػيّةللتعرؼ على العلةقػة بػين الصػلةبة  اليّراسةىيفت 
اتظػثررة  النّفسػيّةاتظنبئة بنم  البسػتجابة للضػغ طا ووضػع تفػ ذج ر ضػح أبعػاد الصػلةبة  النّفسيّةوتحيري أبعاد الصلةبة 

 في تف  البستجابة للضغ ط.
  الدّراهةإشكالية : 

 وتف  البستجابة للضغ ط لي  مرضى القلب؟  النّفسيّةما ابيعة العلةقة بين الصلةبة 
  الدّراهةمنهج : 

مراىقػا مػن  60مػن  الدّراهلاةعينلاة ا حيث تك نػت الارتباطي والدقار الدنهج الاصفي  اليّراسةاستخيمت 
سنة ال رن أيروا قسػطرة علةييػة  ػلةؿ الشػه ر السػتة الؤ ػيرةا  21-سنة  15مرضى القلب تتراوح أعمارىن بين 

 من مستشفى عين شمس التخصصي. 2.068واتؿراؼ معياري  18.50 بمت س 
  :أىم النتائج 
  وتف  البستجابة للضغ ط لي  مرضى القلب. النّفسيّةت يي علةقة ارتباط سالبة بين الصلةبة 
  مػن مػرض القلػب في تفػ  البسػتجابة  النّفسيّةت يي فروؽ ذات دلبلة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي الصلةبة

 .الضّغ للضغ ط لصافٌ مرتفعي 
  دوف غيرىا بنم  البستجابة للضغ ط. النّفسيّةتنبئ بعل أبعاد الصلةبة 
  واليرية الكلية لنم  البستجابة للضغ ط فيما بينهػا تف ذيػا سػببيا ر ضػح العلةقػة  النّفسيّةتك ف أبعاد الصلةبة

 بينهما.
  :أىم التاصيات 
  تظرضى القلب والبىتماـ بهن من الناحية السيك ل يية. النّفسيّةالبىتماـ بيور الع امل 
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 ات والؤقساـ اتطاصػة ولعنارػة بمرضػى القلػب ولؤ صػائيين النفسػيين ليراسػتهن وتػ ييههن لػ يادة ت وري اتظستشفي
 وتحسين تف  البستجابة تعا. الضّغ طقيرتهن على التعامل مع 

  تظسػػػاعية مرضػػػى القلػػػب علػػػى  النّفسػػػيّةو  البيتماعيػّػػةضػػػرورة البىتمػػػاـ ولػػػبرامج الئرشػػػادرة الػػػتي تقػػػيـ اتظسػػػانية
 م ايهة ضغ اهن.

  للإبنػػا ا و ص صػػا اتظرضػػى  النّفسػػيّةإقامػػة دورات تيرربيػػة لػػلأو  والؤمهػػات للت عيػػة بضػػرورة البىتمػػاـ وتص انػػب
 منهن.

  تظرضػى القلػب تظػا لػو مػن أرػر فعػاؿ في تحسػين اتضالػة  النّفسػيّةالبىتماـ بتيررب الؤابا  على مراعاة البحتيايات
 الصحية ليرهن.

( بعنلالااا  التصلالاميم والفعاليلالاة للالا يمج هلالالاوي معلالار  2019 عللالاي، ثانيلالاا: دراهلالاة )عبللالاة هلالاعيد قسلالام ه
ولاولالاة -إرشلالاادي لخفلالاق القللالاق والخلالاا  للالادى مرضلالاى القللالاب قبلالا  العمليلالاات الجراحيلالاة ضستشلالافى أ لالاد قاهلالام

  الإرشلالااد النفسلالاي والتًبلالااي، وليلالاة الدراهلالاات العليلالاا، جامعلالاة  دوتاراهالخرطلالااع، دراهلالاة مقدملالاة لنيلالا  درجلالاة اللالا
 السادا  للعلاع والتكنالاجيا، السادا .

   الدّراهةىد  : 
( وتطبيقػػو علػػى مرضػػى القلػػب اقسػػاـ اتصراحػػػة C.B.Tإفُ إعػػياد بػػرلمج معػػرفي سػػل يي ) اليّراسػػةىػػيفت 

اتصراحيػػةا التعػػرؼ علػػى مػػي  فعاليػػة بػػرلمج  بمستشػػفيات ولبرػػة اتطراػػ ـ تطفػػل القلػػق واتطػػ ؼ مػػا قبػػل العمليػػات
معػػػػػرفي سػػػػػل يي تطفػػػػػل مسػػػػػت   اتطػػػػػ ؼ والقلػػػػػق عنػػػػػي مرضػػػػػى القلػػػػػب قبػػػػػل العمليػػػػػات اتصراحيػػػػػة اقسػػػػػاـ اتصراحػػػػػة 
ا التعػػػرؼ علػػػى الفػػػروؽ الفردرػػػة بػػػين مرضػػػى القلػػػب في القلػػػق واتطػػػ ؼ قبػػػل العمليػػػات  بمستشػػػفيات ولبرػػػة اتطراػػػ ـ

ا اتظسػػػت   البيتماعيػّػةأنثػػى(ا العمػػرا نػػ ع اتصراحػػةا اتضالػػة -غػػيرات الآتيػػة )ذيػػراتصراحيػػة اقسػػاـ اتصراحػػة وفقػػا للمت
 التعليمي.
  الدّراهةإشكالية: 

ما فاعلية برلمج معرفي سل يي في  فل اتط ؼ والقلق قبل العمليات اتصراحية لػي  مرضػى القلػب اقسػاـ 
؟   اتصراحة بمستشفيات ولبرة اتطرا ـ

  الدّراهةمنهج : 
فقػي ا تارتهػا الباحثػة بطررقػة  لعينلاة البحلاثا أمػا ولنسػبة الدلانهج التجلاروبيعلػى  اليّراسةتم البعتماد في ى ه 

قصػػيرة ضػػمن العينػػات البنتقائيػػةا حيػػث االعػػت الباحثػػة علػػى عػػيد اتظرضػػى الػػ رن تمضػػع ف للعمليػػات اتصراحيػػةا 
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إلثا ا  15ذيػ ر و 15فػردا ب اقػع  30 وذلك بمساعية اتظمرضات في قسن يراحة القلػبا حيػث بلػغ حجػن العينػة
تم ا تيارىن بنا  على درياتهن في مقياس القلق واتط ؼ من العمليات اتصراحية اتظعػية مػن قبػل الباحثػة ا تم اسػتبعاد 

إفُ تغمػ عتين إحػياتقا  اليّراسػةأشخاص من أفراد العينة لعيـ تدكن الباحثػة مػن القيػاس البعػييا   تقسػين عينػة  8
 ( ذي ر وإلثا.11( شخصا ذي ر وإلث وأ ر  ضابطة تتك ف من )11ك ف من )تجرربية تت
 تاص  إليها: أىم النتائج التي تم ال 

أظهػػػرت نتػػػائج التحليػػػل الئحصػػػائي أف للػػػبرلمج السػػػل يي اتظعػػػرفي فعاليػػػة في تخفيػػػف القلػػػق واتطػػػ ؼ مػػػا قبػػػل 
قاسػنا يمػا أظهػرت أف القلػق واتطػ ؼ لػي  العمليات اتصراحيػة لػي  مرضػى القلػب بقسػن اتصراحػة بمستشػفى أتزػي 

 مرضى القلب بقسن اتصراحة بمستشفى أتزي قاسن قبل العمليات اتصراحية رتسن ولبرتفاع.
ت صػػلت الباحثػػة إفُ ويػػ د فػػروؽ ذات دلبلػػة إحصػػائية في فعاليػػة الػػبرلمج السػػل يي اتظعػػرفي في تخفيػػف القلػػق 

ا ذيػر)النػ ع لب بقسن اتصراحة بمستشفى أتزػي قاسػن تبعػا تظتغػير واتط ؼ ما قبل العمليات اتصراحية لي  مرضى الق
)أعػ ب(ا وعػيـ  البيتماعيػّة)أعػ ب/ متػ وج( لصػافٌ اتضالػة  البيتماعيّةأنثى( لصافٌ الن ع )أنثى( وتبعا تظتغير اتضالة 

 .ون ع اتصراحةتظتغير اتظست   التعليمي  إحصائية تبعاوي د فروؽ فردرة ذات دلبلة 
 أىم التاصيات : 
 .اعتماد برلمج تلت ي على يلسات إرشاد نفسي للمرضى قبل اتطض ع للعمليات اتصراحية 
 .متابعة مرضى القلب من  تشخيصهن من قبل الؤ صائي النفسي اتظت ايي وتظستشفى 
  تفعيل دور الؤ صائي النفسي وتظستشفيات و اصة أقساـ اتصراحة والؤمراض اتظ منة التي تصػاحبها آثار نفسػية

 تثرر على صحة اتظرضى.
  في   النّفسػػيّةضػػرورة تسػػهيل مهػػاـ اػػلةب العلػػ ـ الئنسػػانية وعلػػن الػػنفس مػػن قبػػل وزارة الصػػحة بتطبيػػق البحػػ ث

يافػػة اتظستشػػفيات حػػإ رػػتن اسػػتثمار اتظػػ ارد البشػػررة العلميػػة بشػػكل فعػػاؿ رػػنعكس بصػػ رة إتكابيػػة علػػى المجتمػػع 
 الس دافٓ.

 النّفسلالايّة الضّلالاغاط( بعنلالااا  "أهلالااليب مااجهلالاة 2018معلالااب اسماعيلالا ، فلالاؤاد صلالابتَة، رزا ثالثلالاا: دراهلالاة ) 
لدى مرضى القلب   ضاء متغتَي الجنس والعمر، دراهة ميدانية   مدونلاة اللبذقيلاة" مقلااب علملاي منشلاار   

 ، هاريا.2، العدد 2لرلة جامعة طرطاس للبحاث والدراهات العلمية، المجلد 
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   الدّراهةىد: 
لػػي  مرضػػى القلػػب في ميرنػػة اللةذقيػػةا  النّفسػػيّة الضّػػغ طىػػيؼ البحػػث إفُ التعػػرؼ علػػى أسػػاليب م ايهػػة 

 تبعا للمتغيررن الآتيين )اتصنسا العمر(. النّفسيّة الضّغ طوي لك تعرؼ الفروؽ في أساليب م ايهة 
  الدّراهةإشكالية: 

 لي  مرضى القلب في ض   متغيري اتصنس والعمر؟ النّفسيّة الضّغ طما أساليب م ايهة 
  الدّراهةمنهج: 

وقػي بلػغ مػررل قلػب  142مػن  اليّراسػةاتظنهج ال صفي التحليليا حيث تك نت عينة  اليّراسةاستخيمت 
 ( من مستشفى الباسل في اللةذقية.4.06(ا وتؿراؼ معياري مقياره )69.82مت س  عمر العينة )

 اص  إليها:أىم النتائج التي تم الت 
  بيريػػة مت سػػطةا وأتػػى أسػػل ب البحػػث الؤوّفُحصػػل أسػػل و )حػػل اتظشػػكلةتا اتظ ايهػػة الفعالػػة( علػػى اتظرتبػػة 

 ( اتظ ايهػػةالنّفسػػيّة الضّػػغ طعػػن الػػيعن البيتمػػاعي في اتظرتبػػة الثانيػػة بيريػػة منخفضػػةا   تبعػػو أسػػل و م ايهػػة 
 الؤ يرتين بيرية منخفضة.في اتظرتبتين  البنفعاليةا وتجنب اتظ ايهة(

  لػػػي  مرضػػػى القلػػػب في ميرنػػػة اللةذقيػػػة تبعػػػاً تظتغػػػير  الضّػػػغ طويػػػ د فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً في أسػػػاليب م ايهػػػة
 اتصنسا لصافٌ ال ي ر.

  لػي  مرضػى القلػب في ميرنػة اللةذقيػة تبعػاً تظتغػير  الضّػغ طعيـ وي د فروؽ دالة إحصػائياً في أسػاليب م ايهػة
 .العمر

  التاصيات:أىم 
  الػتي رتعرضػ ف تعػا بشػكل  النّفسػيّة الضّغ طوضع برامج اليعن البيتماعي تظساعية مرضى القلب على م ايهة

 إتكاي  وفعاؿ.
  وضع برامج إرشادرة نفسية وايتماعية وقائية وتطبيقها تظساعية مرضى القلب و ىيلهن نفسػياً وايتماعيػاً حػإ

 بينية.وال النّفسيّةلب رقع ا فررسة للإمراض 
  النّفسيّةإيرا  اتظ ري من البح ث التي تتناوؿ مشكلةت مرضى القلب واحتياياتهنا والتعرؼ إفُ متطلباتهن. 
  تػػيررب بيئػػة التمػػررل علػػى مهػػارات الت اصػػل النفسػػي وييفيػػة التعامػػل مػػع مرضػػى القلػػب للتغلػػب علػػى متػػاعبهن

 .النّفسيّة
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 خصػػية والبنفعاليػػة لػػي  مرضػػى القلػػب لتقػػيفٔ الرعارػػة إيػػرا  م رػػي مػػن اليراسػػات الػػتي تبحػػث في السػػمات الش
 اتظناسبة تعن.

  رابعلاا: والؤبعاد الشخصية لي  مرضى القلػب  النّفسيّة الضّغ طايرا  دراسة ح ؿ العلةقة بين أساليب م ايهة
( بعنلالااا  قللالاق الدلالاات عنلالاد ملالاروق القللالاب الدقبلالا  عللالاى العمليلالاة الجراحيلالاة، 2013دراهلالاة )بلالا  شلالااعة هلالاعاد، 

دراهلالالاة عيادولالالاة للالالاثلبث حلالالاالات ضستشلالالافى مسلالالاتغاا، ملالالاذورة مقدملالالاة لنيلالالا  شلالالاهادة الداهلالالاتً   عللالالام اللالالانفس 
  الجزائر. ، جامعة عبد الحميد ب  بادوس، مستغاا،الاجتماعيّةالعلاع  والصحة وليةالعيادي 

   الدّراهةىد  : 
التي رعافٓ منهػا أرنػا   النّفسيّةللتعرؼ على اررقة معارشة مررل القلب وماىي البضطراوت  اليّراسةىيفت 

 النّفسػػػيّةإقبالػػػو علػػػى عمليػػػة يراحيػػػةا ويػػػ لك الكشػػػف عػػػن دور الؤ صػػػائي النفسػػػي في التخفيػػػف مػػػن الصػػػراعات 
والآلبـ الػػػتي رعػػػافٓ منهػػػا مػػػررل القلػػػبا وتشػػػجيع اتظرضػػػى علػػػى البنػػػيماج في المجتمػػػع والتعػػػرؼ علػػػى مػػػي   طػػػ رة 

 البضطراوت اتظختلفة من مررل لآ را وى ا حسب اتصنس والعمر.
  الدّراهةإشكالية : 

 ىل تنكن لقلق اتظ ت أف رك ف يمعاش نفسي تظررل القلب اتظقبل على عملية يراحية؟
  راهةالدّ منهج : 

 وال ي رستني على عية أدوات: الدنهج العلمي والإولينيكي، اليّراسةاستخيـ الباحث في ى ه 
 *دراسة حالة. 

 *اتظقابلةت العيادرة. 
 *اتظلةحظات العيادرة. 

 *ا تبارات نفسية "تم البعتماد على ا تبار تارل ر". 
سػػنةا في  67 –سػػنة  45فقػػي تم دراسػػة رػػلةث حػػالبت أعمػػارىن تػػتراوح مػػا بػػين  الدّراهلالاةلعينلالاة أمػا ولنسػػبة 
ا حيث تم إيرا  أربعػة مقػابلةت لكػل حالػةا وتدػت ىػ ه 21/05/2013إفُ  15/05/2013الفترة اتظمتية من 

 اتظييانية بمستشفى مستغافّا اتص ائر. اليّراسة
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  إليها:  التاص أىم النتائج التي تم 
أنػػو تنكػػن لقلػػق اتظػػ ت أف ركػػ ف يمعػػاش نفسػػي تظػػررل القلػػب اتظقبػػل علػػى العمليػػة اتصراحيػػةا تم الت صػػل إفُ 

حيػػث تبػػين أف يػػل مػػررل ولقلػػب مقبػػل علػػى العمليػػة اتصراحيػػة رػػراوده الئحسػػاس بقلػػق اتظػػ ت واتطػػ ؼ منػػوا وىػػ ا 
 لفقياف الؤمل وتطط رة العملية و زـ اتظرض.

ى تػػػيى ر اتضالػػػة الصػػػحية للمصػػػاب بمػػػرض القلػػػبا لؤف ذلػػػك يمػػػا تم الت صػػػل إفُ أف قلػػػق اتظػػػ ت رػػػثرر علػػػ
الصػراع النفسػي الػػيا لي لػو علةقػػة بتػيى ر اتضالػة الصػػحيةا تؽػا تكعػػل الؤمػر صػعبا ور رػػي مػن تعقيػػيها فيبػيأ اتظصػػاب 

 التقيػثاالئحساس ولؤفَ والتعب وفقياف الشهيةا تؽا رثدي بو إفُ الضعف والنحافة والصػع بة في التػنفسا الصػياعا 
وغيرىا من البضطراوت اتصسمية التي تنعكس سلبا على حياتوا فكلما يانت درية قلػق اتظػ ت مرتفعػة زاد التػيى ر 

 في حالتو اتصسيرة الصحية.
أرضػػػاا أف دريػػػة قلػػػق اتظػػػ ت تختلػػػف مػػػن مػػػررل لآ ػػػرا وتتػػػيرج مػػػن قلػػػق اتظػػػ ت  اليّراسػػػةومػػػن نتػػػائج ىػػػ ه 

نتائج حسب السن ومية البصابة وتظرضا يما أف العمليػة اتصراحيػة البسي  حإ قلق اتظ ت اتظرتفعا وقي ا تلفت ال
 تعا دور في ظه ر قلق اتظ ت عني مررل القلب. 

  :أىم التاصيات 
  إعطػػا  ت ضػػيحات ومعل مػػات تظػػررل القلػػب عػػن ن عيػػة العمليػػة اتصراحيػػة الػػتي سػػيق ـ بهػػا ويػػ ا  ط اتهػػا بطررقػػة

 الناتجة عن قلة اتظعل مات ليرو.واضحة ومفه مة لئبعاد الغم ض واتظخاوؼ 
  تهيئػػػة اتظػػػررل نفسػػػيا وتػػػ فير يػػػ  ىػػػادئ مسػػػتقر رشػػػعر مػػػن  لةلػػػو ولبامئنػػػاف ورقبػػػل علػػػى العمليػػػة في أحسػػػن

 الظروؼ.
 .إحيا  العلةقة بين اتصراح والؤ صائي النفسي في المجاؿ الطبي اتصراحي 
 راحية ل رع الثقة وتنمية الؤمل في نفسو.على الطبيب اتصراح فتح يلسة تػادرة مع اتظررل قبل العملية اتص 

( بعنلالااا  درجلالاة القللالاق عنلالاد مرضلالاى القللالاب الدقبللالاتُ عللالاى إجلالاراء 2012خامسلالاا: دراهلالاة )زللالاا  منلالاتَة، 
، 2 ، العلادد12، المجللاد الاجتماعيلاةالعملية الجراحية، مقاب علملاي منشلاار   لرللاة دراهلاات العللااع الانسلاانية و 

 الجزائر.
   الدّراهةىد: 

ىػػ  تػاولػػة التعػػرؼ علػػى دريػػة القلػػق عنػػي عينػػة مػػن مرضػػى القلػػب اتظقبلػػين علػػى  اليّراسػػةاتعػػيؼ مػػن ىػػ ه 
 إيرا  العملية اتصراحية.
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 الدّراهةشكالية إ : 
 ماىي درية القلق عني ىثلب  اتظرضى؟

  الدّراهةمنهج: 
فتمثلػػت في أ ػػ  تغم عػػة مػػن اتظرضػػى  اليّراسػػةقامػػت الباحثػػة وسػػتخياـ اتظػػنهج ال صػػفي التحليلػػيا أمػػا عينػػة 

حالػة ا تػيرت  50سنة فما ف ؽا ويػاف عػيد العينػة 22 اتظقبلين على إيرا  العملية اتصراحيةا والتي تقير أعمارىن بػ
 بطررقة عنق درة.

 :أىم النتائج التي تم التاص  إليها 
أغلبية اتظرضى رعان ف من قلػق شػيري يػياا وآ ػروف رعػان ف مػن قلػق غػير شػيريا وىػ ا الب ػتلةؼ في دريػة 

 إفُ ا ػػػتلةؼ شخصػػػيتهنا فمػػػنهن مػػػن لػػػو اسػػػتعياد لتقبػػػل اتظػػػرض ومػػػنهن الؤوّفُالقلػػػق عنػػػي اتظرضػػػى رعػػػ د وليريػػػة 
ي وال اضػح علػى نفسػية اتظرضػىا العكسا وي لك رعػ د السػبب إفُ اػ ؿ مػية البستشػفا  الػتي لبحظنػا أررىػا الشػير

 حيث يلما زادت مية البستشفا  زادت شية قلقهن.
ولئضافة إفُ دور الؤ صائي النفسافٓ في اتظصػلحة الػ ي لػو دور فعػاؿ في التخفيػف مػن دريػة القلػقا فتػ فر 

 .في اتظستشفى رساعي على التخفيف من درية قلق اتظرضى وانعيامها ر ري من شيتو النّفسيّةالكفالة 
 التعليق على الدراهات السابقة: 

النفسػي لػي  مرضػى القلػب/  الضّػغ رلةحع من  ػلةؿ مرايعػة اليراسػات السػابقة والػتي تناولػت م ضػ ع  
 أنو ت يي عية أم ر مهمة تتمثل في الآتي:ومرضى القلب اتظقبلين على إيرا  العمليات اتصراحيةا 

ا فمنهػا مػا اقتصػر علػى معرفػة أسػاليب م ايهػة اليّراسػةتعيد المجالبت التي تناولتها اليراسات السػابقة ولبحػث و  -
(ا ومنهػػا مػػػا ريػػ  علػػػى 2018لػػػي  مرضػػى القلػػب ييراسػػػة )فػػثاد صػػبيرةا رزاف معػػػاؿ اتشاعيػػلا  النّفسػػيّة الضّػػغ ط

سػػاـ اتصراحػػةا تطفػػل القلػػق واتطػػ ؼ مػػا قبػػل إعػػياد بػػرلمج سػػل يي وتطبيقػػو علػػى عينػػة مػػن مرضػػى القلػػب دا ػػل أق
(ا ومنها ما عني ولتعرؼ على اررقة معارشة مػررل القلػب  2019العمليات اتصراحية ييراسة )يرمن محمد س رلنا

(ا 2013الػتي رعػافٓ منهػا أرنػا  إقبالػو علػى عمليػة يراحيػة ييراسػة )بػن شػاعة سػعادا النّفسػيّةومػاىي البضػطراوت 
ت علػػى معرفػػة دريػػة القلػػق عنػػي عينػػة مػػن مرضػػى القلػػب اتظقبلػػين علػػى إيػػرا  عمليػػة يراحيػػة  وىنػػاؾ دراسػػات اقتصػػر 

    (.2012يما ى  اتضاؿ ولنسبة ليراسة )زل ؼ منيرةا
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اتضاليػة في أنهػا تبحػث  ليّراسػةوعلى الرغن من تن ع أىياؼ ى ه اليراسات وا تلةؼ أدواتهاا فػ ف تعػا علةقػة و     
ات الػػتي تنػػروف بهػػا  اصػػة عنػػي إقبػػاتعن الضّػػغ االنفسػػي لػػي  مرضػػى القلػػب وتؼتلػػف الصػػع وت و  الضّػػغ في تغػػاؿ 

 على إيرا  عملية يراحية.
(ا 2013(ا )بػػػن شػػػاعة سػػػعادا 2019مػػػع دراسػػػة يػػػل مػػن )عبلػػػة قسػػػن الله علػػػيا  اليّراسػػػةيمػػا تتشػػػابو ىػػػ ه  -

 لية يراحية.( بتناوتعا مرضى القلب اتظقبلين على إيرا  عم2012)زل ؼ منيرةا 
( 2013(ا و )فػثاد صػػبيرةا رزاف اتشاعيػػلا 2019اتضاليػػة مػع دراسػػة يػػل مػن )يػػرمن سػػ رلنا  اليّراسػػةوتتشػابو  -

 لي  مرضى القلب. النّفسيّة الضّغ طبتناوتعا 
(ا )فػثاد صػبيرةا رزاف 2019اتظنهج ال صفي ياف القاسن اتظشترؾ بين معظن اليراسات السػابقة )يػرمن سػ رلنا  -

اتضاليػػػػة مػػػع دراسػػػػة )بػػػن شػػػػاعة سػػػػعادا  اليّراسػػػػة(ا في حػػػػين تشػػػابهت 2012(ا )زلػػػػ ؼ منػػػيرةا 2013يػػػلا اتشاع
 ( في استخياـ اتظنهج الئيلينيكي)العيادي(.2013
من حيث الؤىياؼ: فقي تن ع الباحث ف في تحيري أىيافهن من يػل دراسػةا فهنػاؾ دراسػات ىػيفت إفُ البحػث  -

 .اليّراسةتي رلعبها يل متغير من متغيرات في العلةقات وأ ر  في الؤدوار ال
واتظػػػنهج اتظسػػتخيـا فهنػػػاؾ مػػن اسػػػتخيـ  اليّراسػػةو ػػػتلةؼ أىػػياؼ  اليّراسػػةمػػن حيػػث العينػػػة: ا تلفػػت عينػػػة  -

(ا وىناؾ من استخيـ عينة بحجن يبػير مثػل دراسػة )يػرمن 2013حجما صغيرا يما في دراسة )بن شفاعة سعادا 
 (.2013رزاف اتشاعيلا (ا و )فثاد صبيرةا2019س رلنا
وأىػيافها والغػػرض  اليّراسػةمػن حيػث النتػائج: ت صػلت اليراسػات السػابقة إفُ تغمػ ع نتػائج ا تلفػت و ػتلةؼ  -

 منها. 
 الاهتفادة م  الدراهات السابقة: 

 :الآتية الجاانب من السابقة واليراسات البح ث ى ه استعراض من اتضالية اليّراسةاستفادت    
 لل قػ ؼ تلػك اليراسػات مرايعػة  ػلةؿ مػن اتضاليػة اليّراسػة وأتقيػة وأىػياؼ مشػكلة وصػياغة بلػ رة إفُ الت صل -

 النفسي لي  مرضى القلب اتظقبلين على إيػرا  العمليػات اتصراحيػةا الضّغ في تغاؿ  اليراسات السابقة أبعاد على
 .الباحثين أيثر وىتماـ حظيت التي اتص انب معرفة مع
 اتضالية. لليّراسةا تيار اتظنهج اتظناسب -
 .اليّراسةالبستفادة من اليراسات السابقة من اتظفاىين واتظعل مات النظررة التي تتناوتعا -



14 
 

البسػػػػتفادة مػػػػن الب تبػػػػارات واتظقػػػػاريس اتظطبقػػػػة فيهػػػػاا والتعػػػػرؼ علػػػػى تؼتلػػػػف الؤسػػػػاليب الئحصػػػػائية الػػػػتي تنكػػػػن -
 وتفسير نتائجها. لليّراسةلتحليل البيالتا ولب تبار قب ؿ الفرضيات اتظ ض عة  اليّراسةالبستعانة بها في ى ه 

النفسػي لػي  مرضػى القلػب اتظقبلػين  الضّػغ التعرؼ على تؼتلف البستراتيجيات والبرامج الػتي تعػا دور في  فػل -
 تػاولة التقليل منها وإتكاد حل ؿ مناسبة. ولتّافِعلى إيرا  العمليات اتصراحيةا و 

 : الدّراهةالتعاروف الاجرائية لدفاىيم  .6
 النفسػي علػى أنػو اسػتجابة تكيفيػة تحػيرها الفػروؽ الفردرػة بػين الؤفػراد وتسػهن  الضّػغ : رعػرؼ النفسلاي الضّغط

ووقلااس الضلاغط النفسلاي   ا عن أي حيث بيئػي أو م قػف أو حادرػةفيهاا تع ا فهي تنتج  النّفسيّةالعمليات 
 التي وتحص  عليها أفراد عينة الدراهة   اختبار ليفنستاو .الدراهة الراىنة بالدرجة 

وتحتاج إفُ اتظ ري من اتصهي النفسي أو اتصسيي الفي يائي للفرد على أنو حالػة مػن التػ تر النفسػي الشػيري والتعصػب 
وتلػػيث بسػػبب ع امػػل  ارييػػة تضػػغ  علػػى الفػػرد وتخلػػق عنػػيه حالػػة مػػن ا ػػتلةؿ التػػ ازف واضػػطراب في السػػل ؾ. 

 (.  20ا ص2006)عبي اتظعطي حسن مصطفىا 
ىػػ  عبػػارة عػػن شػػع ر دا لػػي رشػػعر بػػو الشػػخص عنػػي تعرضػػو تظ اقػػف تػريػػة أو النفسػػي  الضّػػغ ومنػػو فػػ ف 

ظػػروؼ صػػعبة أو مشػػايل صػػحيةا مثػػل البصػػابة بمػػرض قلػػبي  طػػير رػػنعكس ىػػ ا الشػػع ر علػػى سػػل ؾ الفػػرد فتظهػػر 
 عليو اضطراوت سل يية وانفعالية تؼتلفة.

 :ا علػى أنهػن مصػاب ف احػي مرضى القلب ىن: " الؤشخاص من ال ي ر والئلث الػ رن شخصػ مرضى القلب 
 (.245ا ص 2019اتظظاىر البيلينيكية لبضطراوت القلب. )رفٔ ع ض محمد الشهريا 

ومنػػو فػػ ف مرضػػى القلػػب ىػػن الؤشػػخاص الػػ رن رعػػان ف مػػن مشػػايل قلبيػػة حيػػث رعػػان ف مػػن التعػػب الشػػيري 
ان ف منػػػوا رتعػػػرض ىػػػثلب  وضػػيق في التػػػنفس وأعػػػراض أ ػػػر  تؼتلفػػػة تختلػػػف و ػػػتلةؼ نػػ ع اتظػػػرض القلػػػبي الػػػ رن رعػػػ

 الؤشخاص إفُ ضغ  نفسي وستمرار وذلك ي ف أف القلب ى  أحي أىن أعضا  اتصسن.  
 :ىػػي ا تصػػاص علةيػػيا رقػػ ـ بهػػا الطبيػػب اتظخػػتص وتصراحػػة في اتضػػالبت الػػتي رصػػعب  العمليلالاات الجراحيلالاة

صػػػػابة ومعاتصتهػػػػا. علةيهػػػػا م ضػػػػ عياا حيػػػػث رقػػػػ ـ بتػػػػي ل رػػػػيوي مسػػػػتعملة أدوات  اصػػػػة لفػػػػتح اتظنػػػػااق اتظ
ا 2013واتصراحة عية أن اع تنقسن حسب اتطط رةا حسب اتعيؼ وحسب الب تصاص. )بػن شػاعة سػعادا 

 (.  47ص 
العمليػات اتصراحيػة ىػي إيػرا ات ابيػة رقػ ـ بهػػا أابػا  متخصصػ ف علػى يسػن الئنسػاف اتظصػابا للػػتخلص 

 غيةا قلبية...من مرض ماا أو استئصاؿ عض  واستبيالو بآ ر سلين وىي أن اعا دما
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 :  للدّراهةالتصار النظري  .7
 النظروة الدعتمدة   دراهتنا ىي النظروة الإهلبمية لعبد الحميد أبا هليما .

ليسػػت مرتبطػػة بصػػاحب نظررػػة تػػػيدة بقػػير مػػا ىػػي انعكػػاس للمبػػادئ العامػػة  النّفسػػيّةالنظػػرة البسػػلةمية للضػػغ ط 
 النّفسػػيّة الضّػػغ طوالتعػػالين اتظ يػػ دة في القػػرآف الكػػرفٔ والسػػنة النب رػػةا لػػ ا فػػ ف الؤفكػػار اتظتعلقػػة بكيفيػػة التعامػػل مػػع 

 مستمية من النص ص اليرنية الئسلةمية وأحادرث النبي محمد صلى الله عليه وسلم.
مػػن منظػػ ر إسػػلةمي علػػى مسػػت   النظررػػة العلميػػةا تنكػػن البسػػتعانة بعػػية مفػػاىين أساسػػية  النّفسػػيّة الضّػػغ طولفهػػن 

تعتمػػػي علػػػى الػػػيرن يمصػػػير للػػػيعن النفسػػػي والروحػػػيا البسػػػلةـا يػػػيرن ومنظ مػػػة حيػػػاةا رقػػػيـ رؤ  معمقػػػة حػػػ ؿ 
 : جاانبمن  لةؿ عية  النّفسيّةالصحة 

رثيػػي الئسػػلةـ علػػى أتقيػػة التػػ ازف بػػين ي انػػب اتضيػػاة اتظختلفػػةا اتصسػػيرةا  للالاروح:ةالتلالاااز  بلالاتُ الجسلالاد واللالانفس وا
 بشكل أفضل. الضّغ طالعقليةا والروحيةا تؽا رساعي على م ايهة 

رعتػبر الصػبر والتسػلين لئرادة الله مػن القػين اتظري رػة في الئسػلةـ الػتي تسػاعي اتظػثمنين علػى التعامػل  ةالص  والتسلاليم:
)يا أوهلالالاا اللالالاذو  آمنلالالااا اهلالالاتعيناا بالصلالالا  والمحػػػن بنظػػػرة متفائلػػػة ومقب لػػػةا قػػػاؿ تعػػػافُ في سػػػ رة البقػػػرة  الضّػػػغ طمػػػع 

''. شجع ى ه الآرة اتظثمنين على الصبر واللجػ   افُ الصػلةة ي سػيلة  153''البقرة:والصلبة إ  ه مس الصابرو ( 
 ي الصابررن.والتحيياتا مع التأييي على أف الله ريعن ورسان الضّغ طلتحمل 

حيػػث تػػ فر اررقػػة  النّفسػػيّة الضّػػغ طتلعػػب العبػػادات والؤذيػػار دورا مهمػػا في تخفيػػف  ةاللالادعاء واللالاذور والصلالالبة:
 للتأمل والتفكر والتقرب من اللها تؽا تننح السكينة والطمأنينة.

ةا حيػث ر يػي العيرػػي رشػجع الئسػلةـ علػى التفػاؤؿ والنظػػرة الئتكابيػة للحيػا ةالأملا  والالغابيلاة   القلارآ  والسلالانة:
من الآيات والؤحادرث التي تحث علػى الريػا  والؤمػلا حػإ في أشػي الؤوقػات صػع بة. قػاؿ تعػافُ في سػ رة الشػرح: 

(. فتكػػرار ال عػػي اف مػػع يػػل صػػع بة يأتي اليسػػر 6-5)الشػػرح:  '' فلالا   ملالاس العسلالار وسلالارا إ  ملالاس العسلالار وسلالارا''
 بنظرة إتكابية. الضّغ طعلى التغلب على  رع ز مفه ـ الؤمل والتفاؤؿا تؽا رساعي الؤفراد

ى ه اتظبادئ لب تستني فق  على العقيية بل على تفسيرات علمية تثيػي ييػف تنكػن للاتنػاف واتظمارسػات اليرنيػة أف 
 و اصة لي  اتظررل. النّفسيّة الضّغ طتسهن في صحة نفسية أفضل وقيرة التعامل مع 
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 :الدّراهةحدود .8
 :( حػػالبت تؼتلفػػين مػػن حيػػث اتصػػنس 5علػػى فئػػة مػػن مرضػػى القلػػب بعػػيد ) اليّراسػػةتقتصػػر  الحلالادود البشلالاروة

 سنة. 40/65تتراوح أعمارىن بين 
 :2024أفررل  20فيفري حإ  15في الفترة اتظمتية بين  اليّراسةأيررت  الحدود الزمنية. 
  :ةا ويػػػاف أفػػراد عينػػػة اليراسػػػة حيػػث تم ا تيػػػار العينػػة بطررقػػػة قصػػير ولبرػػتي سػػػكيكية وقاتظػػػة.الحلالادود الدكانيلالالاة

 ضمن تغاؿ اتظعرفة الشخصية للباحثتين بهن.
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 النفسي وأهاليب الدساندة الضّغطالفص  الثاّني: 

 

 تدهيد

 النفسي الضّغطأولا: مفاىيم عامة حاب 

 النفسي الضّغ مفه ـ  /1

 النفسي الضّغ /  صائص 2

 النفسي الضّغ / أن اع 3

 النّفسيّة/ النماذج واتظقاروت النظررة اتظفسرة للضغ ط 4

 النفسي الضّغ / ع امل 5

 النفسي الضّغ / آثار 6

 النفسي الضّغطثانيا: التعام  مس 

 النفسي الضّغ / عناصر 1

 النفسي الضّغ / أعراض 2

 النفسي الضّغ / مراحل 3

 النفسي الضّغ / قياس 4

 النفسي الضّغ /أساليب م ايهة 5

 النفسي الضّغ / ارؽ تخفيف 6

 خلبصة   
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 تدهيد:
لػػي  الفػػرد وتػػػثرر في بنائػػو النفسػػي واتصسػػػيي  الضّػػغ رتميػػ  ىػػ ا العصػػر ولعيرػػػي مػػن الؤحػػياث الػػتي ت لػػػي 

 الضّػػػغ طومهمػػػا ا تلفػػػت اتظ اقػػػف الػػػتي ر ايههػػػا ر ميػػػاا فهػػػ  رسػػػعى دائمػػػا لئتكػػػاد الطػػػرؽ وال سػػػائل اتظخففػػػة تعػػػ ه 
والبضػػػطراوت الػػػتي رشػػػعر بهػػػاا حيػػػث رلجػػػأ إفُ اسػػػتعماؿ العيرػػػي مػػػن الؤسػػػاليب والبسػػػتراتيجيات تظ ايهػػػة اتظ قػػػف 

 الضاغ  ال ي رعترضو.
 الضّػغ طالنفسيا  صائصوا أن اعوا النماذج اتظفسرة لػوا قيػاس  الضّغ في ى ا الفصل سنتطرؽ إفُ تعررف 

 وأساليب م ايهتها.
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 :النّفسيّة الضّغاطأولا: مفاىيم عامة حاب 
   النفسي: الضّغط. مفهاع 1
 . لغة:1.1

شي  إفُ شي ا ورقػاؿ ضػغطو رضػغطو ضػغطاا  ة ىي عصرالضّغطو  الضّغ أف يلمة لسا  العرب  ورد في 
زتزػػػػو إفُ حػػػػائ  وتؿػػػػ ه وضػػػػغ  عليػػػػو تشػػػػيد عليػػػػو في غػػػػرـ أو تؿػػػػ ها والضػػػػغاط اتظ اتزػػػػة والتضػػػػاغ : التػػػػ احنا وفي 

 .ة ولضن: الشية واتظشقةالضّغطالته رب تضاغ  الناس في ال حاـ و 
ة ولضػػن تشػػير إفُ ال تزػػة والضػػيق طالضّػػغولفػػتح ىػػ  البضػػطرار والضػػيق و القهػػرا و  الضّػػغ  البسلالاتاني وعنػػي
 (.77ا ص2022حناف ب لقروفا ) .الشي والئيراه على 

 . اص لبحا:2.1
انّهػػػا" مصػػػطلح رسػػػتخيـ لليلبلػػػة علػػػى نطػػػاؽ واسػػػع مػػػن  الضّػػػغ ط( 1996) معجلالالام عللالالام اللالالانفسرعػػػرؼ 

 حالبت الئنساف الناشئة يرد فعل لتأريرات ولغة الق ة".
انهػػا "حالػػة مػػن الشػػع ر ولضػػيق وعػػيـ البرتيػػاحا تشػػترؾ في تك رنهػػا ع امػػل عػػية  النّفسػػيّة الضّػػغ طتعػػرؼ 

نفسيةا ايتماعية وبي ل يية متضافرة يت اري إفراز الؤدررنالينا والشع ر ولئحباط أمػاـ م قػف حػرج لب تؼػرج منػوا أو 
 (.78ا ص2022" )حناف ب لقروفا  التفهن من قبل الؤىل والؤصيقا  أو اتظعلميننقص 

 النفسي و تلةؼ ت يهات الباحثينا ومن بينها: الضّغ ي ا تلف تعررف وق
" انهػػػػا نتيجػػػػة لعمليػػػػة تقيميػػػػة رقػػػػين بهػػػػا الفػػػػرد مصػػػػادره ال اتيػػػػة لػػػػير  مػػػػي  يفا تهػػػػا لتلبيػػػػة تعرولالالالاف لازاروس

ي اللطيػػف متطلبػػات البيئػػةا أي مػػي  اتظلةئمػػة بػػين متطلبػػات الفػػرد اليا ليػػة والبيئػػة اتطاريية")أتزػػي الغررػػرا أتزػػي عبػػ
 (.  24ا ص2009ا

ىػػ  اسػػتجابة غػػير ن عيػػة رقػػ ـ بهػػا اتصسػػن لؤي مطلػػب أو حػػيث  ػػاريي تضػػيوث  "تعرولالاف ىلالاانز هلالايلي 
 (.50ا ص2019تكيف مع متطلبات البيئة عن اررق استخياـ أساليب ييرية تصهاز اتظناعة".)إتناف اتطفاؼا 

ىػػي البسػػتجاوت النفسػػيةا البنفعاليػػة والفي ر ل ييػػة للجسػػن تجػػاه أي مطلػػب تم  الضّػػغ ط"تعرولالاف جلالاارد   
والػتي ىػي  الضّػغ طإدرايو على أنو تهيري لرفاىية وسعادة الفردا وىي تغيرات تق ـ بإعياد و ىيل الفرد للت افػق مػع 

ة عبػػػي العظػػػينا ظػػػروؼ بيئيػػػة سػػػ ا  حػػػاوؿ الفػػػرد م ايهتهػػػا أو تجنبهػػػا". )حسػػػين اػػػو عبػػػي العظػػػين وحسػػػين سػػػلةم
 (.  20ا ص2006
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 الضّػػغ ط( IV DSM) اللالادلي  التشخيصلالاي والإحصلالاائي للؤملالاراض العقليلالاة الإصلالادار الرابلالاسوقػي عػػرؼ 
النفسػية انهػػا أي حرمػاف رثقػػل ياىػل الفػػرد نتيجػة تظػػروره  ػبرة غػػير مرتلػةا يػػاتظرض اتظػ من أو فقػػياف اتظهنػة أو الصػػراع 

  ال وايي.
النفسية ىي تف  لبستجاوت غير ن عية رق ـ بها الكائن اتضػي  الضّغ طأف  " Zimbardo"زلؽباردو ورر 

نتيجػػة لؤحػػياث مثػػيرة تعيػػق ت ازنػػو وتحػػب  مػػن تػاولبتػػو تظ ايهاتهػػاا وتشػػتمل تلػػك الؤحػػياث الػػتي تبعػػث البستشػػارة 
 غنػػ ة علػػى عػػيد يبػػير وتؼتلػػف مػػن الع امػػل اليا ليػػة واتطارييػػةا والػػتي رطلػػق عليهػػا تغتمعػػة ولضػػ اغ ". )عيػػي محمد

 (.16ا ص2015ا
النفسػػي عبػػارة عػػن اسػػتجابة رقػػ ـ بهػػا اتصسػػن للتكيػػف مػػع م اقػػف عيرػػية  الضّػػغ مػػن  ػػلةؿ مػػا سػػبق فػػ ف 

رتعرض تعا الفػرد  ػلةؿ حياتػو الي ميػةا حيػث رشػعر ولضػيق والئحبػاط وعػيـ البرتيػاحا ىػ ه البسػتجابة تػيفع الفػرد 
الػتي تنكػن أف رػنجن عنهػا مشػايل  الضّػغ طف أف تتأرر حياتو به ه إفُ التفكير في تػاولة اتطروج من ى ه اتظ اقف دو 

 صحية نفسية ويسمية و يمة.
 النفسي: الضّغط. خصائص 2

لكػػل ظػػاىرة  صػػائص تدي ىػػا عػػن غيرىػػا مػػن الظػػ اىر وتحػػيد ى رتهػػاا وتنكػػن تلخػػيص ىػػ ه اتطصػػائص فيمػػا 
 رلي: 

 تي مػػن تفػػاعلةت عناصػػر حياتيػػةا فنشػػأتها تكػػ ف مػػن مثػػيرات تكمػػن في ابيعػػة بنيػػة  النّفسػػيّة الضّػػغ طف ة الدادولالاة:
النظػػاـ البيتمػػػاعيا السياسػػيا والبقتصػػػاديا يمػػا أنهػػػا تنشػػػأ مػػن مثػػػيرات حي رػػة بي ل ييػػػةا ومثػػيرات نفسػػػية تنكػػػن 

 .إدارتها وتحيريىا من  لةؿ اتظعرفة اتضسية واستنبااها والشع ر ب اأتها وتجسياتها ال اقعية
فػ ف  النّفسػيّة الضّػغ طولرغن من وي د فروؽ فردرة بين الؤفراد في يػ نهن رقعػ ف تحػت اائلػة  ة الانتشار والعمامية:

ا العقليػةا واتظعرفيػةا إلب النّفسػيّةىناؾ أفرادا مثىلين دوف غيرىنا وى ا  ىيل في ابيعة تكػ رنهن اتصيػني واسػتعياداتهن 
ا وىنػا لب فػرؽ بػين فػرد وآ ػرا حيػث النّفسػيّة لضّػغ طرعػافٓ الفػرد الشػع ر و أف ىناؾ شػرواا عنػيما تتػ فر لببػي وأف

اتظختلفػػػػػة تػػػػػثرر علػػػػػى تريػػػػػع النػػػػػ احي العصػػػػػبية  الضّػػػػػغ طتتحقػػػػػق صػػػػػفة العم ميػػػػػةا يمػػػػػا أف التػػػػػأريرات الناتجػػػػػة عػػػػػن 
 والفسي ل يية.
من مثيرات سارة يمػا تنشػأ مػن مثػيرات مثتظػةا فلقػي ربػت أف اتضػ ادث اتظرغ بػة وغػير  الضّغ طتنشأ  ة تناع النشأة:

اتظرغ بة تثدي إفُ تغيير في اتضياةا وتتطلب إعادة الت افق الثابتا وأف اتطبرات السارة تسبب ضػغ ااا ولكنهػا قليلػة 
 الناتجة عن اتطبرات الؤ ر . لضّغ طالقير إذا ما ق رنت و
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الػتي رتعػرض تعػا وتكػ ف شخصػيتو اشػتقاقا مػن  الضّغ طرتحرؾ الفرد تحت  رير  وافس إلغابية:تتضم  د الضّغاطة 
عنػػػي قػػػير معػػػين لبزمػػػة  الضّػػػغ طومػػػن تػاولتػػػو التغلػػػب عليهػػػا بقيراتػػػو واسػػػتعياداتو العقليػػػةا أي أفّ  الضّػػػغ طىػػػ ه 

 اتعيؼ وإشباع اتضايات. وضروررة لتنشي  اليوافع واتضايات وزيادة التفاعلةت مع البيئة المحيطة وتحقيق
من تشكيل تفاعلةت سل يية رظهر منها الفرد متكيفػا أو رعػافٓ مػن  الضّغ طإذ تدكن  مؤشر للتكيف: الضّغاطة 

س   التكيفا فػ ذا تضػمنت اتظ اقػف الضػاغطة مطالبػا في حػيود قػيرة الفػرد واسػتطاع تحقيقهػا تلػيث التكيػفا أمػا 
 إذا تضمنت مطالبا ف ؽ الطاقة والبحتماؿ ف ف ذلك رثدي إفُ س   التكيف والبضطراب.

مػن يانػب وظيفػيا تظػا ركػ ف عليػو البنػا  البيتمػاعي مػن تفكػك وتكامػلا  الضّػغ طعتػبر ت ة ذات طبيعة وظيفيلاة:
لفشل ىػ ا البنػا  البيتمػاعي في القيػاـ ب ظائفػوا وعجػ ه وقصػ ره في وسػائل الضػب  البيتمػاعيا   الضّغ طفتحيث 

والفسػػي ل يية  النّفسػػيّةيجانػػب وظيفػػي لعػػيـ تكامػػل الشخصػػية وا ػػتلةؿ الآليػػات   لضّػػغ طيمػػا رنػػتج الئحسػػاس و
 .الضّغ طلي  الفردا وعيـ يفارة قيراتو واستعياداتو لتحمل 

ليست ثابتةا فهي تغم عة من التأريرات اتظترابطةا فهي عنػي حػي معػين قػ ة تؿػ   الضّغ ط ة ذات طبيعة دوناميكية:
ادي والطبقػػة الػػتي غارػػة وىػػيؼ معػػينا يمػػا أنهػػا تتػػأرر بعػػية ع امػػل مثػػل: دريػػة الػػ عي الػػ اتي للفػػرد ومسػػت اه البقتصػػ

في تشػكيل ي انػب يثػيرة في شخصػية الفػرد وتشػكيل مهاراتػو و براتػو  الضّػغ طرنتمي إليهاا وي لك الثقافة وتسػهن 
ا وتصػػػػقل قيراتػػػػوا واسػػػػتعياداتوا وتجعػػػػل منػػػػو يائنػػػػا ايتماعيػػػػا قػػػػادرا علػػػػى التكيػػػػف والت افػػػػق النفسػػػػي البيتماعيػّػػػة

 (.36ا ص2010والبيتماعي. )أب  اتضصين محمد فرج اللها 
 منها:  الخصائصبعيد من  النّفسيّة الضّغ طوتتصف 

 إتكابيا أو سلبيا. الضّغ قي رك ف  -
 تػصلة للتفاعل بين الفرد والبيئة. الضّغ  -
 مع ظروؼ مادرة وايتماعية ونفسية وسل يية.  الضّغ رترافق  -
ة تظسػت   الئيهػاد الفػردي. )فػاتح ذو ابيعة ترايميةا حيث تثرر الق   الضاغطة بشػكل وحػيات إضػافي الضّغ -

 (.21ا ص2007العب ديا 
  :ما رلي الضّغ ط( أف من أىن  صائص الرشيديبينما رر  )

مػػن تفػػاعلةت عناصػػر حياتيػػة ووي درػػة يثػػيرةا فتنشػػأ مػػن مثػػيرات تكمػػن في ابيعػػة بنيػػة  النّفسػػيّة الضّػػغ طتنشػػأ  -
النظاـ البيتماعيا السياسي والبقتصػاديا يمػا تنشػأ مػن مثػيرات حي رػة ييمائيػة )تغػيرات ىرم نيػةا يسػمية( ومػن 

 مثيرات نفسية )صراعاتا إحبااات(.
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تظػػػا ركػػػ ف عليػػػػو البنػػػا  البيتمػػػاعي مػػػن تكامػػػػل أو ذات ابيعػػػة وظيفيػػػةا إذ تعػػػبر عػػػػن يانػػػب وظيفػػػي  الضّػػػغ ط -
 تفككا فتحيث عنيما رفشل البنا  البيتماعي في القياـ ب ظائفو.

أنها ليست اسػتقراررةا إذ تتضػمن تغم عػة مػن اتظتغػيرات اتظترابطػةا يمػا أنهػا  الضّغ طمن الصفات التي تتصف بها  -
 عني حي معين تك ف ق ة دافعة تؿ  غارة وىيؼ تػيد.

مثشػػر ضػػروري للتكيػػفا فػػ ذا تضػػمنت اتظ اقػػف الضػػاغطة مطالبػػا عنػػي حػػيود قػػيرة الشػػخص واسػػتطاع  لضّػػغ طا -
 تحقيقها تليث التكيف.

يثػػػير مػػػن النػػػ اتج مثػػػل القلػػػق والصػػػراع والئحبػػػاطا وىػػػ ه الؤ ػػػيرة قػػػي تكػػػ ف سػػػببا للضػػػغ ط   الضّػػػغ طرنػػػتج عػػػن  -
 .النّفسيّةا يما أنها قي تك ف نتيجة للضغ ط النّفسيّة

 من مثيرات سارة مثلما تنشأ من مثيرات مثتظة. الضّغ طتنشأ  -
 (.655ا ص2018أميمة مغريا  (عامة ومنتشرة بين تريع أفراد البشر. الضّغ ط -
 النفسي: الضّغط. أنااع 3

اتظ منػػةا وىنػػاؾ الئتكابيػػة  الضّػػغ طاتظثقتػػةا و  الضّػػغ طالػػتي رتعػػرض تعػػا الئنسػػافا فهنػػاؾ  الضّػػغ طتتعػػيد أنػػ اع 
في ى ه الؤن اع فق  لؤنها تػرتب  بم اقفهػاا وقػيرة الئنسػاف  الضّغ طا وىناؾ السارة واتظثتظةا ولب تنكن حصر السّلبيّةو 

 (.75ا ص2019آرب ا  علىلئف )معها. على تقبلهاا والتعامل والت افق 
 : الضّغاطأنااع وفيما يأتي أىن  

 تشمل الؤحياث اتظفايئةا وىي ضغ ط عنيفةا تحػيث فجػأة وتػثرر علػى يثػير مػن  الدفاجئة والعنيفة: الضّغاط
الؤشػػػخاص في وقػػػت واحػػػيا وتعتػػػبر الكػػػ ارث الطبيعيػػػة مثػػػل: الػػػ لبزؿ والؤعاصػػػير والبرايػػػين تف ذيػػػا تعػػػاا وىػػػ ه 

 الناتج عن تلك الؤحياث ى  ضغ  عاـ. الضّغ الؤحياث تثرر على يثير من الشع با و 
 تشمل أحػياث اتضيػاة الرئيسػية مثػل: وفػاة شػخص ع رػ  أو فقػياف ال ظيفػةا وغػير ذلػك و  الشخصية: الضّغاط

 تؽا رهيد وتظرض.
 وتشمل اتظشايل الػتي رصػيبها اتظػر  في اتضيػاة الي ميػة مثػل: البنتظػار وال قػ ؼ في  :الاجتماعيّةالبيئية و  الضّغاط

ااب ر ا رل في بنكا أو البزدحاـ في اتظػرورا وتختلػف شػيتها مػن وقػت لآ ػرا ومػن شػخص لآ ػر. )أبػ  عػ ف 
 (.22ا ص2014ضيا ا ر سف حاميا

  :الضّغ طمن  ثلبثة أنااعب ضع تف ذج مي  فيو بين  )مار(فيما قاـ 
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 وتتضػػمن اتظشػػكلةت الػػتي رتعػػرض تعػػا الفػػرد في حياتػػو الي ميػػةا وعػػادة مػػا تكػػ ف منخفضػػة  الداقفيلالاة: الضّلالاغاط
 الشية.

 وىي التي ترتب  بمراحل تف  الفرد  لةؿ تف ه. النمائية: الضّغاط 
 :(.  46ا ص2012التي رتعرض تعا الفرد. )العبيفِ  الي محمد عبي اللها  ضغاط الأزمات أو الشدائد 

اتصيػية  الضّػغ طاتظثػيرة للمشػقةا و  الضّػغ طاتصيػية و  الضّػغ طوتقػا  الضّػغ طبػين نػ عين مػن  )هلايلي(وقي ميػ  
ىي التي تنشأ نتيجة مرور الفرد  برات أو م اقف رشعر من  لةتعا بمشاعر إتكابيػة مثػل  ػبرات الئتؾػازا أو النجػاح 

رقابػػل بهػػا التحػػييات الػػتي ت ايهػػو في حياتػػوا وتنكػػن أف  تنػػي الفػػرد ولفاعليػػة الػػتي الضّػػغ طوالفػػ زا وىػػ ا النػػ ع مػػن 
اتظثػػيرة للمشػػقة فهػػي  الضّػػغ طبضػػغ ط الكسػػب أو الفػػ زا أمػػا النػػ ع الآ ػػر مػػن  الضّػػغ طنطلػػق علػػى ىػػ ا النػػ ع مػػن 

 تحيث نتيجة مرور الفرد  برات الئحباط والفشل والئحساس بفقياف الشع ر ولؤمن.
 إفُ أربع أن اع يما يأتي: النّفسيّة الضّغ ط )هيلي(وقسّن 

 ال ي رضع على الفرد متطلبات زائيةا ورطلق عليو الكرب. النفسي السيئ: الضّغط 
 ولو متطلبات لئعادة التكيفا ي لبدة افل أو السفر أو اتظنافسة الرياضية. النفسي ال بيعي: الضّغط 
 النػػاتج عػػن تػػراين الؤحػػياث اتظسػػببة للضػػغ  النفسػػيا بحيػػث تتجػػاوز مصػػادر الفػػرد  النفسلالاي الزائلالاد: الضّلالاغط

 وقيراتو على التكيف معها.
 ا 1998الػػ ي تلػػيث اتظلػػل وانعػػياـ التحػػيي والئثارة. )نػػي  تلػػ ا محمد مسػػلنا  النفسلالاي الدلالانخفق: الضّلالاغط

 (.23ص
 ط إتكابية وأ ر  سلبية: وىي ضغ   وفقا للآثار الدتًتبة عليها، الضّغ طى ا ور يي ن عاف من 

اتظفيػية والػػتي تعػػا انعكاسػػات إتكابيػةا حيػػث رشػػعر الفػرد ولقػػيرة علػػى الئنتػػاج  الضّػػغ طوىػػي  الإلغابيلالاة: الضّلاغاط-أ
والئتؾػػاز بسػػرعة وحسػػنا يمػػا أف تعػػا آثار نفسػػية إتكابيػػة تتمثػػل في ت لػػي الشػػع ر ولسػػعادة والسػػرور ليرػػوا ورػػنعكس 

لعمػػلا حيػػث أف اتظهػػاـ الػػتي تنفػػ  بتفػػ ؽ ىػػي المحػػيدة بإاػػار زمػػني لتنفيػػ ىاا أمػػا غػػير ىػػ ا في تغملػػو علػػى إنتاييػػة ا
 المحيدة فحإ ل  أتؾ ت دوف تحيري إاار زمني فسيك ف إتؾازىا بطررقة سيئة وغير مقب لة.

علػػى صػػحة ونفسػػية الئنسػػافا مػػن   تػػنعكس  السّػػلبيّةذات البنعكاسػػات  الضّػػغ طوىػػي : السّلالالبيّة الضّلالاغاط-ب
الػػتي نػػيفع في ال اقػػع تذنهػػا ولئحبػػاط وعػػيـ الرضػػا عػػن العمػػل  الضّػػغ طعلػػى أدائػػو وإنتاييتػػو في العمػػلا مثػػل تلػػك 

 (.11ا ص2009تجاه قضايا العمل. )أب  العلة محمد صلةح اليرنا  السّلبيّةولئضافة إفُ النظرة 
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 :النّفسيّةالدفسرة للضغاط  . النماذج والدقاربات النظروة4
ابقػا لب ػتلةؼ الؤاػر النظررػة الػتي تبنتهػاا فهنػاؾ  الضّػغ طالػتي اىتمػت بيراسػة  والنظػراتتلفت النمػاذج ا 

 :نظريات ذات أسس نفسيةا في ر ل ييةا ايتماعية أو معرفيةا ومن أىن ى ه النظريات ما رلي
 . التصار الإهلبمي:1.4

( وُلػي في مكػة اتظكرمػةا رعُتػبر 2021-1936ىػ  مفكػر وعػافَ إسػلةمي معاصػر ) عبد الحميد أبا هلاليما 
واحػػياً مػػن أبػػرز اتظفكػػررن اتظسػػلمين في القػػرف العشػػررنا ولػػو إسػػهامات ورزة في تغػػالبت الفكػػر الئسػػلةميا والتربيػػةا 

مي في الػػ لبيات وإصػػلةح الفكػػر الئسػػلةمي اتظعاصػػرا أسػػس مػػع تغم عػػة مػػن اتظفكػػررن اتظعهػػي العػػاتظي للفكػػر الئسػػلة
الئسلةمية العاتظية في مالي ياا وساىن في نشر العيري مػن الكتػب واتظقػالبت الػتي  اتظتحية الؤمرركيةا ومثسس اتصامعة
 .تري  على تط رر الفكر الئسلةمي

مػػػن منظػػػ ر إسػػػلةمي في سػػػياؽ أيػػػبر رتعلػػػق  النّفسػػػيّة الضّػػػغ طم ضػػػ ع  عبلالالاد الحميلالالاد أبلالالاا هلالالاليما "تنػػػاوؿ "
مػن  ػلةؿ الػيمج  النّفسػيّةوالرفاىية الروحية للفردا ري  في أعمالو على أتقية الفهن الشامل للصػحة  النّفسيّةولصحة 

بكيفيلاة التعاملا  ملاس بين الع امل الروحية والعقلية واتصسيرةا بعل النقاط التي تنكن استخلةصها مػن أفكػاره تتعلػق 
 النسية م  منظار إهلبمي: الضّغاط

ا النّفسػيّة الضّػغ طأيػي علػى أف الئتنػاف ولله والت يػل عليػو رسػاعياف في التخفيػف مػن على ه: ة الإلؽا  والتاو  
 .النّفسيّةالثقة في قيرة الله ورتزتو تنكن أف تدنح الئنساف شع را ولطمأنينة والراحة 

تؽارسة العبادات مثػل الصػلةةا الصػياـا قػرا ة القػرآفا تنكػن أف تكػ ف وسػيلة فعالػة للتخفيػف ة العبادات الروحية: 
 ا ى ه العبادات تساىن في تع ر  البرتباط الروحي ولله وت فير السلةـ اليا لي.النّفسيّة الضّغ طمن 

الػػنفس وتػػ فير نػػ ع مػػن التأمػػل الػػيع ة إفُ التفكػػر في  لػػق الله وآياتػػو تنكػػن أف تسػػاعي في تهيئػػة ة التفكلالار والتلالادبر: 
 الروحي ال ي تمفف من الت تر والقلق.

الصػػبر رعُتػػبر قيمػػة إسػػلةمية أساسػػية تظ ايهػػة اتظصػػاعب والتحػػيياتا فػػالتحلي ولصػػبر تنكػػن أف ة الصلالا  والتحملالا : 
 .والتعامل معها بشكل أيثر فعالية النّفسيّة الضّغ طرساعي في تحمل 

الق رػة والتعػاوف بػين النػاسا ف يػ د دعػن ايتمػاعي  البيتماعيػّةرشػجع الئسػلةـ علػى الػرواب   :ة الدعم الاجتماعي
 .النّفسيّة الضّغ طمن العائلة والؤصيقا  والمجتمع تنكن أف رك ف عاملًة مهماً في التخفيف من 

العفػ ا والتسػامحا تنكػن : البلت اـ ولؤ لةؽ والقين الئسلةمية مثل الصيؽا والؤمانةا و ة الأخلبق والقيم الإهلبمية
 .النّفسيّةأف رسهن في بنا  علةقات صحية ورقلل من الن اعات والت ترات 
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 الضّػغ ط: الئسلةـ ريع  إفُ الت ازف في اتضياة بين العمل والراحةا تؽا رساعي في تقليػل ة التااز  بتُ العم  والراحة
 .الناتجة عن الئفراط في العمل والئيهاد

: البسػػتعانة وتظشػػ رة والئرشػػاد مػػن العلمػػا  واتظػػربين تنكػػن أف رػػ فر ت ييهػػات درنيػػة وروحيػػة دة الاهتشلالاارة والإرشلالاا
 (.1993)عبي اتضميي أب  سليمافا  .النّفسيّة الضّغ طللتعامل مع 

رتجػاوز العلةيػات التقلييرػة ليمػ ج  النّفسػيّةومن   فقي دعا عبي اتضميي أب  سليماف إفُ فهػن شػامل للصػحة 
   .ا تؽا رعكس فهمًا عميقًا للشخصية الئنسانية في سياؽ إسلةمي شاملالبيتماعيّةو  النّفسيّةالروحية و بين اتص انب 

 الراىنة وتقاع عليو   تحلي  نتائجها. الدّراهةوىذا ىا التصار النظري الذي تتبناه 
 . الدقاربات الفيزوالاجية:2.4

علػػى أنهػػا اسػػتجابة لؤحػػياث مهػػيدة  تي مػػن البيئػػةا فهػػي تعتػػبر يػػردّ  الضّػػغ طرنظػػر علمػػا  ىػػ ا البتجػػاه إفُ  
فعل واستجابة الفرد للحيث الضاغ ا بحيث ري  ى ا النم ذج على ردود الفعػل البنفعاليػة والفي ر ل ييػة الػتي تػنجن 

ج العػػاتظين عػػن الؤحػػياث الضػػاغطة ودور اتصهػػاز العصػػبي واتصهػػاز الغػػيّي في البسػػتجابةا ومػػن أىػػن رواد ىػػ ا النمػػ ذ 
  ".ىانز هيليو" "وانا "

" في تفسيره للضغ ط بنم ذيو ال ي أالق عليو تف ذج "اتظ ايهػة واتعػرب"ا وتثيػي ىػ ه النظررػة وانا اتجو " 
تهيدىاا تؽا رفػرض علػى البشػررة  أف اتضياة تجلب معها عيريا من الؤحياث الضاغطة اتظرغ بة وغير اتظرغ بة والتي قي

وربطها بتجاربػو اتظخبررػة في اتعػرب  الضّغ ط" يلمة وانا "مقاومة ى ه الؤحياث أو اتعروب بعييا عنهاا فاستخيـ 
ا وذلػػػك مػػػن  ػػػلةؿ ملةحظػػػة ردود فعػػػل الغػػػية الكظررػػػة الضّػػػغ طإذ وصػػػف البشػػػر واتضيػػػ الت انهػػػن واقعػػػ ف تحػػػت 

" في نظررتػػػو التػػػأريرات ولالالاانا قػػػف الػػػبرد أو اتضايػػػة إفُ الؤيسػػػجينايما بػػػين "واتصهػػػاز العصػػػبي السػػػمبثاوي في م ا
تهػػيد حالػػة البسػػتقرار الػػتي رعيشػػها اتصسػػن. )أميمػػة  العضػػ رة الػػتي ترافػػق سػػل ؾ اتعػػرب أو اتعجػػ ـ تجػػاه اتططػػر والػػتي

 (.657ا ص2018ا مغ  
م عػة مػن التغػيرات الفي ر ل ييػة الػتي النفسي بعملية "الكرّ والفرّ"ا والػتي ىػي تغ الضّغ " عملية وانا شبّو "

تحػػيث في اتصسػػن يػػ يادة ضػػروت القلػػبا ارتفػػاع ضػػغ  الػػيّـا زيادة معػػيؿ التنفس...والػػتي تهيئػػو للػػرد علػػى اتظ اقػػف 
 الضّػػغ طعنػػيما رتعػػرض تعػػا بمسػػت   مػػنخفلا أمػػا  الضّػػغ طاتططػػرةا إضػػافة إفُ أف الكػػائن اتضػػي رسػػتطيع مقاومػػة 

فػػػيمكن أف تسػػػبب انهيػػػار الؤنظمػػػة البي ل ييػػػة الػػػتي رسػػػتخيمها يسػػػن الكػػػائن اتضػػػي في  الشػػػيرية أو ا رلػػػة الؤمػػػي
 (.2022)ب صلةح مروةا عيش مرفٔا محمدي ريافا  الضّغ طم ايهة تلك 



26 
 

ى  اسػتجابة لئعػادة تػ ازف اتصسػن مػن أيػل المحافظػة علػى اسػتقرار  صائصػو الؤساسػية. )أميمػة  الضّغ إذاً  
 (.2018ا مغ  

تفسػيرا في ر ل ييػاا وتنطلػػق نظررتػو مػػن  الضّػػغ بحكػػن تخصصػو يطبيػب متػػأرر بتفسػير " هلايلي ىلالاانزقػي يػاف "
متغػػػير غػػػػير مسػػػػتقل وىػػػ  اسػػػػتجابة لعامػػػػل ضػػػاغ  تنيػػػػ  الشػػػػخصا ورضػػػعو علػػػػى أسػػػػاس  الضّػػػػغ مسػػػلّمة تػػػػر  أف 

ا علػػػى أف اسػػػتجابتو للبيئػػػة الضػػػاغطةا وأف ىنػػػاؾ اسػػػتجابة أو أتفػػػاط معينػػػة مػػػن البسػػػتجاوت تنكػػػن البسػػػتيلبؿ منهػػػ
" أف أعػػراض البسػػتجابة الفي ر ل ييػػة للضػػغ  عاليػػة وىػػيفها هلالايليالشػػخص رقػػع تحػػت  رػػير بيئػػي مػػ عجا ورعتػػبر "

 (.658ا ص 2018ا مغ  )أميمة  .المحافظة على الكياف واتضياة
 حيد رلةث مراحل للةستجابة للحيث الضاغ  أالق عليها مراحل التكيف العاـ وىي:

: تشػػػمل اتظرحلػػػة تغػػػيرات واسػػػتجاوت في ر ل ييػػػة يػػػ فراز اتعرمػػػ لتا زيادة ضػػػروت القلػػػب...ا وىػػػ ا / الإنلالالاذار1
 (.2018ا مغ  تظ ايهة اتظ قف الضاغ . )أميمة 

تحػػيث ىػػ ه اتظرحلػػة عنػػيما رػػتلةزـ التعػػرض للضػػاغ  مػػع التكيػػفا حيػػث تػػ وؿ التغػػيرات الػػتي ظهػػرت / الدقاوملالاة: 2
 تظهر تغيرات واستجاوت أ ر  تيؿ على التكيف.على اتصسن في مرحلة التنبيوا و 

ىي اتظرحلة التي تلي اتظرحلة الثانيةا ورك ف فيها اتصسػن قػي تكيػف غػير أف الطاقػة الضػروررة تكػ ف قػي الإجهاد:  /3
استهلكتا وأنو إذا يانت البستجاوت اليفاعية شيرية ومستمرة لفترة ا رلة فقػي رنػتج عنهػا أمػراض التكيػف الػتي 

 (.89ا ص2022)حناف ب لقروفا .عنيما تستنف  مصادر اتصهاز الفسي ل ييتحيث 
 :. نظروة التحلي  النفسي3.4

النفسػػية سػػببها الصػػراعات اللةشػػع ررة دا ػػل الفػػردا  اصػػة لػػي  أولئػػك الػػ رن  الضّػػغ ط" ففروولالادحسػػب " 
ذيػر علمػا  ميرسػة التحليػل رعػان ف مػن اتظشػكلةت والبىتمامػات اتصنسػية و العيوانيػة و العيرػي مػن الرغبػاتا فقػي 

الػػتي رعػػافٓ منهػػا الفػػرد في يػػل م قػػف أو سػػل ؾ ىػػي تعبػػير عػػن صػػراع مػػا بػػين ن اعػػات ورغبػػات  الضّػػغ طالنفسػػي أف 
متعارضػػة أو متبارنػػة سػػ ا  بػػين الفػػرد والمحػػي  اتطػػاريي أـ دا ػػل الفػػرد نفسػػوا وابقػػا للنظررػػة النفسػػية التحليليػػة فػػ ف 

ع ررةا إذ تكػ ف لػي  الػبعل أيثػر حػية وعػيداا فهػثلب  النػاس رػروف أفّ ظػروؼ معظن الؤفراد لػيرهن صػراعات لبشػ
"  فروولادوأحياث اتضياة مسببات للضغ ط النفسية وأف أساليب م ايهتهػا تكػ ف عػن اررػق الكبػت الػ ي اعتػبره " 

  اللةشػػع ر.ا فالػػ يريات اتظثتظػػة واتظشػػاعر الػػتي ررافقهػػا اتطجػػل والشػػع ر تكبػػت فيالضّػػغ طميكانيكيػػة الػػيفاع تجػػاه 
النفسػػي يمسػػبب للةضػػطراوت النفسػػية لتػػج عػػن الطاقػػة الػػتي ت لػػي مػػع الئنسػػاف ولفطػػرة  الضّػػغ " أف وانلالا ورثيػػي "

وى ه الطاقة تنتج عن سل ييات فطررة وتط رىا  برات الطف لة تؽا رك ف شخصية الفرد اتظسػتقبلية وسػل يها اتظت قػع 
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وإذا وايػػػو الئنسػػػاف أن اعػػػا مػػػن الصػػػراعات النفسػػػية اليا ليػػػة نتيجػػػة ضػػػغ ط حياتيػػػة تؼتلفػػػة وتغيػػػير السػػػل ؾ اتظت قػػػع 
الػػ ي تلتػػػاج إفُ عػػلةج نفسػػػي واػػبي. )فاامػػػة عبػػػي  الضّػػػغ طحيورػػو وىػػػ  مػػا رسػػػمى وتظػػرض النفسػػػي النػػاتج عػػػن 

 (.19-18ا ص 2013الرحين الن ارسةا 
 زاروس":. نظروة التقدور الدعر  " لا4.4

حسػػب ىػػ ه النظررػػة لب  الضّػػغ نشػػأت نتيجػػة للةىتمػػاـ بعمليػػة الئدراؾ والعػػلةج اتضسػػي الئدرايػػيا وتفسػػير 
 رت قف على اتضيث ولب على الفردا وإتفا تمضع للتفاعل اتظ ي د بين الفرد وتػيطو.

 أساسيتين: عمليتتُ" أف تفسير اتضيث الضاغ  ررتك  على لازاروسحيث رر  " 
: رقصػي بػو تقيػين الفػرد للحػيث الضػاغ  مػن حيػث إمكانيػة الضػرر والتػأرير الػ ي قػي رصػيبوا فػ ذا الأوّليالتقييم * 

 أدريو انو سلبي رق ـ بتقييمو ىل مثذي؟ مهيد؟
الػػتي تنكػن مػػن  لةتعػػا م ايهػػة  البيتماعيػّػةرقصػػي بػػو تقيػين الفػػرد لئمكالتػػو الشخصػػية واتظادرػة و  ة التقيلايم الثلالااناي:
 (.2018)لئف علي أرب ا اتضيث الضاغ . 

 . نظروة "هبيل جر":5.4
وبػػػين القلػػػقا حيػػث تعتػػػبر نظررتػػػو مقيمػػة ضػػػروررة لفهػػػن  النّفسػػيّة الضّػػػغ ط" في نظررتػػػو بػػين هلالالابيل جررػػرب  "

النفسػػي النػػاتج عػػن ضػػاغ  معػػين رسػػبب حالػػة القلػػقا يمػػا أنػػو تنيػػ  بػػين  الضّػػغ ا فهػػ  رعتػػبر أف النّفسػػيّة الضّػػغ ط
ومفهػػػػ ـ التهيرػػػػيا فكلةتقػػػػا مفه مػػػػاف تؼتلفػػػػافا فكلمػػػػة ضػػػػغ ط تشػػػػير للة تلةفػػػػات في الظػػػػروؼ  الضّػػػػغ مفهػػػػ ـ 

والؤح اؿ البيئية التي رترتب عنها ضيق وتهيري نفسي قي رصل إفُ درية معينة من اتططر على الفردا في حػين تشػير  
اير عبػػي الرتزػػػافا يلمػػة تهيرػػي إفُ تفسػػػير وتحليػػل ظػػػرؼ وم قػػف معػػػين علػػى أنػػو  طػػػير وتؼيػػف ومرعػػػب. )بػػن شػػػ

 (.23ا ص2016
 . نظروة "ماراي":6.4

عنػػيه تنثػػل اتظػػثررات الؤساسػػية للسػػل ؾ  الضّػػغ ا فالنّفسػػيّة الضّػػغ ط" تف ذيػػا في تفسػػير ملالاارايتدثػػل نظررػػة "
وىػػػ ه اتظػػػثررات ت يػػػي في بيئػػػة الفػػػرد فبعضػػػها مػػػادي رػػػرتب  وتظ ضػػػ عات والآ ػػػر بشػػػري رػػػرتب  ولؤشػػػخاصا وىػػػي 

ل اقتصػػادرةا ايتماعيػػة وأسػػررة واػػرؽ الت اصػػل يػػالعطف واتطػػياع والبتػػ اف والسػػيطرة والعػػيوافا تػك مػػة بعػػية ع امػػ
 إفُ ن عين: النّفسيّة الضّغ ط" مارايورقسن "

 وىي التي ت يي في ال اقع اتظ ض عي في بيئة الفرد. ضغاط ألفا: -
 يما ريريها الشخص.  الضّغ طوىي  ضغاط بيتا: -
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وبػػين مػػي  إشػػباعو تضاياتػػو ياتضايػػة للاتؾػػازا اتضايػػة  النّفسػػيّة لضّػػغ طفػػرد و" بػػين شػػع ر الملالاارايورػػرب  "
للةنتمػػا ...ا وتنكػػن أف نسػػتنتج ويػػ د اتضايػػة لػػي  الفػػرد مػػن بعػػل اتظظػػاىر الػػتي تتضػػح في سػػل ؾ الشػػخص إزا  

د ولراحػةا وإذا انتقائو واستجابتو لن ع معين من اتظثيرات رصػاحبو انفعػاؿ معػينا فحػين رػتن إشػباع اتضايػة تلػس الفػر 
 فَ رتحقق الئشباع تلس ولضيق.

 . نظروة التاافق بتُ الفرد والبيئة:7.4
تػػرب  ىػػ ه النظررػػة بػػين إدراؾ الفػػرد لئحػػي  اتظهػػاـ وإدرايػػو لقيراتػػو علػػى إيمػػاؿ تلػػك اتظهمػػة ومػػا ليرػػو مػػن 

رػػ داد عنػػيما  النّفسػػيّة لضّػػغ طفنظررػػة الت افػػق بػػين الفػػرد والبيئػػة تفػػترض اف الشػػع ر و ولتػّػافِحػػاف  علػػى إيماتعػػاا و 
رتفػػػاوت بحسػػػب مسػػػت   التحػػػيي الػػػ ي ر ايهػػػو الفػػػرد  الضّػػػغ فمقػػػيار  ولتػّػػافِتتسػػػع الفجػػػ ة بػػػين الفػػػرد والبيئػػػةا و 

 ومقيار إمكالتو للتكيف.
 :السّلاوية. النظروة 8.4

تنطلػػق مػػػن عمليػػة الػػػتعلن الػػتي مػػػن  لةتعػػا رػػػتن معاتصػػة معل مػػػات  النّفسػػػيّة طالضّػػغ  لقػػي فسّػػر السػػػل يي ف أف 
اتظ اقف اتططػرة الػتي رتعػرض تعػا الفػرد واتظثػيرة للضػغ ا وتكػ ف ىػ ه اتظثػيرات مرتبطػة شػرايا مػع مثػيرات حيادرػة أرنػا  

 النّفسػيّةيين فػ ف النتػائج الؤزمة أو مرتبطة  برة سابقة حيث رصنفها الفرد على أنهػا تؼيفػة و مقلقػةا وحسػب السػل ي
في نظػرىن  الضّػغ تحػيث مػن السػل ؾ ومػي   رػيره علػى تفػ  سػل ؾ الفػرد اتظعتػادا و  الضّػغ طالتي تحيرها  السّل ييةو 

رػػثدي إفُ القلػػقا ولكنػػو ركػػ ف أحيػػال ليحػػا وعمليػػا لؤنػػو رػػثدي ولئنسػػاف إفُ اتخػػاذ قػػرارات حاتشػػة ورقػػ ي إرادتػػو 
النفسػي رفيػي الئنسػاف في أنػو رعلمػو أسػل ب  الضّػغ ل أو النجػاح في اتظسػتقبلايما أف التي تدكنو من م ايهة الفش

حػػػل اتظشػػػكلةت منػػػ  الصػػػغر ورهيػػػئ شخصػػػية فاعلػػػة ضػػػي مػػػا ر ايهػػػو مسػػػتقبلة مػػػن أحػػػياثا ورػػػروف أرضػػػاً أنػػػو لػػػن 
رسػػهل تعيرلػػو  ولتػّػافِال اقعػػة عليػػوا و  النّفسػػيّة الضّػػغ طرػػتمكن أحػػي مػػن تفسػػير سػػل ؾ الفػػرد اتطػػاائ إلب بعػػي معرفػػة 

 (.21-19ا ص2013والتخلص من مسببات ى ا السل ؾ. )فاامة عبي الرحين الن ارسةا 
رريػػػع إفُ ا ػػػتلةؼ الؤسػػػس النظررػػػة الػػػتي تبنتهػػػاا ولعػػػل  النّظػػػريّاتمػػػن  ػػػلةؿ مػػػا سػػػبق تؾػػػي أف تبػػػارن ىػػػ ه 

 ن. السبب في ذلك ى  أف العلما  استميواُ آرائهن ونظرياتهن من ال اقع المحي  به
 النفسي: الضّغط. عاام  5

 الضّػػػػغ أف  الاتحلالالااد اللالالالااطتٍ لأصلالالالاحاب العملالالالا    اللالالاالايات الدتحلالالالادة الأمروكيلالالالاةيشػػػفت اليراسػػػػات في 
والبغتراب اتظهػني في تػػي  العمػلا وغمػ ض  البيتماعيّةالنفسي رنشأ عن عيـ التقيرر وعيـ استقرار العمل والع لة 
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رعػػػي أىػػػن الؤسػػػباب الق رػػػة للضػػػغ  النفسػػػي ىػػػ  التقيػػػين الئدرايػػػيا واتظقصػػػ د بػػػو ىػػػ  أف  الػػػ ظيفيا يمػػػاال صػػػف 
 (.78ا ص2019استجاوتنا وانفعالبتنا تختلف و تلةؼ تقييمنا أو تقيررل تعا إدراييا. )لئف علي أرب ا 

 وىناؾ عية ع امل للضغ ط من ضمنها:        
   النفسػػي لػػي  الؤفػػرادا وتختلػػف مػػن  الضّػػغ ور يبػػير في حػػيوث د البيتماعيػّػةللع امػػل  :الاجتماعيلالاةالعااملالا

حيػػث شػػيتها ومصػػيرىا ابقػػا لل سػػ  البيتمػػاعي الػػ ي رنشػػػأ فيػػو الفػػردا يػػالفقر الػػ ي رعتػػبر مػػن بػػين الع امػػل 
السػػكافٓ  الضّػػغ الضػػاغطةا يػػ لك البطالػػةا التفػػاوت اتضضػػاري والثقػػافي وقلػػة الرفاىيػػة وال سػػائل التكن ل ييػػة و 

ياتطلةفػػات الؤسػػػررةا الطػػلةؽا صػػػراع القػػين والؤييػػػاؿا   البيتماعيػّػػةاتا ويػػ ا اضػػػطراب العلةقػػات وقلػػة اتطػػػيم
 (.979-978ا ص 2018. )فار ة أتزي محمد مكاويا الضّغ وفقياف شخص ع ر  تعتبر من مسببات 

   لبنفعػػاؿ بػػيريات معق لػػة تلمػػي الفػػرد مػػن اتططػػرا لكػػن في بعػػل اتضػػالبت قػػي الانفعاليلالاة: ا النّفسلالايّةالعااملالا
للفػػػردا بمػػػا فيهػػػا  البيتماعيػّػػةو  النّفسػػػيّةتتحػػػ ؿ ىػػػ ه البنفعػػػالبت إفُ مصػػػير مػػػن مصػػػادر البضػػػطراب في اتضيػػػاة 

 وظائفو البينية وما ررتب  بها من صحة أو مرض.
 :النفسػيا  لضّػغ تظػ اد اتظخػيرة د ػل في إصػابة الشػخص وللمػ اد الكيميائيػة بمػا في ذلػك ا العاام  الكيميائيلاة

ا ص 2013لؤف اتظػػػادة اتظخػػػيرة تػػػثدي إفُ تغػػػيرات في اتظػػػ اج فيصػػػبح الشػػػخص متػػػ ترا وقلقػػػا. )ميسػػػر العبػػػيا 
43.) 
 :مثػل التغػػيرات الفي ر ل ييػة والكيميائيػػة الػتي تحػػيث في اتصسػنا ومهاترػػة اتصػرارين لػػوا وا ػػتلةؼ  عااملا  صلالاحيّة

  ائي.النظاـ الغ
 مثل اتـفاض الي ل وارتفاع معيلبت البطالة.عاام  مالية أو اقتصادوة : 
 سياسػػة البلػػي اليا ليػػة واتطارييػػة تعػػا دور رئيسػػي في تحيرػػي الكثػػير مػػن ملةمػػح حجػػن ون عيػػة عااملالا  هياهلالاية :

أنظمػة اتضكػن عػن عػيـ الرضػا عػن  الضّػغ طالتي رتعرض تعا الؤفػراد في تغتمعػاتهنا وتنشػأ ىػ ه  النّفسيّة الضّغ ط
 (.31-30ا ص2008والصراعات السياسية في المجتمع. )مايية بها  اليرن عبييا 

 :مثػل: الغػلةؼ اتصػ يا دريػة اتضػرارة والػبرودةا  الضّػغ تنكػن أف تكػ ف سػببا مػن أسػباب حػيوث  عاام  بيئية
  سي.النف الضّغ الضجيج والض ضا ا يما تنكن أف تك ف الؤماين الضيقة عاملة من ع امل حيوث 

  :وتتمثل في الصراعات العائليةا يثرة الشجاراتا تغيير مفايئ في العائلة ي فػاة أحػي ال الػيرن أو عاام  أهروة
 .ييريميلةد افل 
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 :وتتمثػػل في صػػع بة الػػبرامج اليراسػػية وعػػيـ مراعاتهػػا تظبػػيأ الفردرػػة بػػين اتظتعلّمػػينا إفُ يانػػب  عااملالا  أوادلؽيلالاة
تشػمل يثػرة اتظػ اد الػتي ريرسػها اتظتعلّمػ فا نقػص  والتق فٔ يػ لكارؽ التيررس التقلييرة وي ا نظن البمتحالت 

ف مػن قػيرة البسػتيعاب تؽػا رسػبب اليافعيةا إضافة إفُ ايتظاظ وازدحاـ الؤقساـ اليراسيةا والػ ي بػيوره رضػع
في  الضّػػغ طفشػػلة دراسػػيا لػػبعل اتظتعلّمػػينا ويػػ ا تػػ تر العلةقػػات بػػين الؤسػػات ة واتظتعلّمػػينا وبصػػفة عامػػة تشػػير 

ا ص 2020)إيػراـ تزػ اويا  .المجاؿ اليراسي إفُ تغم عة الصع وت الػتي ر ايههػا اتظػتعلّن دا ػل بيئػة اتظيرسػة
34-35.) 
 :النّفسيّة الضّغاط. آثار 5

آثار آثارا سػػلبية ومػػيمرة أحيػػال ومهػػيدة تضيػػاة الؤفػػراد وسػػعادتهنا وتصػػنف  النّفسػػيّة الضّػػغ طعػػادة مػػا تػػترؾ 
 إفُ ما رلي: النّفسيّة الضّغاط
 وتشػػػػمل فقػػػػياف الشػػػػهية وارتفػػػػاع ضػػػػغ  الػػػػيـ وتقرحػػػػات اتصهػػػػاز اتعضػػػػمي واضػػػػطراوت اتعضػػػػن آثار جسلالالالامية :

 واتضساسية اتصليرة. والئنهاؾ اتصسمي والرب  والصياع
 تشمل إنها  العلةقات والع لة والبنسحاب وانعياـ القػيرة علػى قبػ ؿ وتحمػل اتظسػثولية والفشػل آثار اجتماعية :

 (.52ا ص 2009في أدا  ال ايبات الي مية اتظعتادة. )أتزي الغرررا أتزي عبي اللطيف أب  أسعيا 
 و تلةؼ مست ياتهاا وذلك على النح  الآتي:على اتظست   اتظهني الضّغ ط: تختلف آثار آثار مهنية  
: رتسػن فيػػو الؤدا  وتـفػاض اليافعيػة ونقػػص النشػاطا عػيـ ت ظيػػف العػاملين تظهػػاراتهنا الدسلاتاى الدلانخفق جلالادا -

 عيـ البنضباط في العمل.
تنكنػػػو مػػػن : رشػػػعر الفػػػرد ولرضػػػا عػػػن العمػػػل والشػػػع ر ولكفػػػا ة والئتؾػػػازا تؽػػػا الضّلالالاغاطالدسلالالاتاى الدناهلالالاب ملالالا   -

 البنطلةؽ في العمل دوف الئحساس بكثير من الصع وتا تجعل اتضياة مت ازنة والؤىياؼ والغايات تػيدة.
: تػػيى ر في أدا  العػػاملينا شػػع ر الفػػرد ولئنهػػاؾ اتصسػػمي والبنفعػػافِا ارتفػػاع معػػيؿ الن اعػػات الدسلالاتاى الدرتفلالاس -

 (.91-90ص  ا2009واتطلةفات مع الآ ررن. )حسن مصطفى عبي اتظعطىا 
 :زيادة مشايل التخااب اتظتمثلة في التلعثن والتأ ةا زيادة النسػيافا اتظيػل لئلقػا  اللػ ـ علػى الغػيرا  آثار هلاوية

. )عبيية مايية بها  اليرنا   (.37-36ا ص 2008صع بة في الن ـ
 :وتنقسن إفُ: آثار نفسية 
دة معػػيؿ الؤ طػػا ا حيػػث تصػػبح أتفػػاط التفكػػير البنتبػػاها واضػػطراب الػػ ايرةا والشػػك وزيا يػػنقص  معرفيلالاة:آثار  -

 مضطربة ولبعقلةنية وغير منطقية.
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)مػػرفٔ  .: يػػازدياد التػػ تر النفسػػيا ال سػػ اسا ظهػػ ر البيتئػػابا العجػػ ا وضػػعف الضػػ اب  الؤ لةقيػػةآثار انفعاليلالاة-
 (.26ا ص 2020بن  ليفةا مفيية حاميا 

 النفسي:  الضّغطثانيا: التعام  مس 
 النفسي: الضّغط. عناصر 1

لػػي  الفػػرد في تغػػاؿ العمػػل تنشػػأ عػػن حالػػة عػػيـ اتػػ اف نفسػػيا  النّفسػػيّة الضّػػغ ط" أف  ػػبرة هلالايزلاجيرػػر  "
 :النّفسيّةللضغ ط  عناصرثلبث في ر ل يي أو ايتماعيا وتتحيد ى ه اتضالة من  لةؿ 

 .العمل أو الفرد ذاتو: ورتمثل في الق   اتظسببة للضغ ا وقي  تي من البيئة أو منظمة عنصر الدثتَ* 

: ورتضػػػمن عامػػػل البسػػػتجابة ردود فعػػػل نفسػػػيةا يسػػػمية أو سػػػل يية تجػػػاه اتظ قػػػف الضػػػاغ ا عنصلالالار الاهلالالاتجابة* 
  وىناؾ على الؤقل استجابتاف للضغ  تلةحظاف يثيرا وتقا:

 ال ي تليث ل ي د عائق بين السل ؾ واتعيؼ اتظ يو. الإحباط:-
وتنثػػل الئحسػػاس بعػػيـ البسػػتعياد للةسػػتجابة بصػػ رة ملةئمػػة في بعػػل اتظ اقػػفا مثػػل حالػػة اتظػػتعلّن الػػ ي  القللالاق:-

 (.32ا ص 2017. )ب بكر مليكةا براح  ف زرةا للةمتحافرشك أنو رايعَ بقير غير ياؼ 
: مػػػن الع امػػػل اتظثػػػيرة للضػػػغ  والبسػػػتجابة لػػػوا وىػػػ ا التفاعػػػل مريػػػب مػػػن تػػػيا ل ع امػػػل البيئػػػة   التفاعلالالا  عنصلالالار* 

 ػػػػيرة والع امػػػػل التنظيميػػػػة وتظثسسػػػػة واتظشػػػػاعر الشخصػػػػية مػػػػا رترتػػػػب عليهػػػػا مػػػػن اسػػػػتجاوت وانفعػػػػالبت. )حػػػػاي  
 (.43ا ص 2016ا
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 النفسي: الضّغط. أعراض 2
 ا وىي يالآتي: الأعراض الكثير من النّفسيّة الضّغ طتظهر على الفرد ال ي رقع تحت واأة 

 :العادرػػة تمفػػق القلػػب بقػػ ة وسػػرعةا تتشػػنج العضػػلةتا تػػ داد سػػرعة  الضّػػغ في ردة فعػػل  الأعلالاراض الجسلالامية
 التنفسا وتكف اتضلقا رتصبب العرؽا ورك ف ىناؾ إحساس وضطراب في اتظعية. 

  :صع بة التريي .الأعراض الذىنية 
 :من الشائع أف رشعر من رتعرض ف لضػغ اات ولعصػبيةا القلػقا التػ ترا سػرعة الأعراض العاطفية والانفعالية 

الغضبا البنفعاؿا عيـ الراحػة أو الئثارةا ومػن يهػة أ ػر  قػي تكػي بعػل الؤفػراد متبػاائينا تػبطػينا حػ رنين 
 أو يئيبين.

  ف نػػو تلػػاوؿ الػػتخلص منػػو ولقيػػاـ بسػػل ييات مثػػل: ىػػ  الريبػػةا  لضّػػغ عنػػي شػػع ر الفػػرد و :السّلالالاويةالأعلالاراض
)مػػػ   ت عػػػاؿا إلقػػػا  اللػّػػ ـ علػػػى الغػػػير وغيرىػػػا. قضػػػن الؤظػػػافرا الئيػػػراه علػػػى الؤيػػػلا التػػػي ينا الػػػتكلن بصػػػ

 .)32ا ص 2014العامررةا 
البيتئػػػابا القلػػػق  مثػػػل: مشلالالاكلبت نفسلالالايةتػػػثدي إفُ  النّفسػػػيّة الضّػػػغ طأشػػػارت بعػػػل اليراسػػػات إفُ أف 

القتلػى أف العمّػاؿ اتظكلفػين ولتعامػل مػع يثػث  Mac Andor 1998أنلادرو  ملاا  وت صػلوتعػااي اتظخػيرات 
( إفُ أف الؤعػراض 1992) باب ه رضلااا  وت صػل شػعبافعن اتظخاار الطبيعية رشعروف ولقلػق والؤسػىا  الناتجة

 (.22ا ص 2019الئيتئابية تنشأ بسبب أحياث اتضياة. )إفري سعييةا 
حالػة اتظػرأة  ورع د إفُانتشار الئيتئاب عني النسا  أعلى منو عني الرياؿا  أف Akiskal ورر  أييسكاؿ

ا ص 1998اتخاذ القرارات اتظصيررة في اتضياة. )إبػراىين عبػي السػتارا  وابتعادىا عناتظرتبطة بيورىا السلبيا  النّفسيّة
129.) 

بشػػكل مسػػتمر ومتكػػررا رػػثرر سػػلبا علػػى نفسػػيتو وحالتػػو الفيسػػي ل يية ويػػ لك  النّفسػػيّةإف تعػػرض الفػػرد للضػػغ ط 
د الكثػػير مػػن السػػل ييات غػػير السػػ رة يػػالعنف وغيرىػػا. اتظعرفيػػةا يمػػا رػػثرر سػػلبا في سػػل يوا حيػػث تظهػػر علػػى الفػػر 

 النفسي والتي سنق ـ بتلخيصها في اتصيوؿ الآتي:  الضّغ تسمى ى ه التغيرات اتضاصلة على الفرد اعراض 
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 النفسي على الفرد الضّغط(: أعراض 01الجدوب رقم )
 النّفسيّةالأعراض  الأعراض الفسيالاجية

 مست   الييرن والشفتين.الئحساس ولرعشة على -
 زيادة ضروت القلب وارتفاع ضغ  اليـ.-
 التعرؽ والقشعرررة.-
 ويع البطن والئسهاؿ. -
 ارتفاع حرارة اتصسن والبتزرار.-
 ويع على مست   الرأس وصياع شيري.-
 عيـ انتظاـ اليورة الشهررة عني الئلث.-
 تغيرات على مست   النظاـ اتعرم فٓ للجسن. -
- .  الؤرؽ وصع بة في الن ـ

 .  ولبيتئابالع لة والشع ر  -
 اتض فا القلقا الئحساس ول حية وانعياـ البىتماـ.-
 الغضب اتظتكرر دوف سبب.-
الشػػػػعر وتظلػػػػل وعػػػػيـ القػػػػيرة علػػػػى القيػػػػاـ ولنشػػػػااات -

 اتظعتادة.
 الئحساس ولتعب والئنهاؾ. -
لقػػرارات قلػػة الترييػػ  وعػػيـ القػػيرة علػػى التفكػػير واتخػػاد ا-

 الصائبة.  
 فرط التهيج وفرط اتضرية.-

 السّلاويةالأعراض  الأعراض الدعرفية
 الشع ر ولبرتباؾ.-
عػػػػيـ القػػػػيرة علػػػػػى إيػػػػرا  العمليػػػػػات اتضسػػػػابية وإتكػػػػػاد -

 صع بة في ذلك.
ا ويػػػ لك عنػػػي اليقظػػػة - رؤرػػػة أحػػػلةـ م عجػػػة عنػػػي النػػػ ـ

حيث تنتابو أفكار تؼيفة أو م عجة تتص ر في ذىنو علػى 
 شكل أحلةـ تسمى احلةـ اليقظة. 

 عيـ التفررق بين الؤشيا  مثل الؤل اف. -
 الت ىن.-
 اضطراوت في التفكير اتظنطقي.-
ضعف البستيعا  والتعرؼ علػى مػا ىػ  مػأل ؼا وىػ ا -

 ى بتيى ر ال ايرة قصيرة اتظي . ما رسم
 اتخاد قرارات متسرعة. -
 ازدياد معيؿ الؤ طا .-

 .البيتماعيّةإنها  العلةقات -
 الع لة والصمت. -
 عيـ القيرة على قب ؿ اتظسثولية وتحملها. -
 الشكّ. -
 العنف. -
 نقصاف الشهية أو زيادتها. -
 التي ين وتناوؿ اتظخيرات وشرب الكح ؿ.-
   يالشتن.سيئةا   واستخياـ ألفاظالتحاور بشكل سي  -
 فرط في اتظ ح أو اليعابة. -

 الأعراض الانفعالية
 عيـ التأيي من اتظشاعر.-
 الشع ر ولضياع.-
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 رشعر الفرد بتخلي الآ ررن عنو.-
 الرغبة في اتظ ت والتفكير في البنتحار. -
 الرغبة في الب تبا . -
 الئنكار. -
 الغضب. -
 الشع ر ولقهر واليأس. -

 الدصدر: م  إعداد ال اّلبتتُ
 النفسي: الضّغط. مراح  3

في العيرػػي مػػن اتظ اقػػف الػػتي تنػػر بهػػا في حياتػػوا وتختلػػف شػػيّتو مػػن م قػػف إفُ آ ػػرا   لضّػػغ رشػػعر الئنسػػاف و
بتقسػين  ىلاانز هلايلي"بعيري من اتظراحلا وقي ا تلف العلما  في تحيري مراحلوا إذ قاـ العػافَ " الضّغ يما تنر ى ا 

 يما رلي:   ثلبث مراح النفسي إفُ  الضّغ 
في ىػػ ه اتظرحلػة رسػتيعي اتصسػن يػل قػػ اه  :Alarm reponse: وتسلامى اهلاتجابة الإنلالاذار الأوّ الدرحللاة  

حػػيث نتيجػػة التعػػرض اتظفػػايئ تظنبهػػات فَ ركػػن مهيئػػا تعػػاا وىػػي اليفاعيػػة تظ ايهػػة اتططػػر الػػ ي رتعػػرض لػػوا في
عبػػػارة عػػػن تغم عػػػة مػػػن التغػػػيرات العضػػػ رة الكيميائيػػػةا فترتفػػػع نسػػػبة السػػػكر في الػػػيّـا ورتسػػػارع النػػػبل وررتفػػػع 

النفسػي الػ ي  الضّػغ الشريافٓا فيك ف اتصسن في حالة استنفار و ىب من أيػل التكيػف مػع مصػير  الضّغ 
 رهيده. 

فػػ ذا اسػػتمر اتظصػػير الضػػاغ  في التػػأرير فػػ ف مرحلػػة  :Resistanceالدرحللالاة الثانيلالاة: تسلالامى ضرحللالاة الدقاوملالاة  
الئنػػ ار تتبعهػػا مرحلػػة أ ػػر  وىػػي مرحلػػة اتظقاومػػة تعػػ ا اتظصػػيرا وتشػػمل ىػػ ه اتظرحلػػة الؤعػػراض اتصسػػمية الػػتي 

اف فيهػػػا قػػػي ايتسػػػب القػػػيرة علػػػى تلػػػيرها التعػػػرض اتظسػػػتمر للمنبهػػػات واتظ اقػػػف الضػػػاغطة الػػػتي ركػػػ ف الئنسػػػ
 التكيف معها. 

فػ ذا اػاؿ تعػرّض الفػرد لضػغ ط نفسػية متعػيدة لفػترة أاػ ؿا ف نػو  الدرحلة الثالثة: وتسمى الإنها  أو الإعيلااء: 
سػػ ؼ رصػػل إفُ نقطػػة رعجػػ  عػػن البسػػتمرار في اتظقاومػػة ورػػي ل في مرحلػػة الئنهػػاؾا حيػػث رصػػبح عػػاي ا عػػن 

اتظرحلػػة تنهػػار الػػيفعات اتعرم نيػػة وتػػنقص مقاومػػة اتصسػػن وتصػػاب الكثػػير مػػن  التكيػػف بشػػكل يامػػلا وفي ىػػ ه
أيهػػ ة اتصسػػن وقػػي رصػػل إفُ اتظػػ تا أمػػا إذا يػػاف الئنسػػاف رتمتػػع بقػػيرة للةسػػتجاوت التكيفيػػةا ف نهػػا تسػػاعيه 

 (.  23ا ص2011على تزارة نفسو يلما تعرض إفُ تغيرات وم اقف ضاغطة. )فاامة عبي الرحين الن ارسةا 
 رتضمن اتظراحل الآتية:  النّفسيّة الضّغ طأف مفه ـ  "Mrouzek"مروز  ر ير 
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 ى  اتظ قف الضاغ  ال ي رثرر على الفرد.  الد لب: .1
 ى  التقيين اتظعرفي والئدراؾ واتظعرفة ال اتية للمطلبا وتك ف إما بشكل شع ري أو لب شع ري. الاهتقباب: .2
 استجابة الفرد للم قف الضاغ  س ا  الفسي ل ييا السل يي أو البيتماعي.  الاهتجابة: .3
 للةستجابة ولنسبة للفرد أو البيئة.  النتائج الددروة: .4

 النفسي تليث على تسسة مراحل أساسية ىي:  الضّغ أف  "Salah & fontaine وفاتاني "صلبحورر  
 ىي وي د حادث ضاغ  شيري رلفت انتباه الفرد ورثرر على نشاااتو اتضالية.  مرحلة الإنذار: .1
 رق ـ الفرد بفكّ وحل اتظ قف وفقا تظمي اتو و صائصو الفردرة  مرحلة التقسيم: .2
تتمثػػػل ىػػػ ه البسػػػتراتيجية في تغم عػػػة معقػػػية مػػػن السػػػيرورات الػػػتي  مرحللالالاة البحلالالاث علالالا  اهلالالاتًاتيجية للتاافلالالاق: .3

علػى ت ظيفػو البنفعػافِ مثػل البحػث عػن اتظعل مػات  الضّػغ رستعملها الفردا ور ظفها بغرض التخفيف مػن أرػر 
 والتجنب. 

تظهػر ىػ ه البسػتجاوت علػػى اتظسػت   الفي ر لػ يي )فػػرط الئفػراز اتظعػيي وتسػػرع  :الضّلالاغطمرحللاة اهلاتجابات  .4
والئحسػػػاس ولضػػػيق  شػػػكاو القلػػػب(ا واتضريػػػي )فػػػرط النشػػػاط اتضريػػػي والعصػػػبية والتهػػػيج(ا واتظعػػػرفي اللفظػػػي )

والعجػػ ( وأف شػػية ىػػ ه البسػػتجابة قػػي   ػػ  عػػية مظػػاىر مثػػل: القلػػق واتضػػ ف والآلبـ اتصسػػيرة وصػػع وت في 
 اتضياة. 

طػػر لظهػػ ر اضػػطراوت يسػػيرةا اتظػػ من عامػػل   الضّػػغ تنثػػل  عللالاى الصلالاحة: الضّلالاغطانعكاهلالاات اهلالاتجابات  .5
مع رػػػػة ورػػػػثدي إفُ القلػػػػق والبيتئػػػػاب. )اتنػػػػاف عبػػػػاس اتطفػػػػاؼا -مثػػػػل اضػػػػطراوت القلػػػػب واضػػػػطراوت معيرػػػػة

 (.  68ا ص 2019
 :النّفسيّة الضّغاط. قياس 4

ت يي العيري من اتظقاريس والب تبػارات الػتي تجعػل الفػرد رقػير ذاتيػا مقػيار تعرضػو للضػغ طا وىػل وصػل إفُ 
)محمد تػسػن غػافّا  الفاصل ال ي رن ر ب ي د مشكلة إف فَ رسارع ولعلةج أـ أف الؤم ر في حػيودىا الطبيعيػة.اتضي 

 (.96ا ص 2009
 النفسي   الدخت  )الدقاويس الفيزوالاجية(: الضّغط. قياس 1.4

في ر ل ييػػا نقػػ ـ بتعػػررل عػػيد مػػن الؤفػػراد في اتظختػػبر لؤحػػياث  الضّػػغ ف نػػو لقيػػاس  "شلالايلي تاوللالاار"حسػػب 
عػػن اررػػػق قيػػاس رد الفعػػل الفي ر لػػػ يي  الضّػػغ تظػػػية زمنيػػة قصػػيرةا   ملةحظػػػة التػػأرير النػػاتج عػػػن  الضّػػغ تسػػبب 
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)يػػػ يادة ضػػػروت القلػػػبا ارتفػػػاع ضػػػغ  الػػػيـ(ا نشػػػاط الغػػػيد الصػػػما  )يػػػ يادة إفػػػراز الكػػػ رتي وؿ( والبسػػػتجاوت 
 (.2017 ل يية )يصع بة التريي  على أسئلة بسيطة(. )عررس نصر اليرن االسيك
 :النّفسيّة. الدقاويس والاختبارات 2.4

 ن ير منها: الضّغ ت يي العيري من اتظقاريس والب تبارات التي تقيس 
 ةاختبار لفنستاو :

مثشػػػػر إدراؾ ( بهػػػػيؼ قيػػػػاس 1993سػػػػنة ) الباحلالالالاث لفنسلالالالاتاو  وآخلالالالارو "أعُػػػػي ىػػػػ ا الب تبػػػػار مػػػػن قبػػػػل "        
 عبارة تفي  منها بن دا مباشرة وبن دا غير مباشرة. 30ا رتك ف ى ا الب تبار من الضّغ 
-15-14-12-11-9-8-6-5-4-3-2عبػػػارةا وتتمثػػػل في العبػػػارات رقػػػن:  22تدثػػػل البنلالالااد الدباشلالالارة: -

 الضّػػػغ ا وتػػػيؿ ىػػػ ه العبػػػارات علػػػى ويػػػ د مثشػػػرات 1618-19-20-22-23-24-26-27-28-30
اتظػػػنخفل عنػػػيما تكيػػػب  الضّػػػغ اتظرتفػػػع عنػػػيما تكيػػػب عليهػػػا اتظفحػػػ ص ولقبػػػ ؿ تجػػػاه اتظ قػػػفا وعلػػػى مثشػػػر إدراؾ 

 عليها اتظفح ص ولرفل.
ا وتػيؿ 29-25-21-17-13-10-7-1عباراتا وتتمثػل في العبػارات رقػن:  8تدثل البناد اتَ الدباشرة: -

اتظرتفع عنيما تكيب عليها اتظفح ص ولرفل تجػاه اتظ قػفا وعلػى مثشػر  الضّغ ى ه العبارات على وي د مثشرات 
 (.106-105ا ص 2017اتظنخفل عنيما تكيب عليها ولقب ؿ. )عررس نصر اليرنا  الضّغ إدراؾ 
 ويفية ت بيق الدقياس:  -

أمػػاـ يػػل عبػػارة مػػن  :رقػػ ـ الفػػاحص بشػػرح التعليمػػة للفػػرد اتظعػػرّض ل ضػػعية القيػػاس النفسػػي وتتمثػػل التعليمػػة
في اتطانػػػة الػػػتي تصػػػف مػػػا رنطبػػػق عليػػػك عم مػػػاا وذلػػػك  ػػػلةؿ سػػػنة أو السػػػنتين  x)العبػػػارات الآتيػػػة ضػػػع العلةمػػػة )

تػػ عج نفسػػك بمرايعػػة إيابتػػك واحػػرص علػػى وصػػف مسػػار حياتػػك بيقػػة  ػػلةؿ  اتظاضػػيتينا أيػػب بسػػرعة دوف أف
ىػػ ه اتظػػيةا ىنػػاؾ أربعػػة ا تيػػارات عنػػي الئيابػػة علػػى يػػل عبػػارة مػػن عبػػارات الب تبػػار وىػػي ولترتيػػب: )تقرربػػا أبػػياا 

 أحيالا يثيراا عادة(.
 ويفية تصحيح الاختبار:-

نقػػاطا وىػػ ه الػػيريات تتغػػير حسػػب  4إفُ  1ر مػػن رػػتن التػػيرج في ييفيػػة تصػػحيح وتنقػػي  عبػػارات الب تبػػا
مػن اليمػين )تقرربػا أبػيا( إفُ اليسػار )عػادة(ا أمػا البنػ د غػير اتظباشػرة  4إفُ  1ن ع البنػ دا فػالبن د اتظباشػرة تػنق  مػن 

   تجمع اليريات لئتكاد اليرية الكلية للة تبار واتصيوؿ الآتي ر ضح ذلك: 1إفُ  4فتنق  من 
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 للا لفنستاو  الضّغطلؽث  ويفية تنقيط اختبار إدرا   :(2دوب رقم )الج
   

 
 ختيارالا

 بناد اتَ مباشرة بناد مباشرة

 تقرربا أبيا-1
 أحيال-2
 يثيرا-3
 عادة-4

 نقطة
 نقطتاف

 نقاط 3
 نقاط 4

 نقاط 4
 نقاط 3

 نقطتاف
 نقطة

 الأهاليب الإحصائية الخاصة بالدقياس:-
في ىػ ا اتظقيػاس وفػق  الضّػغ رتغير التنقي  حسب ن ع البنػ د مباشػرة أو غػير مباشػرةا ورسػتنتج مثشػر إدراؾ 

 اتظعادلة الآتية:
 =   الضّغطمؤشر إدرا                

 
في الب تبػار مػن البنػ د اتظباشػرة وغػير اتظباشػرةا  رتن اتضص ؿ على القين اتطاـ كمع يل النقاط اتظتحصل عليهػا

( ورػػيؿ 1إفُ ) الضّػػغ ( ورػػيؿ علػػى أدفْ مسػػت   مػػن 0مػػن ) الضّػػغ وتػػتراوح اليريػػة الكليػػة بعػػي حسػػاب مثشػػر 
 (.224ا ص 2005. )آرت تز دة حكيمةا الضّغ على أعلى مست   تؽكن من 

 النفسي لبدروة وماب أ د: الضّغط. مقياس 3.4
 بنيا م زعة على تسسة أبعادا ىي يالآتي: 66اتظقياس من رتك ف ى ا 

 26:  ػػاص وتضيػػاة الشخصػػية للمػػرأةا سػػ ا  فيمػػا رتعلػػق بعلةقتهػػا مػػع زويهػػا أو أبنائهػػاا وتضػػن البعلالاد الأهلالاري -
 فقرة.
: رتمثل في علةقتها ب ملةئها ومرؤوسيهاا أي أنػّو رػيؿ علػى تفاعػل اتظػرأة العاملػة مػع العناصػر البشػررة البعد الدهتٍ -

النفسػػي لػػيرها بشػػكل أو بآ ػػر وتضػػن  الضّػػغ أرنػػا  أدائهػػا تظهامهػػا اتظهنيػػةا ىػػ ه العلةقػػات الػػتي تسػػاىن في حػػيوث 
 فقرة. 16
 فقرات. 10نتيجة تعرضها للضغ  النفسيا وتضن  : متعلق اعراض يسيرة قي تعافٓ منها الؤـاالبعد الصحي-
: فعيـ التمتع به ه الؤ يرةا يالتن ه وتؽارسػة الرياضػة ت رػي مػن معالتهػا بعد عدع القدرة على التمتس ضباىج الحياة-

 فقرات. 7وتضن 

90 

 البناد

 30-لرماع الدرجات 
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تي تعػا دور يبػير : رتضمن أحياثا تعرضت تعا الؤـ من  اف لتها إفُ غارة اللحظة اتضاليةا والبعد الأحداث ال ارئة-
 فقرات. 7في ضعف ميكاني مات الؤل التي ت ري من إمكانية تعرض اتظرأة للضغ  النفسيا وتضن 

 تصحيح الدقياس:-
دريػػػةا غػػػير  2رصػػػحح اتظقيػػػاس في اتجػػػاه إدراؾ اتظفحػػػ ص للم اقػػػف الضػػػاغطةا بحيػػػث تكػػػ ف الئيابػػػةا نعػػػن:

فػنعن تحصػل علػى  السّػلبيّةتكابيػةا أمػا في حػاؿ الفقػرات صػفرا وىػ ا في حالػة الفقػرات الئ درية واحػيةا لب: متأيي:
 (.201ا ص 2021دريتين. )بكارة سارة ا درية واحيةا لب: ا غير متأيي:0
 :1995لداود  النّفسيّة الضّغاط. مقياس 4.4

تغالبت: تغاؿ اتظيرسةا المجاؿ النفسػيا العلةقػات مػع ال الػيرن والئ ػ ةا  8فقرة م زعة على  61رتك ف من 
العلةقػػػة مػػػع الػػػ ملة ا مػػػع اتظيرسػػػينا الؤمػػػ ر اتظاليػػػة والبقتصػػػادرةا العلةقػػػة مػػػع اتصػػػنس الآ ػػػرا البنفعػػػالبت واتظشػػػاعر 

 (.52ا ص 2021واتظخاوؼ والتخطي  للمستقبل. )ل اافٓ فار ةا بن زم ري فاامة ال ىرا ا 
 . مقياس" تاماس ىالدز" و "روتشارد راي":5.4

حػػيثا مػػن أحػػياث اتضيػػاة سػػارة ومكػػيرةا وتدثػػل م اقفػػا  43تمػػاعيا رضػػن رسػػمى مقيػػاس إعػػادة الت افػػق البي
مهنيػػػػة )يالفصػػػػل عػػػػن العمػػػػل( وعائليػػػػة )ي فػػػػاة اتظقػػػػربين( وشخصػػػػية )يػػػػاتضبس أو العجػػػػ ( وايتماعيػػػػةا تعػػػػا أبعػػػػاد 

نقطػػػةا واشػػػتقت القائمػػػة  100إفُ  11تػًػػتراوح مػػػا بػػػين  الضّػػػغ طاقتصػػػادرة وايتماعيػػػةا وتحمػػػل الؤسػػػئلة أوزال مػػػن 
الؤصػػلية لؤحػػياث اتضيػػاة "مػػن مقابلػػة بعػػل اتظرضػػى في يامعػػة واشػػنطنا وأقػػر ىػػثلب  اتظفح صػػ ف ب يػػ د أحػػياث 

 (.2012)ب فاتح محمدا  .حياة مرغ بة ايتماعيا وإتكابيةا وأ ر  غير مرغ بة ايتماعيا وسلبية قبل حيوث اتظرض
يثػػػيرة ومتن عػػػةا فبعضػػػها اسػػػتخيـ   الضّػػػغ طالػػػتي اسػػػتخيمت في قيػػػاس  إف اتظقػػػاريسا القػػػ ؿ تؽػػػا سػػػبق تنكننػػػ

في تغػػاؿ معػػينا يمػػا أف ىػػ ه اتظقػػاريس منهػػا مػػا ىػػ   الضّػػغ طبصػػفة عامػػة وبعضػػها اسػػتخيـ لقيػػاس  الضّػػغ لقيػػاس 
 عري  وأينبي.

 النفسي: الضّغط. أهاليب مااجهة 5
ىػي: أسػاليب م ايهػة مريػ ة علػى اتظشػكلةا أسػاليب م ايهػة مريػ ة  تنقسن أساليب اتظ ايهة إفُ رلةرة أقساـ

 على البنفعاؿا وأساليب غير ت افقية.
 . أهاليب مااجهة مروزة على الدشكلة:1.5

لػػي  الفػػردا وذلػػك عػػن  الضّػػغ رقصػػي بهػػا تنظػػين العلةقػػة بػػين الفػػرد والبيئػػةا الػػتي قػػي تكػػ ف مصػػير إحػػياث 
 .والبيئةاررق يه د تب ؿ لتحسين العلةقة بين الفرد 
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": اتظ ايهة اتظري ة على اتظشكل تتطلب البحػث عػن اتظعل مػة مػن يهػةا بػ ؿ يهػ د حسب" لازاروس وفالكما -
 م يهة تؿ  اتظشكل لتجسيي اتضل من يهة أ ر .

ىػي: تقػػ فٔ الفػرد ل اتػو وسػل يو ومشػػاعره  لةرػة تغػالبترحػل اتظشػكلة تلتػػاج التطػرؽ إفُ حسلاب " لازولارلا وني ": -
 تجاه اتظ قفا تق فٔ تػي  الفردا رسن ص رة اتظ قف ال ي تصير عنو اتظشكلة.

الئنتػاجا  الئعػياد أو التحضػيرا تضل اتظشكلة ف ف النشاط العقلي تنر وتظراحػل الآتيػة:حسب "مص فى الزيات": -
 التق فٔ واتضكن.

أسػػػل ب اتظ ايهػػػة اتظريػػػ ة علػػػى اتظشػػػكل تتطلػػػب يهػػػ دا يبػػػيرة واتظتمثلػػػة في: حسلالالاب "عبلالالاد الاىلالالااب لزجلالالااب": -
 يات مػػػن أيػػػل الؤوّلػػػالتػػػيررب علػػػى الت اصػػػل اتصيػػػيا التعبػػػير علػػػى البنفعػػػالبت والئيابػػػة علػػػى البنتقػػػاداتا ضػػػب  

همػػػا يانػػػت بسػػػااتهاا الثقػػػةا التحكػػػػن في ال قػػػتا السػػػني البيتمػػػاعي وذلػػػك مػػػن  ػػػلةؿ تقبػػػل مسػػػاعية الآ ػػػررن م
 القياـ ولنشاااتا التحيث عن أشيا  أ ر  عيا اتظرضا البنسحاب من ال س  من أيل الراحة.

 اتظتمري ة ح ؿ اتظشكلة تشمل: الضّغ طف ف مظاىر التعامل مع وارفر":  حسب "-
 احت ا  اتضيث الضاغ .*التعامل النش ا اتعادؼ أو الفعاؿ: ورقصي بو اتخاذ إيرا ات فعالة لئزالة أو 

 *التخطي : ورقصي بو التفكير في ييفية التعامل مع اتضيث الضاغ . 
*يػػػفّ الؤنشػػػطة اتظنافسػػػة: وتعػػػني تنحيػػػة اتظشػػػاررع واتططػػػ  الؤ ػػػر  يانبػػػاا مػػػن أيػػػل التفػػػرغ للتعامػػػل مػػػع اتضػػػيث 

 الضاغ .
 الآ ررن. ورعني الب النصيحةا اتظعل مةا أو اتظساعية من قبل  *الب اليعػن اتظلم س:

 :الانفعاب. أهاليب الدااجهة الدروزة على 2.5
" أف أسػاليب اتظ ايهػة اتظريػ ة علػى البنفعػاؿ تتعلػق ولبسػتجاوت البنفعاليػةا وىػي تهػيؼ إفُ لازاروسرػر  "

رر  اف الؤساليب اتظري ة على البنفعاؿ تػثرر بيريػة   الضاغ ا يماالتي تنشأ عن اتضيث  السّلبيّةتنظين البنفعالبت 
 ولتػّافِيبيرة على الؤساليب اتظري ة على اتظشكلا فالبنفعػاؿ والتػ تر الشػيري رػثرر علػى العمليػات العقليػة واتظعرفيػةا و 

 في اتصه د اللةزمة تضل اتظشكلة.
تعرض الفرد تظ قف ضػاغ  شػيريا بحيػث ": ى ا الن ع من الؤساليب رصير فعالب عنيما رووينتار بالذا حسب " -

 رصعب عليو إتكاد حلّ لو في ذلك ال قت.
 الآتية: الدمارهات": ف ف أسل ب اتظ ايهة اتظري ة على البنفعاؿ رتمثل في جرازياني بتَلاجيحسب " -
 الشخص رراقب ذاتوا رطمئن وررايع نفسو. :الذاتية الدراقبة*
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 ال اتية وتػاولة الئصلةح. وتشمل الشع ر وتظسثولية :الذات اتهاع*
 ": ف ف الفرد ال ي رعتمي على أساليب اتظ ايهة اتظري ة على البنفعاؿ رتمي  ولصفات الآتية:وارفرحسب " -
 وتعني تػاولة الفرد اتضص ؿ على التعاافا والتفهنا واليعػن اتظعن ي. طلب الدعلام العاطفي:*

الضػػاغ  غػػير حقيقػػيا أو رفػػل تصػػيرق ويػػ د اتضػػيث  ورقصػػي بػػو تصػػرؼ الفػػرد يمػػا لػػ  أف اتضػػيث ةالإنكلالاار:
 الضاغ .
 عكس الئنكارا ورعني إدراؾ الفرد تضقيقة اتضيث الضاغ  وتقبلو ي اقع.ةالتقب : 

 .إتكابيةوتعني تقييػن الفرد للحيث الضاغ  بطررقة أيثر  إعادة تفستَ الداقف بشك  إلغابي:*
 (.2020سات اليرنية في الؤوقات الؤيثر شية. )العاتي سعادا ورعني ميل الفرد إفُ اتظمار اللجاء إ  الدو : *

 . أهاليب الدااجهة اتَ التاافقية:3.5
تتضمن القياـ بمحاولبت للتقليل من التهيريات التي رسببها اتظ قف والقيػاـ بسػل ييات لتجنػب التحػيي مػع 

العػػاتي ) .الضػػاغطةاتظ اقػػف الضػػاغطة مثػػل التشػػتت والقمػػع والتقبػػل والبستسػػلةـ وتجنػػب التفكػػير الػػ اقعي في اتظ قػػف 
 (.71ا ص 2020سعادا 
 النفسي: الضّغط. طرق تخفيف 6

 يات للضغ  النفسي ن ير منها:ىناؾ عية علة
 رتضمن ما رلي: . علبج هلاوي:1.6

: رقصػي ولنظػاـ الغػ ائي أنػ اع ويميػات الغػ ا  الػتي تػي ل إفُ اتصسػنا فالغػ ا  اتظتكامػل والرياضة الغذائي النظاع*
ضروري ل ظائف أعضا  اتصسن وإعطا  الطاقػة واتضي رػة اللةزمػةا فعنػيما رتنػاغن نظػاـ الغػ ا  مػع التمررنػات الرياضػية 

 .النّفسيّة الضّغ طرك ف ذلك في صافٌ الفرد في مقاومة آثار 
أو ا تيػػار ى ارػػة معينػػةا وت رػػي ىػػ ه النشػػااات مػػن  البيتماعيػّػة: ياتظشػػارية في النشػػااات النشلالااطات   الدشلالااروة*

الػػتي تحػػي  بػػوا مثػػاؿ:  الضّػػغ طقػػيرة الفػػرد علػػى التحمػػلا يمػػا تعتمػػي ىػػ ه الطررقػػة ي سػػيلة  اصػػة للػػتخلص مػػن 
 الرحلةتا واتضفلةت... 

ن السػػػير اتظعتػػػاد للإفكػػػار والظنػػػ فا فالتأمػػػل اتظنػػػتظن ر رػػػل : وىػػػ  ترلػػػة التمررنػػػات ال ىنيػػػة اتظ يهػػػة للحػػػي مػػػلتأملالالا ا*
أو تلفظػػو ورسػػتطيع أف تلػػرر الفػػرد مػػن التػػ تر والصػػياعا وعلػػى الفػػرد أف ر قػػف التأمػػل في نشػػاااتو الي ميػػة  الضّػػغ 

تحمػػل  وتيرربػػو علػػىعاليػػة مػػن البنتبػػاه والػػ عي علػػى مشػػاعره ووييانػػوا ورػػثدي ىػػ ا إفُ إعػػياد الػػ ىن  وتنػػارس دريػػة
 (.16-15ا ص 2021. )بحري صابرا الضّغ ط
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النفسي مػن  ػلةؿ عمليػة الشػهيق والػ فير وبتكػرار ىػ ه العمليػة  الضّغ رساعي على تخفيف ةالاهتًخاء التنفسي: 
 رشعر الفرد براحة واستر ا .

 : رتمثل في:معر  . علبج2.6
اتظ يػػ دة لػػي  الفػػردا وإرقافهػػا رسػػاىن في التصػػرؼ ولطررقػػة  السّػػلبيّةوىػػي البعتقػػادات : السّلالالبيّةةاوقلالاا  الأفكلالاار 

 الصحيحة والعقلةنية.
ىػػ  تػػيررب الفػػرد علػػى تخيػػل نفسػػو وىػػ  في م قػػف ضػػاغ ا وركػػ ف التخيػػل مقػػترل التخيلالا  أو التصلالاار البصلالاري: *

 ولبستر ا ا وىك ا رتيرب على اتضيث ال ي رت قع أف رسبب لو ضغطا.
رد ليرػػػػو القػػػػيرة علػػػػى إدراؾ وفهػػػػن عناصػػػػر اتظشػػػػكلة وصػػػػ لب إفُ  طػػػػة تػكمػػػػةا رشػػػػير اف الفػػػػحلالالالا  الدشلالالالاكلبت: *

فالتيررب على حل اتظشكلةت لو أتقية يبيرة تتمثػل في زيادة يفػا ة الفػرد وفعاليتػوا تؽػا رػثدي إفُ التعامػل بنجػاح في 
 اتظ اقف الضاغطة.

 :الدوائي . العلبج3.6
ا ومػػن اتصػػيرر ولػػ ير أف الؤدورػػة لب تسػػاعي علػػى التغلػػب رػػتنّ اللجػػ   في بعػػل اتضػػالبت إفُ العػػلةج ولؤدورػػة

ا بػػل ت صػػف لعػػلةج الؤعػػراض اتظرافقػػة أو لعػػلةج البضػػطراوت الصػػحية اتظسػػببة للضػػغ  مثػػل النّفسػػيّة الضّػػغ طعلػػى 
ا ومػن بػين الؤدورػة اتظسػتخيمة نػ ير: الؤدورػة اتظسػاعية النّفسػيّةالبيتئاب أو اضطراب القلق أو مشايل أ ر  غػير 

ا مضادات اتضم ضةا مضادات القلق. )بن عائشة آمنةا محمدي أتشا ا  على  (.21- 20ا ص 2022الن ـ
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 خلبصة:
للضغ  النفسي  رير يبير على الئنساف س ا  من اتصانػب النفسػي أو اتصسػييا وىػ ا مػا يعلنػا نتطػرؽ إليػو 

الع امػػل اتظثدرػػة تعػػا والآثار الناتجػػة عنهػػاا ونظػػرا ا أن اعهػػاا النّفسػػيّةات الضّػػغ افي ىػػ ا الفصػػلا لكػػي نعػػرؼ ماىيػػة 
لتأريرىا السلبي على الفردا فقػي عرضػنا بعػل الطػرؽ العلةييػة للضػغ ط والػتي تسػاعي الئنسػاف علػى التخفيػف منهػا 

 أو معاتصتها.
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



43 
 

 
 الفص  الثالث: مشاو  القلب وعلبجها

 تدهيد

 أولا: فيزوالاجيا القلب

 القلب/ تعررف 1

 / بنية اتصهاز اليوراف2ٓ

 / العضلة القلبية وتؽي اتها3

 / اليورة القلبية واليورة اليم رة4

 / النشاط الكهروئي والتخطي  الكهروئي للقلب5

 / تنظين عمل القلب6

 ثانيا: أمراض القلب

 / تعررف الؤمراض القلبية1

 / أن اع أمراض القلب2

 / الع امل اتظسببة لؤمراض القلب3

 مضاعفات أمراض القلب/ 4

 / وسائل الكشف الطبية5

 / علةج أمراض القلب6

 / العلةج النفسي والتكفل بمرضى القلب7

 خلبصة
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 تدهيد:
القلب أحي أعضا  اتصسن الرئيسية بل رعتبر أتقهاا فه  عض  عضلي لػو وظػائف أساسػية و تؼتلفػةا رتعػرض 

والبضػػػطراوت الصػػػحية الػػػتي رػػػنجن عليهػػػا ا ػػػتلةلبت في يسػػػن القلػػػب في بعػػػل الؤحيػػػاف إفُ العيرػػػي مػػػن اتظشػػػايل 
الئنساف ووظائفػوا فيلجػأ اتظصػاب إفُ العػلةج وأحيػال إفُ إيػرا  عمليػات يراحيػةا أمػا إذا يػاف ال ضػع  طػيرا يػيا 
فقػػػي رػػػثدي ذلػػػك إفُ ال فػػػاةا فمػػػن أ طػػػر مػػػا تنكػػػن تصسػػػن الئنسػػػاف أف رتعػػػرض لػػػو ىػػػ  مشػػػايل واضػػػطراوت علػػػى 

مػػ ت اتظصػػاب مباشػػرةا  ولتػّػافِ نػػو أىػػن عضػػ ا فػػأي  لػػل رتعػػرض لػػو تنكػػن أف رػػثدي إفُ ت قفػػو و مسػػت   القلػػب ي
تططػ رة الئصػابةا فجسػمو قػي  النّفسػيّةفمررل القلب اليػ ـ أضػحى رػيور في دوامػة مػن القلػق والتػ تر والبضػطراوت 

الآ ػػررنا وفي ىػػ ا الفصػػل  أعلػػن حالػػة اػػ ارئ تؽػػا رسػػتيعي الرعارػػة اتطاصػػة بمصػػاي  القلػػب عػػن غػػيرىن مػػن اتظرضػػى
سنتعرؼ على القلب وبنيتوا أىن وظائفوا تؼتلف أمراض القلب وارؽ علةيهاا وي اؾ سنتعرؼ علػى ييفيػة تقػيفٔ 

  واتطاصة تظرضى القلب.  النّفسيّةالرعارة 
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 أولا: فيزوالاجيا القلب: 
 تعروف القلب: .1

دلػػيلةً علػػى أف القلػػب عبػػارة عػػن مضػػخة عضػػليةا وقػػي أاػػاح ب يهػػة النظػػر الػػتي يانػػت  وليلالااع ىلالاار "قػػيـ "
سائية في الفكر الؤوروي  لؤيثر من ألف عاـا والتي يانت تر  أف القلب ى  مصير حرارة اتصسنا على الػرغن مػن 

لتشػػ ىات في وظيفػػة أف ىػػ ا مكػػن علمػػا  الؤمػػراض التشػػرتلية في القػػرنين الثػػامن عشػػر والتاسػػع عشػػر مػػن فهػػن  رػػير ا
(ا وفي نهارػػة القػػرف العشػػررن أتاحػػت البيتشػػافات في البي ل ييػػا اتص رئيػػة مػػن فهػػػن  1997/1998ولالااتز اتظضػػخة )

 ييفية  رير البضطراوت التي تنط ي على بروتينات معينة من أدا  القلب.
يلػػوا ورتحػػرؾ الػػيـ في   وقػػي ربػػت ولعقػػل والتجربػػة أف الػػيـ رتػػيفق عػػبر الػػرئتين والقلػػب ورػػتن ضػػخو إفُ اتصسػػن

يسن اتضي اف في دائرة مستمرة ومغلقةا وفعل أو وظيفػة القلػب ىػ  تحقيػق ذلػك عػن اررػق الضػخا ىػ ا ىػ  السػبب 
 .(Arnold M.Katz ,2006)ونبضو. ال حيي تضرية القلب 

مػػػن اتظثػػػير لليىشػػػة أف ىنػػػاؾ عضػػػ ا في يسػػػمنا رنقػػػبل ورسػػػتر ي وسػػػتمرار دوف راحػػػة اػػػ اؿ حياتنػػػا وىػػػ  
حيػػػث رػػػثدي ىػػػ ا العنصػػػر الؤساسػػػي وظيفػػػة رئيسػػػيةا حيػػػث رتػػػيح دوراف الػػػيـ دا ػػػل حلقػػػة نظػػػاـ القلػػػب  القلػػػبا

 اتظغلقة.  والؤوعية اليم رة
رقع قلب الئنساف في منتصف الصير  لػف القفػص الصػيري وتنيػل قلػيلة إفُ اليسػارا حجمػو حجػن قبضػة 

غرامػا عنػي الريػاؿا رسػمى  383إفُ  233غراما عني النسػا ا ومػن  296إفُ  148اليي تقررباا ر ف عادة ما بين 
القلػػب اتظقابلػػة للقمػػة ولقاعػػيةا اػػرؼ القلػػب )اتصػػ   الؤ ػػير مػػن البطػػين الؤرسػػر( ولقمػػة أو الػػ روةا وتسػػمى منطقػػة 

 .(Elira Maksuti , 2016)والؤرسر. حيث تدثل القاعية اتص   العل ي من القلب وتشمل الؤذنين الؤتنن 
رقػػع حػػ افِ رلثػػػي يتلػػة القلػػػب علػػى رسػػار اتظسػػػت   الؤوسػػ  للجسػػػن وررتكػػ  علػػى عضػػػلة اتضجػػاب اتضػػػاي  

 (.Bryan Derrickson , 2017ورك ف شكلو يمثريا. )
رتكػػ ف القلػػب بشػػكل أساسػػي مػػن أنسػػجة عضػػلية لكػػن ىػػ ه اتطػػلةيا الئنقباضػػية ) ػػلةيا عضػػلة القلػػب( تعػػا 
 صػػائص تؼتلفػػة عػػن العضػػلةت اتعيكليػػة في اتصهػػاز اتعيكلػػي الػػتي رػػتن الػػتحكن فيهػػا إرادياا أو العضػػلةت اتظلسػػا  في 

 (.Guillem Grosas Cano , 2009اتصهاز ال عائي التي تتحكن في تيفق اليـ عبر اتصسن. )
القلػػب ىػػ  العضػػ  اتضيػػ ي الرئيسػػي في يسػػن الئنسػػافا حيػػث رعمػػل يمضػػخة تضػػخ الػػيّـ إفُ تريػػع أعضػػا  
اتصسن الؤ ر ا فه  عبارة عن عضلة تػااػة بغػلةؼ رسػمى التػام را تتػأرر امػراض تؼتلفػةا رتكػ ف القلػب مػن أربػع 

 (.Trirat Haithem , 2022ب. )أقساـ رئيسيةا ورق ـ اتظخ واتصهاز العصبي بت ييو وظيفة القل
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 ( واضح: مقر القلب   الجسم2رهم تخ ي ي رقم )

(Elira Maksuti , 2016 , page9) 

 بنية الجهاز الدوراني:  .2
 . بنية القلب: 1.2
  :الب  القلب 

 رسمى غلةؼ القلب ولتام را وال ي رنقسن إفُ ابقتين تقا: 
 :وى  عبارة عن غطا   اريي رتك ف من نسيج ضاـ يثيػف وغػير منػتظن وقػ ي وغػير مػرفا تننػع  التامار الليفي

 التام ر الليفي التميد اتظفرط للقلب وتلميو وربقيو في مكانو.
 :وى  غشا  أرؽ وأيثر حساسية ورتك ف من ابقتين تقا الطبقة اتصياررة والطبقة اتضشػ رة والػتي  التامار الدصلي

تسمى ولنخابا رتن فصل الطبقتين ب اسطة ابقة رقيقة مػن السػائل وىػي مصػلية التػام را تؽػا رقلػل البحتكػاؾ بػين 
               تج رػػػػػػػف التػػػػػػػام ر.الؤغشػػػػػػػية عنػػػػػػػيما رتحػػػػػػػرؾ القلػػػػػػػبا اتظسػػػػػػػاحة الػػػػػػػتي تحتػػػػػػػ ي علػػػػػػػى مصػػػػػػػلية التػػػػػػػام ر تسػػػػػػػمى ب

(Bryan Derrickson , 2017.) 

  :جدار القلب 
 رنقسن ييار القلب إفُ رلةث ابقات ىي من اليا ل إفُ اتطارج:

 :رسػػمى )الشػػغاؼ(ا ركسػػ  الؤذنػين والبطينػػينا رشػػكل صػػمامات القلػبا رتكػػ ف مػػن نسػػيج  الغشلااء اللالاداخلي
 الةئي مسطح بسي ا وتلت ي على ابقة رقيقة من النسيج الضاـ.

 :وىػػي الطبقػػة العضػػلية الػػتي تػػثدي عمػػل القلػػب العضػػليا تتكػػ ف مػػن أليػػاؼ عضػػلية  عضلالالة القللالاب الاهلالا ى
 ل الؤلياؼ العضلية تػيرة تقلصات القلب.وتمترقها العيري من الؤوعية اليم رةا تنقب

 :ورسمى )النخاب( رتك ف من نسيج ضاـ رقيقا وتلت ي على أوعية دم رة وأعصاب. الغشاء الخارجي 
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 (.2006رشكل النخاب والتام ر معا ييس القلب. )إلياس حاي جا 
  :صمامات القلب 

 ىناؾ أربع أن اع من الصماماتا وىي:
 :رقع بين البطين الؤرسر والؤذرن الؤرسر. الصماع الديتًالي 
 :رقع بين البطين الؤرسر والشرياف الؤبهر. الصماع الأبهري 
 :رقع بين البطين الؤتنن والؤذرن الؤتنن. الصماع ثلبثي الشرفات 
  :رقع بين البطين الؤتنن والشرياف الرئ ي.الصماع 

 (.1999)أتنن أب  المجيا وظيفة ى ه الصمامات ىي السماح بمرور اليـ في اتجاه واحي. 
 :ار  القلب 

 رتك ف القلب من أربع حجرات رئيسية )الؤذرناف والبطيناف(: 
الؤذرناف تقا اتضجرتاف الصغيرتاف اللتاف تتلقياف اليـ العائي من اتصسن )الؤذرن الؤتنن( أو مػن الػرئتين )الؤذرػن 

 في دفع اليـ تؿ  البطينين.الؤرسر(ا رتقلص الؤذرناف تقلصا ضعيفا نسبيا ورفيي بشكل رئيسي 
البطينػػػاف تقػػػا اتضجػػػرتاف الرئيسػػػيتاف اللتػػػاف تضػػػخاف الػػػيـ مػػػن القلػػػبا حيػػػث رػػػتن دفعػػػو إفُ الػػػرئتين واتصسػػػنا 
ورك ف تشك ييار البطين الؤتنن أقل من الؤرسر بثلةث مراتا إذ رعي البطين الؤرسر أقػ   حجػرة في القلػب علػى 

يفع الػػيـ إفُ تريػػع أتؿػػا  اتصسػػن ماعػػيا الػػرئتين. )اتضسػػن عبػػي اتضػػي الئاػػلةؽا وذلػػك بسػػبب وظيفتػػوا حيػػث رقػػ ـ بػػ
 (.2016اتضسنا 
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 ( واضح: بنية القلب3رهم تخ ي ي رقم )

(Karine Ayme ,1981, page 13 ) 

 . بنية الأوعية الدماوة:2.2
 :ُوىي الؤوعية اليم رة الؤيبر حجماا تتفػرع بػي ا مػن القلػبا تقػ ـ بت زرػع الػيـ اتطػارج مػن القلػب إفُ  الشراوت

الؤعضا  والؤنسجة اتظختلفةا تتمتع ى ه الشرارين بمقاومػة منخفضػةا لؤنهػا تكػب أف تكػ ف قػادرة علػى التمػيد لػيعن 
 الناتجة عن نبضات القلب. الضّغ التغيرات اتظستمرة في 

 :عمػػػل يقنػػػ ات تنقػػػل الػػػيـ المحمػػػل بثنػػػائي أيسػػػيي الكربػػػ ف والنفػػػايات الناتجػػػة عػػػن الؤرػػػل اتطلػػػ ي مػػػن ت الأوردة
الشػػعيرات اليم رػػة إفُ القلػػبا تتميػػ  بقػػيرة يبػػيرة علػػى التمػػيدا إضػػافة إفُ ذلػػك فػػ ف الؤوردة تحتػػ ي علػػى تج رػػف 

ا تقػػػع بعيػػيا عػػػن عمليػػة ضػػػخ أيػػبر مػػن تلػػػك اتظ يػػ دة في الشػػػرارينا تتميػػ  أرضػػاً بضػػػغ  دا لػػي أقػػػلا وذلػػك ي نهػػ
 القلب.
 :ميكػرو مػترا وىػي متصػلة  30إفُ  3وىػي أصػغر الؤوعيػة اليم رػة حجمػاا ربلػغ قطرىػا مػن  الشعتَات الدماوة

ولشرارين والؤوردة وتتفاعل بشكل وريق مع الؤنسجةا رتمثل دورىا في ت فير العناصػر الغ ائيػة والؤيسػجين للخػلةيا 
 (Assia Kadi ,2008كرب ف والنفايات الؤ ر . )وتخليصها من رنائي أيسيي ال
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 . بنية الدع: 3.2
ليػػػترات مػػػن الػػػيـ تقرربػػػاا حيػػػث رتكػػػ ف الػػػيـ مػػػن البلةزمػػػا واتطػػػلةياا  5تلتػػػ ي يسػػػن الئنسػػػاف الراشػػػي علػػػى 

مػن حجػن الػيـا أمػا  ػلةيا الػيـ فتكػ ف معلقػة في  %55وتشكل البلةزما القسن السائل من اليـا وتشػكل حػ افِ 
 البلةزما.

( Plasma Electrolytesتتكػػ ف البلةزمػػا مػػن بػػروتين البلةزمػػاا وأمػػلةح البلةزمػػا الػػتي تنحػػل ولكهػػرو  )
إضػػافة إفُ اتظػػ اد الػػتي تنتقػػل عػػن اررػػق الػػيـ )الؤيسػػجين واتظػػ اد الغ ائيػػة ورنػػائي أيسػػيي الكربػػ ف والفضػػلةت(ا ومػػا 

 من حجن اليـ.  % 45فه  رتك ف من اتطلةيا التي تشكل ما نسبتو تبقى 
 تتمثل  لةيا اليـ في: الكريات اليم رة البيضا ا الكريات اليم رة اتضمرا ا الصفائح اليم رة.

تقػ ـ بػيور مهػن في الشػفا  مػن الؤمػراضا تعػا دور مهػن في اتظناعػةا إذ تقػ ـ وبػتلةع  الكريات الدماوة البيضلااء: 
 واتص رئات الغرربة الؤ ر ا تحت ي على حبيبات تق ـ بإفراز تسائر ىاضمة تعمل على تح رل ىػ ه الؤيسػاـ البكتيريا

 الغرربة إفُ شكل تنكن التخلص منو عن اررق الئفرازات.
وىي أيثر عيدا من الكريات البيضا ا شكلها يرويا مقعرة ال يهينا تحتػ ي علػى  الكريات الدماوة الحمراء: 

  بين ال ي رق ـ بنقل الؤيسجين وثافٓ أيسيي الكرب ف تظختلف أتؿا  اتصسن.صبغة اتعيم غل
تػثدي عػيدا مػػن ال ظػائف اتظهمػةا فهػي قػادرة علػػى التجمػع معػا لئغػلةؽ الفتحػات الصػػغيرة  الصلافائح الدماولاة: 

 (.2008التي تحيث في الؤوعية اليم رةا وتق ـ بيور مهن في تجل  اليـ. )شيلي تارل را 
  الجهاز الدوراني:. خصائص 4.2

رتمتع نظاـ القلب والؤوعية اليم رة  صائص فررية تجعػل منػو نظامػا ىيػيروليكيا معقػيا بشػكل غػير عػاديا 
 وىي: 
  .النظاـ عبارة عن دائرة مغلقة وليس مفت حا أو  طيا 
   القلبي ال عائي(ا والػ ي ر يػي بشػكل مسػتقل  الضّغ تنتلئ النظاـ ولسائل عني مت س  ضغ  إتكاي  )مت س

 عن عملية الضخ التي رق ـ بها القلب.
  البطيناف الؤتنن والؤرسرا الل اف رضخاف اليـ في نفس النظاـ ال ي رضػخاف منػوا مترابطػاف مػع سػررررن وعػائيين

 متيا لين )يهازي ورئ ي(.
 . تنتلئ القلب بشكل سلبيا وليس عن اررق البمتصاص النش 
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 البمتلة  السػلبي للقلػبا رػتن تنظػين معػيؿ الػيورة اليم رػة عػادة عػن اررػق ع امػل الؤوعيػة اليم رػة الطرفيػة  نتيجة
 وليس عن اررق اتظتغيرات القلبية.

 .التيفق من القلب متقطعا أما التيفق إليو فه  مستمر 
 منظمػات الؤوعيػة اليم رػة  عادة ىناؾ فائل من إنفاؽ القلب للطاقة اللةزمػة تظعػيؿ الػيورة اليم رػة الػتي تفرضػها

 الطرفية )ااقة اتظضخة ال ائية(.
 .)عادة تك ف سعة البطين أيبر من حجن البمتلة  البنبسااي )سعة اتظضخة زائية 
  رعتمػي التػأرير البطػي  لؤي مقاومػة وعائيػػة علػى معػيؿ التػيفق علػى م قعهػػاا مػع الئشػارة إفُ البمتثػاؿ عنػي اتظنبػػع

 (.Robert M. Anderson , M.D . 1993 , p 3 - 4)حجمها. فضلة عن 
   ولشيزاتها:. العضلة القلبية 3

غػػراـا ذات انقبػاض إرقػػاعيا وظيفتهػػا  270عضػلة القلػػب ىػي عبػػارة عػػن عضػلة تغ فػػةا وزنهػػا عنػي البػػالغين 
 (.Meraghni Zohra , messili horiya , 2018) الؤوعية.ضماف تيفق اليـ دا ل 

ىػػ  مػػا رشػػكل وظيفػػة اتظضػػخة في القلػػبا إذ تتكػػ ف عضػػلة القلػػب مػػن  إف انقبػػاض واسػػتر ا  عضػػلة القلػػب
 نسيج  اص ر يي في العضلة القلبية فق ا أي أفّ ترييب العضلة القلبية تمتلف عن ترييب وقي عضلةت اتصسن.
يػػ   مػػػن العضػػػلة القلبيػػة رشػػػكل حػػػاي ا بػػػين البطينػػين الؤتنػػػن والؤرسػػػر حيػػػث رفصػػل بينهمػػػاا تحػػػاط العضػػػلة 

 بغشا  رسمى ولتام ر.القلبية 
تتكػػ ف عضػػػلة القلػػػب مػػػن  ػػػلةيا عضػػلية قلبيػػػة واحػػػية )أي نػػػ ع واحػػػي فقػػ  مػػػن اتطػػػلةيا( وأليػػػاؼ عضػػػليةا 
تػػرتب  أارافهػػا  ػػلةيا عضػػلية تغػػاورةا رتكػػ ف يػػل ليػػف عضػػلي مػػن لييفػػات عضػػليةا وتتكػػ ف اللييفػػات بػػيورىا مػػن 

ي بػنم  متكػرر ومتػ ازيا تعػرؼ إحػي  نقػاط ال صػل  ي ط تشيكة ورقيػةا رػتن تنظػين اتطيػ ط دا ػل اللييػف العضػل
حيود القسين العضلي و ررب  اتطيػ ط الرفيعػة بػين قسػمين   Zتع ا النم  اتظتكرر وسن القسين العضليا تليد اتط 

عضليين متجاوررنا تلت ي يل قسين عضلي على تغم عتين من اتطي ط الرفيعةا حيث رتن تثبيت يانػب واحػي مػن 
بينمػػا رتػػيا ل اتصانػػب الآ ػػر مػػع يػػ   صػػغير مػػن اتطيػػ ط السػػميكةا ت يػػي اتطيػػ ط  Zلػػى اتطػػ  اتطيػػ ط الرفيعػػة ع

 وى ا ما ربينو الشكل الآتي :  Aالسميكة في منتصف القسين العضلي وتشكل الشررطة 
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 ( وبتُ: بنية العضلة القلبية4رهم تخ ي ي رقم )

 
 ( لؽث : بنية القسيم العضلي5رهم تخ ي ي رقم )

تتكػػػ ف القسػػػيمات العضػػػلية مػػػن تفػػػ  متػػػ ازي مػػػن اتطيػػػ ط السػػػميكة )وحػػػيات بنيػػػة( و يػػػ ط رفيعػػػة        حيػػػث 
 )وحيات أري انية(.

تليث انقباض عضلة القلب بسبب تقصير القسيمات العضليةا تؽا رػثدي إفُ تقصػير عضػلة القلػبا أصػبح 
ير عضػػػلة القلػػػبا تؽػػػا رتسػػػبب في ربػػػ  تقصػػػير عضػػػلة القسػػػيمات القلبيػػػة تؽكنػػػا مػػػن  ػػػلةؿ إمكػػػالت الفعػػػل الػػػتي تثػػػ

 اتطي ط السميكة والرفيعة ببعضها.
إف غيػػاب يهػػ د الفعػػل تننػػع اتظ رػػي مػػن التقصػػير ورػػررح القسػػيمات العضػػليةا وتقصػػير واسػػتر ا  القسػػيمات 

العضػػػػػػػػػلية بسػػػػػػػػػبب ويػػػػػػػػػ د وغيػػػػػػػػػاب إمكػػػػػػػػػالت الفعػػػػػػػػػل ىػػػػػػػػػ  في ر ل ييػػػػػػػػػة تقلػػػػػػػػػص واسػػػػػػػػػتر ا  عضػػػػػػػػػلة القلػػػػػػػػػب.                        
(Emma Torner , 2017.) 
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 . الدورة القلبية والدورة الدماوة:4
 :Cardiac Cycle. الدورة القلبية 1.4

تتضػػمن الػػيورة القلبيػػة تريػػع العمليػػات الػػتي تحػػيث أرنػػا  نبضػػة قلػػب واحػػيةا والػػتي تسػػتمر تظػػية ثانيػػة تقرربػػا. 
((Oscar Ofordile Odeigah ,2019 ا تشػػتمل يػػل دورة علػػى مرحلػػة انقبػػاضSYSTOLE) ومرحلػػة )

 (.(DIASTOLEانبساط أو استر ا  
  مرحلة الانقباضSystole: 

 ( حيث:Riache Roumaissa ,Glail Amel ,2019تبيأ من الؤذرنين وتنتشر إفُ البطينين )
( عػػبر ال ررػػي الؤيػػ ؼ (the right atriumرصػػل الػػيـ غػػير اتظثيسػػج العائػػي مػػن اتصسػػن إفُ الؤذرػػن الؤتنػػن  -

إفُ البطػين  ((tricuspid valveالسػفلي والعلػ ي رنقػبل ىػ ا الؤ ػير ليضػخ الػيـ عػبر الصػماـ رلةرػي الشػرفات 
 ( إفُ الشرياف الرئ ي.(pulmonary valve  عبر الصماـ الرئ ي  ((right ventricleالؤتنن 

لؤوردة الرئ رػػةا فينقػػبل لكػػي رضػػخ الػػيـ عػػبر ( عػػبر ا(left atriumرصػػل الػػيـ اتظثيسػػج إفُ الؤذرػػن الؤرسػػر  -
(   رنقػبل ىػ ا الؤ ػير ليضػخ الػيـ إفُ  (left ventricleإفُ البطػين الؤرسػر  ((mitral valveالصماـ التايي

 (.(aortic valveالشرياف الؤبهر من  لةؿ الصماـ الؤبهري 
  مرحلة الانبساط أو الاهتًخاءDiastole: 

 Oscar Ofordileالقلػػب لكػػي تدتلػػئ حجراتػػو مػػرة أ ػػر  ولػػيـ )تحػػيث عنػػيما تسػػتر ي عضػػلةت 

Odeigah,2019:حيث ) 
 الضّػغ عني انتها  مرحلة البنقباض تبيأ ييراف البطينػين في الئرتخػا  )البنبسػاط البطيػني( تؽػا رػثدي إفُ اتـفػاض  -

بػػ لك الصػػمامات اتعلةليػػة في  ػػ اف الئ ػػراج )الشػػرياف الؤبهػػري والرئػػ ي(ا فتنغلػػق  الضّػػغ فيهمػػاا ورصػػبح أقػػل مػػن 
)رئ رة وأبهررة( وتسمى ى ه الفترة ولبرتخا  اتضجمي اتظستقر )رك ف فيها حجن البطػين ثابتػا مػع اتـفػاض في ضػغطو 

 بسبب انغلةؽ الصمامات اتعلةلية والتايية(.
الؤذرػػػػػػػػػني تنفػػػػػػػػػتح الصػػػػػػػػػمامات الؤذرنيػػػػػػػػػة البطينيػػػػػػػػػة  الضّػػػػػػػػغ البطيػػػػػػػػػني إفُ مػػػػػػػػػا دوف  الضّػػػػػػػػػغ عنػػػػػػػػيما رػػػػػػػػػنخفل  -

antrioventricular valves) ييرػػي. ( ورتػػيفق الػػيـ إفُ البطينػػين وبػػ لك تكتمػػل الػػيورة القلبيػػة وتعػػاد مػػن
Guermoui Mouloud ,2012)). 
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 cycle cardiaque( واضح: الدورة القلبية 6شك  رقم )

(Riache Roumaissa,Glail Amel,2019,page15) 

 :Blood circulation. الدورة الدماوة 2.4
تتمثل ال ظيفة الرئيسية للجهاز القلبي ال عائي في ت صيل اتظ اد الضػروررة يالعناصػر الغ ائيػة والؤويسػجين إفُ 
            اتطػػػػػػػػػلةياا ونقػػػػػػػػػل الفضػػػػػػػػػلةت وثافٓ أيسػػػػػػػػػيي الكربػػػػػػػػػ ف إفُ أعضػػػػػػػػػا  الئاػػػػػػػػػراحا وىػػػػػػػػػ ا عػػػػػػػػػبر دورتػػػػػػػػػين مغلقتػػػػػػػػػين.

(Brenna Hogan,2019.) 
  الدورة الدماوة الصغرى أو الرئاوةPulmonary Circulation: 

                          تضػػػػػػػػػػػػمن إعػػػػػػػػػػػػادة أيسػػػػػػػػػػػػجة الػػػػػػػػػػػػيـ والػػػػػػػػػػػػتخلص مػػػػػػػػػػػػن ثافٓ أيسػػػػػػػػػػػػيي الكربػػػػػػػػػػػػ ف مػػػػػػػػػػػػن  ػػػػػػػػػػػػلةؿ الػػػػػػػػػػػػرئتين
(Michel Desjarlais ,2017:ا حيث) 
تنطلػػػق مػػػن البطػػػين الؤتنػػػن الػػػ ي رضػػػخ الػػػيـ ال ررػػػيي )الػػػيـ المحمػػػل بغػػػاز ثافٓ أيسػػػيي الكربػػػ ف( إفُ الػػػرئتين عػػػبر  -

 الرئ ي. الشرياف
رػػي ل الػػيـ إفُ الػػرئتين عػػن اررػػق الشػػررنات   الشػػعيرات اليم رػػة أرػػن رػػتن أيسػػجتو )ت ورػػي الػػيـ ولؤويسػػجين(  -

 ليع د عبر الؤوردة الرئ رة إفُ الؤذرن الؤرسر للقلب ال ي رعتبر غرفة عضلية تستقبل اليـ وستمرار من الرئتين.
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                       لتػػػػػػػػػػػايي إفُ البطػػػػػػػػػػػين الؤرسػػػػػػػػػػػر الؤيثػػػػػػػػػػػر تشكػػػػػػػػػػػا.مػػػػػػػػػػػن الؤذرػػػػػػػػػػػن الؤرسػػػػػػػػػػػر رنسػػػػػػػػػػػاب الػػػػػػػػػػػيـ عػػػػػػػػػػػبر الصػػػػػػػػػػػماـ ا -
(Lionel H.Opie ,2004.) 
  الدورة الدماوة الك ى أو الجهازوةSystemic circulation  : 

 (.Michel Desjarlais,2017)اتظغ رة. ىيفها إمياد الؤعضا  اتظختلفة ولؤويسجين واتظ اد 
تع ا الؤ ير قػ ة يافيػة لضػخ الػيـ عػبر الصػماـ الؤبهػري إفُ  البنقباضيتبيأ من البطين الؤرسر حيث ر فر الق ؼ  -

 الشرياف الؤبهري.
 إفُ الشررنات   إفُ الشعيرات اليم رة التي تنقلو إفُ اتطلةيا.   رتيفق اليـ -
ينمػػػا رنتقػػػل ثافٓ أيسػػػيي الكربػػػ ف في البتجػػػاه علػػػى اتظسػػػت   اتطلػػػ ي رنتشػػػر الؤويسػػػجين مػػػن الػػػيـ إفُ اتطػػػلةياا ب -

 اتظعايس فيصبح ب لك اليـ غير مثيسج.
رػػتن إريػػاع الػػيـ غػػير اتظثيسػػج تظختلػػف أعضػػا  اتصسػػن )مػػن  ػػلةؿ ال ررػػيرن الؤيػػ فين العلػػ ي والسػػفلي( ويػػ لك  -

  رػػػػة مػػػػن ييرػػػػي. الػػػػيـ غػػػػير اتظثيسػػػػج لعضػػػػلة القلػػػػب )عػػػػبر اتصيػػػػب التػػػػايي( إفُ الؤذرػػػػن الؤتنػػػػن لتعػػػػاد الػػػػيورة اليم
(Lionel H.Opie ,2004.) 

 
 Blood circulation( واضح: الدورة الدماوة 7شك  رقم )

(Emma Torner,2017,p 4) 
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 النشاط الكهربائي والتخ يط الكهربائي للقلب: .5
 . النشاط الكهربائي للقلب:1.5

الؤذرػػػػػػػن الؤتنػػػػػػػن رنشػػػػػػػأ النشػػػػػػػاط الكهروئػػػػػػػي للقلػػػػػػػب )م يػػػػػػػة زواؿ البسػػػػػػػتقطاب( مػػػػػػػن منطقػػػػػػػة  اصػػػػػػػة في 
عػػػػن  ػػػلةيا متخصصػػػػة تقػػػع في يػػػػيار  عبػػػارة Sinoatrial node (SA)تسػػػمى العقػػػية اتصيبيػػػػة الؤذرنيػػػة

الؤذرػػػػػػػػن الؤتنػػػػػػػػن(ا   تنتشػػػػػػػػر م يػػػػػػػػة زواؿ البسػػػػػػػػتقطاب عػػػػػػػػبر أليػػػػػػػػاؼ العضػػػػػػػػلةت الؤذرنيػػػػػػػػة لتصػػػػػػػػل إفُ العقػػػػػػػػية 
 اتظ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دة في اتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاي  الؤذرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػني Antrioventricularnode(AV)الؤذرنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة البطينيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  

 (.(Haouala Mouadh ,2022السفلي.
فيػػػثدي ذلػػػك إفُ حػػػيوث البنقبػػػاض الؤذرػػػنيا   تنتقػػػل اتظ يػػػة مػػػن الؤذرنػػػين إفُ البطينػػػين عػػػبر ح مػػػة ىػػػيس  

(Bundle of His)  )اتظ يػ دة دا ػل اتضػاي  العلػ ي بػين البطينػينا تنقسػن ىػ ه اتض مػة إفُ تفػرعين )أرسػر وأتنػن
اتظ يػػػ دة دا ػػػل يػػػيار  (Purkinje fibres)طاب إفُ أليػػػاؼ برينجػػػي تنتقػػػل مػػػن  لةتعمػػػا م يػػػة زواؿ البسػػػتق

 .اتطػػػلةياالبطينػػػين   إفُ بقيػػػة عضػػػلة القلػػػب البطينيػػػة ليحػػػيث البنقبػػػاض البطيػػػني الػػػ ي رليػػػو عػػػ دة اسػػػتقطاب 

(Valerie C, Scalon Tina Sanders, 2007) . 

 
 ( واضح: لس ط تاصيلبت القلب8شك  رقم )

(Haouala Mouadh ,2022, page 8) 

 : The Electrocardiogram (ECG). التخ يط الكهربائي للقلب2.5
ى  ا تبػار رسػجل النشػاط الكهروئػي للقلػبا ورتطلػب اسػتخياـ أقطػاب يهروئيػة ت ضػع علػى اتصلػي تعمػل 

رتك ف تؼط  يهروئيػة القلػب مػن رساتعا إفُ يهاز التخطي  الكهروئي للقلبا إعلى التقاط النبضات الكهروئية و 
 بحيػػث تنثػػل يػػل منهػا حػػيثا يهروئيػػا تػػيدا. Tاتظ يػة  اQRSا تغمػػعPرػلةث م يػػات أو اتؿرافػػات تؽيػ ة: اتظ يػػة 

(Valerie C, Scalon Tina Sanders, 2007). 
 م ية م يبة تدثل انقباض الؤذرنين )نتيجة زواؿ استقطابهما(. : P الداجة -
 البنقباض القصير والق ي للبطينين.تنثل : QRSالمجمس  -
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 (Kadi Habib ,2022)تت افق مع إعادة استقطاب اتطلةيا العضلية في البطينين.:  Tالداجة -

 
 ( واضح: لس ط وهربائية القلب ال بيعي9شك  رقم )

(Haouala Mouadh ,2022, page9 ) 

 

 
 ( واضح: التخ يط الكهربائي للقلب10شك  رقم )
(Kadi Habib ,2022 ,p8) 

 :ألعيتو* 
رعي التخطي  الكهروئي للقلب ا تبار ييػيا ومفيػياا فيمكنػو في بعػل الؤحيػاف تشػخيص اتظشػكلة القلبيػة  

بكػػل دقػػة يتصػػلّب الشػػرارين التاييػػة أو اضػػطراوت الصػػماماتا إلب أنػػو لب تنكػػن أف تلػػيد أو رشػػخص يػػل أمػػراض 
 .(Valerie C, Scalon Tina Sanders, 2007)القلب.
 . تنظيم عم  القلب:6

ر لػَي القلػػب نبضػػاتو اتطاصػػة وتلػافع عليهػػاا لكػػن تنكػػن أف رػػتحكن اتصهػاز العصػػبي في معػػيؿ ىػػ ه النبضػػات 
 وفقا للةحتيايات اتظختلفة للجسن.
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                 تحتػػػػػػػػػػػ ي البصػػػػػػػػػػػلة السيسػػػػػػػػػػػائية علػػػػػػػػػػػى مريػػػػػػػػػػػ رن رئيسػػػػػػػػػػػيين للػػػػػػػػػػػتحكن في عمػػػػػػػػػػػل القلػػػػػػػػػػػب: مريػػػػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػػػػرع 
(Accelerator Center ومري  مثب ) (inhibitory center) بحيث ترسل ىػ ه اتظرايػ  نبضػات إفُ القلػب ا

 parasympathetic وأعصػاب لبودرػة   sympathetic nervesودرػةأعصػاب عػبر الؤعصػاب اللةإرادرػة )

nerves.) 
نبضػػات القلػػب  ررسػػل إشػػارات عصػػبية للقلػػب عػػبر الؤعصػػاب ال درػػةا تؽػػا رػػثدي إفُ زيادة معػػيؿة الدرولالاز الدسلالارع: 

 وق ة انقباضو. تليث ى ا أرنا  التماررن الرياضية واتظ اقف العصيبة.
ررسػػػل إشػػػارات عصػػػبية للقلػػػب عػػػبر الؤعصػػػاب اللةودرػػػةا تؽػػػا رػػػثدي إفُ اتـفػػػاض معػػػيؿ نبضػػػات ة الدرولالالاز الدثلالالابط: 

 القلب وق ة انقباضو.
تغػػػيرات ضػػػغ  الػػػيـ ومسػػػت   الؤويسػػػجين في الػػػيـ ىػػػي الػػػتي تحفػػػ  البصػػػلة السيسػػػائية علػػػى تعػػػيرل معػػػيؿ 

 (.Valerie C, Scalon Tina Sanders, 2007)القلب. ضروت 

  

 
 ( واضح: التنظيم العصبي للقلب11شك  رقم )

(Valerie C, Scalon Tina Sanders, 2007 ,p287) 
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 ثانيا: أمراض القلب: 
 . تعروف الأمراض القلبية: 1

اتظتردرػػة تلعػػب دورا واضػػحا في التػػأرير علػػى اتضالػػة الصػػحية  النّفسػػيّةمػػن اتظعػػروؼ علػػى نطػػاؽ واسػػع أف اتضالػػة 
 الضّػغ رفػع  ولتػّافِللإبياف وتعا واقعها الق ي عليهاا حيث أنو من شأف القلق التسبب في تقلص الؤوعية اليم رػة و 

اليم ي وزيادة عػيد ضػروت القلػبا وبمػن  ّ ارتفػاع حايػة القلػب للإيسػجينا ورنػتج عػن ذلػك تقلصػات للعضػلة 
القلبيػػػة لػػػ يادة يميػػػة الػػػيـ اتظتيفقػػػة إليهػػػاا يػػػل ىػػػ ه التغػػػيرات تتسػػػبب في ظهػػػ ر أمػػػراض قلبيػػػة تؼتلفػػػة. )قػػػرفي زرنػػػبا 

 (.2016تز دي صفيةا 
ري معيلبت أمراض القلب والؤوعية اليم رػة يػل سػنةا وأمػراض القلػب ت ايو معظن البلياف الغربية ارتفاع وت ا

من تريػع ال فيػاتا وأمػراض القلػب  %30تقتل يثيرا من الؤمرركيين أيثر من السراافا وىي تسبب وحيىا نسبة 
ث والؤوعية اليم رة تسبب العجػ  ولئضػافة إفُ ال فػاةا وارنػاف مػن يػل رلةرػة وفيػات الناترػة عػن أمػراض القلػب تحػي

لل فػػاة  الؤوّؿيانػػت ىػ ه الؤمػراض السػبب   2005دوف أي تشػخيص لؤمػراض القلػب والؤوعيػػة اليم رػةا حػإ عػاـ 
( PDAYوالئعاقػػػػة في الػػػػ لبيات اتظتحػػػػية ومعظػػػػن البلػػػػياف الؤوروبيػػػػةا وإحػػػػي  اليراسػػػػات اتعيسػػػػت ل يية الكبػػػػيرة )

يػة بيارػة مػن الؤوّلالضػروري بػ ؿ يهػ د ال قارػة  أظهرت أفّ إصابة الؤوعيػة اليم رػة رػتراين مػن اتظراىقػةا تؽػا تكعػل مػن
 مرحلة الطف لة.

 وقي عرؼ العلما  الؤمراض القلبية ال عائية حسب الآتي: 
ىػػػي تغم عػػػة مػػػن اتظشػػػايل والبضػػػطراوت الػػػتي تػػػثرر علػػػى نظػػػاـ الػػػيورة اليم رػػػة )القلػػػبا الؤوعيػػػة اليم رػػػة(ا 

مل البضػطراوت التاييػةا وقصػ ر القلػبا أمػراض القلػب وتط رت تيرتكيا تحت  رػير ع امػل يينيػة وبيئيػةا وقػي تشػ
ال عائيػػةا وىػػي دا  معقػػي ومتعػػيد الؤسػػباب ولػػو أتقيػػة ولغػػة في الصػػحة العامػػةا لؤنػػو رعتػػبر مثػػل السػػراافا يمػػا أنػػو 

 واحي من الؤسباب الرئيسية لل فاة في اليوؿ الصناعيةا وانتشاره لبر اؿ رنم  في البلياف النامية.
 ية ىي تغم عة من البضطراوت التي تصيب القلب.الؤمراض القلب

البضطراوت القلبية من الؤمراض اتظ منة ال وئية التي تسبب العجػ  وال فػاة لكثػير مػن النػاسا والئصػابة بهػا في 
اليوؿ الغربية في صع د مستمر من  بيارة القرف العشػررنا وىػ ه الصػ رة لب تختلػف يثػيرا في الػبلةد العربيػة ولػرغن مػن 

يـ وي د إحصا ات دقيقةا ورصاب بها الئنساف نتيجة إصابة الؤوردة اليم رة  لػل رفقػيىا القيػاـ ب ظيفتهػا علػى ع
أيمػػػػل ويػػػػوا وتشػػػػمل أمػػػػراض القلػػػػب التاييػػػػةا وأمػػػػراض القلػػػػب الروماتي ميػػػػةا أمػػػػراض القلػػػػب اتطلقيػػػػة وغيرىػػػػا مػػػػن 

 (.2011الؤمراض. )قررشي فيصلا 
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عػػية أنػ اع مػن البضػػطراوت الػتي تحػيث علػػى مسػت   الػيورة اليم رػػة رشػمل مػرض القلػػب والؤوعيػة اليم رػة 
بمػػا في ذلػػك الؤمػػراض اتطلقيػػة أو الئقفاررػػة أو أمػػراض القلػػب التاييػػة ولئضػػافة إفُ قصػػ ر القلػػب والرومػػاتي ـ وغيرىػػا 
 مػػػن الؤمػػػراضا تلػػػيث  لػػػل وضػػػيفي في اتصهػػػاز الػػػيورافٓ فيصػػػاب القلػػػب والؤوعيػػػة اليم رػػػةا وأمػػػراض القلػػػب ىػػػي

 (.Cynthia Khanji , 2018أمراض م منة و طيرة ي ف أف القلب من أىن أعضا  اتصسن. )
من  لةؿ ما سبق نت صل إفُ أف أمراض القلػب ىػي تغم عػة مػن البضػطراوت الػتي تصػيب القلػب والؤوعيػة 
اليم رػػة )الشػػرارين والؤوردة(ا تػػثدي ىػػ ه البضػػطراوت إفُ حػػيوث مشػػايل علػػى مسػػت   الػػيورة اليم رػػةا وتظهػػر 

لقلػب ...ا يمػا تعتػبر أمػراض الػيم يا زيادة ضػروت ا الضّػغ الؤعراض علػى شػكل نػ وت قلبيػة أو ا ػتلةلبت في 
علةيهػا ركػ ف صػعبا يػ ف أف  ولتػّافِالقلب أمراض م منة و طيرة ييا حيث تتسبب في ال فػاةا أسػبابها معقػية و 

 القلب من أعضا  اتصسن الؤيثر حساسية والؤيثر تعقييا.
 . أنااع أمراض القلب: 2

ف في الؤسػباب ويػػ لك الؤعػػراض السػػررررة  ىنػاؾ العيرػػي مػػن الؤمػراض القلبيػػة الػػتي رصػػاب بهػا الئنسػػافا تختلػػ
 ومن أشهر أمراض القلب والؤيثر شي عا ما رلي: 

 . أمراض القلب التاجية:1.2
   CADالشرارين التايية ىػي الشػرارين اتظسػثولة عػن تغيرػة العضػلة القلبيػةا ومػرض الشػرارين التاييػة رسػمى 

وى  مصطلح رشير إفُ تط ر تشاية ييراف الشرياف والتكلسا وذلك بسػبب تػراين الػيى ف دا ػل الطبقػة اليا ليػة 
للشريافا حيث ت داد اتظقاومة المحيطية في اتصهاز ال عػائيا تؽػا رػثدي إفُ زيادة عػب  عمػل عضػلة القلػبا رنػتج عػن 

ثدي إفُ عرقلة تيفق الػيـ )تضػيق(ا وىػ ا تنكػن أف ذلك تضيق شيري في تج رف ال عا  بسبب بنا  ل تلات بثررة ت
رػػثدي إفُ نقػػص ترورػػة عضػػلة القلػػبا رػػثدي نقػػص الترورػػة تظػػية ا رلػػة إفُ احتشػػا  عضػػلة القلػػب أي مػػ ت  ػػلةيا 

 ( Matilda Larsson , 2009العضلة القلبية.)
ف ىػ ه العمليػة تبػيأ معظن الناس تتخيل أف تصلب الشرارين التايية تليث فق  عني يبػار السػنا فاتضقيقػة أ

عنػػي سػػن تسػػس سػػن ات بيريػػة بسػػيطة يػػياا   تػػ داد تػػيرتكيا بيريػػة بطيئػػة يػػيا حػػإ تصػػل إفُ دريػػة مػػن الضػػيق 
تعيػػق تػػيفق الػػيـ في الشػػرياف عنػػي بلػػ غ سػػػن اتطمسػػينيات و السػػتينياتا وولطبػػع فػػ ف عمليػػة ترسػػب الك لسػػػتروؿ 

مػن شػخص لآ ػرا واتصػيرر ولػ ير أف دريػة الضػيق في  واليىنيات علػى يػيراف الشػرارين تحػيث بػيريات متفاوتػة
حينئػػي ربػػيأ اتظػػررل في اتظعػػالة مػػن أعػػراض  %50الشػػرارين التاييػػة لب تعتػػبر مػػثررة حػػإ رصػػل الضػػيق إفُ أيثػػر مػػن 

 (.  1999قص ر تغيرة القلبا وى ا ما رسمى ول بحة الصيررة. )أتنن أب  المجيا 
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CAD ثدي نقػص الغػ ا  إفُ ا ػتلةؿ عمػل العضػلة القلبيػةا ومػن  ّ غير مستقر وتلمل  طػرا يبػيرا حيػث رػ
ا تلةؿ وظيفة القلب وقي رتسبب في ال فاةا ل لك فهػ  مػرض رتطلػب علةيػا ابيػا قبػل تفاقمػوا رػتن الكشػف عػن 

 (.Matilda Larsson , 2009ى ا اتظرض انطلةقا من التخطي  الكهروئي للقلب. )
 . أمراض القلب الخلقية: 2.2

بسػػػبب حػػػيوث  لػػػل في القلػػػب منػػػي الػػػ لبدةا حيػػػث تنكػػػن أف تكػػػ ف بسػػػيطة مثػػػل رقػػػب صػػػغير في وتكػػػ ف 
البطانػػػة اليا ليػػػة للقلػػػبا أو معقػػػية وتهػػػاين الرئػػػة والػػػيورة اليم رػػػةا تنكػػػن أف ركػػػ ف ىػػػ ا الشػػػيود قػػػاتلة إذ فَ رػػػتن 

                 حيػػػػػػػػة.تصػػػػػػػػحيحو علػػػػػػػػى الفػػػػػػػػ را وتنكػػػػػػػػن عػػػػػػػػلةج اتضػػػػػػػػالبت الؤ ػػػػػػػػر  الؤيثػػػػػػػػر تحمػػػػػػػػلة لبحقػػػػػػػػا ولتػػػػػػػػي لةت اتصرا
(Akerma Lydia , 2016 . ) 

تصػػيب ىػػ ه التشػػ ىات تذانيػػة ولؤلػػف مػػن اتظ اليػػي الؤحيػػا ا وقػػي عػػيت أمػػراض القلػػب اتطلقيػػة يشػػ وذ قلػػبي 
منفردا وعادة ما تظهر أمراض القلب اتطلقيػة  ػلةؿ مرحلػة الطف لػةا وفي بعػل الؤحيػاف ر لػي الؤافػاؿ وىػن رعػان ف 

  فحػص دقيػق للطفػل حػاؿ ولبدتػو و ػلةؿ من حالبت غير س رة في بنية قلػ بهنا وتعػ ا السػبب رقػ ـ الطبيػب بإيػرا
 مػػن ولبدتػػوا ولكنهػػا قػػػي تدػػر ولب تشػػخص إلب في مرحلػػة البلػػػ غا إف التشػػ ىات اتطلقيػػة الػػتي يانػػػت الؤوّفُالسػػن ات 

سػػػػابقا تػػػػثدي للمػػػػ ت في الطف لػػػػة أصػػػػبح الآف مػػػػن اتظمكػػػػن يػػػػيا معاتصتهػػػػا في ىػػػػ ه اتظرحلػػػػة أو علػػػػى الؤقػػػػل تنكػػػػن 
باب ولبدة الطفل وى  مصاب بمرض قلػبي غػير معروفػة إترػالبا علػى الػرغن مػن تصحيحها بشكل ي ئيا وتك ف أس

أف تنػػػاوؿ الؤـ  ػػػلةؿ مرحلػػػة اتضمػػػل أدورػػػة معينػػػة أو إصػػػابتها ولتهػػػاوت ياتضصػػػبة الؤتظانيػػػة مػػػثلة  قػػػي تكػػػ ف أحػػػي 
 لت.الؤسبابا ول لك تكب اتخاذ إيرا ات وقائية  اصة عنيما رشك الطبيب بإصابة الؤـ بمثل ى ه البنتا

يمػا تنكػػن إترػػاؿ أسػػباب ىػػ ه التشػػ ىات إفُ مػػرض الػػ لبدة المجمػػ عي )السػػكريا ال ئبػػة اتضماميػػةا العػػيو  
ال اليرػػة( وتنػػاوؿ الؤدورػػة أرنػػا  فػػترة اتضمػػل )الثالييوميػػيا ال ارفػػاررنا الفينيتػػ رن(ا وتعػػرض ال الػػية للاشػػعاعا يمػػا لب 

  (.ننسى الؤىبة ال رارية )متلةزمة ت رنرا وروعية فال
وقػػػي رصػػػيب اتظػػػرض أي يػػػ   مػػػن أيػػػ ا  القلػػػبا فقػػػي رصػػػيب الشػػػرارينا الؤوردةا الصػػػماماتا أو اتصػػػيراف 
العازلة بين ييراف القلبا أو عضلة القلب نفسهاا يما قي تكػ ف الئصػابة في يػ   واحػي أو عػية أيػ ا  في ال قػت 

 (.  148ا ص 2011نفسو. )قررشي فيصلا 
 . فش  القلب: 3.2

رض تقػػيمي رتميػػ  بعػػيـ قػػيرة عضػػلة القلػػب علػػى اتضفػػاظ علػػى تػػيفق الػػيـ الكػػافي لتلبيػػة فشػػل القلػػب ىػػ  مػػ
 %24تػ في  1999و  1990احتيايات اتصسنا رػرتب  ىػ ا اتظػرض ورتفػاع معػيؿ ال فيػاتا في ال اقػع بػين عػامي
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قػػػير العػػػب  البقتصػػػادي  2012مػػػن الريػػػاؿ  ػػػلةؿ عػػػاـ واحػػػي بعػػػي تشخيصػػػهنا في عػػػاـ  %28مػػػن النسػػػا  و 
دولبر أمرركػػي سػػن ياا لػػ لك رعػػي البيتشػػاؼ اتظبكػػر لقصػػ ر القلػػب  108العػػاتظي الػػ ي رفرضػػو ىػػ ا اتظػػرض بنحػػ  

 (.Marc-Olivier Lapointe , 2016 , p 03أمرا ضروريا لتنفي  العلةيات ال قائية وتقليل معيؿ ال فيات.)
قصػ ر القلػب حالػة مػن أمػراض القلػب تتميػ  بعػيـ يفارػة إمػيادات الػيـ إفُ اتصسػن بسػبب  لػل في القلػػبا 
تنكػػن أف ركػػ ف فشػػل القلػػب نتيجػػة تطلػػل وظيفػػي البنقباضػػي و/أو البنبسػػاايا رشػػير اتطلػػل البنقباضػػي إفُ ضػػعف 

تـفػػػاض النتػػػاج القلػػػبيا رشػػػير اتطلػػػل انقبػػػاض البطػػػين الػػػ ي رتميػػػ  وتـفػػػاض انقبػػػاض عضػػػلة القلػػػبا تؽػػػا رػػػثدي إفُ ا
البنبسػػػااي إفُ فشػػػػل اسػػػػتر ا  البطػػػػين و/أو زيادة مقاومػػػػة البمػػػػتلة  تؽػػػػا رػػػػثدي إفُ عػػػػيـ يفارػػػػة ملػػػػئ البطػػػػين أرنػػػػا  

البنبسػػػااي ورػػػنخفل حجػػػن السػػػكتة اليماغيػػػةا رػػػثدي يػػػل مػػػن اتطلػػػل البنقباضػػػي  الضّػػػغ البنبسػػػاطا عػػػادة رػػػ داد 
مثػػل التعػػب وضػػيق التػػنفس مػػع علةمػػات تف ذييػػة لقصػػ ر القلػػب مثػػل : ال ذمػػة  والبنبسػػااي في النهارػػة إفُ أعػػراض

 الرئ رة و ال ذمة المحيطية.
وارتفػاع ضػغ  الػيـا وأمػراض صػمامات القلػبا تؽػا رػثدي إفُ   CADالؤسباب الشائعة لفشل القلب ىي ِ 
 (Matilda Larsson , 2009اتـفاض النتاج القلبي بسبب أليات تؼتلفة. )

 بات الإوقاع الب يتٍ أو الأذوتٍ: . اض را4.2
في بعل الؤحياف نلةحع زيادة في معيؿ ضروت القلبا ورك ف ى ا مرتبطا بإصػابة القلػب امػراض أ ػر  
مثػػل )ضػػغ  الػػيـ...(ا وفي الؤحيػػاف الؤ ػػر  نلةحػػع اتـفػػاض في معػػيؿ ضػػروت القلػػب )مػػرض اتصيػػ ب الؤنفيػػةا 

ن  ػػػػػػػػػػػلةؿ التسػػػػػػػػػػػجيل الكهروئػػػػػػػػػػػي للقلػػػػػػػػػػػب.                  اضػػػػػػػػػػػطراوت الت صػػػػػػػػػػػيل...( وتنكػػػػػػػػػػػن الكشػػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػن ذلػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػػ
(Estelle Nina M.Fotsi , 2021 ) 

   . مرض الأوردة الدوالية:5.2
الؤوردة اليواليػػػة ىػػػي أوردة مت سػػػعة متعريػػػة تظهػػػر عػػػادة في السػػػاقينا يمػػػا أنهػػػا تنكػػػن أف تظهػػػر في الػػػ راع ) 

 الؤوردة السطحية في ال راع ( وفي أعضا  أ ر .
الػػيـ في الؤوردة ليعػػ د إفُ القلػػب عنػػي الؤشػػخاص الؤسػػ يا  عػػبر حريػػة عضػػلةت السػػاؽ اتظتجػػاورةا رػػتن ضػػخ 

رضػػػخ الػػػيـ أرضػػػاً مػػػن الؤوردة السػػػطحية إفُ الؤوردة العميقػػػة عػػػبر الطبقػػػة اتظغمػػػية للفافػػػة السػػػاؽا تنكػػػن أف تتخػػػرب 
عػػػايسا تػػػثدي ىػػػ ه الػػػ يادة في اتضجػػػن الصػػػمامات في ىػػػ ه الؤوردة الثاقبػػػةا تؽػػػا رػػػثدي إفُ تػػػيفق الػػػيـ في البتجػػػاه اتظ

إفُ حػػيوث ت سػػع وتعػػرج في الؤوردة السػػطحيةا قػػي رصػػبح اتصلػػي عنػػي الؤوردة اليواليػػة مصػػطبغا و ضػػامرا  الضّػػغ و 
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وضعيف البستجابة للإذرةا إضافة إفُ اتظنظر القبيح تع ه الؤوردة اتظت سعةا وتنكػن لرضػح بسػي  عنػي بعػل اتظرضػى 
 ىا تكب رفع الطرؼ وتطبيق ضمادات ضاغطة من أيل أف رلتئن اتصرح.أف رسبب تقرحا يليياا عني

تعتمػػػي معاتصػػػة الؤوردة اليواليػػػة علػػػى م ضػػػع ىػػػ ه الؤوردة وحجمهػػػا وشػػػية الئصػػػابةا تنكػػػن لػػػلإوردة اليواليػػػة 
السػػػػػػػػػػػػػػػطحية أف تستأصػػػػػػػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػػػػػػػادة وتجػػػػػػػػػػػػػػػردا تؽػػػػػػػػػػػػػػػا تكعػػػػػػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػػػػػػيـ رصػػػػػػػػػػػػػػػرؼ فقػػػػػػػػػػػػػػػ  إفُ اتصهػػػػػػػػػػػػػػػاز العميػػػػػػػػػػػػػػػق.                          

(Richard L.Drake , 2009 , p 28 )  

 . العاام  الدسببة لأمراض القلب :3
إفُ عػيد مػن الع امػل الػتي تسػبب الئصػابة امػراض القلػب   Epidemiological تشػير البحػ ث ال وئيػة 
 ومن بين ى ه الع امل ما رلي: 

 .التي ين 
  .وي د تاررخ عائلي للمرض 
 .العمر ال مني 
  .اتصنس 
 .ضغ  اليـ اتظرتفع 
  .ال يادة اتظفراة في اليى ف 
  .السمنة 
  .تف  اتضياة 

 يما بينت الفح صات الطبية تظرض القلب اف ىناؾ ع امل نفسية تثدي إفُ الئصابة به ه الؤمراض ىي: 
  النّفسيّةضغ ط اتضياة. 
  اتظتكررة وع امل الصيمة.  النّفسيّةالؤزمات 
  .الؤفَ النفسي من يرا  الضائقة البقتصادرةا وس   التغ رة 
  .القلق الشيري 
  (.64/65ا ص 2018مشاعر الئحباط اتظثتظة. )ب حفص شعبافا 

ولئضػػافة إفُ الع امػػل السػػابقة تنكػػن إضػػافة أ ػػر ا وىػػي أف ىنػػاؾ بعػػل اتظهػػن والؤعمػػاؿ الػػتي تخلػػق ضػػغطا 
وتػػ ترا دائمػػين في الشػػخص مثػػل: الؤعمػػاؿ الئدارػػة و السػػكرتاررة و ريػػاؿ الؤعمػػاؿ...ا فهػػ ه اتظهػػن تجعػػل صػػاحبها 
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دور  البيتماعيػّةبا ويػ لك للتنشػئة أيثر عرضة للإمراض النفسجسمية يالقرحة اتظعيرةا ضغ  اليـا عصاب القل
 (.29ا ص 2016.)قرفي زرنبا تز دي صفيةا البيتماعيّةىاـ أرضاً بما فيها من ظروؼ اتظعيشة والعلةقات 

لقي وتت الع امل اتظسببة للإمراض القلبية ال عائية مبينة ومعروفة بشكل يييا وأىػن الع امػل اتظثدرػة تضػيوث 
ىػػي اتبػػاع نظػػاـ غػػ ائي غػػير صػػحيا وعػػيـ تؽارسػػة النشػػاط البػػيفٓ وتعػػااي التبػػغا  أمػػراض القلػػب والسػػكتة اليماغيػػة

وتسمى بع امل الئ تطار التي تنكن التأرير فيهاا وقي تتجلى آثار النظاـ الغ ائي غير الصحي واتطم ؿ البػيفٓ لػي  
والئصػػػابة ولسػػػمنةا  الؤفػػػراد في ارتفػػػاع ضػػػغ  الػػػيـ ونسػػػبة الغلكػػػ ز والػػػيى ف في الػػػيـا وزيادة الػػػ زف بشػػػكل مفػػػرطا

مػن أمػراض  80وتسمى ع امل الب تطار البسيطةا وتثدي ع امل الئ تطار التي تنكن التأرير فيها إفُ حيوث تؿػ  
 القلب التايية والؤمراض اليماغية ال عائية.

 ىنػػاؾ أرضػػاً العيرػػي مػػن المحػػيدات الكامنػػة للإمػػراض اتظ منػػةا والػػتي تنكػػن تسػػميتها أـ الع امػػلا وىػػي انعكػػاس
لؤىػن القػػ   اتظػػثررة في التغيػػير البيتمػػاعي والبقتصػػاديا الع تظػػةا الت سػػع العمػػرافٓا ومػػن المحػػيدات الؤ ػػر  للإمػػراض 

 (.129ا ص 2010القلبية وال عائيةا الفقر والكرب. )قررشي فيصلا 
 . مضاعفات أمراض القلب:4

تظػرضا إلب أنػو في اتظراحػل اتظتقيمػة  مػن االؤوّفُقي لب رشك  مررل القلب من أرة إشكالية  اصػة في اتظراحػل 
 للمرض تبيأ مشايل اتظررل من مضاعفات رئيسية تجعلو رتصل بمصلحة أمراض القلبا ومن بينها ما رلي:

 : حيث رشعر اتظررل بتسارع في ضروت القلػبا ورسػتمر ذلػك تظػية زمنيػة معينػةا وركػ ف ىػ ا اتطفقػاف  الخفقا
 متقطعا. 
 :حيػػث رشػػعر اتظػػررل انػػو رتػػنفس بشػػكل مػػ عجا ففػػي اتضالػػة الطبيعيػػة رتػػنفس الئنسػػاف بشػػكل  ضلالايق التلالانفس

 عادي دوف أف رشعر بتنفسوا ولكن في حالبت ضيق التنفس تلس أنو بحاية تظ ري من اتع ا .
 :تلػػيث السػػعاؿ أرنػػا  الراحػػة أو اتصهػػي في أمػػراض القلػػبا وقػػي ركػػ ف التعبػػير ال حيػػي عػػن وذمػػة رئ رػػة  السلالاعاب
 فيفةا إلب أف السعاؿ تليث عني مررل القلب بسبب التهاب القصبات اتضادة. 
 :تتجلػػى معظػػن الآلبـ القلبيػػة بآلبـ صػػيررةا وأيثرىػػا حػػيوثا الآلبـ الناتجػػة عػػن نقػػص الترورػػة القلبيػػةا  آلاع قلبيلالاة

يرا فيمتػي إفُ وأىن أسبابها تصلب الشرارين التاييةا بحيث رشعر اتظررل بضغ  لب رعرؼ مصيره على عظمػة الصػ
 الكتف الؤرسر ون ولب إفُ ال راع اليسر .

 :رعني  روج اليـ من اتصهاز التنفسي أرنا  السعاؿ. نفث الدع 
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 : فػػ ف اتظػػررل  ولتػّػافِالغثيػػاف أو فقػػياف الػػ عي رتمثػػل في عػػيـ القػػيرة علػػى البقػػا  في وضػػعية ال قػػ ؼا و  الغثيلالاا
القلػػبي  الضّػػغ الشػػريافٓ وت قػػف  الضّػػغ زمػػة بسػػب ىبػػ ط رهػػ  ا وتلػػيث ذلػػك نتيجػػة نقػػص في ترورػػة الػػيماغ اللة

اليمػػنيا أمػػا ولنسػػبة لليو ػػة فلػػيس الؤمػػػر متعلقػػا دائمػػا امػػراض القلػػبا ولكػػػن البضػػطراوت القلبيػػة الػػتي غالبػػا مػػػا 
 تسبب نقص في ترورة اليماغا لب تك ف يافية للتسبب ولغثياف ولكن وليو ة.

 :ة اتظخاايػػة بلػػ ف أزرؽا وعنػػيما ركػػ ف الئزرقػػاؽ  فيفػػا رظهػػر فقػػ  علػػى تلػػ ف اتصلػػي و اصػػة الؤنسػػج الإزرقلالااق
 الشفتين والؤظافرا أما عنيما رك ف شيريا ف نو رظهر في يافة أتؿا  اتصسن.

ولئضافة إفُ العيري من اتظضاعفات والتي تك ف مرتبطة امراض تؼتلفةا فلكػل مػرض مضػاعفات  اصػة بػو )اػاربي 
 (.2006نعيمةا 
 شف ال بية:. وهائ  الك5

ت يي ارؽ يثيرة ووسائل حيرثة رق ـ الطبيب من  لةتعا بفحػص القلػبا إذ تسػمح بمعرفػة حريػات ودقػات 
القلػػب الطبيعيػػة وملةحظػػة مػػا رطػػرأ عليػػو مػػن تغػػيرات فيسػػي ل يية أو مرضػػيةا ومػػن بػػين ال سػػائل الػػتي رسػػتخيمها في 

 فحص القلب يالآتي:
 :الدلبحظة 

من  لةؿ ملةحظة الطبيب لتغيرات حرية القفص الصيري وعمل مقارنػة بػين اتصانػب الؤتنػن والؤرسػرا ومػن 
ىػػػ ه اتظلةحظػػػات رسػػػتطيع أف رعػػػرؼ مػػػا إذا يػػػاف ىنػػػاؾ تضػػػخما في القلػػػب أو حريػػػات غػػػير مأل فػػػةا تلػػػيث ىػػػ ا 

 واتظررل لئن مستلقيا على ظهره بطررقة مست رة على ااولة الكشف. 
 ة السماعة ال بيLe Stéthoscope: 

مػػن  لةتعػػا رسػػتطيع الطبيػػب تشػػاع نبضػػات القلػػب وأصػػ اتو اتظختلفػػة الطبيعيػػة منهػػا وغػػير الطبيعيػػةا ومػػن   
أمػػػػراض صػػػػمامات القلػػػػب ويػػػػ لك أمػػػػراض الكثػػػػير مػػػػن الؤوعيػػػػة اليم رػػػػػة ا تشػػػػخيص الكثػػػػير مػػػػن أمػػػػراض القلػػػػب

 (.22-21ا ص 2010وصماماتها. )تغاىي راغب البسرةا 
 هربائي للقلب التخ يط الكECG : 

رتيح استخيامو تشػخيص تغم عػة متن عػة مػن اضػطراوت القلػب بمػا في ذلػك: عػيـ انتظػاـ ضػروت القلػبا 
 (.Alban Gallard ,2021أمراض الشرارين التاييةا الن وت القلبيةا اعتلةؿ عضلة القلب. )
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 :)أشعة الصدر )الأشعة السينية 
على حجن وشكل القلب وللبحث عن علةمػات احتقػاف الػرئتين بسي  وشائع البستعماؿ نعملو لكي نقف 

وال ي رشير إفُ فشػل القلػبا يمػا تظهػر الؤشػعة تؼلفػات الكالسػي ـ في الؤوعيػة ومػا تخلفػو مػن نػيوب أو تقرحػات 
أو انسػػياد دا ػػل الشػػرارين أو تػػ رـ الؤوراػػي وىػػ  أىػػن وعػػا  لنقػػل الػػيـ  ػػارج القلػػب تؽػػا رشػػير إفُ ضػػعف تػيطػػو. 

 (.67ا ص2000ستك تا ترترة راضي بن سعي السرورا )وتسي ور
 :اختبارات النظائر الدشعة 

تسػػػتخيـ في ىػػػ ه الب تبػػػارات مػػػ اد ييميائيػػػة تنػػػتج يميػػػات صػػػغيرة يػػػيا مػػػن النشػػػاط الئشػػػعاعي الػػػتي تنكػػػن 
عنػيما ركػ ف التقااها ب اسطة ياميرا  اصةا وأيثرىا شي عا ىي الثالي ـ والتكنيتي ـ ويلةتقا تدتصهما عضلة القلػب 

تيفق اليـ ابيعياا ولب تدتصهما حين رك ف التيفق ضعيفاا لػ ا في حالػة ويػ د ضػيق أو انسػياد لشػرياف تايػي فلػن 
تظهػػر تلػػك اتظنطقػػة مػػن عضػػلة القلػػبا تكػػر  فحػػص النظػػائر علػػى مػػرحلتينا مػػرة عنػػيما ركػػ ف القلػػب تغهػػيا ومػػرة 

 (.60ص  ا2013دارقييس فا ترترة مارؾ عب دا  أ ر  عنيما رك ف مسترتلاا وتتن مقارنة الص رتين.)يررس

 
 اختبارات النظائر الدشعة( واضح: 12شك  رقم )

 (.61ا ص 2013)يررس دارقييس فا ترترة مارؾ عب دا 
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  تخ يط صدى القلب أثناء الجهدEchocardiography : 
الفح صػات تنكننػا رؤرػة عضػلة تستخيـ فيو الؤشعة الص تية لبلتقاط ص ر القلب وسػتخياـ ىػ ا النػ ع مػن 

القلػػب وىػػي تنقبلايمػػا تنكننػػا العثػػ ر علػػى أي أيػػ ا  تنقػػبل بشػػكل سػػي  بسػػبب انقطػػاع إمػػيادات الػػيـا ورػػتن 
فحص القلب قبل اتصهػي وأرنائػو وبعػيها بعػي ذلػك رػتن تحليػل الصػ ر الػتي تنكنهػا إعطػا  معل مػات ييػية بشػأف أي 

 (.62ا ص 2013دىا. )يررس دارقييس فا ترترة مارؾ عب دا الشرارين التي قي تك ف مسيودة ومي  انسيا

 
 تخ يط صدى القلب( واضح: 13شك  رقم )

 (.63ا ص 2013)يررس دارقييس فا ترترة مارؾ عب دا 
 :الرنتُ الدغناطسي والأشعة الدق عية وثلبثية الأبعاد 

تعطي ص ر دقيقة للقلب في تؼتلف الؤبعاد والبتجاىاتا وب اسطتها تنكن للطبيب اتظختص أف رػر  ورػيرس 
ا فيمكن أف رر  التغيرات التي تطرأ على ييار القلػب echographyالؤي ا  التي لب تنكن ال ص ؿ إليها ب اسطة 

يم رػػػػة. )تغاىػػػػي راغػػػػب البسػػػػرة وحجراتػػػػو وحالػػػػة ووظػػػػائف الصػػػػمامات ويػػػػ لك سػػػػرعة وحجػػػػن الػػػػيـ في الؤوعيػػػػة ال
 (.26ا ص 2010ا
 :قس رة القلب 

تعتمػػي ىػػ ه التقنيػػة علػػى إد ػػاؿ قسػػطار مصػػمن بشػػكل  ػػاص ضػػمن وررػػي أو شػػرياف وتجػػاه القلػػبا وذلػػك 
دا ػػػل القلػػػب وأ ػػػ  عينػػػات مػػػن الؤيػػػ اؼ القلبيػػػة  الضّػػػغ طولبسػػػتعانة ولتنظػػػير الشػػػعاعيا وىػػػي مفيػػػية لقيػػػاس 
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تصػ رر الؤوعيػة بحقػػن مػادة ظليلػة في اتظنطقػػة اتظػراد تص ررىا.)حسػاـ الػػيرن شػلبيا ترترػػة ولئضػافة إفُ اتضصػ ؿ علػػى 
 (.31ا ص 2005محمد عبي الرتزن العينيةا 

 . علبج أمراض القلب:6
 العلبج الدوائي: 

ومنو ما ى  وقائي ي عطا  مضادات حي رةا ومنو ما ى  شفائي ياسػتعماؿ العقػاقير والؤدورػةا يالػيتكيتاليس 
  والنيترغليسيررنا وتنكن ذير و تصار بعل الؤدورة اتطاصة بعلةج أمراض القلب:

 :وال ي تنكن القلب من ضخ يمية أيبر من اليـ في يل دقةا ورنظن سرعة انقباضو.  الدلغيتاليلاس 
 : تنيد العضلةت في الؤوعية اليم رةا ورث   للتخلص من ن وت  ناؽ الصير.  النيتلاراليستَولا 
 : تظنع تخثر اليـ. الذيبارولا  والكامادولا 
 :تمفػػػل سػػػرعة نبضػػػات القلػػػب وتكعػػػل القلػػػب تمفػػػق بسػػػرعةا يمػػػا رسػػػمح لػػػو اف  ال وبراناللالالالااب أو الأندرولالالالااب

  رعمل أقلا ورستعمل لئزالة آلبـ  ناؽ الصير.
 : نػػػع تشػػػكل مػػػ اد دوا  رئيسػػي ر صػػػف في غالػػػب الؤحيػػػاف بعػػي ن بػػػة قلبيػػػة فهػػػ  م رػػػل لػػلألبـا يمػػػا تن الأه ولالالالا

 (.30ا ص 2011تساىن في التهاب نسيجو وارتفاع حرارة اتصسن وتخثر اليـ. )قاسيمي شهرزادا 
 العلبج الجراحي: 

 :تظهر اتصراحة القلبية في رلةث ارؽ وىي يالآتي
 :الجراحة على قلب مغلق  

 سررعةا ولقصوىي يراحة على قلب و ى  ر اصل عملو في ظروؼ عادرةا ل لك تكب أف تك ف اتصراحة 
(Incision)  أو القطع(La commissurotomie)  ا ىػ ا النػ ع مػن اتصراحػة تشػح بإنقػاذ ألس مصػابين كػرح

 قلبيا والتي تك ف في بعل الؤحياف أو أغلب الؤحياف إصابة غير قابلة للجراحة على قلب مفت ح.
 :الجراحة على قلب مفتاح 

سػػػػاعات علػػػى الؤقػػػػلا وىػػػي تعتػػػػبر يعػػػلةج لػػػػبعل  6-5تعػػػي يراحػػػػة معقػػػية و  ػػػػ  وقتػػػا اػػػػ رلةا حػػػ افِ 
وىػػي تقنيػػة أو يهػػاز ىيفػػو التعػػ رل  (Prothèse) يراحػػة ترقيعيػػة-الؤمػػراض القلبيػػة ال لبدرػػة ياسػػتعماؿ رمامػػة

 .الكلي أو اتص ئي للعض  اتظصاب
بػػيور  عنػي العمليػة تكػب أف تكػ ف التجػاورف القلبيػػة فارغػة مػن الػيـا ولتحقيػق ذلػػك رػتن اسػتعماؿ آلػة تقػ ـ

 القلػػبا وىػػ ا مػػػا رسػػمى ولػػػيورة اليم رػػة  ػػػارج اتصسػػنا بحيػػػث تضػػمن ىػػػ ه الؤ ػػيرة وصػػػ ؿ الػػيـ الػػػ ي تلمػػل
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تسػػػاعي علػػػى إيػػػرا  عػػػادي للعمليػػػة اتصراحيػػػةا وت يػػػي نػػػ عين مػػػن  ولتػّػػافِالؤيسػػػجين إفُ وقػػػي أعضػػػا  اتصسػػػنا و 
  :الرمامات القلبية

 اتظيكانيكية من تجهي ات غػير بي ل ييػة مشػتقة مػن: تتك ف الرمامات الديكانيكية لرماماتا  pyrolytique –

carbone -setllite" وىي تنقسن إفُ ن عين": 
 بيلالا  رملالااع (Pile Prothèse تتكػػ ف مػػن عنصػػر متحػػرؾ دا ػػل قفػػص مطػػااي تػػػاط للتقلػػيص مػػن  طػػر :

ولنسػػػبة للصػػػمامات ملػػػنا و 13إفُ  7انسػػػياد العػػػرؽا تػػػتراوح أحجامهػػػا ولنسػػػبة للصػػػمامات الؤورايػػػة مػػػا بػػػين 
 .من 5إفُ  1القلنسية ما بين 

 الأهلالا ااني الرملالااعDisque à Prothèse  متك نػػة مػػن دائػػرة مطاايػػة مغلقػػة وت يػػي بػػيا لها أسػػط انة :
 .ملن 31إفُ  17وى ه الصمامات تتراوح ما بين  متأريحة الؤحجاـا

 تػػػػػ فر الرمامػػػػات البي ل ييػػػػة للمػػػػررل حيػػػػػاة أفضػػػػل مػػػػن اتضيػػػػػاة الػػػػتي ت فرىػػػػا الرمامػػػػػات  :الرماملالالالاات البيالاجيلالالالاة
 لب تصير ص تا وتقلل من  طر انسػياد العػرؽا ولئضػافة إفُ أنهػا تسػتغني عػن العػلةج الؤوّفُبحيث أف  ااتظيكانيكية

 .Honcochوصماـ  Porc ولؤدورة ضي تخثر اليـا وىي على ن عين صماـ
 :زراعة القلب 

تخفػػق تريػػع التػػيابير الطبيػػة واتصراحيػػة الؤ ػػر  في معاتصػػة أمػػراض القلػػب ربػػيو زرع القلػػب أفضػػل حػػل  حػػين
تظشػػػكلة  نػػػاؽ الصػػػير اتظعقػػػيةا وتعتػػػبر مػػػن أ طػػػر العمليػػػات القلبيػػػة حيػػػث رػػػتن فيهػػػا زراعػػػة القلػػػب الصػػػناعي أو 

تفػػػاديا تظشكػػػلة رفػػل اتصسػػن  الطبيعػيا إذ أف معظػػن الؤابػػا  رفضػػل ف القلػب الصػػناعي عػػن القلػػب الطبيعػػيا وذلػػك
 .القلب الغرربا وي ا مشكلة تناوؿ الؤدورة اتظضػادة للػرفل الػتي تنكػن أف رػنجن عنهػا  رػير ضػار يػيا علػى اتصسػن

 (.79-77ا ص2007)ااربي نعيمة ا
 . العلبج النفسي والتكف  ضرضى القلب:7

رضػػػػو مػػػػن قيػػػػ د وتغػػػػيرات في تفػػػػ  حيػػػػاة ومػػػػا تف -الػػػػتي تخلفهػػػػا الئصػػػػاوت القلبيػػػػة  النّفسػػػػيّةتسػػػػتيعي الآثار 
تػػػي لةت نفسػػػية وتسػػػطير بػػػرامج علةييػػػة لتعلػػػين اتظرضػػػى بعػػػل الطػػػرؽ في التعامػػػل مػػػع واقػػػع التغػػػيرات في  -اتظرضػػى

 ظروفهن وتحسين ن عية حياتهن والتكيف مع مرضهن وتحقيق التنبث اتصيي بمآلوا ومن بين البرامج العلةيية:
 التًبية العلبجية: 

مرضػػى القلػػب بحايػة إفُ معل مػػات فردرػػة حػػ ؿ مرضػػهنا والتربيػة العلةييػػة تلػػبي ىػػ ه اتضايػػة عػادة مػػا ركػػ ف 
 وىيفها الؤساسي ى  مشارية اتظررل في مسار مرضو اتظ من وتسهيل تغيير سل يو الي مي.
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وتتػػألف التربيػػة العلةييػػة مػػن عمليػػة تيرتكيػػة تضػػن تغم عػػة مػػن أنشػػطة الت عيػػة واتظعل مػػات والػػتعلن واتظسػػاعية 
ا يمػػػا تتعلػػػق التربيػػػة العلةييػػػة وتظػػػرض والعػػػلةج والرعارػػػة والترتيبػػػات والئيػػػرا ات البستشػػػفائية البيتماعيػّػػةو  النّفسػػػيّة

تػ فر للمػررل الػيعن واتظعل مػات حػ ؿ تقػيـ العػلةج وقائمػة وأرضاً السػل ييات الصػحية وتلػك اتظتعلقػة وتظرضايمػا 
 من النصائح لتحسين اتضالة ومنع البنتكاسة وتع ر  الع دة للإنشطة العادرة.

 الدقابلبت التحفيزوة: 
تعتبر منهجا ت ييهياا تتمري  ح ؿ الشخص لؤنها     بعػين البعتبػار تؼػاوؼ اتظػررل وويهػات نظػرها ىػ ا 

ناقل اتظ ي د لي  الشخص و لق اليافع لئيػرا  التغيػيرا وقػي انتشػر ىػ ا العػلةج في العيرػي التي ل م يو تضل الت
من المجالبت مثل أمراض السكريا القلبا ارتفاع ضغ  اليـ...التي تفرض علػى اتظػررل تغيػير تفػ  حياتػو للحفػاظ 

 (.38-37ا ص 2021على صحتو واتضي من تفاقن مرضو. )بلخير وساـا 
 لسلاوي:العلبج الدعر  ا 

ا النّفسػػػيّةرتمثػػػل في مػػػػساعية اتظرضػػػػى علػػػػى إدراؾ أف معتقػػػياتهن اتطاصػػػة تسػػػهن بشػػػكل يبػػػير في مشػػػكلةتهن 
وتبقػػػػي عليهػػػػا وتسػػػببهاا وىػػػ ا رسػػػاعي اتظرضػػػػى علػػػػى إدراؾ لب عقلةنيػػػػة وحػػػػية تفكيػػػػرىنا ورسػػػاعيىن علػػػى التغيػػػير 

تطبيق العلةج اتظعرفي السػل يي رػتعلن اتظرضػى تحيرػي اتظفػاىين الفعاؿ للمعتقيات والسل ييات التي ته ـ الػ اتا وعنػي 
اتططػػػأ لػػػيرهنا وا تبػػػار صػػػحة أو صػػػيؽ أفكػػػارىنا واسػػػتبياتعا افكػػػار أ ػػػر  أيثػػػر تكيفيػػػة. )شػػػيما  محمد إبػػػراىين 

 (.265ا ص 2019السييا 
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 خلبصة:
أنو تنكن أف رصاب امراض تؼتلفة منها ما ى   مععضا  اتصسن ي نو تػرؾ اتضياةا من أىن أرعي القلب 

 لقي ومنها ما ى  مكتسبا رتن التعرؼ على ى ه الؤمراض ب سائل تؼتلفة تساعي على التشخيص ومن   
 العلةج س ا  ياف ابياا يراحيا أو حإ نفسيا.
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 العمليات الجراحية وآثارىا على مرضى القلب الفص  الرابس:
 
 تدهيد

 / تعررف اتصراحة1

 / مفه ـ العمليات اتصراحية2

 / تاررخ اتصراحة ومراحل تط رىا3

 / أن اع العمليات اتصراحية4

 / أدوات العملية اتصراحية5

 / إيرا ات العملية اتصراحية6

 / مضاعفات العملية اتصراحية7

 خلبصة
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 تدهيد:
تفجػػر فكػػرة اتطضػػ ع للجراحػػة معهػػا قائمػػة ا رلػػة مػػن ال سػػاوسا وعليػػو فػػ ف قػػرار إيػػرا  العمليػػات اتصراحيػػة 
والقبػػ ؿ وتطضػػ ع تعػػا رطرحػػاف علػػى اتظػػررل تغم عػػة مػػن اتظشػػاعر اتظتضػػاربةا  اصػػة إذا يػػاف الؤمػػر متعلقػػا بشػػخص 

الطبيعػػي أف تنهػار معن ياتػػو بمجػػرد مصػاب بمػػرض قلػػبيا الػ ي رصػػعب عليػػو م ايهػة فكػػرة إيرائػػو لؤي عمليػةا فمػػن 
تشاعػػو تظػػا قػػي تلػػيث لػػو وتمػػاؼ ورقلػػقا وتختلػػف ىػػ ه اتظشػػاعر أي حػػيتها مػػن مػػررل لآ ػػرا وذلػػك حسػػب العمػػر 

للمػػررل  النّفسػػيّةونػػ ع اتظػػرض القلػػبي الػػ ي رعػػافٓ منػػوا ومػػن ىنػػا تظهػػر أتقيػػة الؤ صػػائي النفسػػي في دراسػػة اتضالػػة 
 لةؿ ت عيتو وشرحو تظختلف اتظراحل التي سيمر بها بكلمات بسيطة تتناسب مػع  اتظقبل على العملية اتصراحيةا من

 سنو ومقيوره الفكري.
مػػن يػػل مػػا سػػبق سػػنتطرؽ في ىػػ ا الفصػػل إفُ تعررػػف يػػل مػػن اتصراحػػة وتارتمهػػاا مفهػػ ـ العمليػػات اتصراحيػػة 

راح ومسػػػاعيرو قبػػػل وبعػػػي وأن اعهػػػا وتؼتلػػػف الؤدوات اتظسػػػتخيمةا يػػػ لك سػػػتنعرؼ علػػػى اتططػػػ ات الػػػتي رتبعهػػػا اتصػػػ
إيػػرا  العمليػػػة اتصراحيػػةا وفي الؤ ػػػير سػػػنتعرؼ علػػى تؼتلػػػف اتظخػػػاار اتظترتبػػة عػػػن العمليػػػات اتصراحيػػة و ريرىػػػا علػػػى 

 مرضى القلب.
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 . تعروف الجراحة: 1
ب يػػػػاف علػػػػن اتصراحػػػػة في بيارػػػػة اليولػػػػة الئسػػػػلةمية مػػػػن الصػػػػناعات اتظمتهنػػػػة الػػػػتي تكػػػػب أف رتسػػػػامى الطبيػػػػ

بممارسػػػتهاا ويػػػػان ا رسػػػػم نو )صػػػػناعة اليػػػػي(ا وبقػػػػي لفػػػترة مػػػػن ا تصػػػػاص اتضلةقػػػػين واتضجػػػػامين رق مػػػػ ف ولعمليػػػػات 
اتصراحية البسيطةا يالكي والفصي والبترا تحت إشػراؼ وإرشػاد الؤابػا  الػ رن يػان ا رسػتق ف معل مػاتهن اتصراحيػة تؽػا  

تػػيـ اػػ رلةا فبظهػػ ر قسػػن مػػن عبػػاقرة الطػػب عنػػي  ا لكػػن ىػػ ه اتضالػػة فَأبقلالاراط وبلالاالس وجلالااليناس والالاتَىميتبػػو 
 والببياع.  اتظسلمين سار ى ا العلن  ط ات تؿ  التجيري

أوؿ مػػن فػػرّؽ بػػين اتصراحػػة وغيرىػػا مػػن اتظ ضػػ عات الطبيػػةا وأوؿ مػػن يعػػل أسػػاس ىػػ ا العلػػن اللالارازي ورعتػػبر 
ن التشػػررح ومنػػافع الؤعضػػا  وم اضػػعها.   قائمػػا علػػى التشػػررحا وقػػي ألػػ ـ الؤابػػا  اتظسػػلم ف اتصػػراح أف ركػػ ف ملمّػػا بعلػػ

 (.45ا ص 2009)راغب السريافٓا 
تعتبر اتصراحة عني الؤابا  فرعا مستقلة من الفروع الطبيةا رشتمل على مهاـ معينةا ورتقيي بضػ اب  تػػيودة 

أشػار  ا ل لك اصطلح الؤابا  على تعررف اتصراحة بتعررف مستقل تليد اتظفهػ ـ منهػا عنػي أىػل الب تصػاصا وقػي
:" صناعة ونظر بها   تعروف أحااب بد  الإنسا  م  جهة ما وعلارض لظلااىرة إفُ ذلك التعررف بق لو اب  القف

 (.26ا ص1944. )محمد بن محمد تؼتارام  أنااع التفرق   مااضس لسصاصة، وما ولزمو"
الػ ي رشػتكي أضػرارا تؽا سبق نت صل إفُ أف اتصراحة عبارة عػن صػناعة ريورػة تنارسػها الطبيػب علػى اتظػررل 

في بينو واتعيؼ منها ىػ  العػلةجا يانػت اتصراحػة قػيتنا غػير متطػ رة وتدػارس مػن اػرؼ اتضلةقػين واتضجػامين ويانػت 
غػػير منفصػػلة عػػػن الطػػبا ولكػػن مػػػع تقػػيـ العلػػن وتطػػػ ره أصػػبحت اتصراحػػة فرعػػػا مسػػتقلة ب اتػػو أساسػػػو قػػائن علػػػى 

 التشررح.
 ما رلي:  الغة واص لبحوقي يا  في تعررف اتصراحة 

 . لغة: 1.1
نػرمينا  )ب سػتة على أنها صنعة الطبيب اتصراحا وىي الشػق الػ ي تحيرػو في البػيف أداة حػادة. تعرؼ اتصراحة

 (.34ا ص 2018
مػػأ  ذة مػػن يػػرحا اتصػػرحا والفعػػل يرحػػو تكرحػػو يرحػػاا أرػػر فيػػو ولسػػلةحا وىػػي للضػػربة والطعنػػة  الجراحلالاة:

 وترعها يراح وتجمع على يراحات أرضا.
 يترحوا يسبو.اويرح الشي  و 
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أعضػا ه وع امػل يسػيه يييرػو وريليػو واحػيتها يارحػةا لؤنهػن تكػرحن اتطػير والشػرا أي  وجاارح الإنسا :
 (.  10ا ص2019ركسبنو.)رقية لعرربيا فاامة ال ىرا  بطةا 

علػى إيػرا  مأ  ذة من اتصرحا صنعو اتصراحا فرع من الطب ركػ ف العػلةج فيػو يلػو أو بعػيه قائمػا  الجراحة:
 العمليات الييورة.

 شق في البيف.الجرح : 
 (.13ا ص2014: ال ي رعافً وتصراحة.)بلح ؿ شررفةا الجرّاح 
 . اص لبحا: 2.1

اتصراحة فرع في الطب رع  بعلةج اتظرضى س ا  يػاف لػيرهن تشػ ىات أو إصػاوتا وذلػك بإيػرا  العمليػات 
مػػن مسػػاعي واحػػي علػػى الؤقػػلا تؽرضػػة أو أيثػػرا ابيػػب اتصراحيػػةا تحػػت إشػػراؼ ابيػػب يػػراح واػػاقن اػػبي متكػػ ف 
رر يالعػاـ أو اتطػاص تحػت إشػراؼ ابيػب التخػ للتخػيررتؼتص في الئنعاشا يما أف ى ا اتظررل أرنا  العملية تمضع 

وفررقو اتطاص بوا وبما أف العملية اتصراحية ىي إيرا  معقي فهي تستل ـ مهػارة فنيػة تظسػاعية اتصػراّح ولضػماف أقصػى 
ف والراحػػػة للمػػػررلا وذلػػك مػػػن  ػػػلةؿ الكفػػػا ة العاليػػة الػػػتي تتميػػػ  بهػػػا ىػػ ا الطػػػاقن الطبي.)م رسػػػات اتظػػػبروؾا الؤمػػا

 (.26ا ص2022مرزوقي محمدا 
انهػػا: صػػناعة رنظػػر بهػػا في تعررػػف أحػػ اؿ بػػيف الئنسػػاف مػػن يهػػة مػػا رعػػرض  الاصلالا لبحتعػػرؼ اتصراحػػة في 

 مو.لظاىره من أن اع التفرؽ في م اضع تؼص صة وما رل  
غػػير أف ىػػ ا التعررػػف للجراحػػة رعتػػبر تعررفػػا تقليػػييا إذ رقتصػػر علػػى العمليػػات اتصراحيػػة الظػػاىرةا والعمليػػات 

 (.13ا ص2014اتصراحية اتظعاصرة تي ل في يافة أح اؿ بيف الئنساف الظاىرة والباانة منو.)  يتكة غنبازيا 
انهػا :"إيػرا  يراحػي بقصػي إصػلةح  الحدوثلاةالداهلااعة ال بيلاة ومن التعاررف اتظعاصرة للجراحػة مػا يػا  في 

 عاىةا أو رتق تد ؽا أو عطب أو بقصي إفراغ صيري أو سائل مرضي آ ر أو لبستئصاؿ عض  مررل أو شاذ".
 شرح التعروف: 
": أي عمػل يراحػيا وقػي تقػيـ تعررػف اتصراحػةا وقػ تعن "يراحػي": قػي تمػرج الفػروع  إجراء جراحيقػ تعن " 

 رتن فيها علةج الؤمراض بغير اتصراحة.الطبية الؤ ر  التي 
": البػػا  للتعليػػلا أي لقصػػيا وقصػػي الشػي  البػػوا والبصػػلةح ضػػي الئفسػػادا  بقصلالاد إصلالالبح عاىلالاةوقػ تعن "
 والعاىة الآفة.
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واتظػػراد بهػػ ه العبػػارة بيػػاف يػػ   مػػن ىػػيؼ الئيػػرا  اتصراحػػي اتظتقػػيـ وىػػ  عػػلةج الآفػػة الػػتي تصػػيب م ضػػعا مػػن 
 ة التي تصيب اتظعيةا ورتن علةيها وتصراحة.يسي الئنساف مثل القرح

 ": أو للتن رعا واتظراد به ا الئشارة إفُ ن ع آ ر من مقاصي اتصراحة.أو رتق تدزقوق تعن " 
والرتػػق: الضػػن والبلتحػػاـا والتمػػ ؽ: التفػػرؽا وعلػػى ىػػ ا ركػػ ف اتظػػراد برتػػق التمػػ ؽ ضػػن مػػا تفػػرؽ مػػن العضػػ  اتظصػػاب 

يػػروح الؤسػػلحة الػػتي رقػػ ـ الطبيػػب اتصػػراح بعلةيهػػاا وذلػػك بتنظيفهػػا   ضػػن أارافهػػا كػػرح وتؿػػ ها ومػػن أمثلػػة ذلػػك 
 و يااتها لتلتحن ببعضها فبريع اتظ ضع اتظصاب تضالتو الطبيعية.

": ىكػ ا في النسػػخة اتظطب عػةا ولعػػل الصػ اب أو عصػػب لتعػ ر إرادة معػػ  العطػب الػػ ي أو ع لالابقػ تعن " 
العصػب وتصراحػة مػا تكػري في عػلةج الفتػ ؽ اتظػثررة علػى اتصهػاز العصػبي يفتػق ى  اتعلةؾ في ى ا اتظ ضعا ومن رتق 

 الن اة اللبية الرقبيةا وفتق الن اة اللبية القطنية.
": الئفػػراغ: الئ ػػلة ا رقػػاؿ فػػرغ الشػػي  إذا  ػػلةا أو بقصلالاد إفلالاراي صلالادود، أو هلالاائ  مرضلالاي آخلالارقػػ تعن " 

 البنسجة اتظلتهبة. والصيري: ى  السائل البصفر اتظائع ال ي ر يي دا ل
 ": معط ؼ على الصيريا أي إفراغ سائل مرضي آ ر...أو هائ  مرضي.وق تعن " 

": البشػػػارة إفُ نػػػ ع آ ػػػر مػػػن مقاصػػػي اتصراحػػػة وىػػػ  إفػػػراغ لخإ..أو بقصلالالاد إفلالالاراي صلالالادود.واتظػػػراد بقػػػ تعن " 
 الس ائل اتظرضية س ا  يانت صيريا أو غيره .
تكػر  في تنظيػف اتصػروح اتظلتهبػة اتظشػتملة علػى القػيح والصػيريا حيػث ومن أمثلة ىػ ا النػ ع مػن اتصراحػة مػا 

 رق ـ الطبيب اتصراّح بإفراغها من تلك اتظ اد اتظضرة وتنظيف اتصروح منهاا و يااتها بعي ذلك.
ومػػن أمثلتػػو في اتصراحػػة الػػتي في دا ػػل اتصسػػي الؤييػػاس اتظائيػػةا وىػػي تشػػمل علػػى مػػادة سػػائلة شػػبيهة وتظػػا ا 

 ا من الؤمراض التي لب تعافً إلب وتصراحة.وتعتبر مرض
": أو للتن رػػعا يمػػا تقػػيـ وىػػ ه اتصملػػة تشػػتمل علػػى مقصػػي أو لاهتئصلالااب عضلالاا ملالاروق أو شلالااذوقػػ تعن " 

آ ػػر مػػن مقاصػػي اتصراحػػةا واستئصػػاؿ الشػػي  قلعػػو مػػن أصػػ لوا والعضػػ : يػػل عضػػ  وافػػر مػػن اتصسػػي ومػػررل صػػفة 
 لعض  وقي تقيـ تعررف اتظرض.

استئصاؿ العض  اتظررل استئصاؿ ال ائية اتظلتهبةا والعض  الشاذا مثل الناب ال ائي إذا تضرر منػو ومن أمثلة 
 (.1994ختارااتظصاحبو.)محمد بن محمد 
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 :  قسمتُوتنقسن اتصراحات الطبية اتضيرثة إفُ 
 :الؤعضػا  رر اتظ ضػعي وتقتصػر علػى يوىػي العمليػات البسػيطة الػتي تجػري عػادة تحػت التخػ الجراحات الصغرى

 الظاىرة ياتصلي والنسيج اليىني.
 :وتشػػػمل تؼتلػػػف أنػػػ اع اتصراحػػػات الػػػتي تجػػػر  علػػػى الؤعضػػػا  اتضي رػػػةا وتجػػػر  عػػػادة تحػػػت  الجراحلالالاات الكلالالا ى

 (.  13ا ص2014) يتكة غنبازيا  رر اتص ئي.يرر العاـ أو التخيالتخ
 . مفهاع العمليات الجراحية:2

ىػػي عبػػارة عػػن يػػ   مػػن اتظعاتصػػة وذلػػك لقطػػػع الؤفَا وىػػي آ ػػر وسػػيلة رلجػػأ إليهػػا الؤابػػا ا حيػػث تصػػػبح  
الؤدورة دوف مفع ؿا وتتن العملية اتصراحية عن اررػق أدوات يراحيػة حيريرػة ومعقمػة وفي قاعػة العمليػات.)بلح ؿ 

 (.13ا ص 2014شررفةا 
 عػػػلةج حالػػػة مرضػػػية أو يػػػرح أو تشػػػ ه عػػػن اررػػػق ىػػػي يػػػ   مػػػن الطػػػب الئنسػػػافٓ واتضيػػػ افٓ الػػػ ي رتمثػػػل في

 (dictionnaire quillet de la langue francais , 1975) تي ل ريوي.
ىػػػي علػػػن اتظعاتصػػػة لػػػبعل الؤمػػػراضا بعػػػل اتصػػػروح أو بعػػػل عيػػػ ب اتصسػػػن عػػػن اررػػػق تػػػي لةت ريورػػػة.  

(dictionnaire hachette encyclopédique, 1975.) 
"ا تعتػبر إحػي  العمليلاة الجراحيلاةو مػا رسػمى في عػرؼ الؤابػا  والنػاس اليػ ـ وسػن "اتصراحة الطبية اتضيرثػة أ

ختػػػػارا اتظفػػػػروع الطػػػػب اتظختصػػػػة بعػػػػلةج الؤمػػػػراض ولعمػػػػل اتصراحػػػػيا ومػػػػا رسػػػػتل مو مػػػػن عنارػػػػة بعػػػػيه.)محمد بػػػػن محمد 
 (.39ا ص 1994

ال راعػػة أو غيرىػػا مػػن  العمليػػات اتصراحيػػة فػػن مػػن فنػػ ف الطػػب رعػػافً الؤمػػراض ولبستئصػػاؿ أو الئصػػلةح أو
 الطرؽ التي تعتمي يلها على اتصرح والشق واتطيااة.

 ة العمليات الجراحية   القانا  الجزائري  
فَ رنص اتظشرع اتص ائري على تعررف للعمل اتصراحي صػراحةا ولكػن أشػار ضػمنيا إفُ ذلػك عنػيما أد لػو في 

 العمل الطبي وعتباره من مشتملةتو.
مػن اتظرسػ ـ التنفيػ ي  44طبي من  لةؿ الق انين الصادرة في تغاؿ الصحة منهػا اتظػادة إذ نص على العمل ال

اتظتضػػمن ميونػػة أ لةقيػػات الطػػبا الػػتي تػػنص علػػى مػػا رلػػي: " تمضػػع يػػل عمػػل اػػبيا ركػػ ف فيػػو  276-92رقػػن 
القػػان فا   طػػر يػػيي علػػى اتظػػررل تظ افقػػة اتظػػررل م افقػػة حػػرة متبصػػرة أو تظ افقػػة الؤشػػخاص اتظخػػ لين منػػو أو مػػن
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وعلػػػى الطبيػػػب أو يػػػراح الؤسػػػناف أف رقػػػيـ العػػػلةج الضػػػروري إذا يػػػاف اتظػػػررل في  طػػػر أو غػػػير قػػػادر علػػػى الئدلب  
 بم افقتو".

من القان ف نفس على:" لب تك ز إيػرا  عمليػة بػتر أو استئصػاؿ العضػ  دوف سػبب  34ي لك نصت اتظادة 
 ابي ولغ اتطط رة ...".

علػػػى: "  195اتظتعلػػػق بحمارػػػة الصػػػحة وترقيتهػػػا قػػػي نػػػص في اتظػػػادة  05-85يمػػػا رلةحػػػع أف القػػػان ف رقػػػن 
 السهر على تزارة السكاف بتقيفٔ العلةج الطبي اتظلةئن ".  

رظهر من  لةؿ استقرا  اتظ اد السػالف ذيرىػا اف اتظشػرع اتص ائػري فَ رػ ير تعررػف العمػل اتصراحػي وإتفػا ذيػر 
مػػن ميونػػة أ لةقيػػات الطػػب  34ذلػػك مػػن  ػػلةؿ نػػص اتظػػادة  بعػػل أعمػػاؿ اتصراحػػة مػػن بػػتر واستئصػػاؿا ورظهػػر

 السالف ذيرىا.
وعليػػػو فػػػ ف الفقػػػو الئسػػػلةمي واتظشػػػرع اتص ائػػػري رشػػػترياف في يػػػ ف العمػػػل اتصراحػػػي وسػػػيلة وأداة لعػػػلةج بعػػػل 
 الؤمػػراض الػػتي لب رقتصػػر شػػفا ىا علػػى الؤدورػػةا وذلػػك وفػػق الؤصػػ ؿ والق اعػػي الثابتػػة في علػػن الطب.)رقيػػة لعػػرربيا

 (.11ا ص2019فاامة ال ىرا  بطةا 
 .  تاروخ الجراحة ومراح  ت ارىا: 3

إذا مػػػا نظػػػرل إفُ مستشػػػفياتنا وإفُ اتصػػػراحين الػػػ رن يػػػان ا رق مػػػ ف بإيػػػرا  تريػػػع أنػػػ اع العمليػػػات اتصراحيػػػة في 
احػػة منػػ  زمػػػن أتؿػػا  اتصسػػنا رتبػػادر إفُ أذىاننػػا أنهػػا مػػن نتػػاج العصػػر اتضػػيرثا لكػػن بػػيأ في اتضقيقػػة اسػػتعماؿ اتصر 

 لضّػػغ أو حفػر حفػرة صػغيرة و( Craniotomieالنقلالاب بعيػيا فكانػت أوؿ عمليػة أيررػت ىػػي فػتح اتصمجمػة )
دا ػػػل اتصمجمػػػة وويػػػيت ىػػػ ه الؤدلػػػة في رفػػػات الئنسػػػاف مػػػا قبػػػل التػػػاررخ الػػػتي تعػػػ د إفُ العصػػػر اتضجػػػري القػػػيفٔا 
ويانػػػت أوؿ اتضػػػالبت الػػػتي اسػػػتخيمت في إيػػػرا  العمليػػػات ىػػػي: حجػػػر الصػػػ افا بعػػػل اتعيايػػػل العظميػػػةا أسػػػناف 

ىػ ه الؤدوات وييفيػة اسػتعماتعاا إضػافة  السمكا الؤش اؾ اتضادةا وىك ا اّ ر العلما  عػبر مػرور العصػ ر و التػاررخ
إفُ إتكػػاد حػػل لتجنػػب الآلبـ عنػػي القيػػاـ بهػػا وتفػػادي البلتهػػاوت أرنػػا  البنتهػػا  منهػػا أو بعػػي مػػرور مػػية زمنيػػة مػػن 

" وتجربتػو الشػهيرة الػتي باهلاتار( تغير اتضاؿ بشكل ي ري على ري العافَ الفرنسػي " 1861حيث في عاـ ) إيرائها.
يو  بفعػل الكائنػات المجهررػةا فبعػي ىػ ه التجربػة يانػت فكػرة إتكػاد مػ اد معقمػة ومطهػرة ضػي ىػػ ه أربتػت وقػ ع العػ

" الفضػل في اسػتخياـ جازولاف لسلاتًالكائنات المجهررة فكانت مسألة وقت ليس إلب يما أف للجراح البسػكتلنيي "
 " حيػث أزاؿا ة يراحيػة حيرثػةرر اتصراحػي ينبػا إفُ ينػب مػع مػ اد التطهػير والتعقػين الفعالػة في أوؿ عمليػيالتخػ
" علػػى ااولػػة العمػػل في من لػػوا انتهػػت ىػػ ه العمليػػة ولنجػػاح في  إوزابيلالااب"  ورمػػا سػػراانيا مػػن صػػير أ تػػو " لسلالاتً
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حالػػة لدرة مػػن ن عهػػا وعاشػػت آنػػ اؾ بعػػي العمليػػة مػػية رلةرػػة سػػن ات قبػػل أف تدػػ ت بسػػبب انتشػػار السػػرااف في  
" في أوا ػر القػرف التاسػع عشػر و أوائػل القػرف العشػررن فقػي أد ػل يثػيرا  الستدوليم ىيبيىاا أما اتصراح الؤمرركي "

ا ورشػػػمل ذلػػػك القفػػػازات اتظعقمػػػةا وقػػػي تقػػػيمت اتصراحػػػة  مػػن ال سػػػائل اتصراحيػػػة والطػػػرؽ الفنيػػػة الػػػتي تسػػػتعمل اليػػ ـ
 : اتضيرثة  مس ارؽ حيرثة وىي

  .تط ر اتصراحة اتظعقمة 
  اتصراحية.التحسينات الفنية في الآلبت 
  .زيادة اتظعرفة 
 رر.يتط ر التخ 
  (.25ا ص 2022استعماؿ اتظ اد الكيماورة تظنع وعلةج البلتهاوت )م رسات اتظبروؾا مرزوقي محمدا 
 . الجراحة عند القدامى:1.3

فَ تكػػػن اتصراحػػػة الطبيػػػة عنػػػي القػػػيامى قػػػي بلغػػػت مبلغهػػػا الػػػ ي ىػػػي عليػػػو الآفا ولكػػػنهن عرف ىػػػا في عػػػلةج  
واستئصػػاؿ الؤيػػ ا  اتظصػػابةا والػػتي تمػػاؼ علػػى اتصسػػن منهػػا وعرف ىػػا أرضػػا في اتضجامػػة والفصػػيا فاتضجامػػة الؤوراـ 

والفصػػي ن عػػاف مػػن أنػػ اع اتصراحػػة البسػػيطة الػػتي تعتمػػي علػػى شػػق البػػيف واسػػتخراج الػػيـ السػػائل الفاسػػي الػػ ي رضػػر 
ويانػػػت آ ػػػر حػػل للعػػػلةجا حيػػػث تفشػػػل يمػػػا عرفػػػ ا أرضػػػا في عػػلةج اتصراحػػػة عنػػػي العػػػرب الكػػي والبػػػترا  ايوتصسػػ

الؤدورػػة والعلةيػػات التقلييرػػة في إزالػػة اتظػػرضا ومػػع مػػرور الػػ من أ ػػ ت اتصراحػػة عنػػي العػػرب ازدىػػارا وتقػػيماا ومػػع 
نشأة علن التشررح ال ي ساىن بيوره في تط رر العمل اتصراحيا حيث ساعي في التعرؼ على أيػ ا  اتصسػن وتحيرػي 

والؤوردة والؤنسػػجةا وغػػير ذلػػػك فمػػن حينهػػػا بػػيأ النجػػاح في عمليػػػة قطػػع الشػػػرارين في أمػػاين الؤعضػػا  و الشػػػرارين 
الؤصيع واستخراج اتضصى من الكلىا ى ا ما تمص اتصراحة قيتنا أي الطرؽ التي يانت تػتن بهػا اتصراحػة في السػابق 

وسيلة علةييػةا وىػ ا مػا  ومفه مها ولنسبة  تعن لب تمتلف عن اتضافِا لؤنها عرفت يأداة أو علن من عل ـ الطب و
 ى  م ي د في الفترة الآتية.

 تعتػػػبر صػػنعة تؽتهنػػػةا ويػػاف علمػػػا  الطػػب اتظسػػػلمين مػػػن الؤوّفُيانػػت اتصراحػػػة الطبيػػة في العصػػػ ر الئسػػلةمية 
الؤوائػػػل رترفعػػػ ف عػػػن القيػػػاـ بهػػػا وأدائهػػػاا ويػػػان ا رسػػػم نها "عمػػػل اليػػػي"ا ويانػػػت آنػػػ اؾ مػػػن مهمػػػة اتضجػػػامين الػػػ رن 

 كيا والفصي واتضجامةا وبتر الؤعضا  تحت اشراؼ الؤابا  وإرشادىن.رق م ف ول
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  فَ تدل مية حإ نبغ علما  الطب اتظسػلم ف في تطػ رر اتصراحػة الطبيػة والئسػهاـ في تقػيمها حػإ وصػلت 
افُ دريػػة عاليػػة مػػن اليقػػة واتظهػػارةا وذلػػك بفضػػل الله تعػػافُا   بفضػػل يهػػ دىن اتظخلصػػة الػػتي تدثلػػت في ي انػػػب 

 يرية ساعيت على ال ص ؿ إفُ ى ه الغارة.ع
ف ولتػّاليفقي يان ا أوؿ من أفراد علن اتصراحة الطبية ولكتابة عنػو في م اضػع تؼص صػة مػن يتػبهن الطبيػةا   

اتظسػتقل الػ ي تكمػع شػتاتوا ورعتػني بصػياغتو في أسػل ب علمػي بػيرعا وقػي اعتنػ ا في تلػك اتظثلفػات ببيػاف عػيد مػن 
 بية التي فَ رسبق ا افُ معرفتهاا وقام ا ب صف مراحلها في يتبهن لؤوؿ مرة في التاررخ.أن اع اتصراحة الط

ومع ايتشافهن تع ه الؤن اع ووصفهن تعا لؤوؿ مػرة في التػاررخ تؾػيىن أرضػا قػي تكلمػ ا علػى بعػل اتظعل مػات 
بػػين الؤوراـ اتطبيثػػة وال وائػػي اتظهمػػة يػػيا في علػػن اتصراحػػةا ويػػان ا أوؿ مػػن نبػػو عليهػػاا ومػػن تلػػك اتظعل مػػات تفػػررقهن 

اللحميػةا حيػث وضػع ا بعػػل الؤمػارات والعلةمػات الػػتي تنكػن للطبيػب أف رسػػتهيي بهػا تظعرفػة ن عيػػة الػ رـ ىػل ىػػ  
  بيث فيتجنبوا أـ ى  من ال وائي اللحمية التي تنكن استئصاتعا ومياواتها وتصراحة.

قاـ ب صف يراحة اتصهاز التنفسيا وذلك في يتابػو "رتزو الله" أوؿ ابيب يراح  عبد الدلك ب  زىرورعتبر 
 ".التيستَ   الدداواة والتدروبالفرري في الطب " 
رتزػػو الله أوؿ مػػن تكلػػن علػػى الفػػ ارؽ الػػتي تنيػػ  بهػػا بػػين نػػ عي الن رػػف )الن رػػف الشػػريافٓا  اللالارازي يمػػا يػػاف

لصػػحةا يمػػا نبػػو علػػى الطػػرؽ الػػتي تنكػػن وال ررػػيي(ا يمػػا تكلػػن علػػى يراحػػة الكسػػ ر واتصبػػائر فجػػا  بآرا  في غارػػة ا
ب اسػػػطتها إرقػػػاؼ الن رػػػف الشػػػريافٓ والسػػػيطرة عليػػػوا ويػػػاف أرضػػػا أوؿ مػػػن اسػػػتعمل الفتائػػػل أرنػػػا  العمػػػل اتصراحػػػيا 

 وي لك الؤلبيب التي تنر فيها الصيري والقيحا والبفرازات السامة.
بيػػةا حيػػث ا ترعػػ ا البسػػفنجة اتظخػػيرةا ورعتػػبر الؤابػػا  اتظسػػلم ف أوؿ مػػن اسػػتعمل التخػػيرر في اتصراحػػة الط

 وي لك يان ا أوؿ من استعمل اتطي ط اتظصن عة من أمعا  اتضي اف في تخيي  اتصروح.
"ا إذ ملالا  لا ولالا ع   التشلالاروح لابلالاد أ  وقلالاس   خ لالاأ قلالاد ولالاؤدي  يلالااة الدلالاروق رتزػػو الله "الزىلالاراوي رقػػ ؿ 

 رن يانت تعن اتطبرة ال اسػعة في معل ماتهػا وتطبيقاتهػا ويػاف علػن رعتبر ال ىراوي أحي أعلةـ اتصراحة الطبية اتظبرزرنا ال
اتصراحػػة قبػػل ظهػػ ره مػػن العلػػ ـ اتظمتهنػػةا حػػإ يػػاف الؤابػػا  رترفعػػ ف عػػن أدا  بعػػل اتظهػػاـ ور يل نهػػا افُ اتضجػػامينا 

 .(1994ختارا واتضلةقينا ورقتصروف على الئشراؼ والت ييوا ويان ا رسم ف مهنتو"بعمل اليي". )محمد بن محمد اتظ
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 . الجراحة حدوثا: 2.3
رسػػير الطػػب رفيقػػا للتقػػػيـ العلمػػي الكبػػير اشػػػكالو اتظختلفػػةا فتسػػتخيـ التقنيػػػات العلميػػة اتضيرثػػة في سػػػبيل 
اتضفػاظ علػػى اتصسػن البشػػريا ومكافحػػة الؤمػراض والئبقػػا  علػى الصػػحة العامػػةا وإف التطػ ر التكن لػػ يي لػػو دور في 

وال سػػػائل الػػػتي تجػػػر  بهػػػا العمليػػػات اتصراحيػػػة قػػػيتناا الؤمػػػر الػػػ ي أحػػػيث نقلػػػة ن عيػػػة في مفهػػػ ـ الئبػػػياعات الطبيػػػة 
اتصراحػػة الطبيػػةا فقػػي غػػيت علمػػا مسػػتقلة تلتػػاج إفُ متخصصػػين بػػل إفُ تػػػترفي العمػػل اتصراحػػي في يػػل عضػػ  مػػن 

 أعضا  اتصسن البشريا وى ا ما تؾيه في تعررفات المحيرين في اتصراحة.
اتصراحة اتضيرثة بتط ر العل ـ والتكن ل يياا وأصبحت ىنػاؾ أيهػ ة حيرثػة تسػتطيع الكشػف لقيت تط رت 

عػػػػن الؤمػػػػراض مبكػػػػراا ولئضػػػػافة إفُ الببتعػػػػاد علػػػػى الكثػػػػير مػػػػن ال سػػػػائل الػػػػتي يانػػػػت مسػػػػتعملة سػػػػابقاا وتط ررىػػػػا 
 (.16-15ا ص2014)بلح ؿ شررفةا  واستبياتعا ب سائل حيرثة تضمن سلةمة اتظررل وىي أيثر دقة.

 . أنااع العمليات الجراحية:4
تصػػنف الئيػػرا ات اتصراحيػػة حسػػػب عػػية ع امػػلا يمػػػي   طػػ رة اتضالػػةا نػػػ ع الئيػػرا ا العضػػ  أو اتصهػػػاز 

 :اتظراد معاتصتوا ومن ىنا رتس  لنا ذير بعل أن اع اتصراحة وىي
 . الجراحة ال ارئة:1.4

افظػة علػى أحػي أارافػوا أو لتمكػين أحػي الؤعضػا  رػتن إيراؤىػا لئنقػاذ حيػاة اتظػررل أو المحوىي اتصراحػة الػتي 
 (.28ا ص2023ا)م رسات اتظبروؾا مرزوقي محمد.من أدا  وظائفو

 . جراحة الكشف:2.4
يػػل يراحػػة تجػػر  للحصػػ ؿ علػػى معل مػػات عػػن اتظػػرضا لب تنكػػن اتضصػػ ؿ عليهػػا ول سػػائل الؤ ػػر  مثػػل: 

      عة نسيجية وتحليلها بعي ذلك.الكشف عن حقيقة الؤمراض اتظ ي دة في الق ل ف عن اررق أ
 . جراحة الالادة:3.4

وىي اتصراحة الػتي رقصػي منهػا إ ػراج اتصنػين مػن بطػن أمػوا سػ ا  يػاف ذلػك بعػي ايتمػاؿ  لقػو أو قبلػوا ولب 
 تخلُ اتضاية الياعية من فعلها في حالتين:

الؤـ أو ينينهػا أو تقػا معػاا ومػن أمثلتهػا: أف تك ف ضروررةا وىي اتضالة التي تمشى فيها على حياة : الأوّ ةالحالة 
 يراحة استخراج اتصنين اتضي بعي وفاة أمو.

أف تكػػ ف حاييػػةا أي تلتػػاج الؤابػػا  فيهػػا إفُ فعػػل اتصراحػػة بسػػبب تعػػ ر الػػ لبدة الطبيعيػػةا وترتػػب الحاللالاة الثانيلالاة: *
 ؾا ومن أمثلتها اتصراحة القيصررة.الؤضرار عليها إفُ درية لب تصل إفُ مرتبة اتط ؼ على اتصنين أو أمو من اتعلة
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 . جراحة التشروح:4.4
تلتػػاج الؤابػػا  أرنػػا  تعلمهػػن للجراحػػة الطبيػػة إفُ تػػيررب عملػػي رسػػتطيع ف ب اسػػطتو مػػن الئتظػػاـ التػػاـ نظػػريا 
وعمليػػا بعلػػن اتصراحػػةا ورػػتن ذلػػك التػػيررب عػػن اررػػق تشػػرتلهن تصثػػث اتظػػ تىا وىػػ  مػػا رسػػمى وتصراحػػة التشػػرتليةا 

إفُ  اليّراسػػةراسػػتها وفحصػػهاا وقػػي تدتػػي تلػػك والػػتي تشػػتمل علػػى تقطيػػع أيػػ ا  اتصثػػةا   رقػػ ـ اتظشػػرح بعػػي ذلػػك بي
 1994فحػػص الؤنسػػجة تحػػت اتظيكروسػػك با وىػػ  مػػا رسػػمى ولتشػػررح اتظيكروسػػك ي .)محمد اتظختػػار الشػػنقيطيا

 (.169اص
 . الجراحة التجميلية:5.4

 ا  تلػػك العمليػػات الػػتي تنبػػني علػػى أغػػراض وظيفيػػة أو تراليػػة تسػػعى لبسػػتعادة التناسػػق والتػػ ازف تصػػ   مػػن أيػػ
 (.78ا ص2019)ياسين ق تاؿا.اتصسن عن اررق مقاريس اتصماؿ اتظناسبة تع ا اتص  

 . جراحة الزراعة:6.4
 رهيؼ ى ا الن ع إفُ استئصاؿ عض  أو ارؼ أو استبيالو بآ ر من متبرع.

 . جراحة إعادة الزراعة:7.4
 رتػن من  لةتعا وصل ي   من اتصسػن ياف مقط عا.

 . الجراحة الليزروة:8.4
اللي ر ى  العامل الرئيسي في قطع الؤنسجة في ى ا النػ ع مػن العمليػاتا فيسػتخيـ الليػ ر بػيلب مػن الؤدوات 

 الؤ ر  اتظتعارؼ عليها قيتنا لؤدا  نفس ال ظيفة.
 . الجراحة المجهروة:9.4

ررفة ررتكػػ  ىػػ ا النػػ ع مػػن اتصراحػػة علػػى المجػػاىر حػػإ رػػتمكن اتصػػراح مػػن رؤرػػة الؤيػػ ا  الصػػغيرة. )بلحػػ ؿ شػػ
 (.17ا ص2015ا

 الجراحة التقليدوة: .10.4
يػيس في الكبػيا  رق ـ ى ا الن ع من اتصراحات على شق البطن ورؤرة اتصػ   اتظصػاب أو ن عػوا ومثػاؿ ذلػك:

 اتظرارة.
 الجراحة الحدوثة: .11.4

ا حيػث Céleuo)حيث رتن وضع رق ب في البطن والبي  في العملية اتصراحية والنظر من  لةؿ اتظنظػار )
 الؤ ير متصلة كهاز التلفازا ومثاؿ ذلك: اتظرارة )ييس في الكبي(ا الفتق أو البن لبؽ.رك ف ى ا 
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يمػػػا أنػػػو ىنػػػاؾ أنػػػ اع أ ػػػر  مػػػن العمليػػػات اتصراحيػػػةا والػػػتي ركػػػ ف اتشهػػػا مرتبطػػػا ولعضػػػ  اتظصػػػاب أو اتظػػػراد 
 علةيو مثاؿ ذلك:

 *اتصراحة القلبية التي تجر  على مست   القلب.
  تجر  على مست   اتصهاز اتعضمي.*اتصراحة اتعضمية التي

 *اتصراحة العظمية التي تجر  على مست   العظاـ أو العضلةت.
 (.29-28ا ص2023*يراحة العي ف والتي تجر  على مست   العي ف. )م رسات اتظبروؾا مرزوقي محمدا

 . أدوات العملية الجراحية:5
 :Scalpel. الدشرط 1.5

اتصراحيػةا رتكػ ف مػن مقػبل وشػفرةا رسػتعمل لشػق اتصلػي واتعيايػل ى  سكّين صغير رستخيـ في العمليات 
 العميقة.

 
 تاضّح: الدشرط  (14) صارة رقم

(Kapur,2009,p3) 
 :Knives. السّكاوتُ 2.5

ا تكػػػ ف يبػػػيرة ورقيلػػػة لؤنهػػػا تسػػػتخيـ في البػػػتر اتصراحػػػي Liston,Symeسػػػكايين البػػػتر اتظسػػػتخيمة ىػػػي:
 للإنسجة الكبيرة يالعضلةت. 

 
 Symeسكين                                      Liston سكين   

 ( تاضح: هكاوتُ البت15ًرقم ) شك                          
                                  (Kapur,2009, p5-6) 

 :Scissors. الدقصّ 3.5
اتطاصةا عني ا تيار مقػص يراحػي تكػب ر يي العيري من أن اع اتظقصّات اتصراحية اتظتاحة ولكل ن ع مي اتو 

 مراعاة ما رلي:
: تتػػػ فر اتظقصػػػات اتصراحيػػػة ااػػػ اؿ تؼتلفػػػةا تسػػػتخيـ القصػػػيرة في العمليػػػات اتصراحيػػػة اليقيقػػػة أو عمليػػػات ال لالالااب*

 رر اتظ ضعيا أما الط رلة للجراحة العميقة يجراحة البطن.يالتخ
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منهػػػا تسػػػتعمل في العمليػػػات الػػػتي تتطلػػػب قطعػػػا مباشػػػرا : تتػػػ فر اتظقصػػػات اشػػػكاؿ تؼتلفػػػةا فاتظسػػػتقيمة الشلالالاك *
يمػػا ت يػػي مقصػػات  ايقطػػع اتصلػػي واتظنحنيػػة في اتصراحػػة الػػتي تتطلػػب قطعػػا منحنيػػا يقطػػع الغضػػروؼ أو الؤربطػػةا

 (.Kapur,2009) لقطع الغرز والضمادات.

 . الدلبقط:4.5
 ةملبقط الأنسجة:

 ة أو تسليخ(ا تعا ن عين:تستخيـ تظسك الؤنسجة  لةؿ أي إيرا  نق ـ بو ) ياا
 ن ع لب تل ي أسناف في نهارتو تظسك الؤنسجة )أعصابا قرنية...(.-
 ن ع تل ي أسناف ق رة تظسك اتصلي أو الؤنسجة القاسية الؤ ر .-
 ملقط تعقيم:*

ملةق  يبيرة تح ي نهارتها قطعة معينية ق رة بشكل مثلث أو حلقة واتظفصل فيها بعيي عػن الػرأسا تسػتعمل 
 الشاش اتظستخيـ في تطهير اتظنطقة اتصراحية. تظسك

 ملبقط الإرقاء:*
رسػػتعمل لبلتقػػاط الؤوعيػػة النازفػػة بهػػيؼ إرقػػاؼ النػػ ؼ بربطهػػا أو بتخثيرىػػا وتظخثػػر الكهروئػػيا ركػػ ف فكّػػي 

 ملق  الئرقا  لعمينا وتعما مقطع أملس أو اسناف لعمة حإ لب ترصّ الؤنسجة.
 ملقط واشر:*

الؤنسػػجة اتظت سػػػطة والسػػميكة )يصػػفاؽ العضػػلةت(ا لكػػػن لب تنسػػك بػػو وعػػا  شػػػعري أو رسػػتخيـ تظسػػك 
 (.13-4ا ص2018عصب لؤنو رسبب رض. )لبزيين رشييا

 . حاملبت الإبر:5.5
أداة يراحيػػػػة مصػػػػػممة تضمػػػػػل الئبػػػػػر اتظنحنيػػػػػة تؽػػػػػا تسػػػػمح للجػػػػػراح بتحررػػػػػك الئبػػػػػرة بسػػػػػه لة أرنػػػػػا  اتطيااػػػػػة. 

(Kapur ,2009.) 
 حية:. الإبر الجرا6.5

 (.23ا ص2023أداة أحي ارفيها تػيد والآ ر مثق ب تماط بها. )إسلةـ تػم د أتزيا
 * ملةبس العملية )قميص معقن(.

 لئيرا  العملية. طاولة التي ر ضع عليها اتظررل* ال
 ت ضع عليها أدوات العملية اتصراحية. * ااولة أ ر  صغيرة
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 * القفازات.
 * ااولة ت ضع عليها الضمادات.

 يهاز إشعاعي ض ئي.* 
 .الضّغ * يهاز 

 * يهاز التنفس.
 (.18-17ا ص2015)بلح ؿ شررفةا * يهاز قياس اتضرارة.

 . إجراءات العملية الجراحية:6
ىنػػػاؾ إيػػػرا ات ابيػػػة تكػػػب أف ت ضػػػع بعػػػين البعتبػػػار تجنبػػػا تضػػػيوث أي مضػػػاعفات أرنػػػا  العمليػػػة اتصراحيػػػةا 

 :وى ه الؤ يرة تتن وفق مراحل يالآتي
 قب  الجراحة: .1.6

بعي التحيث بين الطبيب واتظررل ح ؿ اتضاية للعملية اتصراحية رطلب من ى ا الؤ ػير ولقيػاـ ولئيػرا ات 
  الئداررة الآتية:

  قرا ة اتظستنيات الئستشفائية اتظتعلقة ولعملية اتصراحية واتظ افقة عليها.-
 .مرايعة اتظستنيات اتظطل بة لتأمين تغطية اتصهات الضامنة-
  التباحث في أي تكاليف إضافية رت يب دفعها.-
البتفاؽ مع اتظررل على تاررخ إيػرا  العمليػة وفح صػات مػا قبػل العمليػةا بعػيىا رعػ د اتظػررل إفُ اتصهػة الضػامنة -

وتلضر اتظسػتنيات اتظطل بػة في حػاؿ البهػا رػ ور الطبيػب اتظستشػفى في اتظ عػي المحػيد سػابقا للقيػاـ بكػل مػا ىػ  لبزـ 
  :العمليةا والتي تتضمنقبل 
 .)فحص دـ/ب ؿا قياس عيسة العين )في حالة يراحة اتظا  ال رقا -
 تخطي  القلب.-
 .ررا استشارة ابيب القلبياستشارة ابيب التخ-

رطلػػػب مػػػن اتظػػػررل دفػػػع إرػػػياع صػػػغير لػػػي  الصػػػنيوؽ لتغطيػػػة تكػػػاليف ىػػػ ه الفح صػػػات في حػػػاؿ ألغيػػػت 
 اتظررلا بعيىا رتن إعلةـ اتظررل عن وقت اتضض ر إفُ اتظستشفى ر ما قبل اتصراحة.اتصراحة رعاد ى ا اتظبلغ إفُ 
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 ور الدروق(:د. أثناء إجراء العملية الجراحية )قب  تخ2.6
رر واػػػػاقن يفي ىػػػػ ه اتططػػػػ ة رػػػػتن التأيػػػػي مػػػػن سػػػػلةمة الئيػػػػرا اتا ورتطلػػػػب ذلػػػػك حضػػػػ ر أ صػػػػائي التخػػػػ

 :اتطط اتالتمررلا وفيما رلي بياف تفاصيل يل  ط ة من 
ا وولػرغن مػن أف ىػ ه اتططػ ة مكػررة إلب أنهػا التأود م  ىاوة الدروق وماضلاس الإجلاراء الجراحلاي وماافقتلاو عليلاو-

ضػػروررة لضػػماف ألب تكػػري الفررػػق الطػػبي العمليػػة اتصراحيػػة للمػػررل اتططػػأ وفي اتظ ضػػع غػػير اتظناسػػبا وألب رنفػػ  إيػػرا  
يمػا ىػ  في حالػة الؤافػاؿ والعجػ ة فػيمكن اتضصػ ؿ علػى  تظػررلايراحيا  اائاا وإذا تع ر اتضص ؿ علػى  ييػي ا

اتظ افقػة مػن ال صػي أو مػن أحػي أفػراد الؤسػرة اتضاضػررن أو رنبغػي في حالػة التجػاوز عػن ىػ ه اتططػ ةا مثػاؿ في حالػػة 
 .الط ارئ رتفق تريع أعضا  الفررق على الشروع في عملية يراحية

رر أف رق مػ ا ا ػ  احتيااػاتهنا وذلػك لضػماف يب على فررق التخػتك أخذ احتياطات فقدا  الدع بكمية أو :-
إدراؾ ىػ ا اتضػيث المحتمػػل والتأىػب تظ ايهتػػوا ورعػي فقػياف الػػيـ بكميػات يبػػيرة مػن أشػيع اتظخػػاار المحيقػة وتظرضػػى 

اف الػػيـ في العمليػات اتصراحيػػة والػػتي رنبغػػي أف تنػػاقش مػػع اتصػػراح قبػػل البػػي  في ذلػػكا وإذا يػػاف اتظػػررل معرضػػا لفقػػي
ميليلػػتر في صػػي بشػػية تػػ فير قطػػرتين وررػػيرتين واسػػعتين مػػن الؤلبيػػب الػػتي تريػػب في ال ررػػي  500بكميػػة أيػػبر مػػن 

وقسطرة ورريرة مري رة واحية على الؤقل قبل شق اتصليا ولئضافة إفُ ذلك رنبغي أف رثيػي الفررػق تػ فر الػيـ الػلةزـ 
 .للانعاش
عػػيـ تنػػاوؿ اتظػػأي لبت قبػػل اتصراحػػةا  لػػع المجػػ ىرات والؤشػػيا   ق مثلالااب:ت بيلالاق التعليملالاات الد لابلالاة ملالا  الدلالارو-

 اتظعينيةا البستحماـ صباح ر ـ العملية.
 :. أثناء إجراء العملية الجراحية3.6

للبقػا  تظػية سػاعة  ((PAUCرر يرعرض اتظرضى مباشرة بعي العملية اتصراحية على وحية رعارة ما بعي التخػ
 تظري  الرعارة الطبية الي مية. الؤوّؿمن ال منا ومن   رنقل ف إفُ منطقة الئفاقة ولطابق 

و ػػلةؿ مرحلػػة الئفاقػػة رقػػ ـ اػػاقن وحػػية التعػػافي والبستشػػفا  اتظكػػ ف مػػن أابػػا  وتؽرضػػات وتؼتصػػين ولعنارػػة  
رر علػى أف يوبمجػرد اامئنػاف الطبيػب وا تصاصػي التخػوتظرضى ولتأيي من أنهن تلرزوف تقيما مت قعا تؿ  الشفا ا 

ليػػ ود بعػػي ذلػػك بكافػػة الؤدورػػة اللةزمػػة  ااتظػػررل قػػي أصػػبح في وضػػع ييػػي رػػتن التصػػررح  رويػػو مػػن منطقػػة الئفاقػػة
      يمػػػػػا تعطػػػػػى لػػػػػو م اعيػػػػػي للمرايعػػػػػة الطبيػػػػػة وإيػػػػػرا  اتظ رػػػػػي مػػػػػن الفح صػػػػػات والب تبػػػػػارات. لبسػػػػػتخيامها وتظنػػػػػ ؿا

 (.56-54ا ص 2019نرمينا)ب ستة 
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 مضاعفات العملية الجراحية:. 7
 . مضاعفات الجراحة اتَ القلبية:1.7
 :مضاعفات التنفس 

تلػػيث ىػػ ا بشػػكل رئيسػػي بسػػبب اتظخػػير والبقػػا  في الفػػراش مػػية ا رلػػةا وركػػ ف اتظرضػػى الػػ رن رعػػان ف مػػن 
 مشايل ولصير والقلب أيثر عرضة تعا.

  والانسداد الرئاي:خثار الأوردة العميقة 
عبػارة عػػن يلطػػة دم رػة تتكػػ ف في أحػػي الؤوردة العميقػػةا وذلػك بسػػبب تبػػااث تػػيفق الػيـا النػػاين عػػن عػػيـ 
حرية اتظررلا ومن  ّ رك ف الػيـ أيثػر عرضػة للػتجل ا وقػي رتفتػت أحيػال يػ   مػن ىػ ه اتطثػرات ورنتقػل الػيـ إفُ 

 تنكن أف رك ف في بعل اتضالبت قاتلة.الرئتين ورسبب ما رعرؼ ولبنسياد الرئ يا وال ي 
 :مضاعفات الجهاز الذضمي 

قػػي تحػػيث ىػػ ه اتظضػػاعفات أحيػػال بسػػبب  رػػير اتظخػػيرا أو عػػيـ تػػ ازف ييميائيػػة الػػيـ أو حػػإ بسػػبب يػػبر 
 العمليةا فتت قف الؤمعا  عن العمل وتعرؼ ى ه اتضالة ونسياد الؤمعا .

 :مضاعفات بالية 
مػػن صػػع وت في التبػػ ؿ بعػػي إيػػرا  العمليػػة اتصراحيػػةا وأحيػػال تدثػػل ىػػ ه اتضالػػة  مػػن الشػػائع أف رعػػافٓ اتظرضػػى

مشكلة إف يػاف لػي  اتظرضػى أعػراض سػابقة تتعلػق بصػع وت التبػ ؿا مثػل تلػك الػتي تنكػن رؤرتهػا في حالػة تضػخن 
 غية البروستات.

 :مضاعفات القلب والأوعية الدماوة 
ية يبير ييا ليرية قي تثدي إفُ الئصابة ازمة قلبيػةا علػى الػرغن أحيال رك ف الئيهاد نتيجة العملية اتصراح

 من اتظرضى. %1من حيوث ى ا في أقل من 
 :تفزر الجرح 

ا ص 2013)ررتشػػارد فيلػػرا ترترػػة مػػارؾ عبػػ دا ىػػ ا رعػػني أف اتصػػرح رنفػػتح مػػرة أ ػػر  وأنػػو تكػػب  يااتػػو.
85-87.) 
 :تفاع  فرط التحسس 

اتضي رػػة في  اتظضػاداتقػػػي رتطػػػ ر ذلػػػك ياسػػػتجابة مناعيػػػة لنقػػػل الػػػيـ أو إعطػػػا  الؤدورػةا علػػػى سػػبيل اتظثػػاؿ 
 (. Michael Henry , Jeremy Thompson ,2012. )ال ررػي
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  :عدوى الجرح 
 عنق ديات اتصلي.عنيما تي ل البكتيريا مكاف اتصراحة تحيث عيو  وتسبب آلبما م ضعية واتزرار بسبب 

 : النز 
 (.57ا ص 2019)ب ستة نرمينا .فقياف اليـ السررع من مكاف اتصراحة 
 . مضاعفات الجراحة القلبية:2.7
 :الدضاعفات التنفسية 

 ةالاذمة الرئاوة:
مػػن أيثػػر اتظضػػاعفات  طػػ رةا تتميػػ  بػػتراين السػػ ائل في الػػرئتينا وتنكػػن أف تكػػ ف قلبيػػة أو غػػير قلبيػػة اتظنشػػأ 

 وتشمل:
تكػػػ ف لتجػػػة عػػػن قصػػػ ر القلػػػب )عػػػيـ ضػػػخ الػػػيـ بشػػػكل يػػػاؼ إفُ الػػػرئتين(ا فتػػػثدي إفُ زيادة الاذملالالاة القلبيلالالاة: -

 اتعييروستاتيكي دا ل الشعيرات اليم رة الرئ رة. الضّغ 
قص ر تنفسػي رتميػ  بػنقص الؤيسػجة الشػيريا تعتػبر ال ذمػة غػير القلبيػة يػ   متلبزمة الضائقة التنفسية الحادة: -

 اتظتلةزمة.من ى ه 
 ةالالتهاب الرئاي الدعدي:

تنكػػن أف رصػػاب أي مػػررل  ضػػع لعمليػػة يراحيػػة يػػبر  ومكػػث في اتظستشػػفى لعػػية أياـ بعػػيو  بكتيررػػة 
 تنتشر من الفن أو اتضلق إفُ الرئتين والقصبات اتع ائية.

 :الدضاعفات القلبية 
 الاض رابات النظمية )عدع انتظاع ضربات القلب(:*

قلػػػب فػػػ ؽ البطينيػػػة )اضػػػطراوت في الؤذرنػػػين( والبطينيػػػة )اضػػػطراوت في البطينػػػين( أيثػػػر تدثػػػل اضػػػطراوت ال
اتظضاعفات شي عا بعي يراحة القلبا غالبا ما تك ف تزييةا إلب أنو تنكن أف تك ف  طيرة وتهػيد حيػاة اتظػررل في 

 بعل الؤحياف.
 الطفاض ضغط الدع ونقص حجم الدع:*

غرفػة العمليػات اتصراحيػة إفُ وحػية العنارػة اتظريػ ة فػترة غػير مسػتقرةا إذ قػي رعػافٓ تعتبر فترة انتقاؿ اتظررل مػن 
فيهػػا اتظػػررل مػػن اتـفػػاض ضػػغ  الػػيـ ونقػػص حجمػػوا تنكػػن أف تلػػيث ىػػ ا بسػػبب عػػية أسػػباب يػػالن ؼا زيادة 

 إدرار الب ؿا قي رك ف اتـفاض ضغ  اليـ شيريا أو  فيفا.
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 ارتفاع ضغط الدع:*
مػػػا بعػػػي اتصراحػػػةا قػػػي تلػػػيث لعػػػية أسػػػباب منهػػػا: صػػػع بة التػػػنفس الصػػػناعيا آثار  تنكػػػن أف تلػػػيث في فػػػترة

 الؤدورة اتظستخيمة أرنا  اتصراحة وغيرىا.
 :الدضاعفات العصبية 
 .الغيب بة-
 عج  م ضعيا يالشلل النصفي.-
اضػػطراوت سػػل يية تػػتراوح مػػن اتعػػ ياف إفُ البنهيػػارا عػػادة مػػا تحػػيث رعػػي البسػػتيقاظ أو مػػن رػػ مين إفُ تسسػػة أياـ -

 بعي العملية. 
تلػػف الؤعصػػاب المحيطيػػةا تؽػػا رػػثدي إفُ عجػػ  عصػػبي حسػػي )فقػػياف الئحسػػاس( أو حريػػي )فقػػياف القػػيرة علػػى -

 اتضرية( في الؤاراؼ العل رة للمررل.
 اوة:الدضاعفات الكل 
 فشل يل ي حاد بسبب ضعف واتـفاض وظائف الكلى.-
 :الدضاعفات الالتهابية 
 البلتهاوت البكتيررة.-
: وى  التهاب في اتظنطقة ال سطى من الصير. Les médiastinites  التهاب اتظنصف-
(Eric Gabriel ,2002 .) 
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 خلبصة:
التقنيػػات الطبيػػة الػػتي سػػاتقت بشػػكل يبػػير في تؽػػا سػػبق نسػػتخلص أف العمليػػات اتصراحيػػة ىػػي إحػػي  أىػػن 

إنقػػاذ الؤرواح وتحسػػين يػػ دة اتضيػػاةا حيػػث تسػػتخيـ لعػػلةج تغم عػػة واسػػعة مػػن اتضػػالبت اتظرضػػيةا تنكػػن أف تكػػ ف 
ولكػػن قػػي تحػػيث بعػػل اتظضػػاعفات اتططػػيرةا لػػ لك مػػن اتظهػػن أف ركػػ ف اتظػػررل علػػى  اىػػ ه العمليػػات آمنػػة وفعالػػة

 قبل إيرا  العملية اتصراحية.درارة وتظخاار المحتملة 
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 وإجراءاتها الدّراهةالفص  الخامس: منهج 
 
 تدهيد

 البستطلةعية اليّراسة/ 1

 اليّراسة/ منهج 2

 اليّراسة/ تغتمع 3

 اليّراسة/ عينة 4

 اليّراسة/ أدوات 5

 )اتطاصة وتظقياس( اليّراسة/ الؤساليب الئحصائية اتظعتمية في 6

 اليّراسة/ إيرا ات 7

 خلبصة
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 تدهيد:
سػنتناوؿ في ىػ ا  اتضاليػةا اليّراسةبعي أف قمنا في الفص ؿ السابقة ولتطرؽ تظختلف اتص انب النظررة تظ ض ع 

عينتهػا وأدواتهػاا ا اليّراسػةالفصل الئيرا ات اتظنهجية اتظتبعةا واتظتمثلة في وصف اتظنهج اتظستخيـا   تحيرػي تغتمػع 
 وي لك الؤساليب الئحصائية اتظستخيمة لتحليل البيالت المحصل عليها.
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 الاهت لبعية: الدّراهة. 1
ىي دراسة يشفية تهيؼ إفُ استطلةع الظػروؼ المحيطػة ولظػاىرة الػتي ررغػب الباحػث في دراسػتهاا والتعػرؼ 

 (.  61ا ص 2008)مت فُ النقيبا للبحث العلمي اليقيق.على أىن الفروض التي تنكن إ ضاعها 
جري فيهػػػا منػػػ  توالظػػػروؼ الػػػتي سػػػ يّراسػػػة طػػػ ة أوفُ في البحػػػث العلمػػػي رػػػتن فيهػػػا استكشػػػاؼ ت يهػػػات ال

البيارة حإ تك ف صحيحة وملةئمةا تفيي الباحث في زيادة معرفتو تظ ض ع بحثو أو معرفة الظاىرة الػتي رررػي التقػرب 
 (.17ص  ا2023)ر سف تدارا رتس  لو دراستها بشكل أعمق. منهاا وذلك حإ

البستطلةعية تعي يخط ة مهمة في البحث العلميا فبنا  علػى التجربػة البسػتطلةعية أو علػى ضػ    اليّراسةف
مػػا رتعػػرض لػػو الباحػػث مػػن عراقيػػل وصػػع وت أو مػػا رظهػػر مػػن النػػ احي الػػتي تسػػت يب التغيػػير ف نػػو رقػػ ـ وتظرايعػػة 

 .يخط ة مهمة في البحث حإ رك ف الباحث مطمئنا بسلةمة التنفي النهائية  
ا تك نػػت عينػػة يّراسػػةأرػػن تم ا تيػػار حػػالبت ال اوقاتظػػة سػػكيكية تيالبسػػتطلةعية بمػػيرن اليّراسػػةولقػػي تدػػت  
" ليفنسلالاتاو " ( مرضػػى قلػػب مقبلػػين علػػى إيػػرا  عمليػػة يراحيػػةا وتم تطبيػػق مقيػػاس3البسػػتطلةعية مػػن ) اليّراسػػة
 وجلالااد ضلالاغط نفسلالاي مرتفلالاسا وىػػ ه النتػػائج تػػيؿ علػػى  0.80و 0.45 النفسػػيا يانػػت النتػػائج مػػا بػػينللضػػغ  

حيػث رعػافٓ فػردرن مػن ضػغ  نفسػي مرتفػع بينمػا رعػافٓ يػرا  العمليػات اتصراحيػة لي  مرضى القلب اتظقبلػين علػى إ
 :في اليّراسةوتكمن أتقية ميياف  اشخص واحي من ضغ  نفسي منخفل

التقرب من اتضالبت بهيؼ التعرؼ عليهن وبنا  الثقة معهػنا والباػلةع علػى معاشػهن النفسػي واتظسػاتقة في  
 الؤساسية. اليّراسةتحسين سير اتظقابلة مع حالبت 

 :الدّراهة. منهج 2
 طػ ة أساسػية لؤي وحػث قبػل البػي  في بحثػوا وذلػك لضػماف حصػ لو علػى  اليّراسػةرعي تحيرػي نػ ع مػنهج 

اسػػتخياـ مػػنهج  ػػاص رلةئػػن م ضػػ عها ورسػػاعي في إربػػات  اليّراسػػةقيقػػة وم ضػػ عيةا حيػػث تفػػرض ابيعػػة نتػػائج د
والػػ ي ىػػ  دراسػػة معمقػػة للشخصػػية يحالػػة فردرػػة )عادرػػة أـ  الدلالانهج العيلالاادي،الفرضػػية العامػػةا لػػ لك تم اعتمػػاد 

مرضػػية(ا رسػػتهيؼ فهػػن اتضالػػة الراىنػػة لسػػل ؾ الؤفػػراد اعتمػػادا علػػى معطيػػات تارتمػػو اتظاضػػي وأدائػػو اتضاضػػرا بغيػػة 
اد تشػػخيص اتضالػػة مػػع التقػػيرر أو التنبػػث بتط رىػػا في اتظسػػتقبلا   البنتقػػا  بعػػي ذلػػك ولطػػرؽ العلةييػػة اتظناسػػبة.)فث 

 (.24ا ص 2023أب  شنارا
ل لك فقي تم ا تيار ى ا اتظنهج لؤنو ذو تصمين مبني ليراسة معينػةا رػتن فيهػا ترػع يػل اتظعطيػات الػتيّ تخػص 

 .نفس الشخص من يل ي انب حياتو
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 :الدّراهة. لرتمس 3
ترػػػع  ىػػػ  تريػػػع اتظفػػػردات الػػػتي تدثػػػل الظػػػاىرة م ضػػػ ع البحػػػثا وتشػػػترؾ في صػػػفة معينػػػة أو أيثػػػرا واتظطلػػػ ب

 (ا وتختار منو عينة البحث.282ا ص 2017البيالت ح تعا.) ليفي رزقيا شيقارة ىجيرةا
، ضلادونتي هلاكيكدة بلتُ عللاى إجلاراء العمليلاة الجراحيلاةالحالية م  مرضى القلب الدق الدّراهةتكاّ  لرتمس 

 وقالدة.
 :الدّراهة. عينة 4

المجتمػػع الؤصػػلي اتظعػػني ولبحػػثا تكػػ ف تؽثلػػة لػػوا تعػػرؼ علػػى أنهػػا تفػػ ذج رشػػمل يانبػػا أو يػػ  ا مػػن وحػػيات 
بحيػػػث تحمػػػل صػػػفاتو اتظشػػػتريةا وىػػػ ا النمػػػ ذج أو اتصػػػ   رغػػػني الباحػػػث عػػػن دراسػػػة يػػػل وحػػػيات ومفػػػردات المجتمػػػع 

 (.2ا ص 2017الؤصليا  اصة في حالة صع بة أو استحالة دراسة يل تلك ال حيات. )الحة إلياسا
( مرضػػى قلػػب مقبلػػين علػػى 5ا حيػػث بلػػغ عػػيدىا تسسػػة )قصلالادوةبطررقػػة  اليّراسػػةتم ا تيػػار العينػػة في ىػػ ه 

 إيرا  عملية يراحية.
 : الدّراهة. أدوات 5

ذات أتقية يبيرةا فهي بمثابة اتظفػاتيح الػتي رلجػأ إليهػا الباحػث مػن أيػل ترػع اتظعل مػات  اليّراسةتعتبر أدوات 
والبيػػالت مػػن اتظيػػادرن اتظختلفػػةا وتحليلهػػػا وال قػػ ؼ علػػى دلبلتهػػا ومعانيهػػاا وذلػػػك مػػن أيػػل تحقيػػق أغػػراض بحثػػػوا 

راد اتضصػػ ؿ عليهػػا ىػػي الػػتي تحػػيد وابيعػػة التسػػاؤلبت والفرضػػيات الػػتي تتضػػمنها والبيػػالت اتظػػ اليّراسػػةفطبيعػػة تغػػاؿ 
وتداسػػكها وصػػع بة فهػػن متغيراتهػػا  البيتماعيػّػةو  النّفسػػيّةللباحػػث الؤداة اتظلةئمػػة لبحثػػوا ونظػػرا لتعقػػي معظػػن الظػػ اىر 

رستخيـ الباحػث أيثػر مػن أداة تصمػع اتظعل مػات والبيػالت الػتي تخػص م ضػ عوا وقػي اسػتخيمنا في دراسػتنا تغ عػة 
 لة في: من الؤدوات واتظتمث

 . الدلبحظة: 1.5
 في البحػػث العلمػػيا وتعػػي أحػػي وسػػائل ترػػع اتظعل مػػات اتظتعلقػػة بسػػل ؾ الفػػرد الؤوّفُتعتػػبر اتظلةحظػػة اتططػػ ة 

وم اقفػػػػػو واتجاىاتػػػػػوا وتعطػػػػػي اتظلةحظػػػػػة معل مػػػػػات لب تنكػػػػػن اتضصػػػػػ ؿ عليهػػػػػا أحيػػػػػال وسػػػػػتخياـ الؤدوات الؤ ػػػػػر   
 يالبستبياف واتظقابلة والب تبارات.

فاتظلةحظػػػػة عبػػػػارة عػػػػن "اعتبػػػػار اتظنتبػػػػو للظػػػػ اىر أو الؤحػػػػياث بقصػػػػي تفسػػػػيرىا وايتشػػػػاؼ أسػػػػبابها وع املهػػػػا 
 وال ص ؿ إفُ الق انين التي تحكمهاا و    عية أشكاؿا وتعا وظائف متعيدة تبعا لؤغراض البحث وأىيافو".
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والؤحػػياث ومك لتهػػا اتظادرػػة وتعػػرؼ أرضػػا علػػى أنهػػا: عمليػػة مراقبػػة أو مشػػاىية سػػل ؾ الظػػ اىر واتظشػػكلةت 
والبيئيػػػة ومتابعػػػة سػػػيرىا واتجاىاتهػػػا وعلةقاتهػػػاا اسػػػل ب علمػػػي وتؼطػػػ  ىػػػادؼ بقصػػػي التفسػػػير وتحيرػػػي العلةقػػػة بػػػين 
اتظتغػػػػيرات والتنبػػػػث بسػػػػل ؾ الظػػػػاىرة وت ييهػػػػو تطيمػػػػة أغػػػػراض الئنسػػػػاف واحتياياتػػػػو.)لعراي  دنيػػػػاا شػػػػافعي فاامػػػػةا 

 (.18ا ص2019
 إفُ ملةحظة مباشرة وغير مباشرة:  اتصاب الباحث حيثم  تقسن اتظلةحظة 
ىػػػي: " أف رقػػػ ـ الباحػػػث بملةحظػػػة سػػػل ؾ معػػػين مػػػن  ػػػلةؿ اتصػػػالو مباشػػػرة ولؤشػػػخاص أو فالدلبحظلالالاة الدباشلالالارة 

 (.149ا ص1998الؤشيا  التي ريرسها")عبييات ذوقاف وآ روفا 
مباشػػرة ولؤشػػخاص أو الؤشػػيا   يمػػا أنهػػا تػػتن مػػن  ػػلةؿ ملةحظػػة الباحػػث لسػػل ؾ معػػين عػػن اررػػق اتصػػالو

ا ص 2007)يػػ دت عػػ ت عطػػ  ا  مثػػل ملةحظػػة التلةميػػ  في اتظ اقػػف الصػػفية أو سػػاحة اتظيرسػػة. االػػتي ريرسػػها
121-123.) 

" فالباحػػػػث رتصػػػػل ولسػػػػجلةت والتقػػػػاررر واتظػػػػ يرات الػػػػتي أعػػػػيىا الآ ػػػػروف"  الدلبحظلالالالاة الالالالاتَ الدباشلالالالارةأمػػػػا 
 (.149ا ص 1998)عبييات ذوقاف وآ روفا 

النفسي لػي  مرضػى القلػب اتظقبلػين علػى إيػرا  العمليػات اتصراحيػةا  الضّغ تتناوؿ م ض ع  اليّراسةوبما أف 
الراىنػػة علػػى  اليّراسػػةفػػ ف أوؿ أداة رػػتن اسػػتعماتعا لتحيرػػي ويػػ د ضػػغ  نفسػػي ىػػي اتظلةحظػػةا ولقػػي تم البعتمػػاد في 

ة مػػع اتظرضػػىا أي أنػػو ىنػػاؾ اتصػػاؿ مباشػػر بيننػػا ا حيػػث قمنػػا بإيػػرا  مقػػابلةت مباشػػر الدلبحظلالاة الدباشلالارة بالتحدولالاد
 وبين اتظرضى. 

حيػػث تكشػػف اتظلةحظػػة اتظباشػػرة عػػن ي انػػب تؼتلفػػة للم ضػػ عا يػػالؤعراض اتظصػػاحبة للضػػغ  النفسػػي يمػػا 
تسمح بمتابعة أفراد العينة فرديا وفي وضعيات تؼتلفة: سػل يياتا انفعػالبتا اررقػة الػتكلن...افٍ. لتحػيد في الؤ ػير 

 .اليّراسةات التي رقاس عليها تط ر م ض ع اتظثشر 
ا حػإ نػتمكن مػن ملةحظػة سػل ؾ اتضػالبت اليّراسػةوقي استخيمنا اتظلةحظة اتظباشرة يأداة أساسػية في ىػ ه 

اتظراد دراستها وترع أيبر قير تؽكن من اتظعل مات والبيالتا ونهػيؼ مػن ورائهػا إفُ ملةحظػة سػل ؾ مػررل القلػب 
العملية اتصراحية ب يو عاـا من اتظظهر اتطاريي إفُ تغيرات ال يو وحريات اتصسػن والتغػير اللفظػي اتظقبل على إيرا  

 والبنفعافِ  لةؿ اتظقابلةا وال ي رتمثل في الؤلفاظ والؤفكار ومي  ترابطها.
 
 



96 
 

 . الدقابلة:2.5
 رة رقػػػ ـ مػػػن  لةتعػػػا تعػػػي اتظقابلػػػة إحػػػي  الؤدوات اتظعتمػػػي عليهػػػا في اليراسػػػات اتظييانيػػػةا فهػػػي اسػػػتبانة شػػػف

الباحػػث ايتسػػاب معل مػػات بطررقػػة شػػف رة مباشػػرة مػػع اتظفحػػ صا أي تػادرػػة م يهػػة بػػين الباحػػث والشػػخص أو 
أشخاص آ ررن بهيؼ ال ص ؿ إفُ اتضقيقةا أو م قف معين رسعى الباحث للتعرؼ عليو مػن أيػل تحقيػق أىػياؼ 

تحيرػػػي غػػػرض معػػػين وعتبارىػػػا أيثػػػر ال سػػػائل  ا فهػػػي تختلػػػف عػػػن اتضػػػيرث العػػػادي الػػػ ي قػػػي رهػػػيؼ إفُاليّراسػػػة
اسػػػتخياما في ترػػػع البيػػػالت في يثػػػير مػػػن العلػػػ ـ البنسػػػانية نظػػػرا تظمي اتهػػػا ومرونتهػػػاا يمػػػا أنهػػػا احتكػػػاؾ مباشػػػر بػػػين 

 (.319ا ص 2016الباحث وتػادريو.)محمد درا 
تلػػاوؿ أحػػيتقا وىػػ  يمػػا تعػػرؼ اتظقابلػػة علػػى أنهػػا "تفاعػػل لفظػػي بػػين شخصػػين في م قػػف م ايهػػةا حيػػث 

الباحث القائن وتظقابلػة أف رسػتثير بعػل اتظعل مػات أو التعبػيرات لػي  الآ ػر وىػ  اتظبحػ ثا والػتي تػيور حػ ر آرائػو 
ومعتقياتػػػو" فهنػػػاؾ بينػػػات ومعل مػػػات لب تنكػػػن اتضصػػػ ؿ عليهػػػا إلب بمقابلػػػة الباحػػػث للمبحػػػ ث ويهػػػا ل يػػػوا ففػػػي 

 (.2019تشاع ص ت ويلمات الؤشخاص. )فلةح حسن راىيا مناسبات متعيدة ريرؾ الباحث ضرورة رؤرة و 
(: لؽثلالا  أقسلالااع الدقابللالاة ملالا  حيلالاث وظيفتهلالاا، طبيعلالاة الأهلالائلة وملالا  حيلالاث علالادد الأفلالاراد 3دوب رقلالام )الجلالا

 الذو  تتم معهم الدقابلة.
 
 

 أقساع الدقابلة

م  حيث عدد الأفراد  م  حيث طبيعة الأهئلة م  حيث الاظيفة
 الذو  تتم معهم الدقابلة

 مقابلة فردوة اتظقابلة اتضرة أو غير مقننة مقابلة مسحية
 مقابلة نصف ماجهة مقابلة تشخيصية
 مقابلة تراعية مقابلة علةيية

 مقابلة م يهة  مقابلة  ثية 
 الدصدر: م  إعداد ال اّلبتتُ

    الدّراهةأنااع الدقابلة الدعتمدة: 
( أف اتظقابلػػػة البحثيػػػة لػػػيس تعػػػا ىػػػيؼ تشخيصػػػي ولب علةيػػػيا 2002) Chilandرقػػػ ؿ  ةالدقابللالالاة البحثيلالالاة:

ىػػػيفها مػػػرتب  بمخطػػػ  العمػػػل الػػػ ي ررتشػػػو الباحػػػثا وىػػػي تتميػػػ  بطػػػابع اتصيرػػػة والعمػػػقا والصػػػرامةا فهػػػي تهػػػيؼ 
لئربػػػات فرضػػػية أو نفيهػػػاا رػػػتن تحيرػػػي الػػػنم  اتظلةئػػػن للمقابلػػػة تبعػػػا تظعيػػػاررن تقػػػا: مرحلػػػة البحػػػثا وابيعػػػة البيػػػالت 

 (.59ا ص 2022تظطل بة. )سهيلة مقرافٓا نصر اليرن يابرا ا
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حيث وقع الب تيار على ى ا الن ع من اتظقابلة دوف غيرىا مػن اتظقػابلةت الؤ ػر  لؤنهػا تعػا علةقػة مػع تؼطػ  
ونهػػيؼ مػػن  لةتعػػا لئربػػات أو نفػػي الفرضػػيات الػػتي افترضػػناىا حػػ ؿ اتظ ضػػ عا فاتعػػيؼ لػػيس تشػػخيص أو  اليّراسػػة

ى وإتفا ىػ  ال صػ ؿ إفُ نتػائج مػن  لةتعػا رػتن إربػات أو نفػي الفرضػياتا فالتشػخيص والعػلةج رقػ ـ بػو علةج اتظرض
 أشخاص ذوو يفا ة ومتخصصين في ى ا المجاؿ مثل الؤ صائي النفسي والطبيب.

( أف اتظقابلػػة الفردرػػة رقابػػل فيهػػا الباحػػث مفح صػػا واحػػياا 2010) Gean-louisرقػػ ؿ  ةالدقابللالاة الفردولالاة:
أيثػػر الؤنػػ اع شػػي عاا وفيهػػا رشػػعر اتظفحػػ ص وتضررػػة في التعبػػير عػػن نفسو.)سػػهيلة مقػػرافٓا نصػػر الػػيرن يػػابرا وىػػي 

 (.59ا ص2022
ا حيػػث تدػػت مقابلػػة يػػل فػػرد علػػى حػػي ا وذلػػك لكػػي ركػػ ف مقابللالاة فردولالاةاتضاليػػة تم إيػػرا   اليّراسػػةففػػي 

 يب على الؤسئلة اتظطروحة عليو بعف رة.اتظفح ص في حررة وراحة تامة ورعبر عن شع ره بكل إرياحيةا وتك
رقػيـ الفػاحص علػى مقابلػة اتظفحػ ص وفي ذىنػو تغم عػة مػن المحػاور أو الػرؤوس م اضػيع  ةالدقابلة النصف ماجهلاة:

بيؿ الؤسئلة التي تؾػيىا في الشػكل اتظ يػوا يػأف رفكػر في أف رطػرؽ المحػاور الآتيػة: الؤسػرةا اتظػرض اتضػافِا الطف لػةا 
 (.60ا ص2022قامة...)سهيلة مقرافٓا نصر اليرن يابرا العملا مكاف الئ

ىي تػادرة رق ـ بها فرد مع آ ػرا بهػيؼ حصػ لو علػى أنػ اع مػن اتظعل مػات لبسػتخيامها في بحػث علمػي أو 
للةسػػػتعانة بهػػػا في عمليػػػة الت ييػػػو والتشػػػخيص والعػػػلةجا يمػػػا تعػػػرؼ انهػػػا تفاعػػػل لفظػػػي بػػػين شخصػػػين أو أيثػػػر في 

بيالت ومعل مات لب تنكن اتضص ؿ عليها إلب بمقابلة الباحث للمبح ث ويها ل يوا ركػ ف  م اقف م ايهة وىناؾ
للفػػاحص في اتظقابلػػة النصػػف م يهػػة دليػػل مػػرف مػػن الؤسػػئلةا إذ تنكنػػو إضػػافة أسػػئلة أ ػػر  أرنػػا  القيػػاـ وتظقابلػػة إذا  

راد أمػػا العينػػة فمقيػػية ن عػػا مػػاا يػػاف الؤمػػر رسػػتيعي ذلػػكا وفي ىػػ ا النػػ ع مػػن اتظقابلػػة تكػػ ف حررػػة الباحػػث والؤفػػ
 (.66ا ص2022وليس ىناؾ تعليمة معينة للةنطلةؽ بها.)يعلةب ن ر اتعي ا ملةؾ وسيلةا 

است يبت علينا ا تيار تف ذج اتظقابلة النصػف م يهػةا فهػي أيثػر التقنيػات اتظسػتعملة مػن  اليّراسةإف ابيعة 
مباشػرةا فهػ ه اتظقابلػة تجعػل  اليّراسةما أنها تخيـ م ض ع ارؼ الباحثين  اصة في تغاؿ علن النفس الئيلينيكيا ي

اتظفح ص رتكلن بعي ارح السػثاؿ بينمػا الفػاحص )الباحػث( رسػتمع إليػوا حيػث تعتػبر مػن الؤدوات الرئيسػية تصمػع 
ن اتظعل مػػات والبيػػالت في دراسػػة الفػػردا يمػػا أف ىػػ ه الؤداة يعلتنػػا في م ايهػػة مباشػػرة مػػع اتظرضػػىا إذ تدكنػػا مػػن فهػػ

 التي تنروف بهاا والبالةع على مي  انفعاتعن و ررىن وتظعل مات. النّفسيّةتؼتلف التغيرات 
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  :دلي  الدقابلة 
عنػػػػي قيامنػػػػا وتظقابلػػػػة أدرينػػػػا فيهػػػػا تقنيػػػػة اتظلةحظػػػػة اتظباشػػػػرة علػػػػى أسػػػػاس أف اتظػػػػنهج العيػػػػادي رعتمػػػػي علػػػػى 
اتظلةحظػػةا يمػػا تم صػػياغة دليػػل اتظقابلػػة الػػ ي مػػن  لةلػػو تدكنػػا مػػن التقػػرب إفُ مرضػػى القلػػب اتظقبلػػين علػػى إيػػرا  

   العمليات اتصراحية واتضص ؿ على اتظعل مات اتظرغ بةا وتلت ي على:
  بالأو الجزء: 

سػػنا اللقػػبا السػػنا واتظتمثلػػة في: الب بالبيلالاايت والدعلاملالاات الشخصلالايةورشػػتمل علػػى تػػػ ر واحػػيا  ػػاص  
اتصػػػنسا اتضالػػػة اتظينيػػػةا اتظسػػػت   التعليمػػػيا اتظسػػػت   البقتصػػػاديا عػػػيد الئ ػػػ ة وترتيبػػػو بيػػػنهنا مػػػية الئصػػػابةا نػػػ ع 

 اتظهنة إف وييت.الئصابةا ن ع العملية اتصراحية اتظقبل عليهاا 
  :الجزء الثاني 

أي رتضمن تاررخ ظه ر اتظرض القلبيا اتظية التي بيأ فيها ولشػع ر ولؤعػراضا تاررػخ  الجانب الصحيتمص 
إصػابتو بمػرض آ ػرا تاررػخ معرفػة مػررل القلػب أنػو بحايػة إفُ إيػرا  عمليػة يراحيػةا السػثاؿ عػن ال الػيرن والئ ػػ ة 

 ي ا البضطراوت في الؤسرة.والؤبنا  والؤمراض ال راريةا و 
  :الجزء الثالث 

بشػػػكل عػػػاـ عنػػػي معرفػػػة مػػػررل القلػػػب أنػػػو بحايػػػة إفُ إيػػػرا  عمليػػػة  الضّػػػغ و  النّفسلالالايّةالحاللالالاة تلتػػػ ي علػػػى 
 الضّػغ يراحية على قلبو أو من أيل مرض آ را أي على مست   آ ر من اتصسػنا وتغمػ ع الؤعػراض ومثشػرات 

 ب اتظقبل على إيرا  عملية يراحية.النفسي التي رعافٓ منها مررل القل
  :الجزء الرابس 

والػػتي تشػػمل تعػاملةت الؤشػػخاص مػػع مػػررل القلػػب وتفػػاعلةتهن  للحيلالااة العلبئقيلالاة،في ىػ ا اتصػػ   تم التطػػرّؽ 
 معوا العلةقات واتظشايل التي وايهها اتظررل بعي تشاعو  بر ضرورة إيرائو لعملية يراحية.

 :الجزء الخامس 
ا ويػ لك تفاعػل اتظػررل مػع تغتمعػو وأسػرتو والطػاقن تقب  مروق القلب لإجراء عملية جراحيةتناولنا حالػة 

 الطبي في اتظستشفىا واستعياده لئيرا  العملية اتصراحية.
 . دراهة حالة:3.5

ىي عبارة عػن تقررػر شػامل رعػيه الؤ صػائيا وتلتػ ي علػى معل مػات وحقػائق تحليليػة وتشخيصػية عػن حالػة 
واتظهنية والصحيةا وعلةقة يل اتص انب بظػروؼ مشػكلتو وصػع وت وضػعو  البيتماعيّةوالؤسررة و العميل الشخصية 
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الشخصػػيا ويػػ لك فػػ ف التقررػػر رتضػػمن التػػأورلةت والتفسػػيرات الػػتي  ريػػت بهػػا اتصلسػػات الئرشػػادرةا إضػػافة إفُ 
الئرشػػادرة. )فكػري لطيػػف الت صػيات الػػلةزـ تنفيػ ىا حػػإ رصػل الؤ صػػائي والعميػل إفُ تحقيػػق ىػيفهن مػػن العمليػة 

 (.21ا ص2016مت فِا صبحي بن سعي اتضارريا 
دراسػػة اتضالػػة ىػػي عبػػارة عػػن دراسػػة شػػاملة وعميقػػة لظػػاىرة مػػا أو فػػرد مػػا أو تغم عػػة مػػن الؤفػػرادا ورعػػي مػػن 
أيثػػر أنػػػ اع البحػػػث شػػػعبية بهػػػيؼ الفهػػػن العميػػػق ورصػػػي ال اقػػػع والتطػػػ ر الػػػ ي تلػػػيث في فػػػترات متعاقبػػػة. )ىبػػػة الله 

 (.564ا ص2020لمي عبي الفتاح سعييا ح
( منػػ  مػػيلةده حػػإ اليّراسػػةإف دراسػػة اتضالػػة أداة قيمػػةا حيػػث تكشػػف لنػػا عػػن وقػػائع حيػػاة الفػػرد )م ضػػ ع 

مشػػكلتو الراىنػػةا وىػػ ه  طػػ ة أساسػػية تصمػػع معل مػػات تارتميػػة عػػن اتظػػررل ومشػػكلتوا ولل صػػ ؿ إفُ حكػػن معػػين 
 من اتظعل مات عن الفرد. رق ـ السيك ل يي بتجميع أيبر قير تؽكن

أمػػا مصػػادر اتظعل مػػات فهػػي  تي مباشػػرة نتيجػػة اتظقابلػػة مػػع اتظػػررلا ومناقشػػتو عػػن تصػػ ره لطبيعػػة مشػػكلةتو 
ولطبيعة الظروؼ التي رعيش فيهػاا عػن مشػاعرها اتجاىاتػوا رغباتػوا إحباااتػو وأىيافػوا وىػ ه اتظعل مػات تكشػف لنػا 

  ورعيشها بنفسوا وتنكن اتضص ؿ على اتظعل مات أرضا من مصػادر أ ػر  عن حياة اتظررل وم اقفو يما رفهمها ى
 مثل الؤىل والؤقارب والؤصحاب واتظيرسينا والؤابا ...

عػن اررػق تحليػل نتائجهػا لتحيرػي قػيرات الفػرد  النّفسػيّةوقي تؿصل أرضا على اتظعل مات بإيرا  الب تبارات 
لفػػػرد ركشػػػف لنػػػا عػػػن تطػػػ ر سػػػل يو واتجاىاتػػػو اتضاليػػػة نتيجػػػة وتقيػػػين سػػػل يو الشخصػػػيا يمػػػا أف التػػػاررخ التطػػػ ري ل

 .البيتماعيّةتطبراتو اتظاضية الطف ليةا فهي تعطينا فهما شاملة على الفرد والعلةقاتا ماضيو وحاضره في بيئتو 
تهػػػػيؼ دراسػػػػة اتضالػػػػة إفُ فهػػػػن أفضػػػػل للمػػػػررل ومشػػػػكلةتوا وابيعتهػػػػاا وع املهػػػػاا والتخطػػػػي  للخػػػػيمات 

دراسػة اتضالػة إاػارا معيػاريا منظمػا للبيػالت واتظعل مػات العامػةا والشخصػيةا واتصسػميةا والعقليػةا  العلةييةا وتعطي
 (.69/70ا ص2022والبنفعالية...)يعلةب ن ر اتعي ا ملةؾ وسيلةا 

 النفسي " ليفنستاو ": الضّغط. مقياس 4.5
  :وصف الاختبار 

بهػػيؼ قيػػاس مثشػػر  1993سػػنة  " Levenstein"ليفنسلالااتتُ أعػػي ىػػ ا الب تبػػار مػػن اػػرؼ الباحػػث 
 عبارة تفي  منها بن د مباشرة وأ ر  غير مباشرة. 30ا ورتك ف ى ا الب تبار من الضّغ إدراؾ 

 :ا 11ا 10ا 9ا 8ا 7ا 6ا 5ا 4ا 3ا 2عبػارة وتتمثػل في العبػارات رقػن ) 22تدثل  البناد الدباشرة
(ا وتػػػػػيؿ ىػػػػػػ ه العبػػػػػارات علػػػػػػى 30ا 28ا 27ا 26ا 24ا 23ا 22ا 20ا 19ا 18ا 16ا 15ا 14ا 12
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 الضّػػػغ اتظرتفػػع عنػػػيما تكيػػب عليهػػػا اتظفحػػ ص ولقبػػ ؿ تجػػػاه اتظ قػػفا وعلػػػى مثشػػر إدراؾ  الضّػػػغ ويػػ د مثشػػرات 
 اتظنخفل عنيما تكيب عليها ولرفل.

 :ا 25ا 21ا 17ا 13ا 10ا 7ا 1عبارات متمثلة في العبػارات رقػن ) 8تشمل  البناد اتَ الدباشرة
اتظػػنخفل  الضّػػغ اتظرتفػػع عنػػيما تكيػػب عليهػػا ولػػرفل وعلػػى مثشػػر إدراؾ  الضّػػغ علػػى ويػػ د إدراؾ (ا تػػيؿ 29

 عنيما تكيب عليها ولقب ؿ.
 :ويفية ت بيق الدقياس 

 رق ـ الفاحص بشرح التعليمة للفرد اتظعرض ل ضعية القياس النفسي وتتمثل التعليمة: 
في اتطانػة الػتي تصػف مػا رنطبػق عليػك عم مػاا وذلػك  (X)أماـ يل عبارة من العبارات الآتية: ضع العلةمػة 

 لةؿ سنة أو السنتين اتظاضيتينا أيب بسرعة دوف أف ت عج نفسك بمرايعػة إيابتػك واحػرص علػى وصػف مسػار 
حياتػػك بيقػػة  ػػلةؿ ىػػ ه اتظػػية: ىنػػػاؾ أربػػع ا تيػػارات عنػػي الئيابػػة علػػى يػػػل عبػػارة مػػن عبػػارات الب تبػػارا وىػػػي 

 اا أحيالا يثيراا عادة. ولترتيب: تقرربا أبي
 :ويفية تصحيح الاختبار 

نقػػػاطا وىػػػ ه الػػػيريات تتغػػػير  4إفُ 1إف ييفيػػػة تصػػػحيح وتنقػػػي  عبػػػارات الب تبػػػار رػػػتن التػػػيرج فيهػػػا مػػػن 
أمػا البنػ د غػير  مػن اليمػين )تقرربػا أبػيا( إفُ اليسػار )عػادة(ا 4إفُ  1حسب نػ ع البنػ دا فػالبن د اتظباشػرة تػنق  مػن 

   بطررقة عكسية.اتظباشرة فتنق
واتصػػػيوؿ الآتي ر ضػػػح ذلػػػكا إذ بعػػػي تنقػػػي  يػػػل بنػػػيا نقػػػ ـ كمػػػع الػػػيريات المحصػػػل عليهػػػا لئتكػػػاد اليريػػػة 

 الكلية للة تبار.
 "Levensteinللا "ليفنستاو   الضّغط(: لؽث  ويفية تنقيط اختبار إدرا  4دوب رقم )الج
 بن د غير مباشرة بن د مباشرة البناد  الاختبار 

 .تقرربا أبيا1
 . أحيال2
 .يثيرا3
 .عادة4

 نقطة
 نقطتاف

 نقاط3
 نقاط4

 نقاط4
 نقاط3

 نقطتاف
 نقطة
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 وثبات الدقياس: صدق 
 :الصدق 

الػػتي قػػاـ بهػػا للتحقػػق مػػن صػػيؽ اتظقيػػاس وسػػتخياـ الصػػيؽ  Levensteinليفنسلالاتاو  حسػػب دراسػػة 
مػػع مقيػػاس آ ػػر للضػػغ ا أظهػػرت النتػػائج أف ىنػػاؾ ارتبااػػا قػػ يا  الضّػػغ التلةزمػػيا الػػ ي ررتكػػ  علػػى مقارنػػة قيػػاس 

ا بينمػا 0.73" رقػير بػػ Cohenولااى  "  الضّغ ومع مقياس إدراؾ  0.75به ا اتظقياس "تشة القلق " رقير بػ 
 مع مقياس قلق اتضالة. 0.35مع مقياس البيتئاب وارتباط ضعيف رقير بػ  0.56سجل ارتباط معتيؿ رقير بػ 

 :الثبات 
ا  0.90فأظهر وي د تداسػك قػ ي رقػير بػػ  )ألفا(" بقياس الت افق اليا لي وستعماؿ معاملليفنستاو اـ "ق

أياـا  8يما أظهر قيػاس ربػات اتظقيػاس وسػتعماؿ اررقػة تطبيػق وإعػادة التطبيػق للمقيػاس بعػي فاصػل زمػني رقػير بػػ 
اف ىػػ ا اتظقيػػاس رعتػػبر أداة  1993ا رشػػير "ليفنسػػتارن" وآ ػػروف سػػنة 0.80 ويػػ د معامػػل ربػػات مرتفػػع رقػػير بػػػ

 اتصسػيرةا وتنكػن أف ركػ ف عػاملة تنبػثيا ىامػا للحالػة الصػحية للفػرد لبحقػا. النّفسيّةتذينة وإضافية ل سائل البح ث 
 (.73ا ص2022)يعلةب ن ر اتعي ا ملةؾ وسيلةا 

 )الخاصة بالدقياس(:  الدّراهة. الأهاليب الإحصائية الدعتمدة   6
في ىػ ا اتظقيػاس وفػق  الضّػغ رتغير التنقي  حسب ن ع البن د اتظباشرة أو غير اتظباشرةا ورسػتنتج مثشػر إدراؾ 

 اتظعادلة الآتية: 
 30-الدرجة الخاع                                       

     =    الضّغطمؤشر إدرا  
                                              90 

رتن اتضص ؿ على القين اتطاـ كمع يل النقاط اتظتحصل عليهػا في الب تبػار مػن البنػ د اتظباشػرة وغػير اتظباشػرةا 
( رػػيؿ 1إفُ ) الضّػػغ (ا ورػػيؿ علػػى أدفْ مسػػت   مػػن 0مػػن ) الضّػػغ وتػػتراوح اليريػػة الكليػػة بعػػي حسػػاب مثشػػر 

 (.53ا ص2015)زراب مرفٔا  .الضّغ على أعلى مست   تؽكن من 
 :  الدّراهة. إجراءات 7

 الآتية: الإجراءاتتم اتباع 
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 . الدلبحظة:1.7
وتطبيقهػػػػا علػػػػى العينػػػػةا بهػػػػيؼ ملةحظػػػػة بعػػػػل اتص انػػػػب يالبنيػػػػة  اليّراسػػػػةتم اسػػػػتخياـ اتظلةحظػػػػة في ىػػػػ ه 

ا التغػيرات الػتي تطػرأ علػى اتضالػػة اليّراسػةاتظ رف ل ييػةا اتعنػياـا اررقػة الكػلةـ والئيابػة عػن الؤسػئلة اتطاصػة بم ضػ ع 
 البتين.أرنا  إيرا  وتطبيق اتظقياس ولئضافة إفُ تػاولة ال ق ؼ بشكل مباشر على مي  تجاوب اتضالة مع الطّ 

 . ت بيق الدقياس:2.7
مرضػى قلػب مقبلػين علػى إيػرا   5اتظقػيرة بػػ  اليّراسػةتم تطبيق مقياس ليفنستارن للضغ  النفسي علػى عينػة 

 عملية يراحيةا وياف على النح  الآتي:
 .اليّراسة*قيمت الباحثتاف نفسيهما للمفح صين ووضحتا الغرض العلمي من ى ه 

 الؤسئلة اتظطروحة في اتظقياس.*شرح ييفية الئيابة عن 
 *الطلب من اتظفح صين الئيابة على يل الؤسئلة.

 *الطلب منهن مرايعة الئياوت مرة أ ر  للتأيي من أنهن سجل ا تريع البيالت اتظطل بة.
 .اليّراسة*شكر اتظفح صين على تجاوبهن ومشاريتهن في ى ه 

 . الدقابلة:3.7
ال ي رعافٓ منو مرضى القلب اتظقبلػ ف علػى  الضّغ و  النّفسيّةاتضالة رؼ على تم إيرا  اتظقابلة فرديا قصي التع
 إيرا  عملية يراحيةا حيث شملت:

 (: لس ط جلسات الدقابلة والذد  م  و  جلسة5دوب رقم )الج
 مكا  إجرائها الذد  منها جلسات الدقابلة

 ولبرتي سكيكية وقاتظة. بنا  العلةقة والؤلفة الأوّ الجلسة 
الػ ي رعػافٓ منػو مرضػى  الضّػغ و  النّفسيّةالتعرؼ على اتضالة  الجلسة الثانية

 القلب اتظقبلين على إيرا  عملية يراحية
 ولبرتي سكيكية وقاتظة.

 الدصدر: م  إعداد ال اّلبتتُ
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 خلبصة: 
 اليّراسػةإفُ ىػ ا الفصػل واعتمػادل علػى اتظػنهج اتظتمثػل في اتظػنهج العيػادي وا تيػار مكػاف إيػرا   التطػرؽ بعي

وتغم عة البحث وي ا تؼتلف الؤدوات اتظستعملةا سيتن في الفصل اتظ افِ عرض النتػائج اتظتحصػل عليهػا بعػي تطبيػق 
 ا.النفسي مع تحليلها ومناقشته الضّغ اتظقابلة العيادرة ومقياس إدراؾ 
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 الفص  السادس: عرض وتحلي  ومناقشة النتائج
 
 تدهيد

 أولا: عرض نتائج الدقابلبت مس الحالات
 

 الؤوّفُعرض نتائج اتظقابلة مع اتضالة  .1

 عرض نتائج اتظقابلة مع اتضالة الثانية .2

 عرض نتائج اتظقابلة مع اتضالة الثالثة .3

 عرض نتائج اتظقابلة مع اتضالة الرابعة .4

 نتائج اتظقابلة مع اتضالة اتطامسة عرض .5

 ثانياً: التحلي  العاع لنتائج الدقابلبت مس الحالات
 

 والدراهات السابقة الدّراهةثالثا: مناقشة النتائج على ضاء فرضية 
 

 
 
 
 
 
 
 



105 
 

 تدهيد:
 اليّراسػػةاتظييانيػػة أىػػن عناصػػر البحػػث العلمػػيا وسػػيتن التطػػرّؽ في ىػػ ا الفصػػل لعػػرض حػػالبت  اليّراسػػةتعتػػبر 

 وتحليل النتائج اتظتحصل عليها ومناقشتها للخروج بنتائج تخيـ البحث العلمي وتيعن تط ره.
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 أولا: عرض نتائج الدقابلبت مس الحالات:
 : الأو عرض نتائج الدقابلة مس الحالة -1

يػػة والتعػػرؼ علػػى اتضالػػة ويسػػب رقتهػػاا الؤوّليػػاف اتعػػيؼ منهػػا ترػػع اتظعل مػػات )بنلالااء العلبقلالاة والألفلالاة(:  1الجلسلالاة 
مػػن  اليّراسػػةوذلػػك عػػن اررػػق تطبيػػق اسػػتمارة اتظعل مػػات الآتيػػة الػػتي تهػػيؼ إفُ التعػػرؼ علػػى يػػل حالػػة تنتمػػي لعينػػة 

ية اتظختلفة )البسنا السنا ال ظيفة اتظست   اليراسي...( ويسب رقتهػاا وذلػك يتمهيػي الؤوّل لةؿ ترع اتظعل مات 
 اتظقابلة:لئيرا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  " مراد"الأوّ (: تقد  الحالة 16الشك  )
اللالاذي وعلالااني منلالاو مرضلالاى القللالاب الدقبللالاا  عللالاى  الضّلالاغطو  النّفسلالايّةالحاللالاة : الذلالاد  منهلالاا التعلالار  عللالاى 2الجلسلالاة 

 إجراء عملية جراحية.
  الأو عرض الدقابلة النصف ماجهة للحالة : 

 :دلي  الدقابلة النصف ماجهة 
  الشخصية:: البيايت بالأو المحار 
  :مرادالاهم 

 ذيرالجنس:                                      مرادالاهم: 
 سنة 65الس :                 14/3/1959: تاروخ الديلبد
 تايرالدهنة:                            مت وجالحالة العائلية: 
 8حصى اتظرارة  سن ات/مرض 5 مرض القلب منيتاروخ الدرض:       لب ت ييالساابق الدرضية: 

 أشهر تقرربا
 سكيكيةمكا  الإقامة:                        مت سطةالحالة الاقتصادوة: 
 ثانية مت س الدستاى التعليمي: 
 اتصي أصيب بمرض القلبالساابق الاراثية: 
 2الرتبة:     7عدد الإخاة: 
 2ذوار:            3إيث:            5عدد الأوّلاد:
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 :14/3/1959 تاروخ الديلبد                 
 : سنة 65 الس 
  :ذيرالجنس 
 :تاير الدهنة 
 مت وج            مطلق             أرمل             أع ب  الحالة الددنية : 
 يامعي          أميٌ        : ابتيائي         مت س           ثان ي     الدستاى التعليمي 
 منخفل           مت س           مرتفعالدستاى الاقتصادي : 
  :2الرتبة:             7عدد الإخاة   
  5 د:لاالأو عدد     
 :أشهر تقرربا. 8 سن ات/مرض حصى اتظرارة 5مرض القلب مني  مدة الإصابة 
 المحار الثاني: تاروخ الحالة الدرضية 
  ُأنك مصاب ضرض القلب وويف؟متى اوتشف 

حيػػث مػػررت بفػػترة   اا عنػػيما اتـفػػل ضػػغطي بشػػكل غػػير عػػادي219عرفػػت أفٓ مصػػاب بمػػرض القلػػب سػػنة  
ينػػت أشػػعر دائمػػا ولتعػػب وضػػغطي غػػير مسػػتقرا وعنػػي قيػػامي بعمػػل تغهػػي أو السػػفر ينػػت نػػيوخ بػػ اؼا حػػإ في 

 رافٓ مررل ولقلب.أحي الؤياـ يي د ت وأ  وفٓ للمستشفىا بعي التحاليل عرفت بلي 
 ويف وانُ حالتك قب  أ  تصاب ضرض القلب؟ 

 عاديا ينت تفارس نشااي بشكل عاديا تفرض ييما يامل الناسا مرات نتعب من اتطيمة... 
 عندما تلقيُ خ  إصابتك بهذا الدرض ويف وانُ اهتجابتك؟ 

 لت الؤمر.عنيما تلقيت اتطبر من ارؼ الطبيب تفايأت في تلك اللحظةا ولكن بعيىا تقب 
 ى  هبق وأ  أصبُ ضرض عضاي ما؟ 

 لب. 
 ى  أصيب أحد أفراد أهرتك بهذا الدرض؟ 

 نعنا ييّي ري  ررتز . 
 ويف تلقيُ خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية؟ وويف وانُ اهتجابتك؟ 

× 

× 

× 
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بيات تظهػر عليػا بعػل الؤعػراضا ينػت نتقيػا حشػاؾ بػ اؼا  اصػة يػي ليػل حايػة فيهػا    223في سبتمبر  
فا تؿػػػس ب يػػػع في يرشػػػي)البطن(ا ضػػػغ  تاعػػػي مػػاى ش مسػػػتقرا رحػػػت للمستشػػػفىا والػػػب مػػػني الطبيػػػب الػػيى  

التحاليػػػلا ظهػػػر في التحاليػػػل بلػػػي عنػػػيي اتضجػػػر في اتظػػػرارة ولبزـ نػػػيرر العمليػػػة في أقػػػرب وقػػػتا عػػػادي ماحسػػػيتش 
لقلػب ومػراحش نكػ ف    ؼ يبير لؤف أغلػب النػاس داروىػا ىػ ه العمليػةا حايػة بػرؾ تقلقػني وىػي أنػ  أل مػررل و

 ييما يامل الناسا والعملية راح تك ف صعيبة عليا.
 ى  والدوك على قيد الحياة؟ وويف ىي حالتهم الصحية؟ 

 أي  فق ا ماما مت فيةا صحت  لباسا إنساف يبير آو تعرؼ حالة الكبار... 
 ى  لدوك إخاة؟ عددىم؟ جنسهم؟ ترتيبك بينهم؟ 

  في   تي.بناتا أل الثافٓ 3ذي را  4ا 7نعنا  
 ويف ىي حالتهم الصحية؟ 

 لباس اتضمي لله. 
 ى  لدوك أولاد؟ عددىم؟ جنسهم؟ 

 إلث.3ذي را  2ا 5نعنا  
  النّفسيّةالمحار الثالث: الحالة: 
 ما ىي الأشياء التي تفكر فيها وثتَا بعد معرفتك بضرورة إجراء عملية جراحية؟ 

 ىل تنجح العملية أو لبا وولبدي. 
 تقلقك عند ذىابك للمستشفى؟ ما ىي الأشياء التي 

 حإ حايةا ماتؿبش برؾ نط ؿ في السبيطار. 
  عليك   ىذه الفتًة؟ الضّغطى  تحس بتزاود 

 نعن قليلةا لؤنني ريعت ما نقيرش تـيـ ب اؼ والتجارة تحتاج إفُ يهي. 
 ى  تشعر بالضيق وتدي  للاحدة والانعزاب؟ 

وييفػػاه تـلػػي ولبدي وأمهػػن وحػػيىنا ولكػػن لب أميػػل إفُ تؿػػس ولضػػيق مػػراتا  اصػػة يػػي تـمػػن علػػى العمليػػةا  
 ال حيةا ولعكس تؿب نقعي ب اؼ مع الناس.

 ى  تعاني م  الإجهاد والإرىاق بشك  لستلف ع  السابق؟ 
 نعن 
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 ى  تعاني م  الأرق وصعابة   الناع؟ 
 نعن 
 ى  هبق لك أ  ذىبُ لل بيب وهألتو ع  العملية التي هتقاع بها؟ 

ستشػػفيات العامػػة وسػػألت عػػن العمليػػة وأ ػػبرفٓ أحػػي اتظمرضػػين أنػػو مػػن الؤحسػػن لػػ  قمػػت ذىبػػت إفُ أحػػي اتظ 
بإيػرا  ىػػ ه العمليػػة في مستشػػفى  ػػاص بإشػراؼ ابيػػب تؼػػتصا ونصػػحني احػػي الؤابػا ا ذىبػػت إليػػو وسػػألتو عػػن 

 تكاليف العملية.
 طبلالااء ملالا  ىلالاذه ىلالا  العمليلالاة اللالاتي هلالاتقاع بهلالاا خ لالاتَة عليلالاك وانلالاك مصلالاابا ضلالارض القللالاب؟ وملالاا ىلالاا ماقلالاف الأ

 العملية؟
نعػػنا صػػعيبة وتحتػػاج إفُ تخػػ رر عػػاـا وأل مػػررل ولقلػػب التخػػ رر العػػاـ راح ركػػ ف صػػعيب عليػػا شػػ يا م قػػف  

 الؤابا  عادي وقال ا فِ بلي يارن ب اؼ حالبت ييما أل وتؾحت العملية واتضمي لله.
 ى  هبق لك وأ  زرت أخصائيا نفسانيا، ولداذا؟ 

 ...ا مرضي ما تلتايش ابيب نفسي.لبا مانيش مهب ؿ ىههو 
 ى  تعاني م  فقدا  الشهية؟ 

 ش ي )ن عا ما/قليلة( 
 ى  أثر ىذا الدرض على مهنتك؟ 

 ب اااؼ 
  ملالالا  ىلالالاذا الدلالالارض خاصلالالاة قبلالالا   النّفسلالالايّةىلالالا  تعتقلالالاد بأ  للمخلالالاتص النفسلالالاي دور   التخفيلالالاف ملالالا  معايتلالالاك

 دخالك لغرفة العمليات؟
 على اتظررل قبل العملية. الضّغ لب أعتقيا لؤنو من اتظفروض الطبيب فِ راح رق ـ ولعملية ى  فِ رنقص  
 :المحار الرابس: الحياة العلبئقية 
 ويف ترى نظرة الناس وتعاملبتهم معك بعد خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية وى  اختلفُ ع  قب ؟ 

 لبا عادي ما تبيلتش )فَ تختلف(. 
  أ  لرهاداتلالاك تقلصلالاُ أثنلالااء قياملالاك بالنشلالااطات الياميلالاة ملالاس الدلالارض وخاصلالاة بعلالاد سماعلالاك  لالا  ىلالا  تشلالاعر

 العملية الجراحية؟
 نعنا نقصت ب اؼ. 
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 ما ناع الدشاو  التي تصادفها مس عائلتك وتشعر أنها تسبب ضغ ا نفسيا؟ 
 ماتمل نيش تـيـا وأل مانقيرش نتخلى على  يمتيا ىي مصير رزقي. 
 الجراحية على تعام  عائلتك معك؟ ى  أثر خ  العملية 

 قليلةا ريع ا رهتم ا بيا ب اؼا وييما قلت لك قبيل ما تمل نيش تـيـ. 
 ويف ىي علبقتك مس زوجتك وأولاد  الآ ؟ 

 عادرةا راىن  ارفين عليا ش ي. 
  د إليك؟ وويف أصبحُ حالتهم بغد إصابتك بهذا الدرض؟الأوّلاويف ىي نظرة 

 ابني الكبيرا تقلق ا ش ي. ارفيين عليا ب اؼا  اصة  
 ويف علبقتك مس الآخرو ؟ 

 عادرة ييا. 
 ى  إصابتك بهذا الدرض اتَت م  نظرتك لذاتك؟ 

 لبلب ماغيرت وال ا برؾ رافٓ  ارف على ولبدي ومرتي م اتعن صغار. 
 ويف تحس عند مااجهتك لأمر ما؟ 

 عاديا ما تؿس بحإ حاية. 
 قلق؟ى  ردود أفعالك مس الآخرو  حادة وتدتاز بال 

 لبلبا أل أصلة إنساف ىادئ. 
 ما ىا أوثر شيء وزعجك   أمر العملية الجراحية؟ 

 التخ رر العاـ. 
 المحار الخامس: الحالة الاهتشفائية 
 ويف وانُ ردة فعلك عند دخالك للمستشفى لتحدود تاروخ العملية الجراحية؟ 

 ) ائف قليلة(  ارف ش ي. 
 ى  رأوُ ارفة العمليات م  قب ؟ 

 نعن 
  ىا شعار  الآ  بعد تحدود تاروخ العملية الجراحية واقتًاب ماعدىا؟ما 

 أيثر حاية تـمن عليها ولبديا أما أمر آ ر فاتضمي لله على يل شي  فِ تكيبها ري  ى رك ىي. 
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 ى  أنُ راض ع  ال بيب الذي هيقاع بإجراء العملية الجراحية لك؟ 
 تشعت  مليحةا ى  أصلة ابيب معروؼ. 
 ي هتجري فيو العملية الجراحية ذو سمعة جيدة؟ى  الدستشفى الذ 

 نعن 
 ى  تشعر بأ  أمر إجرائك للعملية خ تَ؟ 

 نعن 
 ويف هتكا  ردة فعلك بعد لصاح العملية؟ 

 أييي نفرحا ورفرح ا ولبدي إف شا  الله. 
 ى  تشعر بقلق الدات؟ 

 اتظ ت إذا يات مرحبا بيها )ابتسامة لطيفة ييا(. 
 ؟ى  أنُ  اجة إ  طبيب نفساني 

 لبلب 
 ما ىا أوثر شيء وثتَ اىتمامك الآ ؟ 

 العملية اتصراحية. 
 ما ىا أوثر شيء أنُ  اجتو الأ ؟ 

 اليعا . 
 شفا  ه وعافا . 
 :عرض وتحلي  الدقابلة النصف ماجهة 

سػن ات تقرربػاا ايتشػف مػث را  5وال ي رعافٓ من مرض القلػب منػ   اسنة 65السيي مراد البالغ من العمر 
 حيث ايتشف ذلك مني تذانية أشهر تقرربا. اأنو مصاب بمرض عض ي آ را وى  مرض حصى اتظرارة

" عرفُ أني مصلااب ضلارض القللاب هلانة حيث رق ؿ ا 2019ايتشف مراد أنو مصاب بمرض القلب سنة 
دي، حيث مررت بفتًة ونُ أشعر دائما بالتعلاب وضلاغ ي الاتَ ، عندما الطفق ضغ ي بشك  اتَ عا2019

مسلالالاتقر وعنلالالاد قيلالالاامي بعملالالا  لرهلالالاد أو السلالالافر ونلالالاُ نلالالادوخ بلالالازا ، حلالالاتى   أحلالالاد الأياع ولالالاي دخلالالاُ وأخلالالاذوني 
أي أنػػو ايتشػػف مرضػػو بعػػي أف تػػيى رت صػػحتوا للمستشلالافى، بعلالاد التحاليلالا  عرفلالاُ بللالاي راني ملالاروق بالقللالاب"، 

ح صات تبين ذلكا عنيما تلقى مراد  ػبر إصػابتو بمػرض القلػب تفايػأ في تلػك وتم أ  ه إفُ اتظستشفى وإيرا  الف
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" عنلالادما تلقيلالاُ الخلالا  ملالا  طلالار  ال بيلالاب تفاجلالاأت   اللحظػػةا ولكنػػو بػػيأ رتقبػػل الؤمػػر شػػيئا فشػػيئاا حيػػث رقػػ ؿ
يعػي ردة فعل مػراد ىػي ردة فعػل ابيعيػةا فشػع ره وتظفايػأة أمػر اب ىذوك اللحظة ولك  بعدىا تقبلُ الأمر..."،

 اصػػة وأنػػو فَ ركػػن مصػػاو اي مػػرض عضػػ ي سػػابقاا وأغلػػب إصػػاوتو يانػػت امػػراض عادرػػة مثػػل ال يػػاـا التعػػب 
وغيرىػػاا و اصػػة أف مػػرض القلػػب مػػرض  طػػيرا فالقلػػب مػػن الؤعضػػا  الرئيسػػية واتظهمػػة في اتصسػػن واتضساسػػة يػػياا 

  رة وتجاوبو مع مرضو وتعارشو معو.ولكن نلةحع تقبل مراد تع ا اتظرض بعي مرور ال قتا وذلك لشخصيتو الق
ا بػػيأت تظهػػػر بعػػل الؤعػػػراض الؤ ػػر  علػػى مػػػراد يػػالتقيثا ويػػػع في 223و  هلالابتم  بعػػي مػػرور ال قػػػت 

الػػبطنا ضػػغ  غػػير مسػػتقرا  اصػػة عنػػي تنػػاوؿ الؤغ رػػة الػػتي تحتػػ ي علػػى نسػػبة عاليػػة مػػن الػػيى فا بعػػي ت يهػػو إفُ 
" عنلالادي الحجلالار   الدلالارارة ولازع عليلالاا نلالادور العمليلالاة   حيػػث قػػاؿاتظستشػػفى مػػرة أ ػػر  تبػػين أنػػو مصػػاب وتظػػرارةا 

وقػػي صػػرح لنػػا اف اتظػػرض قػػي يعػػل بعػػل الؤشػػيا  تتغػػير في حياتػػوا حيػػث أصػػبح لب رسػػتطيع القيػػاـ  أقلالارب وقلالاُ"،
" رجعلالاُ ملالاا نقلالادرش لطلالادع بنشػػااو بشػػكل عػػادي يػػ ف أف مهنتػػو ) التجػػارة( تتطلػػب اتصهػػي والنشػػاط حيػػث رقػػ ؿ 

ا وىػػ ا أمػػر واضػػح فجسػػمو ضػػعيف وبحايػػة ماسػػة إفُ الراحػػةا ورظهػػر أنػػو متػػأرر ة تحتلالااج إ  جهلالاد"بلالازا ، والتجلالاار 
بػػ لكا لؤنػػني عنػػيما ارحػػت عليػػو السػػثاؿ أيػػاب بحسػػرة ويأنػػو رشػػعر ولعجػػ ا و اصػػة أنػػو ليرػػو أولبد وىػػ  بحايػػة 

 للعمل من أيل تلبية متطلباتهن.
تظػراد بعػي تلقيػو  ػبر إصػابتو بمػرض في اتظػرارةا وأنػو مػن الضػروري إيػرا  عمليػة يراحيػةا  النّفسػيّة ررت اتضالػة 

حيػػث أصػػبح لب رسػػتطيع القيػػاـ بنشػػاااتو الي ميػػة بشػػكل عػػادي ورفكػػر يثػػيرا في أمػػر العمليػػةا ويػػاف أيثػػر مػػا رشػػغل 
" ىلالا  تلالانجح العمليلالاة  ولػػو ىػػ  أولبدها حيػػث رقػػ ؿ عنػػيما ارحنػػا عليػػو سػػثاؿ مػػا ىػػ  أيثػػر شػػي  تفكػػر فيػػو حاليػػا

من  لةؿ إيابتو رتبػين أف مػراد رفكػر يثػيرا في نتيجػة العمليػةا وىػ  متخػ ؼ مػن عػيـ  الجراحية أو لا و أولادي"،
تؾاحهػا وربػ  ذلػك اولبده و  فػو علػيهن قبػػل أف تمػاؼ علػى نفسػوا ومػن ىنػػا رتضػح أف أمػر العمليػة اتصراحيػة ولػّػي 

" أشلالاعر بضلالايق أحيلالااي خاصلالاة ولالاي لطملالام عللالاى العمليلالاة لا حيػػث قػػاؿضػػغطا نفسػػيا عنػػيه وىػػ ا مػػا صػػرح بػػو اتظػػرر
ا ومػن وويفاه لطلّي ولادي وأمهلام وحلادىم، ولكلاتٍ لا أميلا  إ  الاحلادة، بالعكلاس لضلاب نقعلاد ملاس النلااس بلازا "

ىنػػا نػػر  أف مػػراد شػػخص ايتمػػاعي ولب تلػػب اعتػػ اؿ النػػاس وىػػ ا أمػػر إتكػػاي  فتفاعلػػو مػػع الآ ػػررن رسػػاعي قلػػيلة في 
 و.تخفيف ضغط

" نعلالام العمليلالاة خ لالاتَة ناعلالاا ملالاا رػػر  مػػراد اف العمليػػة الػػتي سػػيق ـ بهػػا عمليػػة  طػػيرة ن عػػا مػػاا حيػػث رقػػ ؿ 
مػن  ػلةؿ يلةمػو رظهػر ور العلااع صلاعيب عليلاا شلااي"، دور عاع، وولااني ملاروق بالقللاب فالتخلادلأنها تحتاج إ  تخ

لعمليػػة أيثػػر تعقيػػياا إلب أف الؤابػػا  سػػ ؼ تكػػ ف ا ولتػّػافِانػػو متخػػ ؼ مػػن العمليػػة ي نػػو مصػػاب بمػػرض القلػػبا و 
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قػػػام ا ولتخفيػػػف عليػػػو إذ يػػػاف مػػػ قفهن عػػػادي مػػػن العمليػػػة وفَ رستصػػػعب ا الؤمػػػرا وأنػػػو ىنػػػاؾ الكثػػػير مػػػن اتضػػػالبت 
علػى اتظرضػى مػن اػرؼ الؤابػا   الضّػغ اتظشابهة ويانت العملية ليحةا وى ه نقطة إتكابيةا فمن الضروري تخفيف 

 اتصراحية أو اقتراب م عيىا. اصة قبل إيرا  العملية 
" لالا، ملالاا نلالايب مهبلالااب يػػاف اتظػػررل رافضػػا لفكػػرة الت يػػو إفُ ابيػػب نفسػػافٓ قبػػل إيػػرا  العمليػػة حيػػث قػػاؿ

ا إيابػة اتظػررل انػني لسػت تؼتػل عقليػا )مهبػ ؿ( تعكػس مػي  الفهػن ىههو...مرضي ملاا لػتلااجب طبيلاب نفسلاي"
اف وظيفػة الطبيػب النفسػي ىػي معاتصػة الؤشػخاص اتظختلػين  اتطاائ ليور الطبيب النفسيا إذ رعتقي أغلػب النػاس

عقليا فق ا وأف أي شخص رت يو إفُ ابيػب نفسػي فهػ  شػخص تؼتػل عقليػا )مهبػ ؿ(ا فػالكثير مػن النػاس تجهػل 
دور الؤ صائي النفسي وضرورة مرافقتو للمرضى  اصػة اتظقبلػين علػى إيػرا  العمليػة اتصراحيػةا مثػل إيابػة مػراد الػتي  

فاعيػة وق رػة تػيؿّ علػى رفضػو التػاـ تظ ضػ ع الت يػو إفُ ابيػب نفسػيا ويهلػو ولػيور الػ ي رقػ ـ بػو وىػي يانت اني
 فكرة شائعة يثيرا  اصة في تغتمعنا اتص ائري.

أما فيما تمص معاملة العائلة لو فكانت عادرةا حيث رق ؿ انهػا فَ تختلػفا فقػ  أصػبح أفػراد عائلتػو تننع نػو 
" ملاالؼلانيب لطلادع، وأي مانقلالادرش نتخللاى عللالاى خلادمتي ىلالاي لؤمػر أرػػر عليػوا حيػث رقػػ ؿمػن القيػاـ بعملػػوا وىػ ا ا

ربػػيو مػػراد متمسػػكا يثػػيرا بعملػػو ولب رسػػتطيع التخلػػي عنػػوا  اصػػة وأنػػو لب تنلػػك مصػػيرا آ ػػر لكػػي مصلالادر رزقلالاي"، 
عليلالاا بلالازا  " رجعلالااا وهتملالااا بيلالاا بلالازا ، وخلالااوفتُ رسػػترزؽ منػػوا وىػػ ا الؤمػػر بحػػي ذاتػػو ر رػػي مػػن ضػػغطوا يمػػا رقػػ ؿ

النفسػػي  الضّػػغ فمػػن يلةمػػو رتضػػح اف عائلتػػو تعػػيش ن عػػا مػػن خاصلالاة ابلالاتٍ الكبلالاتَ، وراىلالام مقلقلالاتُ عليلالاا شلالااي"، 
ومظػػاىرا مػػن القلػػق واتطػػ ؼا وىػػ  أمػػر ابيعػػي  اصػػة وأف اتظػػررل مقبػػل علػػى إيػػرا  عمليػػة يراحيػػة وىػػ  مصػػاب 

 خلااوف عللاى ملارا، و ولادي ملازالذم صلاغار " رانيبمرض القلبا أما ولنسبة تظراد فهػ  أرضػا متخػ ؼا حيػث رقػ ؿ
من ىنا رتضح قلق اتظ ت يليا عني مرادا فه   ائف مػن عػيـ  وأي مارانيب حاب نقلقهم و نأثر على قراوتهم"،

رػػترؾ عائلتػػو ل حػيىنا فػػأيبر تؼاوفػػو وأيػبر اىتماماتػػو منػػ  بيارػة اتظقابلػػة يانػػت مرتكػػ ة  ولتػّافِتؾػاح العمليػػة وم تػػوا و 
" راني خلالالااوف وعنػػي سػػػثالنا لػػو عػػػن شػػع ره بعػػػي اقػػتراب م عػػػي العمليػػةا فقػػػي صػػرح انػػػو  ػػائف قلػػػيلة علػػى عائلتػػػوا
" أوثلالار حاجلالاة لطملالام عليهلالاا ولادي، أملالاا أملالار آخلالار وأف أيثػػر شػػي  رثػػير تفكػػيره واىتمامػػو ىػػ  عائلتػػو قػػائلة شلالااي"

ى ا ما ربين مي  تعلق مراد بعائلتو من يهػة ومػي  إتنانػو ولله مػن يهػة أ ػر  فهػ  لػيس  ائفػا مػن  فالحمد لله"،
إذا جلاات مرحبلاا  " الدلااتاتظ ت بل  ائف على عائلتو وأولبده الصغارا حيث سألناه إذا ياف  ائفا من اتظ ت فرد

وؼ فهػػ  مسػػتعي إفُ النتيجػػة مهمػػا  ا وىػػ ا دليػػل علػػى ق تػػو ورباتػػو فػػرغن يػػل الظػػر بيهلالاا، ملالاس ابتسلالاامة ل يفلالاة جلالادا"
 يانت. 
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  النفسي: الضّغطعرض نتائج مقياس 
 الأوّ النفسي للحالة  الضّغط(: لؽث  نتائج مقياس 6الجدوب رقم )                   

 عادة وثتَا أحياي تقروبا/أبدا البناد الرقم
   3   أشعر ولراحة 1
 4    أشعر ب ي د متطلبات ليي 2
    1 سررع الغضب أو ضيق اتطلقأل  3
  3   ليي أشيا  يثيرة للقياـ بها 4
   2  أشعر ول حية 5
 4    أيي نفسي في م اقف صراعية 6
    4 أشعر افٓ أق ـ اشيا  أحبها فعلة 7
  3   أشعر ولتعب 8
أ اؼ من عيـ استطاعتي إدارة الؤم ر  9

 لبل غ أىيافي
1    

   3  أشعر وتعيو  10
    1 ليي عية قرارات لبتخاذىا 11
   2  أشعر ولئحباط 12
  2   أل ملي  وتضي رة 13
 4    أشعر ولت تر 14
 4    تبيو مشايلي أنها ستتراين 15
    1 أشعر افٓ في عجلة من أمري 16
  2   أشعر ولؤمن واتضمارة 17
  3   ليي عية تؼاوؼ 18
ولؤشػػػػػػخاص أل تحػػػػػػت ضػػػػػػغ  مقارنػػػػػػة  19

 الآ ررن
  3  

 4    أشعر بفقياف الع تنة 20
    4 أمتع نفسي 21
    1 أل أ اؼ من اتظستقبل 22
أشػػػػػػعر افٓ قمػػػػػػت اشػػػػػػيا  ملػػػػػػ ـ بهػػػػػػاا  23

 وليس لؤفٓ أرريىا
1    

    1 أشعر افٓ م ضع انتقاد وحكن 24
    4 أشعر افٓ شخص  افِ من اتعم ـ 25
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 4    الفكريأشعر ولئنهاؾ والتعب  26
  3   ليي صع بة في البستر ا  27
 4    أشعر بعب  اتظسثولية 28
    4 ليي ال قت الكافي لنفسي 29
    1 أشعر افٓ تحت ضغ  تؽيت 30

 درجة. 55والتي تساوي  الدباشرة، البناداتضق ؿ اتظل نة ولؤبيل ىي 
 درجة. 26والتي تساوي  الدباشرة، اتَ البنادواتضق ؿ اتظل نة ولؤتزر ىي 

 درجة. 81اليرية اتطاـ المحصل عليها من اتظقياس ىي:
 النفسي وفق اتظعادلة الآتية: الضّغ ومنو تنكن حساب مثشر 

X=                                                                                              
 : وعليو

X=                                      = 0.56          
 X=0.56                                                                                    :ومنو

 :التحلي  الكيفي للمقياس 
النفسػي لػػػ لفنسػػتارن وترػػع النقػػاط يمػا ىػػ  مبػػين أعػػلةها تم اتضصػػ ؿ علػػى  الضّػػغ بعػي القيػػاـ بتنقػػي  مقيػػاس 

( x=0.56)تحصػلنا علػى مثشػر ضػغ   الضّػغ وبتطبيػق معادلػة مثشػر  درجلاة( 81)النقطة اتطاـ اتظقيرة بمجم ع 
وربيو ذلك من  لةؿ إيابتو على البنػ د غػير اتظباشػرة  النفسي، الضّغطمستاى مرتفس م  ى ه اليرية تيؿ على 

(ا فهػػػ  لب رشػػػعر انػػػو رقػػػ ـ اشػػػيا  تلبهػػػا فعػػػلةا ولب تنتػػػع نفسػػػو ورشػػػعر 29(ا )25(ا )21(ا )7ولػػػرفل مثػػػل )
(.يمػا أيػاب 10(ا )1عر ولراحة واتعيو  )وتعم ـ وليس ليرو ال قت الكافي لكي تنتع نفسوا وأحيال فق  ما رش

 (.28(ا )26(ا )20(ا )15(ا )14(ا )8(ا )6(ا )2على البن د اتظباشرة ولقب ؿ مثل )
 ملخّص الدقابلة للحالة: 

تم  الضّػػغ مػػن  ػػلةؿ عػػرض وتحليػػل معطيػػات اتظقابلػػة النصػػف م يهػػة واتضصػػ ؿ علػػى نتػػائج مقيػػاس إدراؾ 
ورتضػػح ذلػػك مػػن  ػػلةؿ اتظقابلػػةا  (0.56النفسلالاي وقلالادر بلالالا ) الضّلالاغطملالاراد لدولالاو مسلالاتاى مرتفلالاس ملالا  اسػػتنتاج أف 

وذلك تطط رة مرضو  اصة وأنػو مقبػل علػى إيػرا  العمليػة اتصراحيػةا وولػرغن مػن دعػن عائلتػو ومسػانيتها لػوا إلب أف 
السػػيطرة علػػى نفسػػو ويانػػت عائلتػػو ذلػػك فَ رقلػػل مػػن ضػػغطوا وولػػرغن مػػن إتنانػػو ولله وصػػبره إلب أنػػو فَ رػػتمكن مػػن 

" أوثلار حاجلاة أيبر تؼاوفو وأيثر شي  رشغل ولوا فخ فو وقلقو عليهن أيبر بكثير من قلقو على نفسوا حيث قاؿ

 30 -الدرجة الخاع 
90 

90 
30-81 

 =   مؤشر الضّغط النفسي
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"ا فالؤسػػرة ىػػي نقطػػة لطملالام فيهلالاا ولادي، أملالاا أملالار آخلالار فالحملالاد لله عللالاى ولالا  شلالايء، لي لغيبهلالاا ربي ىلالاذوك ىلالاي
 ى  لب ريرؾ إف ياف سيع د تعن أو سيتريهن ل حيىن.ضعف يل إنساف و اصة أف أولبده صغار و 

 عرض نتائج الدقابلة مس الحالة الثانية: -2
 :1الجلسة 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (: لؽث  تقد  الحالة الثانية "أمتُ"17الشك  رقم )
اللالاذي وعلالااني منلالاو مرضلالاى القللالاب الدقبللالاا  عللالاى  الضّلالاغطو  النّفسلالايّةالحاللالاة : الذلالاد  منهلالاا التعلالار  عللالاى 2الجلسلالاة 

 إجراء عملية جراحية.
  ثانيةالعرض الدقابلة النصف ماجهة للحالة: 
 :دلي  الدقابلة النصف ماجهة 
  البيايت الشخصية:الأوّبالمحار : 
  :أمينالاهم 
 :23/11/1984تاروخ الديلبد 
 : 40الس 
  :ذيرالجنس 

 ذيرالجنس:                                  أمين     الاهم: 
 سنة 40الس :                 23/11/1984تاروخ الديلبد:
 مص ر ف ت غرافيالدهنة:                           أع ب  الحالة العائلية: 
الئصابة بمرض القلب من  ال لبدةا أما مرض  تاروخ الدرض:لب ت يي       الساابق الدرضية: 

 القرحة اتظعيرة من  سنتين تقرربا
 سكيكيةمكا  الإقامة:                   مت سطة  الحالة الاقتصادوة: 
 ن اتصامعة )شهادة ليسانس(متخرج مالدستاى التعليمي: 
 عن الؤـا ويي الؤبالساابق الاراثية: 
 الؤوّؿالرتبة:       2عدد الإخاة: 
 إيث:/         ذوار:/         لب ر ييعدد الأوّلاد: 
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  :ف ت غرافيمص ر الدهنة 
  :مت وج            مطلق             أرمل             أع ب  الحالة الددنية 
 ابتيائي         مت س           ثان ي            يامعي          أميٌ الدستاى التعليمي : 
 منخفل           مت س           مرتفعالدستاى الاقتصادي : 
  :1الرتبة:                2عدد الإخاة  
  د:/  لاالأو عدد 
  :مرض القلب من  ال لبدة/القرحة اتظعيرة من  سنتين تقرربا.مدة الإصابة 
 المحار الثاني: تاروخ الحالة الدرضية 
 متى اوتشفُ أنك مصاب ضرض القلب، وويف؟ 

عنػػي ولبدتي ايتشػػف الؤابػػا  أفٓ أعػػافٓ مػػن مػػرض قلػػبي )رقػػب في القلػػب( وأ ػػبروا أمّػػي بػػ لكا وعنػػيما أصػػبح  
 سنة أدريت أفٓ مررلا ومرضي  طير ي نو تنس القلب ولكن وقتها فَ أوفِ به ا اتظرض.  12عمري 

 ويف وانُ حالتك قب  أ  تصاب ضرض القلب؟ 
 وليت مصاو بو. 
 بهذا الدرض ويف وانُ اهتجابتك؟ عندما تلقيُ خ  إصابتك 

 عادرة يياا لؤنني فَ أين أعرؼ مع  ذلك. 
 ى  هبق وأ  أصبُ ضرض عضاي ما؟ 

 لبا اتضمي لله 
 ى  أصيب أحد أفراد أهرتك بهذا الدرض؟ 

 .نعنا عنّ أميا ويي أي  
 ويف تلقيُ خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية؟ وويف وانُ اهتجابتك؟ 

ا أوا ػػػر أياـ ىػػػ ا الشػػػهر حيػػػث أ ػػػبرفٓ 2023ي لعمليػػػة يراحيػػػة  ػػػلةؿ درسػػػمبر تلقيػػػت  ػػػبر ضػػػرورة إيرائػػػ 
الطبيب بضرورة إيرائػي لعمليػة يراحيػة علػى اتظعػيةا إذ ينػت مصػاو بتقرحػات في اتظعػيةا وينػت أعػافٓ مػن أعػراض 

دي بػػػل ىػػػ ا اتظػػػرض تظػػػية سػػػنتين حػػػإ  زـ الؤمػػػر ولػػػ ـ إيػػػرا  عمليػػػة يراحيػػػةا في البيارػػػة تقبلػػػت الؤمػػػر بشػػػكل عػػػا
ولعكػػس ينػػت حػػاب نعملهػػا وه نػػرتاحا ولكػػن بعػػيىا أدريػػت أف العمليػػة صػػعبة علػػي يػػ فٓ مصػػاب بمػػرض قلػػبيا 

× 

× 

× 
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و اصػػة أنػػني سأ ضػػع إفُ تخػػ رر يلػػيا وىػػ  الؤمػػر الػػ ي رقلػػق تريػػع الؤابػػا  فهنػػاؾ احتمػػاؿ أف رت قػػف قلػػبي ومػػا 
 نفطنش.

 ى  والدوك على قيد الحياة؟ وويف ىي حالتهم الصحية؟ 
 تلفظهن لياا  ير اتضمي لله. نعن ري  
 ى  لدوك إخاة؟ عددىم؟ جنسهم؟ ترتيبك بينهم؟ 

 ا ذير وأنثىا أل أيبرىن. 2نعن  
 ويف ىي حالتهم الصحية؟ 

  ير اتضمي لله 
 ى  لدوك أولاد؟ عددىم؟ جنسهم؟ 

 لب. 
  النّفسيّةالمحار الثالث: الحالة: 
  بضرورة إجراء عملية جراحية؟ما ىي الأشياء التي تفكر فيها وثتَا بعد معرفتك 

 لب أفكر في شي ا أرري أف أرتاح فق . 
 ما ىي الأشياء التي تقلقك عند ذىابك للمستشفى؟ 

 لب رقلقني شي ا فق  لب أحتمل رؤرة اتظرضى وأي ا  اتظستشفيات. 
  عليك   ىذه الفتًة؟ الضّغطى  تحس بتزاود 

 نعنا قليلة  
 ؟ى  تشعر بالضيق وتدي  للاحدة والانعزاب 

 نعن 
 ى  تعاني م  الإجهاد والإرىاق بشك  لستلف ع  السابق؟ 

 قليلة 
 ى  تعاني م  الأرق وصعابة   الناع؟ 

 نعن 
 ى  هبق لك أ  ذىبُ لل بيب وهألتو ع  العملية التي هتقاع بها؟ 

 نعنا وقي أ برفٓ أنها عملية سهلة لكن صعبة علي وتتطلب اتض ر والكثير من اليقة. 
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  هلالاتقاع بهلالاا خ لالاتَة عليلالاك وانلالاك مصلالااب ضلالارض القللالاب؟ وملالاا ىلالاا ماقلالاف الأطبلالااء ملالا  ىلالاذه ىلالا  العمليلالاة اللالاتي
 العملية؟

نعنا  طيرة ن عا ماا ولكن ىناؾ الكثير مثلي ويانػت العمليػة ليحػة وىػ ا أمػر اللها اتضمػي لله علػى يػل حػاؿ  
 مهما يانت النتيجةا حإ ي ف تف ت ادع ا فِ ولرتزة )ابتسامة(.

  أخصائي نفساني ولداذا؟ى  هبق لك وأ  زرت 
 لبا لؤف إتنافٓ ولله ق ي  
 ى  تعاني م  فقدا  الشهية؟ 

نعنا أصلة من ر ـ أف أصػبت بتقرحػات في اتظعػية وأل لب أسػتطيع تنػاوؿ الؤيػل بشػكل ييػيا وفقػيت الشػهية  
 .في الؤيل

 ى  أثر ىذا الدرض على مهنتك؟ 
 نعنا قليلة أصبحت لب أستطيع ال ق ؼ. 
 ملالالا  ىلالالاذا الدلالالارض خاصلالالاة قبلالالا   النّفسلالالايّةخلالالاتص النفسلالالاي دور   التخفيلالالاف ملالالا  معايتلالالاك ىلالالا  تعتقلالالاد بأ  للم

 دخالك لغرفة العمليات؟
 لب ابيبي اللها اتضمي لله على يل الؤح اؿ )ابتسامة(. 
 :المحار الرابس: الحياة العلبئقية 
 قب ؟ويف ترى نظرة الناس وتعاملبتهم معك بعد خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية وى  اختلفُ ع   

 لب فَ تختلفا يانت عادرة 
   ىلالا  تشلالاعر أ  لرهاداتلالاك تقلصلالاُ أثنلالااء قياملالاك بالنشلالااطات الياميلالاة ملالاس الدلالارض وخاصلالاة بعلالاد سماعلالاك  لالا

 العملية الجراحية؟
 نعنا أييي 
 ما ناع الدشاو  التي تصادفها مس عائلتك وتشعر أنها تسبب ضغ ا نفسيا؟ 

 يثرة البىتماـ ي  
  على تعام  عائلتك معك؟ى  أثر خ  العملية الجراحية 

 .نعنا   ؼ عائلتي علي ودي على وي ىهنا  اصة أمي 
 ويف ىي علبقتك مس زوجتك وأولاد  الآ ؟ 
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 / 
  د إليك؟ وويف أصبحُ حالتهم بغد إصابتك بهذا الدرض؟الأوّلاويف ىي نظرة 

 / 
 ويف علبقتك مس الآخرو ؟ 

 عادرة يياا فَ رتغير شي  
   نظرتك لذاتك؟ى  اصابتك بهذا الدرض اتَتك م 

 نعنا قليلة  اصة عنيما أنظر إفُ عائلتي أشعر ولضعف والضيقا تؿس روحي رقلت عليهن. 
 ويف تحس عند مااجهتك لأمر ما؟ 

 لب شي  
 ى  ردود أفعالك مس الآخرو  حادة وتدتاز بالقلق؟ 

 لب ولكن أحيال حادةا يي نك ف مقلق ىههو... 
  احية؟ما ىا أوثر شيء وزعجك   أمر العملية الجر 

 عائلتيا لؤنهن  ارفين عليا. 
 المحار الخامس: الحالة الاهتشفائية 
 ويف وانُ ردة فعلك عند دخالك للمستشفى لتحدود تاروخ العملية الجراحية؟ 

  ائف قليلةا ولكن وارق في ري  فِ فيها  ير ري  تكيبها إف شا  الله  
 ى  رأوُ ارفة العمليات م  قب ؟ 

 لب 
  تحدود تاروخ العملية الجراحية واقتًاب ماعدىا؟ما ىا شعار  الآ  بعد 

 تـمن غير على دارلا  ارف تصرافِ ياش حاية وماما مسكينة ما تحملش. 
 ى  أنُ راض ع  ال بيب الذي هيقاع بإجراء العملية الجراحية لك؟ 

 نعن 
 ى  الدستشفى الذي هتجري فيو العملية الجراحية ذو سمعة جيدة؟ 

 نعن 
 ك للعملية خ تَ؟ى  تشعر بأ  أمر إجرائ 
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 أييي 
 ويف هتكا  ردة فعلك بعد لصاح العملية؟ 

 تؿمي ري  فِ يتبلي عمر ييريا ونفرح يي نش ؼ أمّي فرحانة )دمعة( 
 ى  تشعر بقلق الدات؟ 

 لبا ولكن مرات تؿس روحي راح تف ت. 
 ى  أنُ  اجة إ  طبيب نفساني؟ 

 لبا أل  ير اتضمي لله قلت لك ابيبي الله. 
  شيء وثتَ اىتمامك الآ ؟ما ىا أوثر 

 .أمي وعائلتي فق  
 ما ىا أوثر شيء أنُ  اجتو الأ ؟ 

 الشفا  من اتظرض إف شا  الله. 
 :عرض وتحلي  الدقابلة النصف الداجهة 

سنةا مص ر الف ت غرافي متخرج مػن اتصامعػة بشػهادة ليسػانسا أصػيب أمػين بمػرض  40أمين ربلغ من العمر 
ولبدتػػو يمػػا رعػػافٓ مػػن مػػرض آ ػػر وىػػ  مػػرض القرحػػة اتظعيرػػة منػػ  سػػنتينا إذ أ ػػبرل أمػػين اف الؤابػػا    القلػػب منػػ

سػػنة صػػار  12ايتشػػف ا مرضػػو عنػػي ولبدتػػو " رقػػب علػػى مسػػت   القلػػب" وأ ػػبروا أمػػو بػػ لكا وعنػػيما أصػػبح عمػػره 
وفَ ربػػافِ امػػر إصػػابتو وفَ رػػيرؾ أنػػو مصػػاب بمػػرض القلػػب وأف ىػػ ا الؤ ػػير مػػرض  طػػيرا ولكنػػو وقتهػػا يػػاف صػػغيراا 

" ونلاُ صلاغتَا جلادا واهلاتجابتي وانلاُ عادولاة جلادا، لأنلاتٍ رستجب ل لك اي شكل من الؤشكاؿا حيث رق ؿ 
 لم أو  أعر  ذلك".

 2023ظهرت أعراض مرض آ ر على يسن أمين ى  مرض التقرحػات اتظعيرػةا وفي درسػمبر  2022عاـ 
مين في بيارة الؤمر متقبلة لؤمر إيرائو للعمليةا لؤنػو عػافْ مػن اتظػرض تلقى  بر ضرورة إيرائو لعملية يراحيةا ياف أ

ولكن بعي ذلك أدرؾ صػع بة الؤمػر بعػي  " بالعكس ونُ حاب نرتاح"تظية سنتين وياف ررري أف ررتاحا حيث قاؿ
تمضػع  االةعو على التفاصيلا تؽا ولي ليرو ضغطاا  اصة بعي ما أ بره الؤابا  انو ىناؾ  طر عليوا وأنػو سػ ؼ

"ا وىنػا رظهػر قلاادر ملاا نف لانبرر يلي وي نػو مصػاب ولقلػب فهنػاؾ احتمػاؿ أف رت قػف قلبػوا حيػث قػاؿ "يإفُ تخ
اف أمين متخ ؼ من عيـ تؾاح العمليةا ولكن يػاف تمفػي ذلػك دائمػا ورا  يلةمػو و تعػابير ويػوا يػاف رظهػر علػى 
اتضالة ن عا ما اتض ف والت تر ويأنو يأس من اتضياةا إذ ياف تكيب ببرودة وبب   ولكن مع ذلك يػاف تمفػي ح نػو ورا  
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وذلػك بحكػن  " لا أفكلار   شلايء، أرولاد أ  أرتاح فقلاط"تفكػر الآف أيػابابتسامتو اللطيفػةا عنػيما تّم سػثالو فيمػا 
لب ر يػػي مػػا رشػػغل ولػػو فقػػ  رررػػي أف رػػرتاح مػػن اتظػػرض الػػ ي عػػافْ منػػو  ولتػّػافِأنػػو غػػير متػػ وج ولػػيس ليرػػو أولبدا و 

يع سػػػنتين وتسػػػبب في فقيانػػػو للشػػػهية وقلػػػة ن مػػػوا ويػػػ لك أرػػػر علػػػى عملػػػو ونشػػػاااتو الي ميػػػةا إذ أصػػػبح لب رسػػػتط
 ال ق ؼ لفترة ا رلة.

أ بر الؤابا  أمين اف العملية صعبةا ولكن ىناؾ الكثير مػن اتضػالبت اتظمارلػة يانػت النتيجػة ليحػةا وىػ ا 
مػػا زرع ن عػػا مػػن التفػػاؤؿ في نفسػػية أمػػين الػػ ي يػػاف دائمػػا مػػا رررػػي إظهػػار ق تػػو وشػػجاعتو مػػن  ػػلةؿ إياوتػػو الػػتي 

و متمسك ييا بقير الله وقيرتوا فعنػيما سػألناه ىػل ىػ  بحايػة إفُ ابيػب أغلبها يانت مصح بة وبتسامةا يما أن
ا تدسػػك أمػػين وللها وتص ئػػو إليػػو دليػػل علػػى " لا، طبيلالابي ه، الحملالاد لله عللالاى ولالا  الأحلالاااب"نفسػػي أو لب يػػاف رده

الله اابػػت يػػل صػػفا  قلبػػو وقػػ ة إتنانػػوا فمػػن تدسػػك ولله فلػػن رظػػلا وىػػ ا أمػػر إتكػػاي  فػػالله  ػػير ابيػػب ومػػن تصػػأ إفُ 
 يروحو.

" عندما أنظر إ  عائلتي أشعر بالضيق والضلاعف، ولضلاس زاد اىتماـ عائلة أمين بو في ى ه الفترةا إذ رق ؿ
ا فػػبغل النظػػر علػػى مرضػػو فػػ ف أيثػػر مػػا رقلقػػو عائلتػػوا  اصػػة أمّػػو إذ فَ رتحمػػل أف رراىػػا في روحلالاي ثقللالاُ عللالايهم"

 لةقتو معهن يانت عادرة وفَ رتغير شي .تلك اتضالةا أما ولنسبة للإشخاص الآ ررن فع
" خلاائف صرحّ أمين انو  ائف قلػيلة مػن إيػرا  العمليػة ولكػن رغػن ىػ ا اتطػ ؼ ف نػو متمسػك وللها إذ قػاؿ

ا عنػػيما سػػألنا أمػػين عػػن أيثػػر شػػي  رفكػػر فيػػو قللالايلب، ولكلالا  واثلالاق   ربي لي فيهلالاا الخلالاتَ ربي لغيبهلالاا إ  شلالااء ه"
إيابتػو  م الاتَ عللاى داري، خلااوف تصلارالي ولااش حاجلاة وماملاا مسلاكينة ملاا تحمللاب"" لطمّلا لةؿ ى ه الفترة أيػاب

تػػيؿّ علػػى مػػي  تعلقػػو امػػو ومػػي    فػػو عليهػػاا فخ فػػو علػػى أمػػو أيثػػر مػػن   فػػو علػػى نفسػػوا وىػػ ا الؤمػػر الػػ ي 
د ربي لي  العمليلاة " لضملارشغل تفكيره ايلة ال قت ليرية أنو أ برفٓ عنيما سألتو ييف ستك ف ردة فعلو عني تؾاح 

فيم عػػو تػػيؿ علػػى مػي  تعلقػػو امػػو وأنػػو شػػخص  وتبللاي عملالار جدولالاد ونفلالارح ولالاي نشلالاا  ماملالاا فرحانلالاة )دمعلالاة("،
حسػاس ورىيػف اتظشػاعر ولػػيس ىينػا عليػو أف رػػر  أمػو من عجػة أو ح رنػػة عليػوا  اصػة وأف أمػػين رشػعر وتظػ ت مػػن 

اتظػ ت ورفكػػر بػػوا وىػ ا مػػا ر رػػي مػػن  ومنػػو ف نػو رعػػيش قلػػق " ملارات لضلالاس روحلالاي راح لظلالاات"،حػين إفُ آ ػػرا فقػػاؿ
تػ تره و  فػوا  اصػػة علػى أمػػو الػتي ربػيو أنهػػا ىػي الؤ ػػر  شػيرية التعلػػق وبنهػاا وآ ػر مػػا رتمنػاه أمػػين ىػ  الشػػفا  

 من اتظرض إف شا  الله.
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  النفسي: الضّغطعرض نتائج مقياس 
 النفسي للحالة الثانية الضّغط(: لؽث  نتائج مقياس 7الجدوب رقم )

 عادة وثتَا أحياي تقروبا/أبدا البناد الرقم
    4  أشعر ولراحة 1
   2  أشعر ب ي د متطلبات ليي 2
 4    أل سررع الغضب أو ضيق اتطلق 3
  3   ليي أشيا  يثيرة للقياـ بها 4
 4    أشعر ول حية 5
   2  أيي نفسي في م اقف صراعية 6
   3  أشعر افٓ أق ـ اشيا  أحبها فعلة 7
 4    أشعر ولتعب 8
أ ػػػػػاؼ مػػػػػن عػػػػػيـ اسػػػػػتطاعتي إدارة الؤمػػػػػ ر  9

 لبل غ أىيافي
   4 

   3  أشعر وتعيو  10
  3   ليي عية قرارات لبتخاذىا 11
  3   أشعر ولئحباط 12
   3  أل ملي  وتضي رة 13
   2  أشعر ولت تر 14
   2  تبيو مشايلي أنها ستتراين 15
  3   في عجلة من أمريأشعر افٓ  16
 1    أشعر ولؤمن واتضمارة 17
 4    ليي عية تؼاوؼ 18
  3   أل تحت ضغ  مقارنة ولؤشخاص الآ ررن 19
   2  أشعر بفقياف الع تنة 20
 1    أمتع نفسي 21
    1 أل أ اؼ من اتظستقبل 22
أشػػػػعر افٓ قمػػػػت اشػػػػيا  ملػػػػ ـ بهػػػػاا ولػػػػيس  23

 لؤفٓ أرريىا
 2   

    1 أشعر افٓ م ضع انتقاد وحكن 24
    4 أشعر افٓ شخص  افِ من اتعم ـ 25
  3   أشعر ولئنهاؾ والتعب الفكري 26
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 4    ليي صع بة في البستر ا  27
  3   أشعر بعب  اتظسثولية 28
    4 ليي ال قت الكافي لنفسي 29
 4    أشعر افٓ تحت ضغ  تؽيت 30

 درجة. 63والتي تساوي  الدباشرة، البناداتضق ؿ اتظل نة ولؤبيل ىي 
 درجة. 23والتي تساوي  الدباشرة، اتَ البنادواتضق ؿ اتظل نة ولؤتزر ىي 

 درجة. 86اليرية اتطاـ المحصل عليها من اتظقياس ىي:
 النفسي وفق اتظعادلة الآتية: الضّغ ومنو تنكن حساب مثشر  

 
X=                                                                   

 وعليو:
       X=                                                             

 X=0.62                                    ومنو:                  
 :التحلي  الكيفي للمقياس 

النفسػي لػػػ لفنسػػتارن وترػػع النقػػاط يمػا ىػػ  مبػػين أعػػلةها تم اتضصػػ ؿ علػػى  الضّػػغ بعػي القيػػاـ بتنقػػي  مقيػػاس 
( x=0.62)تحصػػلنا علػى مثشػػر ضػػغ   الضّػغ وبتطبيػػق معادلػة مثشػػر  درجلاة(86)النقطػة اتطػػاـ اتظقػيرة بمجمػػ ع 

وربيو ذلك من  لةؿ إيابتو على البنػ د غػير اتظباشػرة  النفسي، الضّغطمستاى مرتفس م  ى ه اليرية تيؿ على 
 ـ ولػػػيس ليرػػػو ال قػػػت الكػػػافي (ا فهػػػ  لب رشػػػعر ولراحػػػة ودائمػػػا تلػػػس ونػػػو مهمػػػ29(ا )25(ا )1ولػػػرفل مثػػػل )

(.يمػػا أيػػاب علػػى 7(ا )10(ا )13وأحيػػال فقػػ  مػػا رشػػعر وتعػػيو  واتضي رػػة  وأنػػو رقػػ ـ اشػػيا  تلبهػػا ) النفسػػو
 (.30(ا )27(ا )18(ا )9(ا )8(ا )5(ا )3بن د اتظباشرة ولقب ؿ مثل )ال

 ملخّص الدقابلة للحالة: 
تم  الضّػػغ مػػن  ػػلةؿ عػػرض وتحليػػل معطيػػات اتظقابلػػة النصػػف م يهػػة واتضصػػ ؿ علػػى نتػػائج مقيػػاس إدراؾ 

ورتضػح ذلػك مػػن  ػلةؿ اتظقابلػػةا  (،0.62النفسلاي وقلالادر بلالالا ) الضّلالاغطأملاتُ لدولالاو مسلاتاى مرتفلالاس ملا  اسػتنتاج أف 
وذلك تطط رة مرضو  اصة وأنػو مقبػل علػى إيػرا  العمليػة اتصراحيػةا وولػرغن مػن دعػن عائلتػو ومسػانيتها لػوا إلب أف 
ذلك فَ رقلل من ضغطو وولرغن من إتنانو ولله وصبره إلب أنو فَ رتمكن من السيطرة علػى نفسػو ويانػت عائلتػو أيػبر 

تي يػاف شػػيري التعلػػق بهػػاا ويانػػت تشػغل حيػػ ا يبػػيرا مػػن تفكػػيرها فخ فػو علػػى أمػػو ولػّػي ضػػغطا  تؼاوفػوا  اصػػة أمػػو الػػ

 30 -الدرجة الخاع 
90 

90 
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 = يمؤشر الضّغط النفس



125 
 

يبيرا في نفسو ليرية البكا ا فبالرغن من صبره على مرضو ورضاه بقػيره إلب أف إحساسػو ولتعػبا ال حػية واتطػ ؼ 
سػية في الرفػع مػن ضػغطو من عيـ استطاعتو على بلػ غ أىيافػو و اصػة أنػو شػاب في مقتبػل عمػره يانػت أسػباب رئي

 النفسي. 
 عرض نتائج الدقابلة مس الحالة الثالثة : -3
  1الجلسة:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (: لؽث  تقد  الحالة الثالثة "هامية"18الشك  رقم )

  الذي وعاني منو مرضى القلب الدقبللاا  عللاى  الضّغطو  النّفسيّةالحالة : الذد  منها التعر  على 2الجلسة
 إجراء عملية جراحية.

  ثالثةالعرض الدقابلة النصف ماجهة للحالة: 
 :دلي  الدقابلة النصف ماجهة 
  البيايت الشخصية:الأوّبالمحار : 
  :ساميةالاهم 
 :1971تاروخ الديلبد 
 : سنة 53الس 
  :أنثىالجنس 

 أنثىالجنس:                                    سامية الاهم: 
 سنة 53الس :                          1971تاروخ الديلبد:
 مايثة في البيتالدهنة:                       مت وية    الحالة العائلية: 
 2020تاروخ الدرض:                             لب الساابق الدرضية:
 قاتظة مكا  الإقامة:                     مت سطةالحالة الاقتصادوة: 
 ثالثة ثان يالدستاى التعليمي: 
    ت يي )الؤـ مررضة ولقلب(الساابق الاراثية: 

 3الرتبة:         5الإخاة:عدد 
            2إيث:                 2ذوار:           4عدد الأوّلاد:
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  :مايثة في البيتالدهنة 
 مت وج               مطلق             أرمل              أع ب  الحالة الددنية : 
 ابتيائي            مت س             ثان ي           يامعي          أميٌ الدستاى التعليمي : 
 مرتفع: منخفل          مت س           الدستاى الاقتصادي 
 :3الرتبة:                5عدد الإخاة   
  4د:لاالأو عدد 
 :سن ات 4مدة الإصابة 
 :المحار الثاني: تاروخ الحالة الدرضية 
 متى اوتشفُ أنك مصاب ضرض القلب، وويف؟ 

ر ـ عيي الفطر بعي آذاف الظهر ياتني يرر ا قام ا بإسعافي للسبيطارا وأل ماينتش في وعييا    2020سنة  
 شخّص الطبيب حالتي بلي مررضة ولقلب.

 ويف وانُ حالتك قب  أ  تصاب ضرض القلب؟ 
 مستقرة. النّفسيّةينت عارشة حياتي بشكل ابيعي وعاديا وحالتي  
  إصابتك بهذا الدرض؟ويف وانُ اهتجابتك عندما تلقيُ خ  

 تقبلت عاديا لؤن  ينت مش ييا من وضع العافَ مع ي رول. 
 ى  هبق وأ  أصبُ ضرض عضاي ما؟ 

 لب. 
 ى  أصيب أحد أفراد أهرتك بهذا الدرض؟ 

 نعن ال الية. 
 ويف تلقيُ خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية؟ وويف وانُ اهتجابتك؟ 

ورتعارش ا مع اتظرضا مي أل مقيرتش نتعارش معاه يي سقسيت ش في ى  أغلب اتظرضى رستجيب ا لليوا   
 الطبيب قافِ أن  في حالتي ى ي العلةج تاعك ى  العملية.

 ى  والدوك على قيد الحياة؟ وويف ىي حالتهم الصحية؟ 
 واليي مت فيا أمي عارشة ري  تلفظها. 
 ى  لدوك إخاة؟ عددىم؟ جنسهم؟ ترتيبك بينهم؟ 

X    

  X   

 X  
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 .3 را ترتيبي ذي 2إلث و 3نعن تسسة:  
 ويف ىي حالتهم الصحية؟ 

 يلهن  يرا اتضمي لله. 
 ى  لدوك أولاد؟ عددىم؟ جنسهم؟ 

 ذي ر. 2إلث و  2نعن أربعة  
  النّفسيّةالمحار الثالث: الحالة: 
 ما ىي الأشياء التي تفكرو  فيها وثتَا بعد معرفتك بضرورة إجراء عملية جراحية؟ 

 تف ت.نفكر في أولبدي وعارلتيا نفكر تؽكن  
 ما ىي الأشياء التي تقلقك عند ذىابك للمستشفى؟ 

عيـ الت اصلا رعني الطبيب تلساب ليو بلي اتظػررل رعػرؼ يػل شػي ا ومي ضػحلكش اتظػرضا ولنسػبة ليػا أل   
 رهمني التعامل والت اصل وت ضيح مبس  للمرض حإ بشكل تؼتصر.

  عليك   ىذه الفتًة؟ الضّغطى  تحستُ بتزاود 
 نعن ب اؼ.   
 ى  تشعرو  بالضيق وتديلتُ للاحدة والانعزاب؟ 

 ماشي دتناا برؾ يي رك ف يارن نقاش على العملية ورك ن ا آرا  سلبية.   
 ى  تعاني م  الإجهاد والإرىاق بشك  لستلف ع  السابق؟ 

 نعن عنيي تعب ب اؼ.   
 ى  هبق لك أ  ذىبُ لل بيب وهألتو ع  العملية التي هتقامتُ بها؟ 

 نعن.   
 ة التي هلاتقامتُ بهلاا خ لاتَة عليلاك وانلاك مصلاابة ضلارض القللاب؟ وملاا ىلاا ماقلاف الأطبلااء ملا  ىلاذه ى  العملي

 العملية؟
عملية ن رماؿا وفيها اتططر وتخّ ؼ فما ولك بعملية على القلب ىػي  طػيرةا م قػف الؤابػا  ىػ  صػعيبة وفي   

 ال قت نفسو سهلةا سهل تؽتنع.
 ى  هبق لك وأ  زرتِ أخصائيا نفسانيا، ولداذا؟ 

 لب.   
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 ى  تعاني م  فقدا  الشهية؟ 
 لب.   
 ى  أثر ىذا الدرض على مهنتك؟ 

   / 
  ملالا  ىلالاذا الدلالارض، خاصلالاة قبلالا   النّفسلالايّةىلالا  تعتقلالادو  بأ  للمخلالاتص النفسلالاي دورا   التخفيلالاف ملالا  معايتلالاك

 دخالك لغرفة العمليات؟
 نعن.   
 :المحار الرابس: الحياة العلبئقية 
 خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية، وى  اختلفُ ع  قب ؟ ويف ترو  نظرة الناس وتعاملبتهم معك بعد 

 نعن تغيرت راىن رطلب ا في السماح مني لؤفٓ رح تف تا في نظرىن عملية في القلب تعني اتظ ت.   
   ى  تشعرو  أ  لرهاداتك تقلصلاُ أثنلااء قياملاك بالنشلااطات الياميلاة ملاس الدلارض، وخاصلاة بعلاد سماعلاك  لا

 العملية الجراحية؟
 النّفسػيّةا لكن ماشي غير بسبة  بر إيرا  العمليػة واتفػا بسػبة ترقػب الكررػ  وتغػير الؤدورػة واتضالػة نعن تقلصت  

 ولبو عنيي ب اؼ نشااات مبقيتش نيررىن.
 ما ناع الدشاو  التي تصادفينها مس عائلتك وتشعرو  أنها تسبب ضغ ا نفسيا؟ 

 اتظكاتظات تاعهن ب اؼ ىي فِ تخليني نتقلق.   
 ملية الجراحية على تعام  عائلتك معك؟ى  أثر خ  الع 

 نعن تغيرتا أمي ولبت تبكي داتناا وأولبدي  ارفين تف ت.   
 ويف ىي علبقتك مس زوجك وأولاد  الآ ؟ 

 عادرةا نبين فرحانة قيامهن رغن القلق.   
  د إليك؟ وويف أصبحُ حالتهم بعد إصابتك بهذا الدرض؟الأوّلاويف ىي نظرة 

الكػػل رعػػاون ا في  يمػػة الػػيار والكػػل رراقػػب ورسقسػػني أنػػت  ػػير؟ يػػات يررػػ ؟ رايػػي تغػػير النظػػاـ في البيػػتا  
 لباس؟
 ويف علبقتك مس الآخرو ؟ 

 عادرة. 
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 ى  إصابتك بهذا الدرض اتَتك م  نظرتك لذاتك؟ 
 نعن ب اؼا قبل ينت نشيطة  لةه ذرؾ مبقيتش ييما قبل. 
 ويف تحستُ عند مااجهتك لأمر ما؟ 

 ولغبينة. 
 مس الآخرو  حادة وتدتاز بالقلق؟ ى  ردود أفعالك 

 نعن. 
 ما ىا أوثر شيء وزعجك   أمر العملية الجراحية؟ 

 أن  العملية ما تنجحش.  
 المحار الخامس: الحالة الاهتشفائية 
 ويف وانُ ردة فعلك عند دخالك للمستشفى لتحدود تاروخ العملية الجراحية؟ 

 عادرة. 
 ى  رأوُ ارفة العمليات م  قب ؟ 

 نعن. 
  شعار  الآ  بعد تحدود تاروخ العملية الجراحية واقتًاب ماعدىا؟ما ىا 

  ؼ من العملية من واحي اتصانب أن  تف تا مي يي عػادت عػارلتي واقفػة معػايا ومسػانيتني رافٓ تؿػس امػل  
 وفرح من يهة أ ر  أن  نعيش ونشفى من الكرر  ونريع ليهن ييما ينت قبل.

 جراء العملية الجراحية لك؟ى  أنُ راضية ع  ال بيب الذي هيقاع بإ 
 وتظئةا لؤن  من أفضل اتصراحين. 80نعن راضية بيرية  
 ى  الدستشفى الذي هتجرو  فيو العملية الجراحية ذو سمعة جيدة؟ 

 نعن عنيو تشعة مليحة. 
 ى  تشعرو  بأ  أمر إجرائك للعملية خ تَ؟ 

 نعن. 
 ويف هتكا  ردة فعلك بعد لصاح العملية؟ 

 رح نفرح.  
   تشعرو  بقلق الدات؟ى 
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 نعن. 
 ى  أنُ  اجة إ  طبيب نفساني؟ 

 نعنا أي أنساف مقبل على عملية صغيرة ولب يبيرة لبزم  متابعة مع أ صائي قبل وبعي فما ولك عملية قلب. 
 ما ىا أوثر شيء وثتَ اىتمامك الآ ؟ 

 نكثر من اليعا ا وتؿرص على الصلةة في وقتها. 
 ؟ما ىا أوثر شيء أنُ  اجتو الآ  

 رعني فِ رفهمك مليح ورسانيؾ بلة منق ل  أل. النّفسيّةاتظسانية  
 :عرض وتحلي  نتائج الدقابلة النصف ماجهة 

من  لةؿ اتظقابلةت التي قمنا بإيرائها مع اتضالة "سػامية" واتظلةحظػات اتظسػجّلة يانػت تبػيو عليهػا إتنػا ات 
ا وعنػػي سػػثالنا عػػن النّفسػػيّةاتظػػرض علػػى حالتهػػا الصػػحية و ح رنػػة مػػع شػػع ر ولعجػػ  اتصسػػميا وىػػ ا رػػيؿ علػػى  رػػير 

حالتهػػا اتظرضػػية وييفيػػة تلقيهػػا تطػػبر إصػػابتها فقػػي أ برتنػػا أنهػػا أصػػيبت بهػػ ا اتظػػرض منػػ  أربعػػة سػػن ات تقرربػػاا إذ أنهػػا 
ولالااع  2020هلالانة تعرضػت لن بػة نقلػػت علػى إررىػػا إفُ اتظستشػفى أرػن تم تشػػخيص إصػابتها بمػػرض القلػب تقػ ؿ: " 

الف لار بعلالاد آذا  الظهلار جلااتتٍ ورولالاز قلااماا باهلالاعا  للسلابي ار، وأي ملااونتب   وعيلالاي   شلاخص ال بيلالاب عيلاد 
"ا وقي تقبلت اتظرض بشكل عادي وى ا نظرا لت امن فترة مرضها مع انتشػار وو  يػ رول حالتي بلي مروضة بالقلب

بعػػل الؤشػػيا  تتغػػير في حياتهػػاا إذ  انشػػغاؿ تفكيرىػػا بػػ لك ال ضػػعا وقػػي صػػرحت لنػػا أف اتظػػرض قػػي يعػػل ولتػّػافِو 
أصػػػبحت تعػػػافٓ مػػػن إيهػػػاد وإرىػػػاؽ شػػػيريرن  اصػػػة عنػػػي أدائهػػػا للإعمػػػاؿ اتظن ليػػػة إضػػػافة إفُ تخليهػػػا عػػػن بعػػػل 

 الؤنشطة التي يانت تدارسهاا وى ا رعني أف اتظفح صة تر  أف اتظرض سبب تعا العج  اتصسمي.
راحيةا فقي يا  ذلك نتيجة عيـ قػيرتها علػى التعػارش مػع أما فيما تمص ييفية تلقيها تطبر إيرا  العملية اتص

مرضػها إذ اعتبرتػو مصػير عجػ  وإعاقػةا وىػ ا مػا يعلهػػا تلجػأ إفُ الطبيػب تظعرفػة العػلةجا فأ برىػا اف العمليػة ىػػي 
أاللالاب الدرضلالاى وسلالاتجيباا لللالادواء و وتعاوشلالااا ملالاس الدلالارض، ملالاي أي اتضػػل الؤمثػػل في ىػػ ه اتضالػػةا حيػػث تقػػ ؿ: " 

"ا إذ أف نتعلالالااوب معلالااه ولالالاي هقسلالايُ ال بيلالالاب قلالاالي أنلالالاا   حلالاالتي ىلالالاذي العلالالبج تاعلالالاك ىلالاا العمليلالالاةمقلالادرتب 
نفسػػيتها  رػػرت بعػػي تلقػػي ىػػ ا اتطػػبرا وىػػ  مػػا لبحظنػػاه عليهػػا إذ تبػػيو عليهػػا علةمػػات اتضػػ ف والتػػ تر واتطػػ ؼا إذ 

نبلالالاتُ فرحانلالالاة وتضػػػيف "" نفكلالالار   أولادي  وعلالالااولتيأصػػػبحت دائمػػػة التفكػػػير اولبدىػػػا وعائلتهػػػا حيػػػث تقػػػ ؿ:" 
" يمػا أف ىػ ا اتطػبر شػكل نفكر لشك  لظات" يما اتضح أف اتضالة تعافٓ من قلق اتظ ت لق تعا "قدّامهم رام القلق

ضػغطا نفسػيا يبػيرا عليهػاا أمػا فيمػػا تمػص إذا مػا يانػت تشػعر اف العمليػػة  طػيرةا فقػي صػرحت لنػا اف أي عمليػػة 
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سػاس يالقلػػبا ومػن ىنػا رتضػػح أف اتضالػة تجػي نفسػػها تػبطػة وقلقػة مػػن تعػا تؼػاارا فمػػا ولػك بعمليػة علػػى عضػ  ح
وضعها اتضافِا فهي تر  نفسها أماـ  طر لكػن رغػن ذلػك نلمػس مػي  مسػانية الؤىػل تعػا في أصػعب أوقاتهػا الػتي 

والك  وراقب ووسقسيتٍ أنُ  لاتَ؟ جلاات   ،تغتَ النظاع   البيُ الك  وعاوناا   خدمة الدارتدر بهاا تق ؿ: "
راىلام و لبلااا   السلاماح ملاتٍ لأني رح ؟ "ا أما فيمػا تمػص نظػرة النػاس إليهػا فايتفػت بق تعػا: " وروز؟ راوي لباس

"ا وعنػػػي اتضػػػيرث عػػػن شػػػع رىا بعػػػي اقػػػتراب م عػػػي العمليػػػة فقػػػي لظلالالاات،   نظلالالارىم عمليلالالاة   القللالالاب تعلالالاتٍ الدلالالاات
ا متعلقػة بعضػ  حسػاس رتمثػل في القلػػبا صػرحت أنهػا  ائفػة مػن اتظػ تا وىػ ا لكػ ف العمليػة  طػػيرة ن عػا مػا لؤنهػ

غير أف مسانية ودعن عائلتها تعا يعلها تظهر ن عا من التفاؤؿ والؤمل بنجػاح العمليػة والعػ دة تضياتهػا الطبيعيػة رغػن 
 التي تعافٓ منها س ا  فيما تمص تفكيرىا اسرتها أو مرضها. الضّغ ط
  النفسي: الضّغطعرض نتائج مقياس 

 النفسي للحالة الثالثة الضّغط(: لؽث  نتائج مقياس 8الجدوب رقم )
 عادة وثتَا أحياي تقروبا/أبدا البناد الرقم
   3   أشعر ولراحة 1
  3   أشعر ب ي د متطلبات ليي 2
  3   أل سررع الغضب أو ضيق اتطلق 3
   2  ليي أشيا  يثيرة للقياـ بها 4
  3   أشعر ول حية 5
  3   م اقف صراعيةأيي نفسي في  6
   3  أشعر افٓ أق ـ اشيا  أحبها فعلة 7
  3   أشعر ولتعب 8
أ ػػػػػاؼ مػػػػػن عػػػػػيـ اسػػػػػتطاعتي إدارة الؤمػػػػػ ر لبلػػػػػ غ  9

 أىيافي
  3  

 1    أشعر وتعيو  10
  3   ليي عية قرارات لبتخاذىا 11
  3   أشعر ولئحباط 12
    4 أل ملي  وتضي رة 13
  3   أشعر ولت تر 14
  3   تبيو مشايلي أنها ستتراين 15
   4  أشعر افٓ في عجلة من أمري 16
    4 أشعر ولؤمن واتضمارة 17
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  3   ليي عية تؼاوؼ 18
  3   أل تحت ضغ  مقارنة ولؤشخاص الآ ررن 19

  3   أشعر بفقياف الع تنة 20
    4 أمتع نفسي 21
    1 أل أ اؼ من اتظستقبل 22
أشػػػػػعر افٓ قمػػػػػػت اشػػػػػػيا  ملػػػػػ ـ بهػػػػػػاا ولػػػػػػيس لؤفٓ  23

 أرريىا
  3  

    1 أشعر افٓ م ضع انتقاد وحكن 24
    4 أشعر افٓ شخص  افِ من اتعم ـ 25
  3   أشعر ولئنهاؾ والتعب الفكري 26
  3   ليي صع بة في البستر ا  27
   2  أشعر بعب  اتظسثولية 28
  2   ليي ال قت الكافي لنفسي 29
  3   أشعر افٓ تحت ضغ  تؽيت 30

 درجة. 61والتي تساوي  الدباشرة، البناداتضق ؿ اتظل نة ولؤبيل ىي 
 درجة. 25ا والتي تساوي الدباشرة اتَ البنادواتضق ؿ اتظل نة ولؤتزر ىي 

 درجة. 86ىي:  الدرجة الخاع المحص  عليها م  الدقياس
 النفسي وفق اتظعادلة الآتية: الضّغ ومنو تنكن حساب مثشر 

X=                                                                                
 وعليو:

X=                               =                                                
 ومنو:

X=                                                                                  
 :التحلي  الكيفي للمقياس 

اتضصػػ ؿ علػػى فنستارن وترػػع النقػػاط يمػػا ىػػ  مبػػين أعػػلةها تم يالنفسػػي لػػػل الضّػػغ بعػػي القيػػاـ بتنقػػي  مقيػػاس 
 .X=0) 62تحصلنا على مثشػر ضػغ  ) الضّغ ( وبتطبيق معادلة مثشر درجة 86النقطة اتطاـ اتظقيرة بمجم ع )

وربػيو ذلػك مػن  ػلةؿ إيابتػو علػى بعػل البنػ د غػير  النفسلاي، الضّغطمستاى مرتفس م  ى ه اليرية تيؿ علػى 

 30 -الدرجة الخاع 

90 

90 
86 - 30 

 =النفسيمؤشر الضّغط 

0.62  

0.62 
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فهي لب تشػعر وتضي رػة والؤمػن واتضمارػةا يمػا أنهػا لب  ( بػ: )تقرربا /أبيا(25()17()13اتظباشرة ولرفل مثل البني )
ا يمػػػػػا أيابػػػػػت علػػػػػى معظػػػػػن البنػػػػػ د اتظباشػػػػػرة ولقبػػػػػ ؿ )يثػػػػػيرا( مثػػػػػل البنػػػػػي  تشػػػػعر انهػػػػػا شػػػػػخص  ػػػػػاؿٍ مػػػػػن اتعمػػػػػ ـ

(ا فهػػػػػي تػػػػػر  أف لػػػػػيرها عػػػػػية قػػػػػرارات لبتخاذىػػػػػا وتشػػػػػعر ولئحبػػػػػاط 30()19()18()15()14()12()11()9)
تراينا يما تشعر بعػية تؼػاوؼ وتػر  نفسػها أنهػا تحػت ضػغ  مقارنػة ولآ ػررنا وأنهػا والت تر وتر  مشايلها أنها ست

( بػػ: 28تحت ضغ  تؽيتا إضافة إفُ أنها تشعر بعب  اتظسػثوليةا وىػ ا مػا رتضػح مػن  ػلةؿ إيابتهػا علػى البنػي )
 )أحيال(.

 ملخّص الدقابلة للحالة:
تم  الضّػػغ صػػ ؿ علػػى نتػػائج مقيػػاس إدراؾ مػػن  ػػلةؿ عػػرض وتحليػػل معطيػػات اتظقابلػػة النصػػف م يهػػة واتض

وىػ ا مػا أييتػو اتظقابلػة النصػف م يهػة مػن  (0.62) رقػير بػػ: الضّػغ استنتاج أف اتضالة ليرها مست   مرتفػع مػن 
 ػػػلةؿ تصػػػرتلها فاتضالػػػة تعػػػيش اتظػػػرض ي ضػػػعية ضػػػاغطة رصػػػعب التعػػػارش معهػػػا ومػػػا أرػػػر عليهػػػا أيثػػػر ىػػػ  ضػػػرورة 

ا إذ تشػػػػعر اتظفح صػػػػة ولعجػػػػ  اتصسػػػػمي والقلػػػػق الػػػػيائن النّفسػػػػيّةمػػػػن ق تهػػػػا   ضػػػػ عها لعمليػػػػة يراحيػػػػة تؽػػػػا أضػػػػعف
ولاي علاادت علااولتي واقفلاة معلاايا والئحباط ولكن نتيجة الػيعن واتظسػانية الػتي تتلقاىػا مػن يػل أفػراد أسػرتها لق تعػا: "

  "قبلا  ومساندتتٍ راني لضس بأم  وفرح، م  جهة أخرى أنا نعيب ونشفى ملا  الكرولاز ونرجلاس للايهم ويملاا ونلاُ
 تغير تفكيرىا ن عا ما من السلبي إفُ الئتكاي ا إذ أنها تشعر امل وتفاؤؿ بنجاح العملية.
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 نتائج الدقابلة مس الحالة الرّابعة: عرض -4
 :1الجلسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (: لؽث  تقد  الحالة الرابعة "مليكة"19الشك  رقم )

اللالاذي وعلالااني منلالاو مرضلالاى القللالاب الدقبللالاا  عللالاى  الضّلالاغطو  النّفسلالايّةالحاللالاة : الذلالاد  منهلالاا التعلالار  عللالاى 2الجلسلالاة 
 إجراء عملية جراحية.

 الرّابعة عرض الدقابلة النصف ماجهة للحالة: 
 :دلي  الدقابلة النصف ماجهة 
  البيايت الشخصية:الأوّبالمحار : 
  :مليكةالاهم 
 :1980تاروخ الديلبد 
 : سنة 44الس 
 :أنثى الجنس 
  :مايثة ولبيتالدهنة 
  : مت وج                 مطلق             أرمل              أع ب  الحالة الددنية 
 ابتيائي             مت س           ثان ي            يامعي          أميٌ  الدستاى التعليمي : 

 أنثىالجنس:                                  مليكة    الاهم: 
 سنة 44الس :                           1980تاروخ الديلبد:
 مايثة في البيتالدهنة:                             ع و  الحالة العائلية: 
 1990تاروخ الدرض:                 مرض اتظرارةالساابق الدرضية: 
 قاتظةمكا  الإقامة:                       مت سطة الحالة الاقتصادوة: 
 مت س  4يمي:الدستاى التعل

 لب ت يي.الساابق الاراثية: 
 1الرتبة:      5عدد الإخاة:

 عدد الأوّلاد: /         ذوار: /                إيث: /         

 

   X 

X    
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 منخفل                مت س           مرتفع الدستاى الاقتصادي : 
 :1الرتبة:               5عدد الإخاة    
  د: /   لاالأو عدد 
  :سنة 34مدة الإصابة 
 :المحار الثاني: تاروخ الحالة الدرضية 
 متى اوتشفُ أنك مصابة ضرض القلب، وويف؟ 

تلفظها داتني لطبيب عػاـا وىػ  ويههػا لطبيػب ينت منقيرش نلعب ييما ل لبد الصّغار ونعيا ب اؼ وماما الله  
  اص فِ شخص حالتي أفٓ مررضة ولقلب.

 ويف وانُ حالتك قب  أ  تصابي ضرض القلب؟ 
 الطف لة تاعي ينت مررضة يثر من صحيحةا وتػسيتش بيها ييما ل لبد الصغار.   
 ويف وانُ اهتجابتك عندما تلقيُ خ  إصابتك بهذا الدرض؟ 

 ومنعرفش فكانت عادي. بصراحة ينت صغيرةا   
 ى  هبق وأ  أصبُ ضرض عضاي ما؟ 

 نعن عنيي اتظرارة.   
 ى  أصيب أحد أفراد أهرتك بهذا الدرض؟ 

 لب.   
 ويف تلقيُ خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية؟ وويف وانُ اهتجابتك؟ 

يػػي   يػػاف عنػػيي شػػ ي ويػػاع في ينػػبي الؤتنػػن وبقػػى تظػػية ىػػ اؾ ال يػػاع  ػػ فني شػػ يا وليػػت رحػػت للسػػبيطار 
دارفِ الطبيب الفح صات قافِ بلي عنيي حجرات في اتظرارة ولبزـ عليا عمليػةا  فػت شػ رة مػن العمليػة سػيرت  أل 
 مررضة بقلبيا مي الطبيب امّني وقافِ العملية بسيطة وغالبية الناس ررتاح ا منها في ساع ورريع ا تضياتهن الطبيعية.

 لصحية؟ى  والدوك على قيد الحياة؟ وويف ىي حالتهم ا 
 وو مت في الله ررتزوا ماما م الت على قيي اتضياة الله تلفظهافِ وربارؾ في صحتها.   
 ى  لدوك إخاة؟ عددىم؟ جنسهم؟ ترتيبك بينهم؟ 

 .الؤوّفُذيرا أل  1إلث و 4نعن تسسة:   
 ويف ىي حالتهم الصحية؟ 

 X  
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 اتضمي لله  ير.   
 ى  لدوك أولاد؟ عددىم؟ جنسهم؟ 

                     /  
  النّفسيّةالمحار الثالث: الحالة: 
 ما ىي الأشياء التي تفكرو  فيها وثتَا بعد معرفتك بضرورة إجراء عملية جراحية؟ 

 نفكر غير في صحتي تريعلي برؾ. 
 ما ىي الأشياء التي تقلقك عند ذىابك للمستشفى؟ 

 ماشفتش حإ حاية تقلقني. 
  عليك   ىذه الفتًة؟ الضّغطى  تحستُ بتزاود 

 رافٓ متقبلة اتظرضا والئنساف  ص  رك ف إتنان  بري  ق ي ويآمن ولقضا .لب  
 ى  تشعرو  بالضيق وتديلتُ للاحدة والانعزاب؟ 

 لب. 
 ى  تعاني م  الإجهاد والإرىاق بشك  لستلف ع  السابق؟ 

 ب اؼ يي نيرر شغلا حإ ت صل مرات منقيرش ن ض أو نتحرؾ. 
 عملية التي هتقاع بها؟ى  هبق لك أ  ذىبُ لل بيب وهألتو ع  ال 

 نعن. 
  ى  العملية التي هلاتقامتُ بهلاا خ لاتَة عليلاك وانلاك مصلاابة ضلارض القللاب؟ وملاا ىلاا ماقلاف الأطبلااء ملا  ىلاذه

 العملية؟
 أي عملية فيها تؼاارا مي في حالتي ى ي الف ائي تاعها يثر من تؼاارىاا الؤابا  متفائلين بنجاحها. 
 اذا؟ى  هبق لك وأ  زرت أخصائيا نفسانيا، ولد 

 لبا ابيبي ى  الله. 
 ى  تعاني م  فقدا  الشهية؟ 

 نعن. 
 ى  أثر ىذا الدرض على مهنتك؟ 

 / 
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  ملالا  ىلالاذا الدلالارض، خاصلالاة قبلالا   النّفسلالايّةىلالا  تعتقلالادو  بأ  للمخلالاتص النفسلالاي دورا   التخفيلالاف ملالا  معايتلالاك
 دخالك لغرفة العمليات؟

العمليػػػة ر رػػػي تنػػػرضا ربمػػػا تلتػػػاج ابيػػػب ولنسػػػبة ليػػػا لبا ويػػػل واحػػػي وحػػػالت  يػػػارن فِ يػػػي رق لػػػ  الطبيػػػب علػػػى  
 نفسي.
 :المحار الرابس: الحياة العلبئقية 
 ويف ترو  نظرة الناس وتعاملبتهم معك بعد خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية، وى  اختلفُ ع  قب ؟ 

ولنسبة للناس غير تشع  بيا مررضة ولقلػب تبػيلت نظػرتهن ولبو رشػفق  عليػاا وزرػي يػي رسػمع ا بلػي رح نػيرر   
 عملية زادت يثر.

   ى  تشعرو  أ  لرهاداتك تقلصلاُ أثنلااء قياملاك بالنشلااطات الياميلاة ملاس الدلارض، وخاصلاة بعلاد سماعلاك  لا
 العملية الجراحية؟

 لتعب.نعن تغيرت ب اؼا وليت تؿس ولفشلة وا 
 ما ناع الدشاو  التي تصادفينها مس عائلتك، وتشعرو  أنها تسبب ضغ ا نفسيا؟ 

 أبيا عائلتي مسانيرني وب اؼا وغير نق ؿ حاية تكيب ىافِ. 
 ى  أثر خ  العملية الجراحية على تعام  عائلتك معك؟ 

 نعن ولبت عائلتي تهتن بيا ب اؼا يثر من الطبيعي. 
 الآ ؟ويف ىي علبقتك مس زوجك وأولاد   

 / 
  د إليك؟ وويف أصبحُ حالتهم بعد إصابتك بهذا الدرض؟الأوّلاويف ىي نظرة 

 / 
 ويف علبقتك مس الآخرو ؟ 

 عادرة. 
 ى  إصابتك بهذا الدرض اتَتك م  نظرتك لذاتك؟ 

 نعن ب اؼ. 
 ويف تحس عند مااجهتك لأمر ما؟ 

 عادي. 
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 ى  ردود أفعالك مس الآخرو  حادة وتدتاز بالقلق؟ 
 من الشيطاف.لبا القلقة  
 ما ى  أيثر شي  ر عجك في أمر العملية اتصراحية؟ 

 حإ حاية. 
 المحار الخامس: الحالة الاهتشفائية 
 ويف وانُ ردة فعلك عند دخالك للمستشفى لتحدود تاروخ العملية الجراحية؟ 

 والله عاديا في نفسي نق ؿ غير وقتاه نيرر العملية بش نرتاح. 
   قب ؟ى  رأوُ ارفة العمليات م 

 لب. 
 ما ىا شعار  الآ  بعد تحدود تاروخ العملية الجراحية واقتًاب ماعدىا؟ 

  ارفة ش ي ومت ترة. 
 ع  ال بيب الذي هيقاع بإجراء العملية الجراحية لك؟ يةى  أنُ راض 

 نعن. 
 ى  الدستشفى الذي هتجري فيو العملية الجراحية ذو سمعة جيدة؟ 

 نعن. 
 خ تَ؟ ى  تشعرو  بأ  أمر إجرائك للعملية 

 ش يا ولكن سلمت أمري لله. 
 وي هتكا  ردة فعلك بعد لصاح العملية؟ 

 تؿمي ري  على نعمتو أن  أحيافٓ من ييري. 
 ى  تشعرو  بقلق الدات؟ 

 لب. 
 ى  أنُ  اجة إ  طبيب نفساني؟ 

 لبا عمري فكرت فيو. 
 ما ىا أوثر شيء وثتَ اىتمامك الآ ؟ 

 حإ حاية من غير تريعلي صحتي برؾ. 
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  أوثر شيء أنُ  اجتو الآ ؟ما ىا 
 الراحة واتعيو . 
 :عرض وتحلي  الدقابلة النصف ماجهة 

مػػػػن  ػػػػلةؿ اتظقػػػػابلةت الػػػػتي قمنػػػػا بإيرائهػػػػا مػػػػع اتضالػػػػة "مليكػػػػة" واتظلةحظػػػػات اتظسػػػػجلة يانػػػػت تبػػػػيو عليهػػػػا 
الببتسػػامة دائمػػاا وىػػ ا قػػي رػػيؿ علػػى تقبلهػػا تضالتهػػا الصػػحيةا وعنػػي سػػثالنا عػػن حالتهػػا اتظرضػػية وييفيػػة تلقيهػػا تطػػبر 

سػػن اتا إذ يانػػت تعػػافٓ مػػن تعػػب وإرىػػاؽ  10إصػػابتها فقػػي أ برتنػػا أنهػػا أصػػيبت بهػػ ا اتظػػرض منػػ  أف يػػاف عمرىػػا 
ونُ منقدرش نلعب ويما لالاد الصغار، ونعيا بزا  وماملاا ه لػفظهلاا  ص صا عني اللعب مع أقرانها تق ؿ: " 

"ا وقػي تقبلػت اتظػرض بشػكل داتتٍ ل بيب عاع وىا وجهها ل بيب خاص لي شخص حالتي أني مروضلاة بالقللاب
درارتهػػػا بطبيعػػػة ىػػػ ا اتظػػػرضا وقػػػي صػػػرحت لنػػػا أف اتظػػػرض قػػػي يعػػػل بعػػػل ابيعػػػيا وىػػػ ا نظػػػرا لصػػػغر سػػػنها وعػػػيـ 

الؤشػيا  تتغػػير في حياتهػػا إذ أصػبحت تعػػافٓ مػػن إيهػػاد وإرىػاؽ شػػيريرن  اصػػة عنػػي أدائهػا للإعمػػاؿ اتظن ليػػة إضػػافة 
إفُ اضػػطراوت في الشػػهيةا ومػػن ىنػػا نسػػتنتج أف تظػػرض القلػػب  رػػير سػػلبي علػػى ن عيػػة حيػػاة اتظػػررلا فقػػي رضػػطر 

 أحيال إفُ التخلي عن بعل الؤنشطة أو قي ر ايو صع بة في أدا  اتظهاـ الي مية.
أمػػا فيمػػا تمػػص ييفيػػة تلقيهػػا تطػػبر إيػػرا  العمليػػة اتصراحيػػةا فهػػ ا رايػػع إفُ إصػػابتها بمػػرض اتظػػرارةا إذ يانػػت 

تعػػا بعػػي إيػػرا  تحػػس ب يػػع مػػن فػػترة لؤ ػػر  فقػػررت علػػى إرػػر ذلػػك التنقػػل إفُ اتظستشػػفى لبيتشػػاؼ السػػببا فتبػػين 
وا  عندي شلااي وجلااع   جنلابي الألؽلا ، وبقلاى لدلادة ىلاذا  الفح صات اللةزمة أنها مصابة وتظرارة بحيث تق ؿ: "

الاجلالااع خلالاافتٍ شلالااي، وليلالاُ رحلالاُ للسلالابي ار ولالاي دارلي ال بيلالاب الفحاصلالاات قلالاالي بللالاي عنلالادي حجلالارات   
عػػي تلقػػي ىػػ ا اتطػػبرا وأصػػبحت دائمػػة التفكػػير في ب النّفسػػيّة"ا إذ أرػػر ذلػػك علػػى حالتهػػا الدلالارارة ولازع عليلالاا عمليلالاة

صػػحتها يمػػا تقلصػػت تغه داتهػػا ا وأصػػبحت لب تسػػتطيع القيػػاـ بنشػػاااتها الي ميػػةا أمػػا فيمػػا تمػػص إذا  مػػا يانػػت 
تشعر اف العملية  طيرةا فقي صرحت لنا اف أي عملية تعا تؼاار غير أف إتنانها ولله وتص ئهػا إفُ السػني الػيرني في 

الإنسلاا  خصلاا مع مرضػها ومػع العمليػة اتصراحيػة منحهػا القػيرة علػى الػتحكن في ىػ ا ال ضػعا إذ تقػ ؿ: "  التعامل
" يمػا أف امأنػة الؤابػا  تعػا بكػ ف العمليػة بسػيطة وليسػت وتظعقػيةا  وأنػو وكا  إلؽانا بلاربي قلااي ونملا  بالقضلااء

الػ ي تعيشػوا وىػ ه نقطػة مهمػة  الضّػغ ف مػن تنكن الشفا  منها والعػ دة تضياتهػا الطبيعيػة سػررعا سػاىن في التخفيػ
عػػن اتظرضػػى مػػن اػػرؼ الؤابػػا   اصػػة قبػػل إيػػرا  العمليػػة اتصراحيػػةا وفيمػػا رتعلػػق  الضّػػغ فمػػن الضػػروري تخفيػػف 

علالاائلتي مسلالااندوتٍ ولمحػػ ر العلةئقػػي فحسػػب يلةمهػػا فهػػي تلقػػت الػػيعن اتظناسػػب مػػن اػػرؼ عائلتهػػا فقالػػت لنػػا:" 
" يمػا أف اىتمػامهن بهػا يعلهػا تشػعر ولؤمػاف واتعػيو ا وعليػو فشػبكة اتظسػانية اليبزا ، واتَ نقلااب حاجلاة لغيباىلا
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بالنسلابة للضػغ طا أمػا فيمػا تمػص نظػرة النػاس إليهػا فتقػ ؿ: "  السّلبيّةللفرد تسهن في التقليل من الآثار  البيتماعيّة
وسلامعاا بللاي رح نلادور عمليلاة للناس اتَ سمعلااا بيلاا مروضلاة بالقللاب تبلادلُ نظلارتهم ولاو وشلافقاا عليلاا وزولاد ولاي 

"ا وعني اتضيرث عن اتضالة البستشفائية وعن شع رىا بعي اقتراب م عي العملية فقػي صػرحت اتظفح صػة زادت وثر
 أنها  ائفة قليلة ومت ترةا وى ه مشاعر ابيعية لتجة عن اتط ؼ من المجه ؿ واتظخاار المحتملة.

  النفسي: الضّغطعرض نتائج مقياس 
 النفسي للحالة الرابعة الضّغط(: لؽث  نتائج مقياس 9الجدوب رقم )                       
 عادة وثتَا أحياي تقروبا/أبدا البناد الرقم
  2    أشعر ولراحة 1
   2  أشعر ب ي د متطلبات ليي 2
   2  أل سررع الغضب أو ضيق اتطلق 3
  3   ليي أشيا  يثيرة للقياـ بها 4
    1 أشعر ول حية 5
   2  أيي نفسي في م اقف صراعية 6
  2   أشعر افٓ أق ـ اشيا  أحبها فعلة 7
  3   أشعر ولتعب 8
أ ػػػػػاؼ مػػػػػن عػػػػػيـ اسػػػػػتطاعتي إدارة الؤمػػػػػ ر  9

 لبل غ أىيافي
 2   

    4 أشعر وتعيو  10
   2  ليي عية قرارات لبتخاذىا 11
    1 أشعر ولئحباط 12
  2   ملي  وتضي رةأل  13
   2  أشعر ولت تر 14
   2  تبيو مشايلي أنها ستتراين 15
   2  أشعر افٓ في عجلة من أمري 16
  2   أشعر ولؤمن واتضمارة 17
    1 ليي عية تؼاوؼ 18
   2  أل تحت ضغ  مقارنة ولؤشخاص الآ ررن 19
    1 أشعر بفقياف الع تنة 20
 1    أمتع نفسي 21
    1 أل أ اؼ من اتظستقبل 22
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أشػػػػعر افٓ قمػػػػت اشػػػػيا  ملػػػػ ـ بهػػػػاا ولػػػػيس  23
 لؤفٓ أرريىا

 2   

  3   أشعر افٓ م ضع انتقاد وحكن 24
    4 أشعر افٓ شخص  افِ من اتعم ـ 25
   2  أشعر ولئنهاؾ والتعب الفكري 26
   2  ليي صع بة في البستر ا  27
    1 أشعر بعب  اتظسثولية 28
  2   ليي ال قت الكافي لنفسي 29
   2  أشعر افٓ تحت ضغ  تؽيت 30

 .درجة 41والتي تساوي  الدباشرة، البناداتضق ؿ اتظل نة ولؤبيل ىي 
 درجة. 19ا والتي تساوي الدباشرة اتَ البنادواتضق ؿ اتظل نة ولؤتزر ىي 

 درجة. 60ىي: الدرجة الخاع المحص  عليها م  الدقياس
 النفسي وفق اتظعادلة الآتية: الضّغ ومنو تنكن حساب مثشر 

X=                                                                                       
 وعليو:

X=                                  =                                                    
 ومنو:

X=                                                                                       
 :التحلي  الكيفي للمقياس 

النفسػي لػػػ لفنسػػتارن وترػػع النقػػاط يمػا ىػػ  مبػػين أعػػلةها تم اتضصػػ ؿ علػػى  الضّػػغ بعػي القيػػاـ بتنقػػي  مقيػػاس 
 .X=0) 33تحصلنا على مثشػر ضػغ  ) الضّغ ( وبتطبيق معادلة مثشر درجة 60النقطة اتطاـ اتظقيرة بمجم ع )

ا وربػػيو ذلػػك مػػن  ػػلةؿ إيابتهػػا علػػى البنػػ د غػػير النفسلالاي الضّلالاغطمسلالاتاى ملالانخفق ملالا  ىػػ ه اليريػػة تػػيؿ علػػى 
(ا فهػػي تشػػػعر ولراحػػة وتقػػ ـ اشػػيا  تحبهػػػا فعػػلة ومليئػػة وتضي رػػة وتشػػػعر 17()13()7()1رة ولقبػػ ؿ مثػػل )اتظباشػػ

 (.28()22()20()18()12()5ولؤمن واتضمارةا يما أيابت على البن د اتظباشرة ولرفل مثل )
 :ملخّص الدقابلة للحالة 

تم  الضّػػغ مػػن  ػػلةؿ عػػرض وتحليػػل معطيػػات اتظقابلػػة النصػػف م يهػػة واتضصػػ ؿ علػػى نتػػائج مقيػػاس إدراؾ 
( ورتضػح ذلػك مػن  ػلةؿ اتظقابلػةا ورغػن 0.33رقػير بػػ: ) الضّلاغطمستاى منخفق ملا  استنتاج أف اتضالة لػيرها 

 30 -الدرجة الخاع 
90 

90 

60- 30 

 =مؤشر الضّغط النفسي     

0.3333 

0.33 
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لة تتلقى الػيعن العػائلي واتظسػانية  ط رة ى ا اتظرض  ص صا وأنها مقبلة على إيرا  عملية يراحية إلب أننا تؾي اتضا
" ويػػ ا قػػ ة علالاائلتي تهلالاتم بيلالاا بلالازا  وثلالار ملالا  ال بيعلالاي" الشػػي  الػػ ي فَ تكعلهػػا تتعػػرض لضػػغ  عػػافِ لق تعػػا: النّفسػػيّة

النفسػػػي لػػػيرهاا وتعػػػ ا فػػػ ف الػػػ ازع  الضّػػػغ إتنانهػػػا ولله وتص ئهػػػا إفُ السػػػني الػػػيرني الػػػ ي سػػػاعيىا في التخفيػػػف مػػػن 
الػػيرني الػػ ي رتمتػػع بػػو الفػػرد تكعلػػو راضػػيا ومتقػػبلة تظرضػػو ولػػو الؤرػػر الئتكػػاي  في التخفيػػف مػػن مشػػاعر القلػػق والتػػ تر 

 .النّفسيّةوغيرىا من البضطراوت  الضّغ و 
 عرض نتائج الدقابلة مس الحالة الخامسة: -5

 :1الجلسة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 "عبد العزوز"(: لؽث  تقد  الحالة الخامسة 20الشك  رقم )

 الذي وعاني منو مرضى القلب الدقبللاا  عللاى  الضّغطو  النّفسيّةالحالة : الذد  منها التعر  على 2لجلسة ا
 إجراء عملية جراحية.

  امسةالخعرض الدقابلة النصف ماجهة للحالة: 
 :دلي  الدقابلة النصف ماجهة 
  البيايت الشخصية:الأوّبالمحار : 
  :عبي الع ر الاهم 
  1965الديلبد:تاروخ 
 : سنة 59الس  

 

 

 ذيرالجنس: عبي الع ر                                 الاهم: 
 سنة 59الس :                           1965تاروخ الديلبد:
 أستاذ متقاعيالدهنة:                            مت وج الحالة العائلية: 
 2024تاروخ الدرض:مررل سكري                الساابق الدرضية: 
 قاتظةمكا  الإقامة:                       مت سطةة: الحالة الاقتصادو

 ليسانس تاررخالدستاى التعليمي: 
 لب ت ييالساابق الاراثية: 
 5الرتبة:       6عدد الإخاة:
           2إيث:                 1ذوار:           3عدد الأوّلاد:
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  :ذيرالجنس 
  :أستاذ متقاعيالدهنة 
  :مت وج                 مطلق             أرمل              أع ب  الحالة الددنية 
 أميٌ      : ابتيائي              مت س           ثان ي            يامعي    الدستاى التعليمي 
 منخفل               مت س           مرتفعالدستاى الاقتصادي : 
 :5الرتبة:               6عدد الإخاة   
  3د:لاالأو عدد     
 :أشهر 3مدة الإصابة 
 :المحار الثاني: تاروخ الحالة الدرضية 
 متى اوتشفُ أنك مصاب ضرض القلب، وويف؟ 

نعػػػافٓ مػػػن ضػػػيق في صػػػػيري وحرقػػػة فيػػػو وحػػػإ اتظشػػػي وليػػػت منقػػػيرش عليػػػوا رحػػػػت منػػػ  رلةرػػػة أشػػػهرا ينػػػت  
 للسبيطار وه نعرؼ بسبة وش ى ي الؤعراضا من بعي دارفِ الطبيب الفح صات وقافِ عنيؾ مرض القلب.

 ويف وانُ حالتك قب  أ  تصاب ضرض القلب؟ 
 يانت عادرة. 
 ؟ويف وانُ اهتجابتك عندما تلقيُ خ  إصابتك بهذا الدرض 

 تش ييت يي قافِ الطبيب وحسيت بت تر و  ؼ. 
 ى  هبق وأ  أصبُ ضرض عضاي ما؟ 

 نعنا دا  السكري. 
 ى  أصيب أحد أفراد أهرتك بهذا الدرض؟ 

 لب. 
 ويف تلقيُ خ  ضرورة إجرائك لعملية جراحية؟ وويف وانُ اهتجابتك؟ 

  ارف ومقلق ونفسي مضطربة.  
  حالتهم الصحية؟ى  والدوك على قيد الحياة؟ وويف ىي 

 الؤب والؤـ مت فيين. 
 ى  لدوك إخاة؟ عددىم؟ جنسهم؟ ترتيبك بينهم؟ 

X    

   X  

 X  
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 .5، رتبتي : إلث 5ذي ر و 1 هتة : نعم 
 ويف ىي حالتهم الصحية؟ 

 أصابهن دا  السكري. 
 ى  لدوك أولاد؟ عددىم؟ جنسهم؟ 

 إلث. 2نعن رلةرة: ذير و 
  النّفسيّةالمحار الثالث: الحالة: 
  التي تفكر فيها وثتَا بعد معرفتك بضرورة إجراء عملية جراحية؟ما ىي الأشياء 

آسػك  العمليػػة تػنجح ولب لبا وآسػػك  نقػػير تفػارس نشػػاااتي الي ميػة بشػػكل عػػادي ييمػا قبػػل ونفكػػر في أولبدي  
 وعارلتي.

 ما ىي الؤشيا  التي تقلقك عني ذىابك للمستشفى؟ 
 لتكاليف اتظادرة"وىضة".اتطيمات الئداررة مقصرة " اتظعاملةت والبستقباؿ"ا ا 
  عليك   ىذه الفتًة؟ الضّغطى  تحس بتزاود 

 وسك  رافٓ تـمن في العملية. الضّغ نعن راه زاري  
 ى  تشعر بالضيق وتدي  للاحدة والانعزاب؟ 

 لب أشعر ب لك. 
 ى  تعاني م  الإجهاد والإرىاق بشك  لستلف ع  السابق؟ 

 نعن. 
  العملية التي هتقاع بها؟ ى  هبق لك أ  ذىبُ لل بيب وهألتو ع 

 نعن. 
  ىلالا  العمليلالاة اللالاتي هلالاتقاع بهلالاا خ لالاتَة عليلالاك وانلالاك مصلالاابا ضلالارض القللالاب؟ وملالاا ىلالاا ماقلالاف الأطبلالااء ملالا  ىلالاذه

 العملية؟
 الؤابا  قال ا فِ أن  العملية ليست  طيرةا وراىن متفائلين بنجاحها. 
 ى  هبق لك وأ  زرت أخصائيا نفسانيا، ولداذا؟ 

 لب. 
   الشهية؟ى  تعاني م  فقدا 
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 نعن. 
 ى  أثر ىذا الدرض على مهنتك؟ 

 حاليا لب أمارس عملة معينا. 
  ملالالا  ىلالالاذا الدلالالارض، خاصلالالاة قبلالالا   النّفسلالالايّةىلالالا  تعتقلالالاد بأ  للمخلالالاتص النفسلالالاي دورا   التخفيلالالاف ملالالا  معايتلالالاك

 دخالك لغرفة العمليات؟
 لب. 
 :المحار الرابس: الحياة العلبئقية 
  ضرورة إيرائك لعملية يراحيةا وىل ا تلفت عن قبل؟ييف تر  نظرة الناس وتعاملةتهن معك بعي  بر 

 ن ع من العطف والشفقة. 
   ىلالا  تشلالاعر أ  لرهاداتلالاك تقلصلالاُ أثنلالااء قياملالاك بالنشلالااطات الياميلالاة ملالاس الدلالارض، وخاصلالاة بعلالاد سماعلالاك  لالا

 العملية الجراحية؟
 نعن تقلصت النشااات فِ نيررىا في حياتي الي مية. 
  عائلتك، وتشعر أنها تسبب ضغ ا نفسيا؟ما ناع الدشاو  التي تصادفها مس 

 اتظتطلبات اتظادرة للحياة الي مية. 
 ى  أثر خ  العملية الجراحية على تعام  عائلتك معك؟ 

 نعن. 
 ويف ىي علبقتك مس زوجتك وأولاد  الآ ؟ 

 علةقة عادرة. 
  د إليك؟ وويف أصبحُ حالتهم بعد إصابتك بهذا الدرض؟الأوّلاويف ىي نظرة 

ظػػػػرة شػػػػفقة وحنػػػػافا حسػػػػيتهن قربػػػػ ا ليػػػػا بػػػػ اؼ يثػػػػر مػػػػن بكػػػػريا ولبو رتجنبػػػػ  أي حايػػػػة تقلقػػػػني رشػػػػ ف ا ليػػػػا بن 
 وت عجني.

 ويف علبقتك مس الآخرو ؟ 
 علةقة عادرة مع الؤىل والؤقارب والؤصيقا . 
 ى  إصابتك بهذا الدرض اتَتك م  نظرتك لذاتك؟ 

 أييي. 
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 ويف تحس عند مااجهتك لأمر ما؟ 
 ر ى ا العمل.تؿس ولضعف وسك  مقيرتش نير 
 ى  ردود أفعالك مس الآخرو  حادة وتدتاز بالقلق؟ 

 أحيال. 
 ما ىا أوثر شيء وزعجك   أمر العملية الجراحية؟ 

 أف تك ف غير ليحة. 
 المحار الخامس: الحالة الاهتشفائية 
 ويف وانُ ردة فعلك عند دخالك للمستشفى لتحدود تاروخ العملية الجراحية؟ 

العضػػػػػ  فِ رح نػػػػػيرر عليػػػػػو العمليػػػػػة حسػػػػػاس "القلػػػػػب"ا و ػػػػػارف ربقػػػػػى عنػػػػػيي ل يػػػػػاع  ػػػػػارف ومتػػػػػ ترا لؤنػػػػػ   
 ومنرتاحشا مي فِ يات من عني ري  مرحبا بيها.

 ى  رأوُ ارفة العمليات م  قب ؟ 
 لب. 
 ما ىا شعار  الآ  بعد تحدود تاروخ العملية الجراحية واقتًاب ماعدىا؟ 

  حاب نيررىا وه نرتاح.حاس   ؼ وضغ  نفسي من العمليةا ومن يهة أ ر  رافٓ 
 ى  أنُ راض ع  ال بيب الذي هيقاع بإجراء العملية الجراحية لك؟ 

 نعن. 
 ى  الدستشفى الذي هتجري فيو العملية الجراحية ذو سمعة جيدة؟ 

 نعن. 
 ى  تشعر بأ  أمر إجرائك للعملية خ تَ؟ 

 لب. 
 ويف هتكا  ردة فعلك بعد لصاح العملية؟ 

 أتزي الله على تؾاحها. 
 شعر بقلق الدات؟ى  ت 

 ن عا ما. 
 ى  أنُ  اجة إ  طبيب نفساني؟ 
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 لب. 
 ما ىا أوثر شيء وثتَ اىتمامك الآ ؟ 

 أن  تنجح العملية ونرتاح ونريع تضياتي العادرة. 
 ما ىا أوثر شيء أنُ  اجتو الآ ؟ 

 .النّفسيّةاليعن واتظسانية  
 :عرض وتحلي  لزتاى الدقابلة النصف ماجهة 

من  لةؿ اتظقابلةت التي قمنا بإيرائها مع اتضالة "عبي الع ر " واتظلةحظات اتظسجلة التمسػنا عنػيه ن عػا مػن 
ا وىػػ ا رعػػ د إفُ الؤرػػر الػػ ي تريػػو اتظػػرض ولئضػػافة إفُ ضػػرورة إيػػرا  العمليػػة اتصراحيػػةا وعنػػي سػػثالنا النّفسػػيّةاتظعػػالة 

بتوا فقػي أ ػبرل أنػو أصػيب بهػ ا اتظػرض منػ  تسسػة أشػهر تقرربػاا إذ للحالة عن حالتو اتظرضية وييفيػة تلقيػو تطػبر إصػا
أنو يػاف رعػافٓ مػن آلبـ في الصػير مػع صػع بة في اتظشػيا ت يػو بعػي ذلػك إفُ اتظستشػفى ليستفسػر عػن سػبب ذلػك 

منذ ثلبثة أشهر ونلاُ نعلااني ملا   فأ بره الطبيب بعي إيرا  الفح صات اللةزمة أنو مصاب بمرض القلبا رقػ ؿ: "
ق   صلالادري وحرقلالاة فيلالاو وحلالاتى الدشلالاي وليلالاُ منقلالادرش عليلالاو، رحلالاُ للسلالابي ار باه نعلالار  بسلالابة وش ىلالاذي ضلالاي

"ا حيػث أنػو عنػيما تلقػى  ػبر إصػابتو فَ الأعراض م  بعد دارلي ال بيب الفحاصات وقالي عند  ملارض القللاب
رتعلػق بعضػ  حسػاس رتقبل الؤمػرا تؽػا شػكّل لػو صػيمة يمػا شػعر وتطػ ؼ والتػ ترا وىػ ا لكػ ف ىػ ا اتظػرض مػ من و 

تػػػرتب  بػػػو اتضيػػػاةا وقػػػي أ ػػػبرل أف اتظػػػرض قػػػي يعػػػل بعػػػل الؤشػػػيا  تتغػػػير في حياتػػػوا إذ تقلصػػػت تغه داتػػػو في أدا  
نشاااتو الي مية وأصبح رعػافٓ مػن إرىػاؽ يبػير إضػافة إفُ اضػطراب في شػهيتوا وىػ ا مػرتب  بتػأرير اتظػرض علػى بنيتػو 

 يهة أ ر .من  النّفسيّةاتصسمية من يهة وعلى حالتو 
للمفح ص بعيما قرر الؤابا  إيرا  عملية يراحية لو فقي لبحظنا علػى ويهػو  النّفسيّةأما فيما تمص اتضالة 

الػتي تنتابػو  صػ ص أمػر العمليػة يعػيـ تؾاحهػا أو اسػتمرار  السّػلبيّةإتنا ات اتط ؼ والقلقا وى ا رايػع إفُ الؤفكػار 
الؤفَايما أف تفكيره اليائن واتظستمر في عائلتو لؤنو سنيىن في اتضياة زاد مػن شػية قلقػو و  فػو مػن العمليػة اتصراحيػة 

رتو "ا ومػػا اسػػتنتجناه عػػن اتظفحػػ ص أف وضػػعيتو ىػػ ه غػػيرت علةقتػػو اسػػنفكلالار   أولادي وعلالااولتيوىػػ ا في ق لػػو:"
:" حيػػث أصػػبح ا مقػػربين منػػو أيثػػر ورتجنبػػ ف يػػل مػػا مػػن شػػأنو أف رسػػبب لػػو الئزعػػاج وىػػ ا مػػا عػػبر عنػػو في ق لػػو
وشلالالاافاا ليلالالاا بنظلالالارة شلالالافقة وحنلالالاا ، حسلالالايتهم قربلالالااا ليلالالاا بلالالازا  وثلالالار ملالالا  بكلالالاري ولاو وتجنبلالالاا أي حاجلالالاة تقلقلالالاتٍ 

واتطػػ ؼ  لضّػػغ اتظفحػػ ص رشػػعر و"ا أمػػا فيمػػا تمػػص شػػع ره بعػػي اقػػتراب م عػػي العمليػػة اتصراحيػػة فنجػػي وتلالازعجتٍ
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والتػػ تر مػػن فشػػل العمليػػة إلب أنػػو رظهػػر بعػػل الشػػي  تقبلػػو ومقاومتػػو تظرضػػو وللعمليػػة ليثبػػت لنفسػػو وللأ ػػررن قػػ ة 
 "."حاب ندور العملية باه نرتاح يما رضيفلي جات م  عند ربي مرحبا بيها"،شخصيتو ورظهر ذلك في ق لو:"

  النفسي: الضّغطعرض نتائج مقياس 
 النفسي للحالة الخامسة الضّغط(: لؽث  نتائج مقياس 10الجدوب رقم )               
 عادة وثتَا أحياي تقروبا/أبدا البناد الرقم
   3   أشعر ولراحة 1
    1 أشعر ب ي د متطلبات ليي 2
   2  أل سررع الغضب أو ضيق اتطلق 3
  3   ليي أشيا  يثيرة للقياـ بها 4
   2  ول حيةأشعر  5
   2  أيي نفسي في م اقف صراعية 6
أشػػػػػػعر افٓ أقػػػػػػ ـ اشػػػػػػيا  أحبهػػػػػػا  7

 فعلة
 3   

 4    أشعر ولتعب 8
أ ػػاؼ مػػن عػػيـ اسػػتطاعتي إدارة  9

 الؤم ر لبل غ أىيافي
 2   

    4 أشعر وتعيو  10
   2  ليي عية قرارات لبتخاذىا 11
  3   أشعر ولئحباط 12
   3  وتضي رةأل ملي   13
  3   أشعر ولت تر 14
   2  تبيو مشايلي أنها ستتراين 15
    1 أشعر افٓ في عجلة من أمري 16
  2   أشعر ولؤمن واتضمارة 17
  3   ليي عية تؼاوؼ 18
أل تحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ  مقارنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  19

 ولؤشخاص الآ ررن
   4 

   2  أشعر بفقياف الع تنة 20
   3  أمتع نفسي 21
    1 أل أ اؼ من اتظستقبل 22
 4   أشعر افٓ قمت اشيا  مل ـ بهاا  23
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 وليس لؤفٓ أرريىا
 4    أشعر افٓ م ضع انتقاد وحكن 24
أشػػػػػػعر افٓ شػػػػػػخص  ػػػػػػافِ مػػػػػػن  25

 اتعم ـ
 3   

   2  أشعر ولئنهاؾ والتعب الفكري 26
   2  ليي صع بة في البستر ا  27
 4    أشعر بعب  اتظسثولية 28
  2   ليي ال قت الكافي لنفسي 29
   2  أشعر افٓ تحت ضغ  تؽيت 30

 درجة. 55والتي تساوي    الدباشرة، البناداتضق ؿ اتظل نة ولؤبيل ىي 
 درجة. 23ا والتي تساوي الدباشرة اتَ البنادواتضق ؿ اتظل نة ولؤتزر ىي 

 درجة. 78ىي: الدرجة الخاع المحص  عليها م  الدقياس
 النفسي وفق اتظعادلة الآتية: الضّغ ومنو تنكن حساب مثشر 

X=                                                                                       
 وعليو:

X=                                      =                                                 
 ومنو:

X=                                                                                       
 :التحلي  الكيفي للمقياس 

النفسػػي للفنسػػتارن وترػػع النقػػاط يمػػا ىػػ  مبػػين أعػػلةها تم اتضصػػ ؿ علػػى  الضّػػغ بعػػي القيػػاـ بتنقػػي  مقيػػاس 
تحصػػػػػػلنا علػػػػػػى مثشػػػػػػر ضػػػػػػغ   الضّػػػػػػغ ( وبتطبيػػػػػػق معادلػػػػػػة مثشػػػػػػر درجلالالالالالاة 78النقطػػػػػػة اتطػػػػػػاـ اتظقػػػػػػيرة بمجمػػػػػػ ع )

(53.(X=0 ( 8ا ورتضػػح ذلػػك مػػن  ػػلةؿ البنػػ د )النفسلالاي الضّلالاغطمسلالاتاى مرتفلالاس ملالا  ىػػ ه اليريػػة تػػيؿ علػػى
مقارنػػة ولآ ػػررن وعػػب  اتظسػػثولية  الضّػػغ عبػػارة )عػػادة(ا والػػتي تشػػير إفُ الشػػع ر ولتعػػب و ( واتظترترػػة ول28()19)

( واتظترترػػػػة ولعبػػػػارة )يثػػػػيرا( والػػػػتي تشػػػػير إفُ التػػػػ تر 18()14()12()3ويػػػػ لك مػػػػن  ػػػػلةؿ الئيابػػػػة علػػػػى البنػػػػ د )
 والئحباط واتط ؼ.

 
 

 30 -الدرجة الخاع 
90 

90 
78 - 30           

 =الضّغط النفسيمؤشر 

0.53333 

0.53 



150 
 

 :ملخّص الدقابلة للحالة 
 الضّػػػغ مػػػن  ػػػلةؿ عػػػرض وتحليػػػل معطيػػػات اتظقابلػػػة النصػػػف م يهػػػة واتضصػػػ ؿ علػػػى نتػػػائج مقيػػػاس إدراؾ 

( حسػػب مقيػػاس إدراؾ 0.54رقػػير بػػػ: ) ضلالاغط نفسلالاي مرتفلالاسالنفسػػي لليفنسػػتارن تم اسػػتنتاج أف اتظفحػػ ص ليرػػو 
لػت في بيارػة الؤمػر في ات تدثالضّػغ اا وى ا ما أييتو اتظقابلة النصف م يهةا فاتظفح ص وايو عيرػيا مػن الضّغ 

ا وىػ ا لك نػو رب عائلػة تشاويُ وي قلاالي ال بيلاب وحسلايُ بتلااتر وخلاا "صيمة إصابتو بمرض القلب لق لو: "
تقع على عاتقو مسثولية يبيرة تجاىهاا وما زاد من تعقيػي ال ضػع ىػ  إقبالػو علػى إيػرا  عمليػة يراحيػةا فبػالرغن مػن 

لطملام آهلاكا تلانجح العمليلاة إذ رقػ ؿ: " اعػن التفكػير في تؼػاار العمليػة دعن عائلتو لػو ومسػانيتهن إلب أنػو لب رنفػك
وىػػ  مػػا ولا لا، وآهلالاكا نقلالادر لظلالاارس نشلالااطاا الياميلالاة بشلالاك  علالاادي ويملالاا قبلالا  ونفكلالار   أولادي وعلالااولتي" 

 النفسي و  فو.  لضّغ ساىن تفاقن شع ره و
 ثانياً: التحلي  العاع لنتائج الدقابلبت مس الحالات:

تظلةحظػػة ونتػػائج اتظييانيػػة وتحليػػل النتػػائج اتظتحصػػل عليهػػا مػػن اتظقابلػػة النصػػف م يهػػة وا اليّراسػػةمػػن  ػػلةؿ 
النفسي لليفنستارنا وال رن تم تطبيقهن على عينة البحث اتظتك نػة مػن تسػس حػالبت تحصػلنا  الضّغ دراؾ إمقياس 

 على النتائج الآتية:
"الدّراهةللحالات الخمس "عينة  الضّغط(: نتائج مقياس إدرا  11الجدوب رقم )  

 الحالة الضّغطنتائج مقياس إدرا   النسبة الدئاوة
 : مرادالأوّ الحالة  0.56 %20
 الحالة الثانية: أمتُ 0.62 %20
 الحالة الثالثة: هامية 0.62 %20
 الحالة الرابعة: مليكة 0.33 %20
 الحالة الخامسة: عبد العزوز 0.53 %20

 العينة إ  مستاوتُ:لؽك  تقسيم 
 :مػػن  %80(ا وتدثػػل نسػػبة ملالاراد، أملالاتُ، هلالاامية، عبلالاد العزولالازوتضػػن اتضػػالبت ) مسلالاتاى ضلالاغط نفسلالاي مرتفلالاس

المجمػ ع الكلػي للحػالبتا ومػن  ػػلةؿ اتظقػابلةت الػتي أيررػت مػػع ىػ ه اتضػالبت تبػين أنهػػن رعػان ف مػن تػ ترا انعػػياـ 
غاؿ في التفكػير في اتظػرض والشػع ر ولعجػ  اتصسػميا وىػ ا الراحةا عب  اتظسػثوليةا اتطػ ؼا فقػياف الشػهيةا البنشػ
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رايع إفُ ي نهن مقبلين على إيرا  عملية يراحيػة والػتي تعتػبر ي ضػعية ضػاغطة تجعلهػن أيثػر قلقػا و  فػا مػن نتيجػة 
 العملية ومصيرىن بعي إيرائها.  

 :ي للحػػالبتا مػػن المجمػػ ع الكلػػ %20(ا وتدثػػل نسػػبة مليكلالاةوتضػػن حالػػة ) مسلالاتاى ضلالاغط نفسلالاي ملالانخفق
ورعػػ د ذلػػك إفُ شخصػػية ىػػ ه اتضالػػة الق رػػة وتقبلهػػا ل ضػػعيتها وتعارشػػها مػػع اتظػػرض ي نهػػا أصػػيبت بػػو منػػ  صػػغرىاا 

تشػػعر ولراحػػة وتقػػ ـ اشػػيا  تحبهػػا ويػػ لك السػػيطرة علػػى نفسػػهاا فمػػن  ػػلةؿ اتظقابلػػة الػػتي أيررػػت معهػػا تبػػين انهػػا 
ورغػػػن  طػػ رة ىػػ ا اتظػػػرض  ص صػػا وأنهػػا مقبلػػػة علػػى إيػػرا  عمليػػػة فعػػلة ومليئػػة وتضي رػػة وتشػػػعر ولؤمػػن واتضمارػػةا 

الشػػي  الػػ ي فَ تكعلهػػا تتعػػرض لضػػغ  عػػافِا  النّفسػػيّةيراحيػػة إلب أننػػا تؾػػي اتضالػػة تتلقػػى الػػيعن العػػائلي واتظسػػانية 
النفسػػي لػػيرهاا وتعػػ ا فػػ ف  الضّػػغ ويػػ ا قػػ ة إتنانهػػا ولله وتص ئهػػا إفُ السػػني الػػيرني الػػ ي سػػاعيىا في التخفيػػف مػػن 

الػػ ازع الػػيرني الػػ ي رتمتػػع بػػو الفػػرد تكعلػػو راضػػيا ومتقػػبلة تظرضػػو ولػػو الؤرػػر الئتكػػاي  في التخفيػػف مػػن مشػػاعر القلػػق 
وشتَ للاو التصلاار الإهلالبمي لعبلاد الحميلاد أبلاا هلاليما  وىذا ما ا النّفسيّةوغيرىا من البضطراوت  الضّغ والت تر و 

الق رػة والتعػاوف بػين النػاسا  البيتماعيػّةا اذ رشػجع الئسػلةـ علػى الػرواب  م الاجتماعي  تأويده على مبدأ الدع
 الضّػػػغ طف يػػػ د دعػػػن ايتمػػػاعي مػػػن العائلػػػة والؤصػػػيقا  والمجتمػػػع تنكػػػن أف ركػػػ ف عػػػاملة مهمػػػا في التخفيػػػف مػػػن 

ا فالثقػػػة في قػػػيرة الله ةالنّفسػػػيّ  الضّػػػغ طرسػػػاعياف في التخفيػػػف مػػػن  وولالالاذلك الالؽلالالاا  بالله والتاولالالا  عليلالالاوا النّفسػػػيّة
 .  النّفسيّةورتزتو تنكن اف تدنح البنساف شع را ولطمأنينة والراحة 

النفسػي اتظػنخفل  الضّػغ النفسي اتظرتفع أيبر مػن نسػبة  الضّغ من  لةؿ ى ه النتائج نلةحع أف نسبة • 
ومنلاو فلا   فقػ ا  %20النفسػي اتظػنخفل فهػي  الضّػغ بينمػا نسػبة ، %80اتظرتفع إفُ  الضّغ إذ وصلت نسبة 

 مرضى القلب الدقبلا  على إجراء العمليات الجراحية وعانا  م  ضغط نفسي مرتفس.
 والدراهات السابقة: الدّراهةثالثا: مناقشة النتائج على ضاء فرضية 

الػتي رعػافٓ منهػا مرضػى القلػب اتظقبلػ ف علػى إيػرا   النّفسػيّة الضّػغ طالراىنػة حػ ؿ  اليّراسػةتتمح ر إشػكالية 
العملية اتصراحيػةا والػتي تعػيّ متغػيرات نفسػية ىامػة وأساسػيةا فلهػا دور رئيسػي في الػ يادة مػن حػية اتظػرض وتياعياتػو 

والدلبحظلاة مسػتخيمين في ذلػك أىػن أدواتػو  الدلانهج العيلااديالآنية واتظستقبلية على اتظررلا وقػي تم البعتمػاد علػى 
ا وفي ضػ   ذلػك تنكػن مناقشػة النفسلاي لليفنسلاتاو  الضّلاغطمقيلااس ويػ لك تّم اسػتخياـ  والدقابلة ودراهة الحالة،

 ا والتي يانت يالآتي: اليّراسةفرضية 
 وعاني مرضى القلب الدقبلتُ على إجراء العمليات الجراحية م  مستاى ضغط نفسي مرتفس.
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حصػػػػػائية الآتيػػػػػة:) اتظقابلػػػػػة النصػػػػػف م يهػػػػػةا الؤدوات الئتحصّػػػػػل عليهػػػػػا وسػػػػػتخياـ مػػػػػن  ػػػػػلةؿ النتػػػػػائج اتظ
تعػػافٓ مػػن مسػػت   ضػػغ  نفسػػي مرتفػػػع  اليّراسػػةالنفسػػي( فػػ ف حػػػالبت  الضّػػغ اتظلةحظػػةا دراسػػة اتضالػػةا مقيػػاس 

 لزققة. الدّراهةوىذا ما لغع  فرضية  لةؿ فترة ما قبل العملية اتصراحيةا 
يػػػػػػػػالقلقا التػػػػػػػػ ترا التعػػػػػػػػبا البيهػػػػػػػػادا الئرىػػػػػػػػاؽا رعػػػػػػػػافٓ مرضػػػػػػػػى القلػػػػػػػػب مػػػػػػػػن ضػػػػػػػػغ ط نفسػػػػػػػػية تؼتلفػػػػػػػػة  

 Mohamed Khaled Abd Elfattah Elkady البيتئاب...وغيرىا وى  ما ظهػر في دراسػة يػل مػن "

and al ,2022( وجلاادة الحيلااة للادى الدرضلاى اللاذو  لؼضلاعا  لعمليلاات القللاب النّفسلايّةالدشلاكلبت " بعن اف )
ون عيػػػة اتضيػػػاة لػػػي  اتظرضػػػى الػػػ رن تمضػػػع ف للجراحػػػةا وت صػػػلت إفُ أف  النّفسػػػيّةوالػػػتي ىػػػيفت إفُ تقيػػػين اتظشػػػايل 

منتشػرة لػي  اتظرضػى الػ رن تمضػع ف لعمليػات القلػب وتػثرر ىػ ه اتظشػكلةت بشػكل يبػير علػى  النّفسيّةاتظشكلةت 
ن عيػػة حيػػاتهنا حيػػث أف اتظرضػػى الػػ رن تمضػػع ف لعمليػػات القلػػب ىػػن أيثػػر عرضػػة للاصػػابة بمشػػايل نفسػػية مثػػل: 

" بعنػ اف   Wizano & Kurnia, 2022ودراسػة "  ايتئػاب والقلػق والتػ تر ومسػت   يػ دة اتضيػاة اتظعتػيؿالئ 
( حيػػث ت صػػلت إفُ أف مرضػػى القلػػب الػػ رن لػػيس تعػػن تقيلالايم القللالاق قبلالا  الجراحلالاة للالادى مرضلالاى جراحلالاة القللالاب)

احػػػة بسػػػبب ع امػػػل مثػػػل تاررػػخ سػػػابق مػػػن القلػػػق تنكػػػن أف رظهػػػروا مسػػػت يات معتيلػػػة إفُ عاليػػة مػػػن القلػػػق قبػػػل اتصر 
 Sedaghat and اتط ؼ من مضاعفات ما بعي اتصراحة وعػيـ يفارػة اتظعل مػات قبػل اتصراحػة. يػ لك دراسػة "

al, 2019  والػػػتي حػػػيدت ن عيػػػة ع امػػػل التػػػ تر ات للالالادى مرضلالالاى جراحلالالاة القللالالاب الدفتلالالااح( الضّلالالاغاط)" بعنػػػ اف
 النّفسػيّةات اتصسػيرة و الضّػغ اب اتظفتػ حا بمػا في ذلػك اتظختلفة التي رعافٓ منهػا اتظرضػى الػ رن تمضػع ف تصراحػة القلػ

 .ات لتحسين نتائج اتظرضىالضّغ ارة ى ه اوالبيئيةا وأييت على أتقية الرعارة التمررضية في إد
أف  اليّراسػػةحيػػث يشػفت  "، 2015" عرعلالاار أحلالبع، تثيػي ذلػػك النتػائج الػػتي ت صػلت إليهػػا دراسػة يمػا 

 النفسي. الضّغ الراشيرن اتظصابين بمرض القلب رعان ف من مست   مرتفع من 
 النّفسػػيّةتؽػػا رػثرر سػلبا علػػى الصػحة  النّفسػيّة الضّػغ طيمػا أف للعمليػات اتصراحيػػة الػيور الؤيػبر في مضػػاعفة 

الدقبللالاتُ عللالاى درجلالاة القللالاق عنلالاد مرضلالاى القللالاب بعنػػ اف ) " 2012" زللالاا  منلالاتَة، للفػػردا وىػػ  مػػا أييتػػو دراسػػة 
(ا حيػػث يشػػفت علػػى أف أغلبيػػة مرضػػى القلػػب اتظقبلػػين علػػى إيػػرا  العمليػػة اتصراحيػػة رعػػان ف مػػن العمليلالاة الجراحيلالاة

النفسػي  الضّػغ النفسيا فالقلق الشيري ريؿ علػى  الضّغ قلق شيري فما ف ؽا وبما أف القلق رعتبر أحي مثشرات 
 را  العملية اتصراحية رعان ف من ضغ  نفسي مرتفع.اتظرتفعا ومنو ف ف مرضى القلب اتظقبلين على إي
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من أيل معرفة مي   رير العمليات اتصراحية على نفسػية مرضػى القلػب اتظقبلػين علػى  اليّراسةأيررت ى ه  
القلػب رعػان ف مػن مرضػى فُ أف ئج تسػس حػالبت علمػا أننػا ت صػلنا إإيرائها في ولبتي قاتظة وسكيكيةا وعرضػنا نتػا

ضغ ط نفسية تؼتلفة يػالقلقا التػ تر والئرىػاؽ واتطػ ؼ وغيرىػا ويلهػا لتجػة عػن أعبػا  اتظػرض واتضيػاة الػتي رعيشػ نهاا 
اتظختلفػػػة الػػػتي رعػػػان ف منهػػػا ف قبػػػاتعن علػػػى إيػػػرا  العمليػػػة اتصراحيػػػة زاد مػػػن حجػػػن  الضّػػػغ طلكػػػن فػػػ ؽ ىػػػ ا اتضمػػػل و 

يػػة تجػػر معهػػا قائمػػة ا رلػػة مػػن التسػػاؤلبت واتظخػػاوؼا وىػػ  مػػا سػػاىن في زيادة ا إذ أف فكػػرة العمليػػة اتصراحالضّػػغ ط
ضػػػغ اهنا وقػػػي ظهػػػر ذلػػػك يليػػػا مػػػن  ػػػلةؿ النتػػػائج اتظت صّػػػل إليهػػػاا فمرضػػػى القلػػػب اتظقبلػػػ ف علػػػى إيػػػرا  العمليػػػة 

 اتصراحية رعان ف من ضغ ط نفسية مرتفعة.
الطػػبي والنفسػيا وفي الؤ ػػير ف ننػا نعتبرىػػا ينقطػػة  المجػػاؿ للةسػتفادة مػػن يلػى المجػػالين اليّراسػػةىػ ه فتحػت لنػػا 

بيارػػػة ليراسػػػات أ ػػػر  في ىػػػ ا المجػػػاؿا ومػػػا تنكننػػػا الئشػػػارة إليػػػو أنػػػو مػػػن ال ايػػػب البىتمػػػاـ بهػػػ ه الفئػػػة  اصػػػة مػػػن 
لي  ى ه الفئة أيثر من غيرىا من فئات المجتمع الؤ ػر ا ويػ لك حػإ رسػهل  النّفسيّة الضّغ طاتصانب النفسيا ف

 تأقلن مع وضعيتهن وتقبلها.عليهن ال
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 :التاصيات والاقتًاحات 
ت صػػػػلنا إفُ وضػػػػع بعػػػػل الت صػػػػيات والبقتراحػػػػات بهػػػػيؼ ال صػػػػ ؿ إفُ نتػػػػائج أحسػػػػن في  اليّراسػػػػةفي آ ػػػػر 

 ظروؼ أحسنا ونلخصها فيما رلي:
 التاصيات:-1
 .ضرورة التحضير النفسي تظرضى القلب قبل إيرا  العملية اتصراحية 
  معل مات يافية للمرضى ح ؿ العمليات اتصراحية ونتائجها المحتملةا وذلك تظساعية اتظررل علػى فهػن مػا ت فير

 سيمر بو وتقليل شع ره وتط ؼ.
  النفسػػي الػػ ي  الضّػػغ ت عيػػة الؤسػػرة بػػيورىا الكبػػير في التكفػػل بهػػ ه الفئػػة ومػػي  مسػػاتقتهن في التخفيػػف مػػن

 رعيش نو.
 تظرضػػى القلػػب اتظقبلػػين علػػى إيػػرا  العمليػػة اتصراحيػػػة  النّفسػػيّةتابعػػة اتضالػػة ضػػرورة ويػػ د أ صػػائيين نفسػػانيين تظ

 الناتجة عن ى ه ال ضعية. النّفسيّة الضّغ طوذلك قصي التخفيف من 
  تظرضى القلب والبىتماـ بهن من الناحية السيك ل يبة. النّفسيّةالبىتماـ بيور الع امل 
 الاقتًاحات:-2
  ى ه الظاىرة من ن احي تؼتلفة وربطها بمتغيرات ومفاىين أ ر .إيرا  دراسات أ ر  تتناوؿ 
  لفئػػة مرضػػى القلػػبا  ص صػػا في فػػترة مػػا قبػػل العمليػػة  النّفسػػيّةإعػػياد بػػرامج علةييػػة تسػػاىن في تحسػػين اتضالػػة

 اتصراحية.
  للإمراض اتظ منة. النّفسيّةتشجيع البحث العلمي في تغاؿ الؤبعاد 
 النفسي تظرضى القلب. الضّغ خفيف من شية دراسة أرر اليعن الؤسري في الت 
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 أولا: الدراجس العربية:
 / الكتب:1
 ا عافَ اتظعرفةا الك رت.الاوتئاب اض راب العصر الحدوث وأهاليب علبجو(ا 1998)ر ابراىين عبي الستا.1
ا دار التعام  مس الضّغاط النّفسيّة(ا 2009أتزي لئل الغرررا أتزي لطيف عبي اللطيف أب  أسعي ).2

 الشروؽا الطبعة الؤوفُا عماف.
 ا دار اتضسنا الطبعة الؤوفُ.أهرار القلب بتُ القرآ  والعلم(ا 2016) اتضسن عبي اتضي اتضسن.3
 ا الطبعة الؤوفُا اتظملكة العربية السع درة.جسم الانسا  وأمراضو(ا 2006إلياس حاي ج ).4
 ا دار الغييا  للنشر والت زرعا الطبعة الؤوفُا عماف.الضّغاط النّفسيّة(ا 2019)إتناف عباس اتطفاؼ .5
ا دار الشروؽا الطبعة دلي  الأهرة الذوية ا  أمراض القلب والشراوتُ التاجية(ا 1999) أتنن أب  المجي.6

 مصر.ا الؤوفُا القاىرة
بن سعي السرورا مكتبة العبيكافا ا ترترة راضي التعاوب مس أمراض القلب(ا 2000وتسي ورستك ت ).7

 الطبعة الؤوفُا السع درة.
 ا بيروتا مكتبة لبناف.لزيط المحيط قاماس م اب للغة العربية(ا 1992)بطرس البستافٓ .8
ا الطبعة الأمراض القلبية(ا 2005حساـ اليرن شيلي ).9 ا ترترة محمد عبي الرتزن العينيةا دار القيس للعل ـ

 الؤوفُا س ريا.
ا مكتبة زىرا  الشرؽا الطبعة ضغاط الحياة وأهاليب مااجهتها(ا 2006حسن مصطفى عبي اتظعطى ).10

 الؤوفُا مصر.

اهتًاتيجيات مااجهة الضّغاط التًباوة (ا 2006حسين او عبي العظينا حسين سلةمة عبي العظين ).11
 الؤردف. اا دار الفكرا الطبعة الؤوفُا عمافوالنّفسيّة

ا البحث العلمي مفهامو وأدواتو وأهاليبو(ا 2015) ا عبي الرتزن عيسياري  عبي اتضق ذوقاف عبيياتا.12
 دار الفكرا الطبعة السابعة عشرا عماف.

ا اقرأ للنشر والت زرع والترترةا قصة العلاع ال بيعية   الحضارة الاهلبمية(ا 2009) راغب السريافٓ.13
 .ا مصرالطبعة الؤوفُا القاىرة

 .أىم الأدوات الجراحية الدستخدمة   العمليات( ا 2018لبزيين )رشيي .14
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ا ترترة مارؾ عب دا دار اتظثلفا الطبعة جراحة التهاب مفصلي الار  والروبة(ا 2013ررتشارد فيلر ).15
 السع درة.اتظملكة العربية الؤوفُا 

 .افا دار اتضاميا الطبعة الؤوفُا عمعلم النفس الصحي(ا 2008شيلي تارل ر).16
ا اتظعهي العاتظي أزمة العق  الدسلم: مداخلة   الإصلبح الفكري(ا 1993عبي اتضميي أب  سليماف ).17

 للفكر الئسلةمي.
ا دار الصفا ا الضّغط النفسي ومشكلبتو وأثره على الصحة النّفسيّة(ا 2008عبيي مايية بها  اليرن ).18

 الطبعة الؤوفُا عماف.
ا دار اتظناىج للنشرا الضّغاط والأزمات النّفسيّة وأهاليب الدساندة(ا 2013فاامة عبي الرحين الن ارسة ).19

 الطبعة الؤوفُا عماف.
ا مكتبة النشرا دراهة الحالة   علم النفس(ا 2016فكري لطيف مت فِا صبحي بن سعيي اتضارري).20

 الطبعة الؤوفُ.
ا دار اليازوري الدنهج الإولينيكي ) الفحص النفسي والدقابلة العيادوة ((ا 2023فثاد أتزي أب  شنار ).21

 العلمية للنشر والت زرعا الطبعة الؤوفُا الؤردف.
ا ترترة مارؾ عب دا دار اتظثلفا الطبعة الذ ة الصدروة والنابات القلبية(ا 2013يررس دارفييس ف ).22

 الؤوفُا السع درة.
ا اليار اتظصررة ات البحث ع  الدعلامات وإعداد البحاث   البيئة الرقميةمهار (ا 2008مت فُ النقيب ).23

 اللبنانيةا الطبعة الؤوفُا مصر.
ا دار الكتب العلميةا دوف أمراض القلب الخلقية والدكتسبة عند الأطفاب(ا 2010تغاىي راغب البسرة ).24

 ابعةا لبناف.
ا مكتبة الصحابةا لجراحة ال بية والآثار الدتًتبة عليهاأحكاع ا(ا 1994محمد بن محمد اتظختار الشنقيطي ).25

 الطبعة الثانيةا السع درة.
 ا دار البيارة للنشر والت زرعا دوف ابعةا عماف.إدارة الضّغاط الحياتية(ا 2013ميسر العبي ).26
 ا دار اتظعرفة اتصامعيةا دوف ابعةا مصر.الضّغاط النّفسيّة(ا 2018لئف علي إرب ).27

 



159 
 

 الرهائ :/ 2
ا مػ يرة ماسػترا قسػن العلػ ـ البيتماعيػّةا  النفسلاي للادى الراشلاد الدصلااب ضلارض القللاب الضّغطا عرعار أحلةـ.1

 .2015اتص ائرا يلية العل ـ الئنسانية والبيتماعيّةا يامعة أيلي تػني أوتضاج الب ررةا 
ماسػػترا قسػػن العلػػ ـ البيتماعيػّػةا  ا رسػػالة النفسلالاي لتلبميلالاذ الأقسلالااع النهائيلالاة الضّلالاغطمسلالاتاى إيػػراـ تزػػ اويا .2

 .2020ا ا اتص ائريلية العل ـ الئنسانية والبيتماعيّةا يامعة العري  بن مهييي أـ الب اقي
دراهلالاة مقارنلالاة عللالاى عينلالاة ملالا  الدصلالاابتُ  –واهلالاتًاايات مااجهتهلالاا  النّفسلالايّة الضّلالاغاطمصلالاادر ا رتلػػافٓ ال ىػػرة.3

في علػن الػػنفسا يليػػة العلػػ ـ البنسػػانية والبيتماعيػّػةا  ييت راهشػػهادة الػػا أاروحػة نهارػػة اليّراسػػة لنيػػل -ضلالارض ملالازم  
 .2019ا ا اتص ائر-بسكرة–يامعة محمد  يضر 

النفسلالاي للالادى التلبميلالاذ  الضّلالاغطفعاليلالاة اللالا يمج الإرشلالاادي   التخفيلالاف ملالا  بػػن عائشػػةا محمدي سػػعادا آمنػػة .4
البيتماعيّةا يلية الآداب واللغػات والعلػ ـ البيتماعيػّةا ا رسالة ماسترا قسن العل ـ الدقبلتُ على شهادة البكالاريا

 . 2022ا ا اتص ائريامعة ب تضاج ب شعيب عين تيم شنت
 النّفسلايّة الضّلاغاطدور سمات الشخصية واهتًاتيجيات الدااجهة   تعلادو  العلبقلاة بلاتُ ا آرت تز دة حكيمة.5

ا يليػػػة العلػػػ ـ الئنسػػػانية والبيتماعيػّػػةا يامعػػػة ا قسػػػن علػػػن الػػػنفسديتػػػ راها أاروحػػػة النّفسلالالايّةوالصلالالاحة الجسلالالادوة و 
 . 2005اتص ائرا 

النفسلالاي للالادى أطبلالااء الاهلالاتعجالات  الضّلالاغطمنظلالاار اللالازم  وعلبقتلالاو بإهلالاتًاتيجيات مااجهلالاة حنػػاف بػػ لقروفا .6
ا قسن العل ـ البيتماعيّةا يلية العل ـ الئنسانية والبيتماعيّةا يامعػة محمد  يضػر ديت راها أاروحة ال بية والجراحية

 .2022اتص ائرا بسكرةا 
للالادى عينلالاة ملالا   النّفسلالايّة الضّلالاغاطوعلبقتهلالاا بأهلالااليب مااجهلالاة  النّفسلالايّةالصلالالببة ا العبػػيفِ  الػػي محمد عبػػي الله.7

ا رسػالة مايسػتيرا قسػن علػن الػنفسا يليػة طلبب الدرحلة الثاناوة الدتفاقتُ دراهيا والعادوتُ ضدونلاة مكلاة الدكرملاة
 .2016ا اتظملكة العربية السع درةا التربيةا يامعة أـ القر ا مكة اتظكرمة

سػػن العلػػ ـ البنسػػانيةا يليػػة العلػػ ـ ا مػػ يرة تخػػرج لنيػػل شػػهادة اتظاسػػترا قالخ لالاأ ال لالابي الجراحلالاي يتكػػة غنبػػازيا .8
 .2014ا البيتماعيّة والبنسانيةا يامعة الشهيي تزة تطضر ال اديا اتص ائر

ا قسػػػن علػػػن الػػػنفسا يليػػػة العلػػػ ـ ديتػػػ راها أاروحػػػة الاحلالالاتًاق النفسلالالاي للالالادى الأطبلالالااء الدختصلالالاتُا حػػػاي   ػػػيرة.9
 .2016ا ا اتص ائرالبيتماعيّةا يامعة عبي اتضميي بن ودرس مستغافّ
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ا مػػ يرة ليسػػانسا النفسلالاي للالادى الراشلالاد الدقبلالا  عللالاى العمليلالاة الجراحيلالاة الضّلالاغطا شػػافعي ا فاامػػةلعػػراي  دنيػا.10
 .2019ا ا اتص ائرقسن العل ـ البيتماعيّةا يلية العل ـ الئنسانية والبيتماعيّةا يامعة أيلي تػني أوتضاج الب ررة

التقصتَوة ع  الخ أ ال بي الجراحلاي   الفقلاو الاهلالبمي والقلاانا  رقية العرربيا فاامة ال ىرا  بطةا اتظسػثولية .11
ا مػػ يرة مكملػػة لنيػػل شػػهادة اتظاسػػترا قسػػن العلػػ ـ البسػػلةميةا يليػػة العلػػ ـ البنسػػانية والبيتماعيػّػةا يامعػػة الجزائلالاري

 . 2019ا محمد ب ضياؼ مسيلةا اتص ائر
ا مػػ يرة لنيػػل شػػهادة راض القللالاب والشلالاراوتُالقللالاق للالادى الدرضلالاى الدصلالاابتُ بأملالاا تزػػ دي ا صػػفيةقػػرفي زرنػػب.12

 .2017ا ا اتص ائر1945ماي  08ليسانسا قسن علن النفسا يلية العل ـ البنسانية والبيتماعيّةا يامعة 
للالادى طلبلالاة السلالانة  النّفسلالايّةوعلبقتهلالاا ضسلالاتاى الصلالالببة  النّفسلالايّة الضّلالاغاطأهلالااليب مااجهلالاة ا العػػاتي سػػعاد.13 

قسن علن النفس وعل ـ التربيةا يلية العلػ ـ الئنسػانية والبيتماعيػّةا يامعػة قاصػيي  اديت راها أاروحة أو  جامعي
 .2020ا ا اتص ائرمروح ورقلة

قللالالاق الدلالالاات عنلالالاد ملالالاروق القللالالاب الدقبلالا  عللالالاى العمليلالالاة الجراحيلالالاة: دراهلالالاة عيادولالالاة للالالاثلبث ا بػػػن شػػاعة سػػعاد.14
الػػػنفس العيػػػادي والصػػػحةا يليػػػة العلػػػ ـ  ا مػػػ يرة مقيمػػػة لنيػػػل شػػػهادة اتظاسػػػتر في علػػػنحلالالاالات ضستشلالالافى مسلالالاتغاا

 .2013 امستغافّا اتص ائر –البيتماعيّةا يامعة عبي اتضميي بن ودرس 
وعلبقتهلالاا باهلالاتًاتيجيات التكيلالاف" حلالا  الدشلالاكلة" للالادى عملالااب  النّفسلالايّة الضّلالاغاطمصلالاادر ا ارفػػري سػػعيية.15

يػّػةا يليػػة العلػػ ـ البنسػػانية والبيتماعيػّػة ا مػػ يرة مكملػػة لنيػػل شػػهادة ماسػػترا قسػػن العلػػ ـ البيتماعالتًبيلالاة الخاصلالاة
 . 2016اوالعل ـ البسلةميةا يامعة أتزي داررة أدرارا اتص ائر

لدى التلبميلاذ الدقبللاتُ عللاى شلاهادة البكلاالاريا" دراهلاة  النّفسيّة الضّغاطاهتًاتيجية مااجهة ا ىلةؿ سليمة.16
مػػػ يرة مكملػػػة لنيػػل شػػػهادة ماسػػترا قسػػػن علػػػ ـ ايتماعيػػةا يليػػػة العلػػػ ـ  ميدانيلالاة للالالابعق ثانلالالاايات ولاولالالاة هلالاعيدة"،

 .2018ا البيتماعيّة والبنسانيةا يامعة الييت ر م لبي الطاىر سعييةا اتص ائر
التحضلالاتَ النفسلالاي للؤطفلالااب الدقبللالاتُ عللالاى العمليلالاات الجراحيلالاة، رهلالاالة ماهلالاتً، قسلالام العللالااع ا بلحػػ ؿ شػررفة.17

 .2015البيتماعيػّػػػػػػػػػػػػةا يامعػػػػػػػػػػػػػة عبػػػػػػػػػػػػػي اتضميػػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػػن ودرػػػػػػػػػػػػػس مسػػػػػػػػػػػػػتغافّا ا يليػػػػػػػػػػػػػة العلػػػػػػػػػػػػػ ـ الاجتماعيلالالالالالالالالالالالالاة
ا رسػالة ماسػترا لدى ال بيب الجلاراح القلاائم بالعمليلاات الجراحيلاة الدستعصلاية النّفسيّةالصلببة ا ب ستة نرمين.18

 .2019ا ا اتص ائرقسن العل ـ البيتماعيّةا يلية العل ـ الئنسانية والبيتماعيّةا يامعة محمد  يضر بسكرة
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 النّفسلايّة الضّلاغاطفاعليلاة الاهلاتًخاء التلادرلغي التصلااعدي لجاواوبسلاا    التخفيلاف ملا  ا بػ حفص شعباف.19
ا مػػ يرة تخػػرج لنيػػل شػػهادة ماسػػترا قسػػن علػػن الػػنفسا يليػػة للالادى الدصلالاابتُ باضلالا راب الشلالاراوتُ التاجيلالاة للقللالاب

 . 2019ا العل ـ البيتماعيّةا يامعة عبي اتضميي بن ودرس مستغافّا اتص ائر
ا مػ يرة ماسػترا قسػن علػن الػنفسا يليػة العلػ ـ الديكانيزمات الدفاعيلاة للادى مرضلاى القللابا قاسيمي شهرزاد.20

 .2011ا ا اتص ائرالئنسانية والبيتماعيّةا اتظري  اتصامعي العقيي أيلي أتػني أوتضاج الب ررة
وعلبقتها بالدافعية للئلصاز وفاعلية الذات للادى عينلاة ملا   النّفسيّة الضّغاطا ر سف حاميا أب  ع ف ضيا .21

ا سػػلةمية غػػ ةا فلسػػطينا رسػػالة مايسػػتيرا قسػػن علػػن الػػنفسا يليػػة التربيػػةا اتصامعػػة الئالصلالاحفيتُ بعلالاد حلالارب الالازة
2014. 

ا رسػالة ماسػترا قسػن علػن عنلاد مرضلاى القللاب النّفسلايّة الضّلاغاطاهتًاتيجية مااجهة ا بن شاير عبي الرتزاف.22
 .2016ا ا اتص ائرقاتظة 1945ماي  8النفسا يلية العل ـ الئنسانية والبيتماعيّةا يامعة 

التصميم والفاعليلاة للا يمج هلالاوي معلار  ارشلاادي لخفلاق القللاق والخلاا  للادى عبلة سعيي قسن الله عليا .23
لنيػػػل دريػػػة ا دراسػػػة مقيمػػػة ولاولالالاة الخرطلالالااع –ى القللالالاب قبلالالا  العمليلالالاات الجراحيلالالاة ضستشلالالافى أ لالالاد قاهلالالام ضلالالامر 
ا في البرشػػػاد النفسػػػي التربػػػ يا يليػػػة اليراسػػػات العليػػػاا يامعػػػة السػػػ داف للعلػػػ ـ والتكن ل ييػػػاا السػػػ داف ييت راهالػػػ

2019. 
ا رسػػالة النفسلالاي عللالاى مسلالاتاى هلالاكر اللالادع وبعلالاق التغلالاتَات الذرمانيلالاة الدماولالاة الضّلالاغطأثلالار عيػػي محمد غنػػ ةا .24

 .2015ا دمشقا س ريا مايستيرا قسن علن النفسا يلية التربيةا يامعة
ا رسػػالة مايسػػتيرا قسػػن العلػػ ـ البيتماعيػّػةا يليػػة النفسلالاي وعلبقتلالاو بالرضلالاا اللالااظيفي الضّلالاغطفػػاتح العبػػ ديا .25

 .2007االعل ـ البنسانية والعل ـ البيتماعيّةا يامعة منت ري قسنطينةا اتص ائر
للالالادى طلبلالالاة جامعلالالاة الددولالالاة وعلبقتهلالالاا بلالالابعق  النّفسلالالايّة الضّلالالاغاطا بػػػن زمػػػ ري فاامػػػة ال ىػػػرا  ال اػػػافٓ فػػػار ة.26

ا رسالة ماسترا قسن العلػ ـ البيتماعيػّةا يليػة العلػ ـ 19  ظ  جائحة وافيد  الاجتماعيّةالدتغتَات الشخصية و 
 .2021ا ا اتص ائرالئنسانية والبيتماعيّةا يامعة الييت ر تل  فارس اتظيرة

ا مػييرة مقيمػة لنيػل فاب الدقبلتُ على العمليلاة الجراحيلاةالتحضتَ النفسي للؤطا نقبيل ا زرنبقصاب فطيمة.27
شػهادة ليسػانس في علػػن الػنفسا قسػػن علػن الػػنفسا يليػة العلػػ ـ البنسػانية والبيتماعيػّػةا يامعػة آيلػػي تػنػي أوتضػػاج 

 . 2019ا الب ررةا اتص ائر
 اتظستنصررةا العراؽ.ا دراسة مايستيرا يلية الآدابا اتصامعة أدوات البحث العلميفلةح حسن راىيا .28
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ا مػ يرة مكملػة التدو  وعلبقتو بالكفاءة الذاتيلاة للادى مرضلاى الاضلا رابات الاعائيلاة القلبيلاةا قررشي فيصل.29
لنيػػل شػػهادة اتظايسػػتيرا قسػػن العلػػ ـ البيتماعيػّػةا يليػػة العلػػ ـ البنسػػانية والبيتماعيػّػةا يامعػػة اتضػػاج تطضػػر وتنػػةا 

 .2011ا اتص ائر
ضغاط العم  وأثرىا على الالاء التنظيملاي "دراهلاة ت بيقيلاة عللاى الدلادراء العلااملتُ   لعلةا محمد صلةح أب  ا.30

ا رسػػػالة مايسػػػتيرا قسػػػن إدارة الؤعمػػػاؿا يليػػػة التجػػػارةا اتصامعػػػة البسػػػلةمية غػػػ ةا وزارة الداخليلالالاة   ق لالالااع الالالازة"
 .2009ا فلسطين

للادى الدمرضلاتُ والدمرضلاات العلااملتُ   المجلااب الحكلاامي  النّفسلايّة الضّلاغاطا مسلن أب  اتضصػين  فرج اللهمحمد.31
ا غػػ ةا فلسػػطين -ا رسػػالة مايسػػتيرا قسػػن علػػن الػػنفسا يليػػة التربيػػةا اتصامعػػة الئسػػلةمية وعلبقتهلالاا بكفلالااءة اللالاذات

2010. 
لدى أهاتذة قسم عللام اللانفس مامعلاة الدسلايلة وأهلااليب  النّفسيّة الضّغاط، مصادر وآ ػروف ب صلةح مروة.32

ا ا مػػ يرة ليسػػانسا قسػػن علػػن الػػنفسا يليػػة العلػػ ـ الئنسػػانية والبيتماعيػّػةا يامعػػة محمد ب ضػػياؼ اتظسػػيلةمااجهتهلالاا
 . 2022ا اتص ائر
ا ة متاهلاطوعلبقتهلاا بالعنلاف الددرهلاي للادى تلبميلاذ الرابعلا النّفسلايّة الضّلاغاطمرفٔ بػن  ليفػةا مفيػية حامػيا .33

ا رسػػالة ماسػػػترا قسػػن العلػػػ ـ البيتماعيػّػةا يليػػػة العلػػػ ـ الئنسػػانية والبيتماعيػّػػةا يامعػػة الشػػػهيي تزػػو تطضػػػر الػػػ ادي
 . 2020ا اتص ائر
التفلالالااؤب واهلالالاتًاتيجيات مااجهلالالاة الأحلالالاداث الضلالالااا ة للالالادى أهلالالااتذة التعللالالايم براحػػػ ا ف زرػػػة ا بػػػ بكر مليكػػػة.34

البيتماعيػّػػةا يليػػػة العلػػػ ـ الئنسػػػانية والبيتماعيػّػػةا يامعػػػة عبػػػي اتضميػػػي بػػػن ا رسػػػالة ماسػػػترا قسػػػن العلػػػ ـ الإبتلالالادائي
 . 2017ا ا اتص ائرودرس مستغافّ

أبعاد مفهاع الذات للادى العلااملبت والغلاتَ علااملبت وعلبقتلاو ضسلاتاى م  بنت عبي الله بن نبهاف العامررةا .35
رسػالة مايسػتيرا قسػن التربيػة واليراسػات الئنسػانيةا يليػة ا والتاافق الأهري بالمحافظة الداخليلاة النّفسيّة الضّغاط

 . 2014ا العل ـ والآدابا يامعة ن و ا عماف
ا رسػالة ماسػترا للؤشخاص الدقبلتُ على العمليات الجراحيلاة النّفسيّةالدرافقة م رسات اتظبروؾا مرزوقي محمدا .36

 .2003اتص ائرا  ب ضياؼ اتظسيلةا قسن علن النفسا يلية العل ـ الئنسانية والبيتماعيّةا يامعة محمد
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النفسلاي وعلبقتهلاا باللاروح الدعناولاة وملاا وراىلاا معلملاا وواللاة  الضّلاغطمصلاادر ومسلاتاى ني  تل  محمد مسلنا .37
ا رسػػػالة مايسػػػتيرا قسػػػن علػػػن الػػػنفسا يليػػػة التربيػػػةا يامعػػػة النجػػػاح ال انيػػػةا الفلالالاات   من قلالالاة يبللالالاس التعليميلالالاة

 .1998ا فلسطين
ا النفسلالالاي الضّلالالاغطاهلالالاتًاتيجيات تكيلالالاف أطبلالالااء مصلالالالحة الاهلالالاتعجالات   وضلالالاعيات ا عػػػررس نصػػػر الػػػيرن.38

ا ا اتص ائػػرا قسػػن علػػن الػػنفسا يليػػة العلػػ ـ الئنسػػانية والبيتماعيػّػةا يامعػػة أبػػ  بكػػر بلقارػػي تلمسػػافديتػػ راهأاروحػػة 
2017. 

ا مػ يرة ت بلاداء السلاكريالنفسي عند الدصلاابات ضلارض القللاب والدصلاابا الضّغطالتعام  مس ا ااربي نعيمة.39
 .2007مايستيرا قسن علن النفس وعل ـ التربية والؤرا ف نياا يلية العل ـ الئنسانية والبيتماعيّةا يامعة اتص ائرا 

ا رويا للالادى عينلالاة ملالا  مرضلالاى القصلالاار الكللالااي   ظلالا  جائحلالاة ولالا النّفسلالايّة الضّلالاغاطا يعػػلةب نػػ ر اتعػػي .40
 –علػػن الػػنفسا يليػػة العلػػ ـ البنسػػانية البيتماعيػّػةا يامعػػة محمد ب ضػػياؼ مػػ يرة مكملػػة لنيػػل شػػهادة اتظاسػػترا قسػػن 

 .2022ا ا اتص ائر-اتظسيلة 
 / المجلبت:3
ا 48ا تغلػة اليراسػات العربيػةا المجلػي علم الجراحة عند مهذب اللادو  ابلا  ىبلا  البغلاداديإسلةـ تػم د أتزػيا .1

 .2023ا ي اف 4العيد 
ا تغلػػػػػػة الباحػػػػػػث في العلػػػػػػ ـ الئنسػػػػػػانية والإعلبميلالالالالالاة الاجتماعيلالالالالالاةنظلالالالالالااع الدعاونلالالالالالاة   البحلالالالالالااث ا الحػػػػػػة إليػػػػػػاس.2

 .2017ي اف  30ا اتص ائرا 2ا العيد 7والبيتماعيّةا المجلي 
ا 27ا العػيد 7ا تغلة عل ـ الئنسػاف والمجتمػعا المجلػي النّفسيّة، الدقاربات النظروة الدفسرة للضغاط أميمة مغ ي.3

 .2018ررل أف 10اتص ائرا 
ا 23ا تغػة معػارؼا العػيد منهجية تحدود ناع وحجم العينة   البحاث العلميةا شيقارة ىجػيرةا  ليفي رزقي.4

 .2017اتص ائرا درسمبر 
ا تغلػة البحػث العلمػي الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتها بقلق الدات لدى مرضلاى القللابرفٔ ع ض محمد الشػهريا .5

 .2019ا 20في التربيةا العيد 
ا تغلػػة اتضكمػػة لليراسػػات والؤبحػػاثا للالادى الأمهلالاات النّفسلالايّة لضّلالاغاطجلالاادة الحيلالااة وعلبقتهلالاا باا بكػػارة سػػارة.6

 .2021ماي  30ا اتص ائرا 1ا العيد 1المجلي 
 .2022ا 3 ا تغلة العل ـ النّفسيّة والترب رةا العيدت بيقات الدقابلة العيادوةسهيلة مقرافٓا نصر اليرن يابرا .7
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ا المجلػة العلميػة لكليػة رياض الؤافػاؿا المجلػي العلالبج الدعلار  السلالاوي للادى الأطفلاابشيما  محمد إبراىين السييا .8
 .2019ا مصرا يانفي 3ا العيد 5
  بيئلالاات العملالا : قلالاراءة تحليليلالاة   اهلالاتًاتيجيات التعاملالا   النّفسلالايّة الضّلالاغاططلالارق التعاملالا  ملالاس ا بحػػري صػػابر.9

ا اتص ائػرا 1ا العػيد 1يادتنية اليولية للعل ـ النّفسيّة والترب رة والؤرا ف نياا المجلي تغلة الؤا لدى الافراد والدنظمات
 .2021مارس  3

ا لأمهات و  م  الأطفاب ضلاعا  السلامس والأطفلااب زراعلاي القاقعلاة النّفسيّة الضّغاطفار ة أتزي مكػاويا .10
 .2018تغلة الطف لةا مصر, رنارر 

ا تغلػة لدى مرضى القللاب النّفسيّةوعلبقتها بنمط الإهتجابة للضغاط  النّفسيّةالصلببة يرمن محمد س رلنا .11
 .2019ا اتص ائرا مارس 4ا العيد 6اررق التربية والعل ـ البيتماعيّةا المجلي 

ا اتص ائػػػرا أوت 21ا تغلػػة دراسػػات تصامعػػػة الؤغػػ اطا العػػيد النفسلالاي الددرهلالالاي الضّلالالاغطمقيلالااس ا ب فػػاتح محمد.12
2012. 

 .2009ا مصرا أوت 293ا تغلة الئبتسامةا العيد النّفسيّة الضّغاطويف تهزع محمد حسن غافّا .13
عللالاى  الاجتماعيلالاةتأثلالاتَ اهلالاتًاتيجية دراهلالاة الحاللالاة   تلالادروس الدراهلالاات ىبػػة الله حلمػػي عبػػي الفتػػاح سػػعييا .14

 ا المجلػػة الترب رػػةا العػػيدالاعدادولالاةئ التعللالايم بالدرحللالاة يلالاتنميلالاة الديلالا  لضلالاا حلالاب الدلالاادة والتحصلالاي  للالادى التلبميلالاذ ب 
 .2020ا 74
ا تغلػة دراسػات في علػن نفػس   لرلااب الأملاراض القلبيلاة الاعائيلاة النّفسلايّةالتدخلبت العلبجيلاة وساـ بلخيرا .15

 .2021ي اف  30ا اتص ائرا 2ا العيد 6الصحةا المجلي 
ا تغلػػة العلػػ ـ القان نيػػة الااقلالاس والقلالاانا الأخ لالااء ال بيلالاة   عمليلالاات الجراحلالاة التجميليلالاة بلالاتُ ياسػػين قػػ تاؿا .16

 .2019ا اتص ائرا ي اف  2ا العيد 4والبيتماعيّةا المجلي 
ا المجلػػة اتص ائررػػة لبحػػ ث الئعػػلةـ والػػرأي العػػاـا الأخ لالااء الدنهجيلالاة   الدراهلالاات الإهلالات لبعيةر سػػف تدػػارا .17

 .2023ا اتص ائرا ي اف 1ا العيد 6المجلي 
 :ثانيا: الدراجس الأجنبية

1/les  livres : 

1.Arnold M.katz , Physiology of The Heart , fourth edition , lippincott williams 

and wilkins , USA.  
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2.Bryan Derrickson , Gerard J.Tortora , Manuel d’antomie et de physiologie 

humaines , 2 edition , De  Boeck supérieur , Canada. 

3.Claude Martin , Bruno Riou , Benoit vallet , Physiologie humaine Appliquèe 

, 2 èdition , èdition Arnette , France. 

4.Kapur (2009), introduction to surgical instruments and procedures for 

undergraduates, second edition, Elsevier, India. 

5.Lionel H.opie , Heart Physiology from cell to circulation , fourth edition , 

lippincott williams and wilkins , USA. 

6.Michael M.Henry, Jeremy N.Thompson (2012), clinical surgery, third 

edition, Elsevier, China. 

7.Richard L.Drake , Wayne Vogl , Adam W.M.Miechell , Gray’s Anatomy for 

students , second edition , Elsevier Hearth Sciences , Canada. 

8.Robert M.Anderson  , MD. , The Gross physiology of The cardiovascular 

system , second edition , lulu press , incorporated , USA. 

9.Sophie Dupont , L’anatomie et la physiologie pour les infirmier(e)s , 2 

édition , Elsevier Health sciences , France. 

01.Valeriec , Scanlontina Sanders , Essentials of anatomy and physiology , 

Fifth edition , F.A.Davis company , USA. 

2/ les theses: 

1.Akerma Zydia , etude préliminaire d’effet de l’alimentation sur les 

maladies cardiovasculaire et pulmonaire , diplôme de master , département de 

biologie animale et végétale , faculté des sciences biologiques et des science 

agronomique , université mouloud mammeri de tizi – ouzou – Algérie.7102. 

2.Alban Gallard, analyse échographique multi variée de la fonction 

cardiaque intégrant traitement du signal et machine learning, these de 

doctorat, biologie sante, universite de  Rennes 1, France,  2021.   

3.Assia Kadi , Etude de la régulation de la production de l’oxyde nitrique 

dans les cellules endothéliales , en réponse à un B bloquant de troisiéme 

génération à action anti hypértensive , thése de doctorat , faculté de médcine , 

universite henri poincare . NanNcy01 , France.7112 

4.Brenna Hogan , Numerical study of blood microcirculation and its 

interactions with the endothelium , thése de doctorat , université paris- saclay , 

France.7102 

5.Cynthia Khanji , évaluation de la qualité des soins et des services préventifs 

cardiovasculaires en premiére ligne , diplôme de doctorat , faculté de 

pharmacie , université de montréal , Canada.7102 
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6.Elira Maksuti , Imaging and modeling the cardiovascular system , doctoral 

thesis , department of medical engineering universitets service US-AB , 

Stockholm , Sweden.7102 

7.Emma Torner , Adaptation of existing cardiovascular simulation model to 

cardiac pumping physiology , Master’s thesis , departoment of biomedical en 

gineering , lund university , Swden.  7177  

8.Eric Gabriel, evolution et complication des patients de chirurgie cardiaque 

hospitalises en reanimation medicale, these doctorat, faculte de medecine, 

universite Henri Poincare, Nancy 1, France, 2000. 

9.Guemoui mouloud , Analyse spectrale du signal phonacardiogram (PCG) , 

diplôme de master , département d’électronique , Faculté de technologie , 

université de batna , Algérie.7107 
10.Guillem Grosas Cano , 4D cardiac , segmentation and respiratory motion 

modeling of the human heart , athesis submitted for the degree of 

telecomunications engineering degree , Department of electrical engineering , 

Noth eastern university , catalunya , spain.7111 

11.Haouala Mouadh , ECG signal classification using convolution neural net 

works (CNN) , diplôme de master , département d’electronique et 

télécommunication , faculté des sciences et de la technologie , université 08 mai 

1945 – Guelma , Algérie .7177 

12.Kadi Habib , Analyse du signal de variabilité de la fréquence cardiaque 

par l’EMD en vue de la paramétrisation  de l’insuffisance cardiaque 

congestive , diplôme de master , département de génie électrique , faculté des 

sciences et de la technologie , université abd el hamid ben badis – Mostaganem , 

Algérie.7171 

13.Karine Ayme , Modification de la fonction cardio-circulatoire induites 

par l’exercice immerge , thése de doctorat , faculté du médcine de marseille , 

Aix-Marseille université , France.7102 

14.Marc-Olivier la pointe , évaluation des propriétés mécanique de tissu 

cardiaque par échocardiographie , Thése de master , Département de génie 

mécanique , université de montréal , Canada. 7102 

15.Matilda Larsson , Quantification and visualization  of cardiovascular 

function using UL trasound , Doctoral thesis , Royal Institute of technology , 

Stockholm , Swden.7112 

16.Meraghni Zohra , Messili Horiya , Recherche préliminaire des 

biomarqeurs  de l’infractus du myocarde dans la salive humaine par 

application de la technique d’électrophorése SDS-PAGE , diplome de master 
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, département de biochimie et de biologie moléculaire et cellulaire , faculté des 

sciences de la nature et de la vie , université des fréres mentouri constantine , 

Algérie.7102 

17.Michel Desjarlais , Mécanismes impliqués dans la modulation de la 

néovascularisation post – ischémique : Role de la rénine et des micro ARVs 

, diplôme de doctorat , département des sciences biomédicales , faculté de 

médecine , université de montréal , Canada.7102 

18.Mme Estelle Nina M.Fotsi , Insuffisance cardiaque aigue au service de 

cardiologie du CHU gabreiel  toure et vati : diagnostique et prisen charge , 

Diplôme d’etat , Faculté de médecine et d’odonto –stomatologie , universite des 

sciences des techniques et des technologies de banako , Mali.7177 

19.Oscar Ofordile Odeigah , optimized cardiac simulation as a tool to 

understand patient specific mechanical function , master’s thesis , department 

of computer science and computational engineering , the arctic university of 

norway , Norway.7102 

20.Riache Roumaissa et Glail Amel ,Etude et modélisation de l’activité 

mécanique dans le cœur , Diplôme de master , Département de génie  

biomédical laboratoire , faculté de technologie , université abou bakr belkoid de 

tlemcen , Algérie.7102 

21.Trirat Haithem , Identification d’un systéme fractionnaire à partir de sa 

réponse fréquentielle , Diplôme de master , Département d’electronique , 

Faculté des sciences et de la technologie , université de mohamed el bachir el 

ibrahimi – bordj bou arreidj , Algérie.2022. 
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: الأوّبالدلحق   

لظاذج لاهتجابات أحد أفرد عينة 
النفسي  الضّغطالدراهة لدقياس 
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:ثانيالالدلحق   

 دلي  الدلبحظة للحالة الأو 

 



 

 "مراد" و دلي  الدلبحظة للحالة الأ
 الجاانب الدراد ملبحظتها

   نعم لا

 X 1 ىنياـ نظيف وأنيق.  
 
 

 الدظهر     

 X 2 ىنياـ مقب ؿ. 
 X 3البىتماـ وتعنياـ والنظافة. 
 X 4 نظافة اتصسي ومظهر لبئق. 
X  5 تضع مساحيق التجميل بشكل يامل ومنسق. 
X  6  تضع بعل اتظساحيق فق. 

 X 7 لب تضع مساحيقا. 
X  1 شية اتططاب.  

 
 
 
 
 
 
 

 الكلبمي وملبمح الاجوأهلاب التعبتَ 

 X 2 مرونة اتططاب. 
 X 3 م قف عادي. 
 X 4 إتنا ات ح رنة. 
X  5 التنهي والآىات. 
X  6 شية نبرة الص ت. 

 X 7 اتـفاض نبرة الص ت. 
 X 8 تستغرؽ وقتا قليلة للةنتقاؿ من م ض ع لآ ر. 
X  9 تستغرؽ وقتا يثيرا للةنتقاؿ من م ض ع لآ ر. 
X  10 تضظات الت قف  لةؿ اتضيرث. 

 X 11 الكلةـ مت اصل. 
X  12 اتضاية تصلب اىتماـ الفاحص. 

 X 13 م قف عادي اتجاه الفاحص. 
 X 14يثيرة الكلةـ. 
X  15 قلة الكلةـ. 
X  16 اتضاية لبنتها  اتضيرث. 

 X 17البىتماـ وتضيرث. 
 X 18تحاشي النظر في الفاحص. 
 X 19 .التكلن بثقة 
X  20التردد في الكلةـ. 

 X 21اتصل س في وضعية مستر ية. 



 

X  22اتصل س منحنية اتصسي . 
 X 23اتصل س وعتياؿ. 
 X 24 التكلن بتأرر مع حبس اليم ع. 
X  25 التكلن دوف  رر. 

 X 1 ت ير الؤحياث واتظ اقف.  
 .الت ير بب  X 2  الذاورة والتاظيف العقلي

X  3 نسياف الؤحياث القيتنة. 
 X 4 عيـ نسياف الؤحياث القيتنة. 
 X 5وي د تريي  وانتباه. 
X 

 
 

 .عيـ وي د تريي  وانتباه6 

 السلاوات الدراد ملبحظتها

 ملبحظة اتَ ماجاد ماجاد ما لغب ملبحظتو
   X الشع ر وتظرض 1
   X الشع ر ولعج  اتصسمي 2
   X الشع ر وتض ف 3
  X  الشع ر ولبنهيار 4
 أحياي   القلق اليائن 5
  X  البكا  بكثرة 6
  X  البنط ا  7
   X الئحساس ولت تر 8
  X  الئحساس ول حية 9
   X فقياف الشهية 10
   X ضيق اتطلق 11
   X تعكر اتظ اج 12
 أحياي   الئحباط 13
مػػػػػن )مرضػػػػػىا أابػػػػػا ا  البيتماعيػّػػػػةتفػػػػػاعلةت اتظفحػػػػػ ص مػػػػػع البيئػػػػػة  14

 تؽرضين وعماؿ(
X   

 عادة   الئحساس وتط ؼ 15
 أحياي   التعرؽ بشكل غير ابيعي وفي م اقف عادرة 16
   X التفكير اف اتظرض عج  وإعاقة 17



 

   X البيتماعيّةالشع ر وليعن واتظسانية  18
 قليلب   البلت اـ 19
 قليلب   الضب  النفسي 20
   X التحييالقيرة على  21
   X الشع ر ولئيهاد والئرىاؽ 22
   X تشتت البنتباه 23
  X  القيرة على التريي  24
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:ثالثالالدلحق   

 دلي  الدلبحظة للحالة الثانية

 



 

 دلي  الدلبحظة للحالة الثانية "أمتُ"
 الجاانب الدراد ملبحظتها

  نعم لا

 X 1 ىنياـ نظيف وأنيق.  
 
 

 الدظهر     

 X 2 ىنياـ مقب ؿ. 
 X 3البىتماـ وتعنياـ والنظافة. 
 X 4 نظافة اتصسي ومظهر لبئق. 
X  5 تضع مساحيق التجميل بشكل يامػل.

 ومنسق 
X  6  تضع بعل اتظساحيق فق. 

 X 7 لب تضع مساحيقا. 
X  1 شية اتططاب.  

 
 
 
 
 
 
 

 الكلبمي وملبمح الاجو أهلاب التعبتَ

 X 2 مرونة اتططاب. 
 X 3 م قف عادي. 
 X 4 إتنا ات ح رنة. 
X  5 التنهي والآىات. 
X  6 شية نبرة الص ت. 

 X 7 اتـفاض نبرة الص ت. 
 X 8 تسػػػػػػػتغرؽ وقتػػػػػػػا قلػػػػػػػيلة للةنتقػػػػػػػاؿ مػػػػػػػن.

 م ض ع لآ ر 
X  9 تسػػػػػػػتغرؽ وقتػػػػػػػا يثػػػػػػػيرا للةنتقػػػػػػػاؿ مػػػػػػػن.

 م ض ع لآ ر 
 X 10 تضظات الت قف  لةؿ اتضيرث. 
X  11 الكلةـ مت اصل. 
X  12 اتضاية تصلب اىتماـ الفاحص. 

 X 13 م قف عادي اتجاه الفاحص. 
X  14يثيرة الكلةـ. 

 X 15 قلة الكلةـ. 
 X 16 اتضاية لبنتها  اتضيرث. 
 X 17البىتماـ وتضيرث. 
 X 18تحاشي النظر في الفاحص. 



 

 X 19 .التكلن بثقة 
X  20التردد في الكلةـ. 
X  21اتصل س في وضعية مستر ية. 

 X 22اتصل س منحنية اتصسي . 
X  23اتصل س وعتياؿ. 

 X 24 التكلن بتأرر مع حبس اليم ع. 
X  25 التكلن دوف  رر. 

 X 1 ت ير الؤحياث واتظ اقف.  
 .الت ير بب  X 2  الذاورة والتاظيف العقلي

 X 3 نسياف الؤحياث القيتنة. 
X  4 عيـ نسياف الؤحياث القيتنة. 

 X 5وي د تريي  وانتباه. 
X  6عيـ وي د تريي  وانتباه. 

 السلاوات الدراد ملبحظتها

 ملبحظة اتَ ماجاد ماجاد ما لغب ملبحظتو
   X الشع ر وتظرض 1
   X الشع ر ولعج  اتصسمي 2
   X الشع ر وتض ف 3
  X  الشع ر ولبنهيار 4
   X القلق اليائن 5
  X  البكا  بكثرة 6
   X البنط ا  7
   X الئحساس ولت تر 8
   X الئحساس ول حية 9
   X فقياف الشهية 10
   X ضيق اتطلق 11
  X  تعكر اتظ اج 12
 أحياي   الئحباط 13
مػػػن )مرضػػػىا  البيتماعيػّػػةتفػػػاعلةت اتظفحػػػ ص مػػػع البيئػػػة  14

 أابا ا تؽرضين وعماؿ(
 X  



 

 عادة   الئحساس وتط ؼ 15
  X  التعرؽ بشكل غير ابيعي وفي م اقف عادرة 16
 قليلب   التفكير اف اتظرض عج  وإعاقة 17
  X  البيتماعيّةالشع ر وليعن واتظسانية  18
   X البلت اـ 19
   X الضب  النفسي 20
   X القيرة على التحيي 21
   X الشع ر ولئيهاد والئرىاؽ 22
   X تشتت البنتباه 23
  X  القيرة على التريي  24
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   :رابسالالدلحق 

 دلي  الدلبحظة للحالة الثالثة     

 



 

 لدلبحظة للحالة الثالثة "هامية "دلي  ا
 الجاانب الدراد ملبحظتها

  نعم لا

 X 1 ىنياـ نظيف وأنيق.  
 
 

 الدظهر     

 X 2 ىنياـ مقب ؿ. 
 X 3البىتماـ وتعنياـ والنظافة. 
 X 4 نظافة اتصسي ومظهر لبئق. 
X  5 تضػع مسػاحيق التجميػل بشػكل يامػل.

 ومنسق 
X  6  تضع بعل اتظساحيق فق. 

 X 7 لب تضع مساحيقا. 
X  1 شية اتططاب.  

 
 
 
 
 
 
 

 الكلبمي وملبمح الاجوأهلاب التعبتَ 

 X 2 مرونة اتططاب. 
 X 3 م قف عادي. 
 X 4 إتنا ات ح رنة. 
 X 5 التنهي والآىات. 
X  6 شية نبرة الص ت. 

 X 7 اتـفاض نبرة الص ت. 
X  8 تسػػػػػػػتغرؽ وقتػػػػػػػا قلػػػػػػػػيلة للةنتقػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػن.

 م ض ع لآ ر 
 X 9 تسػػػػػػػػتغرؽ وقتػػػػػػػػا يثػػػػػػػػيرا للةنتقػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػن.

 م ض ع لآ ر 
X  10 تضظات الت قف  لةؿ اتضيرث. 

 X 11 الكلةـ مت اصل. 
X  12 اتضاية تصلب اىتماـ الفاحص. 

 X 13 م قف عادي اتجاه الفاحص. 
 X 14يثيرة الكلةـ. 
X  15 قلة الكلةـ. 
X  16 اتضاية لبنتها  اتضيرث. 

 X 17البىتماـ وتضيرث. 
X  18تحاشي النظر في الفاحص. 



 

 X 19 .التكلن بثقة 
X  20التردد في الكلةـ. 

 X 21اتصل س في وضعية مستر ية. 
X  22اتصل س منحنية اتصسي . 

 X 23اتصل س وعتياؿ. 
 X 24 التكلن بتأرر مع حبس اليم ع. 
X  25 التكلن دوف  رر. 

 X 1 ت ير الؤحياث واتظ اقف.  
 .الت ير بب  X 2  الذاورة والتاظيف العقلي

X  3 نسياف الؤحياث القيتنة. 
 X 4 عيـ نسياف الؤحياث القيتنة. 
 X 5وي د تريي  وانتباه. 
X  6عيـ وي د تريي  وانتباه. 

 السلاوات الدراد ملبحظتها

 ملبحظة اتَ ماجاد ماجاد ما لغب ملبحظتو
   X الشع ر وتظرض 1

   X الشع ر ولعج  اتصسمي 2

   X الشع ر وتض ف 3

  X  الشع ر ولبنهيار 4

   X القلق اليائن 5

  X  البكا  بكثرة 6

  X  البنط ا  7

 أحياي  X الئحساس ولت تر 8

  X  الئحساس ول حية 9

  X  فقياف الشهية 10

 أحياي  X ضيق اتطلق 11

  X  تعكر اتظ اج 12

 قليلب  X الئحباط 13

مػػػن )مرضػػػىا  البيتماعيػّػػةتفػػػاعلةت اتظفحػػػ ص مػػػع البيئػػػة  14
 أابا ا تؽرضين وعماؿ(

X   



 

   X الئحساس وتط ؼ 15

  X  التعرؽ بشكل غير ابيعي وفي م اقف عادرة 16

   X التفكير اف اتظرض عج  وإعاقة 17

   X البيتماعيّةالشع ر وليعن واتظسانية  18

   X البلت اـ 19

   X الضب  النفسي 20

   X القيرة على التحيي 21

 وثتَا  X الشع ر ولئيهاد والئرىاؽ 22

  X  تشتت البنتباه 23

   X القيرة على التريي  24

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: امسالخالدلحق   

 دلي  الدلبحظة للحالة الرابعة

 



 

 الدلبحظة للحالة الرابعة "مليكة"دلي  
 الجاانب الدراد ملبحظتها

  نعم لا

 X 1 ىنياـ نظيف وأنيق.  
 
 

 الدظهر     

 X 2 ىنياـ مقب ؿ. 
 X 3البىتماـ وتعنياـ والنظافة. 
 X 4 نظافة اتصسي ومظهر لبئق. 
X  5 تضػػػع مسػػػاحيق التجميػػػل بشػػػكل يامػػػل.

 ومنسق 
X  6  تضع بعل اتظساحيق فق. 

 X 7 لب تضع مساحيقا. 
X  1 شية اتططاب.  

 
 
 
 
 
 
 

 الكلبمي وملبمح الاجوأهلاب التعبتَ 

 X 2 مرونة اتططاب. 
 X 3 م قف عادي. 
X  4 إتنا ات ح رنة. 
X  5 التنهي والآىات. 
X  6 شية نبرة الص ت. 

 X 7 اتـفاض نبرة الص ت. 
 X 8 تستغرؽ وقتا قليلة للةنتقاؿ من م ضػ ع.

 لآ ر 
X  9 تستغرؽ وقتا يثيرا للةنتقػاؿ مػن م ضػ ع.

 لآ ر 
X  10 تضظات الت قف  لةؿ اتضيرث. 

 X 11 الكلةـ مت اصل. 
X  12 اتضاية تصلب اىتماـ الفاحص. 

 X 13 م قف عادي اتجاه الفاحص. 
 X 14يثيرة الكلةـ. 
X  15 قلة الكلةـ. 
X  16 اتضاية لبنتها  اتضيرث. 

 X 17البىتماـ وتضيرث. 
X  18تحاشي النظر في الفاحص. 



 

 X 19 .التكلن بثقة 
X  20التردد في الكلةـ. 

 X 21اتصل س في وضعية مستر ية. 
X  22اتصل س منحنية اتصسي . 

 X 23اتصل س وعتياؿ. 
X  24 التكلن بتأرر مع حبس اليم ع. 

 X 25 التكلن دوف  رر. 
 X 1 ت ير الؤحياث واتظ اقف.  

 .الت ير بب  X  2 الذاورة والتاظيف العقلي
X  3 نسياف الؤحياث القيتنة. 

 X 4 عيـ نسياف الؤحياث القيتنة. 
 X 5وي د تريي  وانتباه. 
X  6عيـ وي د تريي  وانتباه. 

 السلاوات الدراد ملبحظتها

 ملبحظة اتَ ماجاد ماجاد ما لغب ملبحظتو
   X الشع ر وتظرض 1
  X  الشع ر ولعج  اتصسمي 2
   X الشع ر وتض ف 3
  X  الشع ر ولبنهيار 4
 أحياي  X القلق اليائن 5
  X  البكا  بكثرة 6
  X  البنط ا  7
   X الئحساس ولت تر 8
  X  الئحساس ول حية 9
   X فقياف الشهية 10
  X  ضيق اتطلق 11
  X  تعكر اتظ اج 12
  X  الئحباط 13
مػػػن )مرضػػػىا  البيتماعيػّػػةتفػػػاعلةت اتظفحػػػ ص مػػػع البيئػػػة  14

 أابا ا تؽرضين وعماؿ(
X   



 

 قليلب  X الئحساس وتط ؼ 15
  X  التعرؽ بشكل غير ابيعي وفي م اقف عادرة 16
  X  التفكير اف اتظرض عج  وإعاقة 17
   X البيتماعيّةالشع ر وليعن واتظسانية  18
   X البلت اـ 19
   X الضب  النفسي 20
   X القيرة على التحيي 21
   X الشع ر ولئيهاد والئرىاؽ 22
 أحياي X  تشتت البنتباه 23
   X القيرة على التريي  24

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: سادسالالدلحق   

 دلي  الدلبحظة للحالة الخامسة

 



 

 حظة للحالة الخامسة "عبد العزوز"دلي  الدلب
 الجاانب الدراد ملبحظتها

  نعم لا

 X 1 ىنياـ نظيف وأنيق.  
 
 

 الدظهر     

 X 2 ىنياـ مقب ؿ. 
 X 3البىتماـ وتعنياـ والنظافة. 
 X 4 نظافة اتصسي ومظهر لبئق. 
X  5 تضػػػع مسػػػاحيق التجميػػػػل بشػػػكل يامػػػػل.

 ومنسق 
 X 6  تضع بعل اتظساحيق فق. 
 X 7 لب تضع مساحيقا. 
X  1 شية اتططاب.  

 
 
 
 
 
 
 

 الكلبمي وملبمح الاجوأهلاب التعبتَ 

X  2 مرونة اتططاب. 
 X 3 م قف عادي. 
X  4 إتنا ات ح رنة. 
 X 5 التنهي والآىات. 
X  6 شية نبرة الص ت. 
X  7 اتـفاض نبرة الص ت. 
 X 8 تستغرؽ وقتا قلػيلة للةنتقػاؿ مػن م ضػ ع.

 لآ ر 
X  9 تسػػتغرؽ وقتػػا يثػػيرا للةنتقػػاؿ مػػن م ضػػ ع.

 لآ ر 
 X 10 تضظات الت قف  لةؿ اتضيرث. 
X  11 الكلةـ مت اصل. 
 X 12 اتضاية تصلب اىتماـ الفاحص. 
X  13 م قف عادي اتجاه الفاحص. 
 X 14يثيرة الكلةـ. 
X  15 قلة الكلةـ. 
 X 16 اتضاية لبنتها  اتضيرث. 
X  17البىتماـ وتضيرث. 
 X 18تحاشي النظر في الفاحص. 



 

X  19 .التكلن بثقة 
 X 20التردد في الكلةـ. 
X  21اتصل س في وضعية مستر ية. 
 X 22اتصل س منحنية اتصسي . 
 X 23اتصل س وعتياؿ. 
X  24 التكلن بتأرر مع حبس اليم ع. 
X  25 التكلن دوف  رر. 
 X 1 ت ير الؤحياث واتظ اقف.  

 .الت ير بب  X 2  الذاورة والتاظيف العقلي
X  3 نسياف الؤحياث القيتنة. 
 X 4 عيـ نسياف الؤحياث القيتنة. 
 X 5وي د تريي  وانتباه. 
 X 6عيـ وي د تريي  وانتباه. 

 السلاوات الدراد ملبحظتها

 ملبحظة اتَ ماجاد ماجاد ما لغب ملبحظتو
   X الشع ر وتظرض 1

   X الشع ر ولعج  اتصسمي 2

  X  الشع ر وتض ف 3

  X  الشع ر ولبنهيار 4

 أحياي  X القلق اليائن 5

  X  البكا  بكثرة 6

  X  البنط ا  7

   X الئحساس ولت تر 8

  X  الئحساس ول حية 9

   X فقياف الشهية 10

  X  ضيق اتطلق 11

  X  تعكر اتظ اج 12

  X  الئحباط 13

مػػػن )مرضػػػىا  البيتماعيػّػػةتفػػػاعلةت اتظفحػػػ ص مػػػع البيئػػػة  14
 أابا ا تؽرضين وعماؿ(

X   



 

 وثتَا  X الئحساس وتط ؼ 15

  X  التعرؽ بشكل غير ابيعي وفي م اقف عادرة 16

  X  التفكير اف اتظرض عج  وإعاقة 17

   X البيتماعيّةالشع ر وليعن واتظسانية  18

   X البلت اـ 19

   X الضب  النفسي 20

   X القيرة على التحيي 21

   X الشع ر ولئيهاد والئرىاؽ 22

  X  تشتت البنتباه 23

   X القيرة على التريي  24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


