
 

لجمهورية إلجزإئرية إلديمقرإطية إلشعبيةا  

  وزإرة إلتعليم إلعإلي و إلبحث إلعلمي 

ي   -سكيكدة–إلمدرسة إلعليإ لأسإتذة إلتعليم  إلتكنولوج 

 

 إلتكنولوجيإ  :قسم

 :  هندســــة إلطرإئــــــــــقالتخصص

 

 بعنوان

 

ي لدإء إلسكري عن طريق إلنبإتإت إلطبية  محإكإة مكمل علاج 

 إلشبكة إلفإرمإكولوجيةو 

  

 

 من اعداد الطالبتان:                                                                            

  مسيخ ندى 

                                                                                   قندوز وفإء 

 

 

 الؤسم واللقب                                      الرتبة                                           الصفة 

 رئيسإ                                     أستإذ تعليم عإلي حسإن بن جفإل                             

فإ                                     -أ-محإض  أستإذ                   خير إلدين كرإيم             مشر

 منإقشإ                                     -أ-أمإل علوي                                    أستإذ محإض  

 

 

 

 2024/2025السنة الجامعية  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 

 الملخص

إح علاج لدإء سكري خلال هذإ إلعمل تم إستعمإل إلشبكة إلفإرمإكولوجية لدرإسة  ؤمكإنية إقير

ي من خلال ربط إلمركبإت إلنشطة إلمستخلصة من أورإق إلزيتون و ؤكليل إلجبل مع 
إلنوع إلثإن 

 إلأهدإف إلعلاجية لهذإ إلمرض. 

ي شبكة  4مركب نشط من أورإق إلزيتون  و  11تم جمع 
 
مركبإت من ؤكليل إلجبل و ربطهمإ ف

 ة بإلمرض محل إلدرإسة. جير  لهإ علاق 18فإرمإكولوجية مع  

ي لهإ أكير قدر من إلؤرتبإطإت بإلجينإت و على رأسهإ 
ي إلنهإية على أهم إلمركبإت إلتر

 
حصلنإ ف

 .  إلمستخلصة من أورإق إلزيتون و ؤكليل إلجبل على إلتوإلي
 أوليوروبير 

, إلمركبإت  , سيتوسكإيب,إلشبكة إلفإرمإكولوجية الكلمات لمفتاحية:  ي
دإء سكري إلنوع إلثإن 

 إلنشطة, أورإق إلزيتون, ؤكليل إلجبل ,إلأهدإف إلعلاجية , إلجينإت , إلنبإتإت إلطبية . 

  



 
 

Résumé 

Dans cette étude, un réseau pharmacologique a été utilisé pour 

explorer le potentiel de proposition d’un traitement contre le diabète 

de type 2, en reliant les composés actifs extraits des feuilles d’olivier et 

du romarin à des cibles thérapeutiques associées à la maladie. 

Au total, 11 composés actifs ont été recueillis à partir des feuilles 

d’olivier et 4 composés à partir du romarin. Ces composés ont été 

intégrés dans un réseau pharmacologique comprenant 18 gènes 

associés   à la pathologie étudiée. 

En définitive, nous avons identifié les composés clés présentant le plus 

grand nombre d’interactions géniques, l’oléuropéine issue des feuilles 

d’olivier et du romarin se classant en première position. 

Mots-clés : Réseau pharmacologique, Cytoscape, diabète de type 2, 

composés bioactifs, feuilles d’olivier, romarin, cibles thérapeutiques, 

gènes, plantes médicinales. 

 

  

 

 

  



 
 

Abstract 

In this study, a pharmacological network was used to explore the potential 

for proposing a treatment for type 2 diabetes by linking the active 

compounds extracted from olive leaves and rosemary to therapeutic targets 

related to the disease. 

A total of 11 active compounds were collected from olive leaves and 4 

compounds from rosemary, and these were connected in a pharmacological 

network with 18 genes associated with the disease under study. 

Ultimately, we identified the key compounds with the highest number of 

gene interactions, with oleuropein from olive leaves and rosemary ranking at 

the top. 

Keywords: Pharmacological network, cytoscape, type 2 diabetes, bioactive 

compounds, olive leaves, rosemary, therapeutic targets, genes, medicina 

plants.                                
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 المقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

ي إلعإلم, حيث  يعد دإء إلسكري من إلنوع
 
ي أحد أكير إلأمرإض إلإستقلابية إلمزمنة شيوعًإ ف

إلثإن 

إ مستمرًإ نتيجة لتغير نمط إلحيإة, وإلعوإمل إلورإثية, وإلتغذية غير 
ً
يشهد معدل إلؤصإبة به تزإيد

ي 
 
ي ؤفرإز إلأنسولير  أو ف

 
إلمتوإزنة. يتمير  هذإ إلمرض بفرط سكر إلدم إلمزمن إلنإتج عن خلل ف

. ويُعد فهم إلآليإت إلفسيولوجية  إلإستجإبة ي تعرف بمقإومة إلأنسولير 
إلخلوية له, وهي إلحإلة إلتر

إتيجيإت علاجية فعإلة وشإملة.  ي هذه إلإضطرإبإت أمرًإ أسإسيًإ لتطوير إسير
 
ي تتحكم ف

 وإلخلوية إلتر

وتفإوت رغم توفر إلعديد من إلعلاجإت إلدوإئية إلحديثة, ؤلإ أن تحديإت مثل إلآثإر إلجإنبية, 

ي إلوظإئف إلإستقلابية, قد دفعت إلبإحثير  ؤل 
 
, وإستمرإر إلتدهور ف إلإستجإبة بير  إلمرذ 

ي تحسير  جودة إلحيإة لمرذ  إلسكري. بإلرغم من إلجهود 
 
إستكشإف بدإئل طبيعية وآمنة تسإهم ف

ي تف
 
ي للمرذ  ؤلإ أن إلمشكل لإ يزإل ف

ي نهإن  ي تبذل من أجل ؤيجإد حل علاج 
ي عدد إلجبإرة إلتر

 
إقم ف

إتيجية إلدوإئية إلمتبعة من جهة أخرى, بسبب إلمقإربة إلمتبعة  ي إلؤسير
 
إلمصإبير  من جهة و ف

ي وإحد
.  -  )مركب دوإن  ي لطإلمإ إنتقدت من طرف إلبإحثير 

ي وإحد(, و إلتر   هدف علاج 

ي و إلهندي و تقوم على
ي إلصيت   مؤخرإ ذإع صيت مقإربة جديدة تستمد مرجعيتهإ من إلطب إلشعت 

ي  -محإربة مرض مإ من خلال مقإربة مجموعة مركبإت كيميإئية 
 
مجموعة أهدإف علاجية للمرض ف

مجية, قوإعد إلبيإنإت, ؤكتمإل قوإعد إلجينوم. و  ي إنتشإرهإ هو تطور إلوسإئل إلي 
 
آن وإحد. و مإ زإد ف

ي نبتة ؤكليل لهذإ لجأنإ ؤل إلشبكة إلفإرمإكولوجية من أجل تحديد إلمركبإت إلنشطة و إلمعرفة 
 
ف

 . ي
ي يستهدف مرض إلسكري إلنوع إلثإن  إح مكمل علاج   إلجبل و أورإق إلزيتون, حتر نستطيع ؤقير

ي لدإء ير  ومن هنإ تنبثق إلؤشكإلية إلرئيسة لهذه إلدرإسة: كيف يمكن إلربط بير  إلفهم إلف يولوج 

إ أورإق إلزيتو 
ً
ي وإستخدإم إلنبإتإت إلطبية, وتحديد

ن وإكليل إلجبل, كوسإئل إلسكري من إلنوع إلثإن 

ي إلتأثير على إلآليإت إلخلوية إلمرتبطة بإلمرض, كمإ 
 
علاجية دإعمة؟ ومإ مدى فإعلية هذه إلنبإتإت ف

 توضحه إلشبكة إلصيدلإنية؟

يولوجية إلمرتبطة بدإء إلسكري  ي هذإ إلسيإق, يتنإول إلفصل إلأول من هذه إلمذكرة إلأسس إلفير 
 
ف

ك , مع إلير ي
ير  على مسإهمة إلأعضإء إلحيوية مثل إلبنكريإس وإلكبد وإلعضلات من إلنوع إلثإن 

ي تنظيم إستقلاب إلغلوكوز, ؤضإفة ؤل تحليل دور إلغلوكإغون, وإلآليإت 
 
وإلأنسجة إلدهنية ف

 . ي ومقإومة إلأنسولير 
 إلمؤدية ؤل إختلال إلتوإزن إلهرمون 
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, فيتم إلتطرق ؤل أهمية إلنبإتإت إلطب ي
ي إلفصل إلثإن 

 
ي موإجهة هذإ أمإ ف

 
ية كعوإمل علاجية تكميلية ف

إلمرض, من خلال إستعرإض أبرز إلأنوإع إلنبإتية ذإت إلخصإئص إلمضإدة للسكري, وتحليل 

 مكونإتهإ إلنشطة . 

ي إلطب إلتقليدي وإلحديث, وهمإ أورإق 
 
ويتنإول إلفصل إلثإلث بإلدرإسة إلمعمقة نبتتير  بإرزتير  ف

(, وذلك من خلال تحليل Rosmarinus officinalisل إلجبل )( وإكليOlea europaeaإلزيتون )

يولوجية عي  آلية إلشبكة إلصيدلإنية )أو  إتهمإ إلبيوكيميإئية وإلفير  , وتوضيح تأثير ي
تركيبهمإ إلكيميإن 

ي 
 
ي تسمح بفهم إلتفإعل بير  إلمركبإت إلنشطة وأهدإفهإ إلخلوية إلمحتملة ف

إلفإرمإكولوجية(, إلتر

 دم. سيإق تنظيم سكر إل

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 إلفصــــــــــــــــــل إلأول: 

 يولوجيــــــــة وإلآليـــــــــــــــــــإت إلخلويـــــةإلأســـــــــــــــس إلفير   

  . ي
 لــــــــــــــدإء إلسكري إلنوع إلثـــــــــــــــــإن 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



3 
 

I. تمهيـــــــــــــــــــــــــد 

ي مزمن يتمير  بفرط سكر إلدم, وينجم عن  ي هو إضطرإب إستقلان 
دإء إلسكري من إلنوع إلثإن 

ي ؤفرإز إلأنسولير  من خلايإ بيتإ إلبنكريإسية, 
 
, وضعف ف مزيــــج من مقإومة تأثير إلأنسولير 

 رئيسيًإ ؤضإفة ؤل فرط أو عدم تنظيم ؤفرإز إلغلوكإغون. ويُعد ضعف إلتحك
ً
ي إلمرض عإملا

 
م ف

ي تشمل إلأوعية إلدموية إلدقيقة )مثل إعتلال 
ة إلتر ي تطور مجموعة من إلمضإعفإت إلخطير

 
ف

إيير  إلتإجية  ة )مثل أمرإض إلشر إلشبكية وإلكلية وإلأعصإب( وإلأوعية إلدموية إلكبير

ي وإ
ي إلذإنر ي إلذي قد يصيب إلجهإز إلعصت  . وإلطرفية(, و ؤل إلإعتلال إلعصت  ي

 
 لطرف

ي عن إلنوع إلأول من حيث عدم إعتمإد إلمرذ  عليه بشكل 
يمير  دإء إلسكري من إلنوع إلثإن 

ّ  إلتصنيف إلقديم للمرض ؤل "سكري معتمد على  مطلق للبقإء على قيد إلحيإة, وهو مإ مير

". ومع ذلك, فؤن إلعديد من إلمرذ   " و"سكري غير معتمد على إلإنسولير  إلإنسولير 

ي إلمرإحل إلمتقدمة من إلمرض, مإ جعل إلمصإبير  بإل
 
ي يتلقون علاجًإ بإلأنسولير  ف

نوع إلثإن 

هذإ إلتصنيف غير دقيق, وتم إلتخلىي عنه لصإلح إلتصنيف إلمعتمد على إلآلية إلمرضية 
1
.  

II. يولوجيا المرضية( والأهداف العلاجية المرتبطة بهي   ف  يولوجية المرض )الفي  

ّ  دإء إلسكري من إلنوع إل   ي مقإومة إلأنسجة إلطرفية  يتمير
 
ي بوجود خلل مزدوج يتمثل ف

ثإن 

عد مقإومة 
ُ
ي ؤفرإز إلأنسولير  من خلايإ بيتإ إلبنكريإسية. ت

 
, و ؤل ضعف ف لتأثير إلأنسولير 

إلأنسولير  نتيجة معقدة لعوإمل متعددة, من أبرزهإ إرتفإع مستويإت إلأحمإض إلدهنية إلحرة 

ي إلدو 
 
رة إلدموية, ممإ يؤدي ؤل إنخفإض قدرة إلعضلات على و إلسيتوكينإت إلإلتهإبية ف

 إمتصإص إلجلوكوز, وزيإدة ؤنتإج إلغلوكوز من إلكبد, وزيإدة تحلل إلدهون. 

ف 
ّ
ي تطور إلمرض؛ حيث يُصن

 
ؤضإفة ؤل ذلك, لإ يمكن ؤغفإل دور فرط ؤفرإز إلغلوكإغون ف

ي جزر إ
 
ي على أنه "إعتلال نظير صمإوي ف

لبنكريإس", وذلك بسبب إلسكري من إلنوع إلثإن 

. للأنسولير  فقدإن إلتوإزن إلطبيعي بير  خلايإ ألفإ إلمفرزة للغلوكإغون وخلايإ بيتإ إلمفرزة 

ي تفإقم 
 
ي إلدم , ممإ يسإهم بشكل كبير ف

 
ي تركير  إلغلوكإغون ف

 
ونتيجة لذلك, يحدث فرط ف

فرط سكر إلدم
2
. 
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ي وجود 
, لإ يكف  ي

مقإومة إلأنسولير  فقط؛ بل يجب أن ولكي يتطور دإء إلسكري من إلنوع إلثإن 

ي إلوزن لديهم 
 
. فمعظم إلأفرإد إلذين يعإنون من زيإدة ف ي ؤفرإز إلأنسولير 

 
إفق ذلك مع عجز ف يير

, ؤلإ أن إلسكري لإ يظهر ؤلإ ؤذإ عجزت خلايإ بيتإ عن زيإدة ؤفرإز  درجإت من مقإومة إلأنسولير 

ي إلدم لدى هؤلإء إلأنسولير  بمإ يتنإسب مع درجة إلمقإومة. وغإلبًإ 
 
مإ تكون ترإكير  إلأنسولير  ف

 إلمرذ  مرتفعة, ولكنهإ تظل غير كإفية بإلنسبة لمستوى إلسكر لديهم. 

ي 
 
يولوجيإ إلمرضية لإضطرإب إستقلاب إلغلوكوز ف ي إلصورة أدنإه مخطط مبسّط للفير 

 
يُعرض ف

ي )
 (.1 كلالشدإء إلسكري من إلنوع إلثإن 

 

ي : 1 الشكل
 
يولوجيا المرضية لداء السكري من النوع الثان  مخطط مبسّط للفي  

3
. 

ي نسيج إلبنكريإس. وقد أظهرت ؤحدى إلدرإسإت 
 
ومع تقدم إلمرض, يمكن أن يحدث ضمور ف

ي إلمحوسب )
(, وإختبإرإت تحفير  إلغلوكإغون, وقيإسإت ؤنزيم CTبإستخدإم إلتصوير إلطبفر

ي حجم إلبنكريإس لدى مرذ  إلسكري ممن لديهم  1-إلؤيلاستإز
 
إز, وجود إنخفإض ف ي إلي 

 
ف

ي إلوظيفة إلؤفرإزية  15تإريــــخ طويل )متوسط 
 
عإمًإ( للإصإبة بإلمرض, ممإ يشير ؤل خلل ف

إلخإرجية للبنكريإس كذلك 
4
. 
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وضح هذه إلآليإت مجتمع
ُ
ي ت

 
ة كيف يتسبب إلتفإعل بير  عوإمل جينية و بيئية و إستقلابية ف

يولوجيإ  د لإستقلاب إلغلوكوز, وإلذي يشكل جوهر إلفير 
ّ
ؤحدإث إلخلل إلتنظيمي إلمعق

ي 
إلمرضية لدإء إلسكري من إلنوع إلثإن 

3
. 

 مقاومة الأنسولي    .1

ي جزر لإنغرهإنس بإلبنكريإس إستجإبة  βهو هرمون ببتيدي يُفرز من خلايإ  إلأنسولير  
 
ف

ي إلدم. يعمل على تقليل مستوى إلغلوكوز عي  تحفير  إمتصإصه 
 
لإرتفإع تركير  إلغلوكوز ف

ي تنظيم 
 
. و يسإهم ف ي

ي أنسجة رئيسية مثل إلكبد, إلعضلات, وإلنسيج إلدهت 
 
وتخزينه ف

ي إلمركزي وإلوظإئف إلؤدرإكية. 
 إلشهية وإلتمثيل إلغذإن 

( على سطح إلخلية, ممإ IR) إلأنسولير  بمستقبل  إلأنسولير  إلؤشإرة عندمإ يرتبط يبدأ مسإر 

ل هذإ إلتفإعل بروتينإت  ي تخضع  1/1IRSيؤدي ؤل فسفرة ذإتية وتنشيط إلمستقبل. يُفعِّ
إلتر

, ممإ يُحفز تفعيل  وسير  . 3PIPؤل  1PIP, وإلذي يحوّل  PI3Kبدورهإ لفوسفرة على بقإيإ إلتير

إ بـ ) Aktو  1PDKجذب كل من  على 3PIPيعمل 
ً
( ؤل إلغشإء إلخلوي, PKBإلمعروف أيض

 . mTORC2و  1PDKبفعل  Aktحيث يتم تفعيل 

ي تنظيم عدة عمليإت خلوية من خلال فسفرة أهدإف متعددة, Aktيلعب 
 
ممإ  دورًإ محوريًإ ف

يؤدي ؤل تحفير  تخليق إلغليكوجير  وإلدهون, نمو إلخلايإ, إمتصإص إلغلوكوز, وترجمة 

. كمإ يُسهم  وتير  ي تثبيط Aktإلي 
 
وإلذي يفعّل  1mTORC, ممإ يؤدي ؤل تنشيط  TSC 1 ف

وتير  وإلنمو إلخلوي.  14E-BPو 1S6K بدوره  لتعزيز تصنيع إلي 

ي تنشيط 1TBK و  IKKßتشير إلأبحإث ؤل أن إلكينإزإت 
 
إ ف

ً
سهم أيض

ُ
بشكل  1mTORC ت

ي وزيإدة 
ي تحسير  إلتمثيل إلغذإن 

 
, وقد أظهر مثبطهمإ )أمليكسإنوكس( فعإلية ف مبإشر

ي حإلإت إلسمنة وإلسكريحسإسية إلأ 
 
ي ف ز ؤمكإنإته كهدف علاج  , ممإ يُي                     نسولير 

5
 .(2ل الشك) 
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ي الكبد الأنسولي   مقاومة  . أ
 
 ف

ي إلدم ؤل دفع 
 
ي حإلإت إلتغذية إلمفرطة, تؤدي إلمستويإت إلمرتفعة من إلغلوكوز ف

 
ف

. هذإ إلتحفير  إلمستمر لمسإر إلؤشإرإت إلخإص  إلبنكريإس لؤنتإج كميإت أكي  من إلأنسولير 

إ من
ً
ي إلأنسجة إلهدف يفعّل عدد

 
آليإت إلتغذية إلرإجعة إلسلبية, ممإ يثبط  إلأنسولير  ف

ي تطور مإ يُعرف بحإلة "مقإومة 
 
ي إلمسإر إلؤشإري للأنسولير  ويسإهم ف

 
إلخطوإت إلأولية ف

  . "إلأنسولير  

 نسولي   الأ شارة إمسار : 2 الشكل
5

. 
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 لتنشيط مستمر ومعزز لـ 
ً
بسبب إلتغذية  1mTORCأحد أبرز هذه إلآليإت يحدث إستجإبة

وتير   . كمإ يقوم 1S6Kبوإسطة ؤنزيم   IRS-1إلمفرطة, مإ يؤدي ؤل فسفرة مثبطة لي 

1mTORC 1 بفسفرة-IRS لتعزيز تحلله.  

دورًإ محوريًإ حيث تتقإطع عنده إلعديد من إلمسإرإت إلؤشإرية لتؤسس لحإلة  IRS-1يلعب 

ين/ثريونير  على وظإئف إلأنسولير  مقإومة  بطرق متعددة: فقد  IRS-1. تؤثر فسفرإت إلسير

, كمإ تعزز تحلله عي   نسولير  إلأ تعيق تفإعله مع مستقبلات  وسير  وتمنع فسفرته على إلتير

 . ي إلمعتمد على إليوبيكويتير 
وتيت   آلية إلتحلل إلي 

فعّل مسإرإت IL-6 و  IL-1β و TNF-αإلؤشإرإت إلإلتهإبية إلنإتجة عن إلسيتوكينإت مثل 
ُ
ت

ي تقوم بدورهإ بفسفرة مثبطة لـ  JNKو IKKβؤشإرإت 
. كمإ تسهم بروتينإت IRS-1, وإلتر

SOCS  13وGrb  إتهإ على إلتفإعلات بير ي تعزيز مقإومة  IRS-1و  IR, عي  تأثير
 
 .إلأنسولير  , ف

 الإنتقائية الأنسولي   مقاومة  ●

ي إلأفرإد إلأصحإء, تؤدي حإلة إلصيإم ؤل زيإدة ؤفرإز إلغلوكإغون من إلبنكريإس, ممإ يفعّل 
 
ف

ي أعضإء إ
 
عد إستمرإرية برنإمج إستحدإث إلغلوكوز ف

ُ
, وخإصة إلكبد وإلكلى. وت ي

لتمثيل إلغذإن 

نإمج من سمإت مقإومة  ي ؤنتإج إلغلوكوز رغم إرتفإع إلأنسولير  هذإ إلي 
 
, حيث يستمر إلكبد ف

ي إلدم. 
 
 مستويإته ف

ي إلحإلة إلطبيعية, يعمل 
 
على تثبيط إستحدإث إلغلوكوز وتحفير  تكوين إلدهون.  إلأنسولير  ف

ي إلسكري من إل
 
, فؤن أمإ ف ي

ي تثبيط إستحدإث إلغلوكوز, ولكنه  إلأنسولير  نوع إلثإن 
 
يفشل ف

ي تحفير  تكوين إلدهون, ممإ يؤدي ؤل إزدوإجية مرضية تشمل "فرط سكر إلدم" 
 
يستمر ف

عرف هذه إلحإلة بمصطلح "مقإومة 
ُ
           إلإنتقإئية" إلأنسولير  وفرط شحميإت إلدم", وت

5
 (. 3كل الش   (
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المقاومة الإنتقالية للأنسولي   : 3 الشكل
5
. 

ي العضلات الهيكلية الأنسولي   مقاومة  . ب
 
 ف

ي إلدم من خلال 
 
ي خفض مستويإت إلغلوكوز ف

 
تلعب إلعضلات إلهيكلية دورًإ أسإسيًإ ف

. ويوجد بروتير   ي هذه   4GLUTإمتصإصه عند تحفير  إلأنسولير 
 
كمُرحّل رئيدي للغلوكوز ف

 للأنسولير  أو 
ً
إلعضلات, حيث ينتقل من إلحويصلات دإخل إلخلية ؤل سطحهإ إستجإبة

 للتمرين. 

ي إنتقإل 
 
, تتعطل هذه إلآلية بسبب إختلال ف ي

ي دإء إلسكري من إلنوع إلثإن 
 
ؤل  4GLUTف

كر أن هذإ إلعيب لإ سطح إلخلية, مإ يؤدي ؤل ضعف إمتصإص إلغلوكوز. ومن إلجدير بإلذ 

ي وسيلة علاجية فعإلة. 
 يحدث عند إلتمرين, ممإ يجعل إلنشإط إلبدن 

كمإ تلعب إلدهون إلحرة, خإصة إلأحمإض إلدهنية إلمشبعة مثل حمض إلبإلميتيك و 

ي إلعضلات. ويُسهم 
 
ي إلميتوكوندريإ و إلوظإئف إلأيضية ف

 
ي ؤحدإث خلل ف

 
إلستيإريك, دورًإ ف

ي هذإ إلخلل. ROS إلتفإعلية )ترإكم أنوإع إلأكسجير  
 
 ( ف
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عد إلهيبإتوكينإت )هرمونإت مشتقة من إلكبد( مثل  
ُ
من  B, وسيلينوبروتير  ApoJ, 11FGFت

إلعنإض إلمنظمة للعلاقة إلأيضية بير  إلكبد وإلعضلات. ويؤدي إختلال تنظيمهإ ؤل ضعف 

 .إستجإبة إلعضلات للأنسولير  

ي إلعضلات يؤدي ؤل إلإلتهإب, وإلؤجهإد كمإ أن ترإكم إلدهون خإرج أمإكنهإ إل
 
طبيعية ف

. وقد إلأنسولير  إلتأكسدي, و تثبيط إمتصإص إلغلوكوز, وكلهإ عوإمل تؤدي ؤل تفإقم مقإومة 

إر بحسإسية  ي تثبيط نمو إلعضلات وإلؤض 
 
, إلأنسولير  أظهر بروتير  إلميوستإتير  دورًإ رئيسيًإ ف

ي حير  أن تثبيطه يؤدي ؤل تحسير  إلأيض و 
 
زيإدة إلكتلة إلعضليةف

5
. 

ي  الأنسولي   مقاومة  . ت
ي النسيج الدهن 

 
 ف

ي إلجسم بأشكإل متنوعة, لكل منهإ خصإئص فريدة. فبينمإ يُحإفظ 
 
ي ف

يُوجد إلنسيج إلدهت 

ي )
ي إلبت 

ي إلنسيج BATإلنسيج إلدهت 
 
خزن أسإسًإ ف

ُ
( على وظيفة توليد إلحرإرة, فؤن إلدهون ت

ي إلأبيض )
: إلحشوي )(, وإلذي يُقسم WATإلدهت  ( وتحت إلجلد  vWATؤل نوعير 

(scWAT.) 

ي إضطرإبإت إلأيض, يفرز 
 
ي حير   PAI-1و  IL-6سيتوكينإت مثل  vWATف

 
ؤل إلدورة إلبإبية, ف

ي إلحفإظ   scWATيفرز  
 
ي إللبتير  و إلأديبونكتير  ؤل إلدورة إلدموية إلعإمة للمسإعدة ف

هرمون 

 على توإزن إلأيض. 

نتج 
ُ
ي حإلة إلصيإم, ت

 
طلق إلأحمإض إلدهنية إلحرة ؤل إلدم. ف

ُ
إلخلايإ إلدهنية إلجلشين وت

ي حإلة إلتغذية, 
 
ي إلكبد لتحفير  إستحدإث إلغلوكوز وإنتإج إلطإقة. أمإ ف

 
ستخدم هذه إلموإد ف

ُ
ت

ي إلكبد عي  مسإر  إلأنسولير  فؤن 
 
ز ؤنتإج إلدهون ف

ّ
, ويُثبّط ؤفرإز mTORC1 → SREBP1cيُحف

ي WATلشين من إلأحمإض إلدهنية وإلج
 
, ممإ يسإعد على تخفيض مستويإت إلغلوكوز ف

إلدم
5
 . 
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ي مع الآليات: 1جدول ال
 
ي داء السكري النوع الثان

 
 .الأهداف العلاجية لمقاومة الأنسولي   ف

حة الأنسولي   الآليات المسببة لمقاومة  قعو لماالنسيج/   الأهداف العلاجية المقير

فسفرة    1mTORCتنشيط مزمن لـ  - إلكبد

 . IRS-1مثبطة لـ 

 إلؤشإرإت إلإلتهإبية  -

 (TNF-α, IL-1β, 6- IL. ) 

 زيإدة إلأحمإض إلدهنية إلمشبعة.  -

أو منع فسفرة   1mTORC1/S6Kتثبيط  -

1-IRS . 

كبح إلإلتهإب من خلال إستهدإف   -

 . JNKو IKKβمسإرإت 

 

إلكبد )مقإومة 

 إنتقإئية(

تثبيط إستحدإث إلغلوكوز مع فشل  -

 إستمرإر تحفير  تكوين إلدهون. 

و إستمرإر نشإط  IRS-1 إنخفإض -

1-IRS . 

إستعإدة توإزن إلإستجإبة للأنسولير   -

 لمنع فرط إلسكر وإلدهون. 

لإستعإدة توإزن   IRS-1/1تنظيم توزيــــع  -

 .إلأنسولير  إستجإبإت 

ت إلعضلا 

 إلهيكلية

ؤل غشإء  4GLUTضعف نقل  -

 إلخلية. 

ترإكم إلأحمإض إلدهنية إلمشبعة  -

 )بإلميتيك, ستيإريك(. 

 )إلؤجهإد إلتأكسدي(.  ROSزيإدة  -

ي ؤشإرإت إلهيبإتوكينإت من  -
 
خلل ف

 إلكبد. 

عي  إلتمرين أو  4GLUTتعزيز نقل -

 محفزإت بديلة. 

تقليل إلدهون إلمشبعة وتحسير   -

 وظإئف إلميتوكوندريإ. 

 كينإت. تنظيم إلهيبإتو  -

ي 
من   PAI-1و  IL-6فرط ؤفرإز  - إلنسيج إلدهت 

vWAT. 

 تقليل ؤفرإز إللبتير  وإلأديبونكتير  .  -

إضطرإب إلتوإزن بير  تكوين إلدهون  -

-  .  تحفير  ؤفرإز إلأديبونكتير  وإللبتير 

كبح إلسيتوكينإت إلمؤيدة للالتهإب من   -

vWAT. 

لتحفير   PI3K/Aktتفعيل إلمسإر  -
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 . ي
إمتصإص إلغلوكوز وتخزين إلدهون  و إلتحلل إلدهت 

 إلمنظم. 

مسإرإت إلؤشإرة 

كة  إلمشير

 إضطرإب ؤشإرإت.  -

 IR → IRS 1/2 → PI3K → Akt 

→ mTORC1 

 و 1S6Kو   1mTORCإستهدإف  -

1TBK وIKKβ  لتحسير  حسإسية

 بإستخدإم  إلأنسولير  
ً
)مثلا

 أمليكسإنوكس(. 

, ومن بير   ي
ي لدإء إلسكري من إلنوع إلثإن  ي تحديد إلهدف إلعلاج 

 
توجد عدة آليإت تسإهم ف

ي ؤشإرإت إلغلوكوز, وإضطرإب وظيفة خلايإ بيتإ إلأنسولير  هذه إلآليإت مقإومة 
 
, خلل ف

ي سيإقإت مختلفة حسب تطور إلمرض 
 
إلبنكريإسية, ؤل جإنب آليإت أخرى يتم تنإولهإ ف

 وخصوصيإت كل حإلة. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ي : 
 إلفصل إلثإن 

 إلنبإتإت إلطبية ذإت إلعلاقة مع مرض إلسكري

ي                               
   . إلنوع إلثإن 
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I.   تمهيد 

ي إلإهتمإم بإستخدإم إلنبإتإت إلطبية, حيث يجري ؤعإدة إكتشإف 
 
إ ف

ً
إ ملحوظ

ً
يشهد إلعإلم تزإيد

ي ؤطإر 
 
خدمت هذه إلنبإتإت عي  فوإئدهإ ف

ُ
إلبحث عن مصإدر طبيعية لتطوير أدوية جديدة. لقد إست

ي علاج أمرإض إلؤنسإن 
 
ي جميع أنحإء إلعإلم من قِبل إلشعوب إلأصلية, ولعبت دورًإ مهمًإ ف

 
إلتإريــــخ ف

ي توجيه إلعديد من  6.وإلحيوإن
 
ي إلطب إلتقليدي, فقد أسهمت ف

 
وبإلإستنإد ؤل إستخدإمهإ إلوإسع ف

ة, تم إ ي إلآونة إلأخير
 
بإت فعّإلة ذإت أنشطة دوإئية متعددة. وف

ّ
لأبحإث إلحديثة نحو إكتشإف مرك

إ على إستخدإمإتهإ 
ً
بإت إلنبإتإت إلطبية, إعتمإد

ّ
إ من مرك

ً
تطوير غإلبية إلأدوية إلحديثة إنطلاق

إلؤثنوفإرمإكولوجية
7،6

إ يقدم رؤى علمية
ً
عد إلمنتجإت إلطبيعية مصدرًإ وإعد

ُ
ي  ,  وت

 
جديدة تسهم ف

 تحقيق أهدإف علاجية متنوعة. 

ي هذإ إلسيإق, سيتم إلتطرق ؤل نبإتإت طبية
 
مع توضيح مكونإتهإ إلكيميإئية وأبرز أنشطتهإ   ف

كير  بشكل أسإخي على ؤكليل إلجبل وأورإق إلزيتون بحكم أنهمإ محور 
إلبيولوجية. كمإ سيتم إلير

ي هذه إلمذكرة
 
 .درإستنإ ف

II.  ذات  أثر على داء السكري الأعشاب الطبية 

   Rosmarinus officinalis Lإكليل الجبل  .1

  Rosmarinus officinalis L العلمي :  الؤسم . أ

ي جنس)
 
( Rosmarinusهو أحد إلأنوإع ف

 إلذي أطلق عليه ؤسم كإرل لينيوس . 

إلجبل ينتمي ؤكليل  :العائلة النباتية . ب

 (Lamiaceaeؤل عإئلة إلشفويإت )

وهي وإحدة من أكي  وأبرز عإئلات 

إلنبإتإت إلمزهرة, حيث تضم حوإلي 

                              7133–6933جنسًإ و  136

ي إلجبل جميع أنحإء إلعإلم 
 
نوعًإ ف

 9،8
 . كإن إلإسم 

ي شكل " نظرًإ لأن أزهإرهإ تمLabiataeإلأصلىي لهذه إلعإئلة هو " 
 
تلك بتلات مندمجة ف

 "     "Lamiaceaeشفإه علوية وسفلية, ولكن معظم علمإء إلنبإت إليوم يستخدمون إسم

 نبات إكليل. : 4 الشكل
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ة ذإت أزهإر بيضإء مإئلة للزرقإء,  ة كثيفة, متفرعة, دإئمة إلخصر  ؤكليل إلجبل هو شجير

إوح بير    مير  1ويصل إرتفإعهإ ؤل حوإلي 
 1سم وعرضهإ بير   4ؤل  1يتمير  بأورإق طولهإ يير

مم, وهي أورإق سطحية, جلدية, خطية ؤل خطية رمحية إلشكل, ذإت حوإف  4ؤل 

إ . أصله من 
ً
ة جد منحنية, مع سطح علوي أخصر  دإكن, مع عرق وسطي بإرز, ورإئحة ممير 

بلدإن منطقة إلبحر إلأبيض إلمتوسط
11,10
 . 

كيب الكيمي . ت ي لؤكليل الجبلالير
 
   ان

 

بل لة المستخلصة من نبتة إكليل الجالمركبات الفعا: 5الشكل 
15-12
. 
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ي إكليل الجبل . ث
 
ي لثلاثة مركبات رئيسية موجودة ف

 
كيب الكيميان  .الير

 

 

 

ات العلاجية للمركبات النباتية المستخلصة من إكليل الجبل. : 2جدول ال  التأثي 

ي 
ر
ي  المركب النبان  التأثي  العلاج 

 

 حمض إلكإفيير  

 Caffeic acid 

 

يإ   مضإد للبكتير
17

, مضإد للأكسدة 
18

, تأثير مثبط لهجرة إلخلايإ 

إلشطإنية 
19

 مثبط لتكإثر إلخلايإ إلشطإنية , تأثير 
,إلتأثير  20

ي للكبد إلمزروع  
إلوقإن 

21
,تأثير موت إلخلايإ إلشطإنية 

22 . 

 حمض إلكإرنوسيك

  Carnosic acid 

  

  

 مضإد للتكإثر 
23

ي للخلايإ إلمستقبلة للضوء
 , تأثير وقإن 

24
, مضإد 

للأورإم 
25

, مضإد للالتهإبإت 
26

إلهضمية ,تأثير مثبط للإنزيمإت 

غلوكوزيدإز(-أميلاز, وألفإ-)إلليبإز,ألفإ
27

, تأثير مثبط لتكوين 

 إلدهون
28  . 

 حمض إلكلوروجينيك

Chlorogenic acid  

مضإد للأكسدة  
ي ضد تلف إلكلى   29

, تأثير وقإن 
30

ي 
, تأثير وقإن 

ضد إلتهإب إلقولون 
31

 , مضإد للعدوى
32
. 

ي إكليل : 6الشكل 
 
 الجبلالمركبات الرئيسية موجودة ف

16
. 
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 حمض إلأولينوليك

Oleanolic acid 

  

وسإت   مضإد للفير
33

ي ضد موت إلخلايإ إلنإتج عن 
, تأثير وقإن 

إلؤجهإد  إلتأكسدي 
34

, مضإد للتكإثر 
35

, مضإد للأورإم 
36

, مضإد 

 للأكسدة
37
 . 

 حمض إلروزمإرينيك 

Rosmarinic acid  

 

ي للأعصإب  
ر
وإف

38
إيير  إلنإتج عن  ي ضد تصلب إلشر

, تأثير وقإن 

إلنيكوتير  
39

ي للشطإن 
, عإمل مكمل للعلاج إلكيميإن 

40
, إلتحكم 

ي إلقلق 
 
ف

41
, مضإد للتكإثر 

42
وسإت  , مضإد للفير

43
. 

 

 حمض إلأورسوليك 

Ursolic acid 

سإم للخلايإ إلشطإنية  
44

, مضإد للشطإن 
45

ز لنشإط 
ِّ
, مُحف

ض لنشإط إلخلايإ إلنإقضة للعظم 
ِّ
إلخلايإ إلعظمية ومُخف

46
 ,

ض لحمض إليوريك 
ِّ
مُخف

47
ز لموت إلخلايإ 

ِّ
 إلشطإنية , مُحف

48
 ,

ز 
ِّ
لحسإسية إلأنسولير    مُحف

49
ي ضد إعتلال إلكلية 

, تأثير وقإن 

إلسكري 
50

إيير   ض لزيإدة إلوزن وتصلب إلشر
ِّ
,  مُخف

51
. 

 ألفإ بينير  

Alpha-pinene  

يإ  مضإد للبكتير
52

, مضإد للميكروبإت 
53

ي ضد 
إلؤجهإد , تأثير وقإن 

ين  إلتأكسدي إلنإتج عن إلأسي 
54

ي ضد قرحة إلمعدة 
, تأثير وقإن 

55
. 

 كإفور

Camphor 

ل للمنإعة   
ِّ
مُعَد

56
, مضإد للتكإثر 

57
, خإفض لسكر إلدم 

58
 ,

مضإد للميكروبإت 
59
. 

 

 كإرنوسول

Carnosol  

مضإد للتكإثر   
60

ي ضد ؤصإبة نقص تروية إلكلى
مضإد , , تأثير وقإن 

للفطريإت 
62

 إلشطإنية , مُحفز لموت إلخلايإ 
63

, مضإد 

للالتهإبإت 
64

ي  , مضإد لإلتهإب إلجلد إلتأتت 
65

, مضإد للسكري 
66
. 
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 إلأوكإليبتول 

Eucalyptol  

ز لموت إلخلايإ   
ِّ
 إلشطإنية  مُحف

67
, مضإد حيوي 

68
, مُكإفحة 

إلعدوى وإلإلتهإب 
69

, مُضإد للألم 73, مُضإد للالتهإبإت 
71

, مُضإد 

وسإت  للفير
72
. 

 روزمإنول 

Rosmanol 

مضإد للقلق  و مضإد للإكتئإب, و مضإد للألم, 
73

, مضإد 

 للشطإن
74
 . 

 إلأوجينول 

Eugenol  

مُبيد للقرإد   
75

, مُضإد للفطريإت 
76

ي لخلايإ 
, مُعإلج كيميإن 

شطإن عنق إلرحم 
77

, مُضإد للتكإثر 
78

, مُضإد للالتهإبإت 

وإلأكسدة 
81
 . 

 

 لوتيولير  

Luteolin  

مضإد للالتهإبإت   
79

, مضإد لإلتهإب إلجلد 
80

ز لموت 
ِّ
, مُحف

 إلشطإنية  إلخلايإ 
81

, مضإد للميكروبإت 
82

 , مضإد للتكإثر
83

 ,

زة بإلروتينون
َّ
ة من إلسمية إلمُحف  حمإية إلخلايإ إلدبقية إلصغير

84
 ,

ط  زة إلجلوكوكورتيكويدإلتأثير إلمُثبِّ
َّ
لهشإشة إلعظإم إلمُحف

85
. 

 

 الفوائد والإستخدامات الطبية لؤكليل الجبل . ج

, خإصة لتحسير  وتعزيز إلنكهإت, بل  ؤكليل إلجبل يُستخدم  ي إلطهي
 
على نطإق وإسع ليس فقط ف

( خصإئص بيولوجية هإمة, ممإ يجعله Rosmarinus officinalis Lيُظهر نبإت ؤكليل إلجبل ) 

يإ  ي إلطب إلتقليدي وإلحديث. يتمتع بمفعول  مضإد للبكتير
 
 ف

ً
إ فعإلً

ً
مكون

86
إت  , كمإ أنه يمتلك تأثير

مضإدة لمرض إلسكري 
87

ي إلحفإظ 
 
ي إلدم, ممإ يسإعد ف

 
ي تقليل مستويإت إلسكر ف

 
, حيث يسإهم ف

على إستقرإر إلجلوكوز لدى مرذ  إلسكري
بإلؤضإفة ؤل ذلك, فهو يحمي من مضإعفإت إلمرض  . 88

ي تلحق بإلكبد وإلكلى, وهمإ من إلأعضإء إلأكير تأثرًإ بإلسكري بمرور 
إر إلتر من خلال تقليل إلأض 

إلوقت
89،90

. 
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إت مضإدة للالتهإبإت إ تأثير
ً
يمتلك ؤكليل إلجبل أيض

92,91
, ومضإدة للأورإم 

94,93
كمإ يتمتع  , 

 بخصإئص مضإدة للأكسدة
ويرجع ذلك جزئيًإ ؤل إحتوإئه على حمض إلروزمإرينيك, وهو مركب  95

ي موإجهة إلؤجهإد 
 
إ ف

ً
معروف بخصإئصه إلمضإدة للأكسدة وإلمضإدة للالتهإبإت, ممإ يجعله مفيد

إلتأكسدي وتقليل إلإلتهإبإت إلمرتبطة بمضإعفإت إلسكري
97,96
 . 

ي إلسيطرة على
 
إلؤجهإد إلتأكسدي وتقليل مستويإت  علاوة على ذلك, يسإعد ؤكليل إلجبل ف

ي تطور أمرإض إلقلب وإلمشإكل إلكلوية لدى مرذ  
 
ول, وهمإ عإملان يلعبإن دورًإ رئيسيًإ ف إلكوليسير

إلسكري
98
ي حمإية إلقلب وإلأوعية إلدموية, حيث يعمل على تقليل ضغط إلدم . 

 
كمإ يسإهم ف

, وهو أحد إلعوإمل إلمرت ي
يإن  بطة بأمرإض إلقلب لدى مرذ  إلسكريوإلوقإية من إلتصلب إلشر

99
  . 

ي يمكن 
بفضل هذه إلخصإئص, يُعتي  ؤكليل إلجبل مصدرًإ غنيًإ بإلمركبإت إلنشطة بيولوجيًإ إلتر

 إستخدإمهإ لتعزيز إلصحة وإلوقإية من إلعديد من إلأمرإض. 

   Olea europaea Lالزيتون  .2

 . Olea europaea L : الإسم العلمي  . أ

تنتمي أورإق إلزيتون   النباتية: العائلة  . ب

 . (Oleaceaeؤل عإئلية إلزيتونية )

تنتمي شجرة ؤل عإئلة نبإتية تضم 

نوع .  633جنسًإ وأكير من  15حوإلي 

عد شجرة إلزيتون من إلأشجإر 
ُ
ت

ة, و تشتهر  إلمعمرة دإئمة إلخصر 

بقدرتهإ على إلتكيف مع إلبيئإت 

 إلجإفة وإلصلبة. 

أورإق إلزيتون بسيطة, كإملة, متقإبلة 

                       1على إلأغصإن, ويبلغ طولهإ مإ بير  

سم. وهي أورإق جلدية, رمحية إلشكل,  ذإت قمة  1.5ؤل  3.5سم, وعرضهإ مإ بير   8ؤل  

                             هإ إلعلوي بلون أخصر  دإكن لإمع,حوإف كإملة يتمير  سطح و حإدة وقإعدة مستدقة,

 نبات الزيتون. : 7الشكل 
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إت دقيقة تعكس إلضوء وتقلل  بينمإ يكون سطحهإ إلسفلىي رمإديًإ فضيًإ بسبب وجود شعير

من فقدإن إلمإء. تحمل إلأورإق رإئحة خفيفة غير نفإذة 
100

عدمن أبرز خصإئص شجرة 
ُ
, وت

ي إلطب إلتق
 
ليدي لمإ تحتويه من مركبإت فينولية مضإدة إلزيتون نظرًإ لإستخدإمإتهإ ف

 للأكسدة. 

 مناطق التواجد والإنتشار . ت

ي  ،حوض إلبحر إلأبيض إلمتوسط موطنهإ إلأصلىي هو
 
ؤسبإنيإ, ؤيطإليإ, إليونإن, تركيإ,  :وخإصة ف

, إلأردن, سوريإ, ولبنإن إ  .إلمغرب, إلجزإئر, تونس, ليبيإ, مصر, فلسطير 
ً
ت زرإعة إلزيتون لإحق إنتشر

ق إلأوسط, شمإل ؤفريقيإ, أوروبإ, وأمريكإ إلجنوبية  ي إلشر
 
ف

101  . 

ي لأوراق الزيتون  . ث
 
كيب الكيميان  الير

كيبة كيميإئية غنية ومتنوعة, تتأثر بعوإمل عدة مثل عمر إلورقة, وظروف  تتمير  أورإق إلزيتون بير

بة.   إلبيئة, وخصإئص إلير

عد أورإق شجرة 
ُ
ي ذلك Olea europaea Lإلزيتون)ت

 
( مصدرًإ غنيًإ بإلمركبإت إلحيوية إلنشطة, بمإ ف

, وإلفلافونويدإت,  إلأحمإض إلأمينية, وإلعنإض إلمعدنية, وإلمركبإت إلفينولية مثل إلأولوروبيير 

إت إلبيولوجية إلمتنوعة للأورإق. يوضح إلجدول إلت ي إلتأثير
 
بينإت. تسهم هذه إلمكونإت ف يير إلي وإلير

ي للأورإق وأبرز أهدإفه إلعلاجية: 
كيب إلكيميإن    إلير

ات العلاجية  للمركبات النباتية  المستخلصة من أوراق شجرة الزيتون . : 3جدول ال  التأثي 

 الفوائد الصحية أهم المركبات  العائلة الكيميائية 

   

إلأحمإض إلأمينية 
102

 

 Amino Acids  

Aspartic acid, Glutamic acid, 

Serine, Glycine, Histidine, 

Arginine, Threonine, Alanine, 

Proline, Tyrosine, Valine, 

Methionine, Cysteine, Isoleucine, 

Leucine, Phenylalanine, Lysine
103  

 

دعـم عمليــإت إلأيــض, تعزيــز إلمنإعــة,    

وجير  
 تجديد إلخلايإ, توإزن إلنيير
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إلمركبإت إلفينولية   
104

 

  Phenolic Compounds 

 

 

Secoiridoids :Oleuropein
105         .  

 

 

    

مضــــــــإد أكســـــــــدة, مضـــــــــإد ميكروبـــــــــإت,     

وســـــــإت, مضـــــــإد إلتهإبـــــــإت,  مضـــــــإد فير

وإقٍ للقلــب وإلأعصــإب, مضــإد أورإم, 

 .  103خإفض للدهون

 

  Phenolic Acids :Caffeic acid,   

Vanillic acid, p-Coumaric 

acid
106،107

. 

 Phenolic Alcohols:Tyrosol, 

Hydroxytyrosol
106،107. 

 Phenolic Polymers:Tannins
108

, 

Lignin
109

. 

 Flavonoids:Luteolin, Apigenin,   

Diosmetin, Verbascoside, Rutin, 

Catechin
111,110

,Myricetin, 

Quercetin, Kaempferol
104  . 

بينإت يير  إلير
104

 

Triterpènes 

 Oleanolic acid,  

Hydroxy-oleanolic acid
104

. 

 

إلمضـــــــــــــــــــإدة للأكســـــــــــــــــــدة, وإلمضـــــــــــــــــــإدة 

وســإت,  للميكروبــإت, وإلمضــإدة للفير

وإلمضــــــــإدة للالتهإبـــــــــإت, وإلمخفضـــــــــة 

 . 103للدهون
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ي أوراق الزيتون : 4جدول ال
 
 البنية الكيميائية لأكير المركبات الفينولية وفرة ف

112
. 

 البنية الكيميائية   مركب فينولي 

 إلأولوروبيير  

(Oleuropein)   

  

  

وسول   هإيدروكدي تير

(Hydroxytyrosol)   

  

  

 غلوكوزيد -7-إلأبيجينير  

 (Apigenin-7-glucoside  
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 غلوكوزيد  -7-إللوتيولير  

(Luteolin-7- glucoside)  

  

  

  

 

 الفوائد والإستخدامات الطبية للزيتون . ج

يعد إلزيتون, وخصوصًإ مستخلص أورإقه, من إلمصإدر إلطبيعية إلغنية بإلمركبإت إلنشطة بيولوجيًإ 

ي مإ يتعلق بإدإرة مرض إلسكري. ؤذ 
 
ي توفر فوإئد صحية متعددة, لإ سيمإ ف

تسإهم مركبإت مثل إلتر

ي إلدم من خلال 
 
ي خفض مستويإت إلسكر ف

 
وسول, وإلكإتشير  ف , إلهيدروكدي تير إلأوليوروبير 

. كمإ تسإعد  ي
إ لمرذ  إلسكري من إلنوع إلثإن 

ً
, ممإ يجعله مفيد تحسير  إستجإبة إلجسم للأنسولير 

ي تقليل مقإومة إلخلايإ للأنسول
 
, ممإ يعزز من مركبإت أخرى مثل روتير  وحمض إلأولينوليك ف ير 

 , سيتير  ي تنظيم مستوى إلجلوكوز. ويحتوي إلزيتون على مضإدإت أكسدة قوية مثل إلكير
 
فعإليته ف

ر  ي تحإرب إلجذور إلحرة وتقلل من إلصر 
وسول, إلتر وليك, وإلهيدروكدي تير , حمض إلفير إللوتيولير 

ظهر أورإق إلزيتون خصإئص
ُ
 ؤل ذلك, ت

ً
مضإدة للالتهإبإت  إلخلوي وإلؤجهإد إلتأكسدي. ؤضإفة

ي إلحد من إلإلتهإبإت إلمزمنة 
 
بفضل مركبإت مثل كريزويريول وحمض إلكومإريك, مإ يسإهم ف

ي حمإية خلايإ 
 
سهم مركبإت مثل حمض إلؤيلاجيك ف

ُ
إلمرتبطة بإلعديد من إلأمرإض إلمزمنة. كمإ ت

ير  إلطبيعي ويحإفظ على إلبنكريإس من إلتلف إلنإتج عن إلؤجهإد إلتأكسدي, ممإ يدعم ؤنتإج إلأنسول

وظيفة إلبنكريإس
 113،114  . 
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  Trigonella foenum-graecum Lالحلبة  .3

:  . أ  . Trigonella foenum-graecum L الؤسم العلمي

 . Fabaceaeإلفوليّة  الفصيلة:  . ب

 مناطق التواجد والإنتشار  . ت

تغإل, ؤسبإنيإ, ؤثيوبيإ,   إلهند, تركيإ, مصر, إلي 

إنيإ, , لبنإن, إلمغرب, تونس,  كينيإ, تي   فلسطير 

 , , إليإبإن, روسيإ, إلأرجنتير  بإكستإن, إلصير 

إليإ, إلمملكة إلمتحدة, كندإ, وإلولإيإت  أسير

إلمتحدة 
115 

.        

ي للحلبة   . ث
 
كيب الكيميان  الير

 دذإت فوإئ لإحتوإئهإ على مركبإت كيميإئية

ي إلدم,
 
ول , خصإئص مضإدة  صحية متعددة, مثل ) خفض مستوى إلسكر ف خفض إلكوليسير

للالتهإبإت وإلأكسدة ( تعزيز إلصحة, إلوقإية من إلأمرإض, وإلخصإئص إلعلاجية. ويمكن تصنيف 

 .هذه إلمركبإت ؤل مجموعإت رئيسية

ات العلاجية  للمركبات النباتية المستخلصة من الحلبة : 5جدول  التأثي 
116  . 

 الفوائد الصحية أهم المركبات العائلة الكيميائية

 إلسإبونير  

Saponins 

 (  (Diosgeninديوسجينير 

 (Yamogeninيإموجينير  ) 

ول, مضــــــــــــــــــــــــــإد  خفــــــــــــــــــــــــــض إلكوليســــــــــــــــــــــــــير

 للالتهإبإت, تقوية إلمنإعة

 إلفلافونويد

Flavonoids 

 (Quercetinكويرسيتير  ) 

 (Apigeninأبجينير  ) 

تقليـــــــــــــــــل  مضــــــــــــــــإدإت أكســـــــــــــــــدة قويــــــــــــــــة,

 إلإلتهإبإت , حمإية إلخلايإ

 جإلإكتومإنإن إلأليإف إلغذإئية

(Galactomannan) 

تنظــيم إلســكر, تحســير  إلهضــم, تقليــل 

 إلشهية

تنظـــــــيم إلســـــــكر, حمإيــــــــة إلكبـــــــد, دعــــــــم  تريجونيلير   إلقلويدإت

 : الحلبة. 8الشكل 
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Alkaloids  (Trigonelline)  ي  إلجهإز إلعصت 

 هيدروكدي أيزو لوسير  -4 أحمإض أمينية خإصة

4-Hydroxyisoleucine 

, تنظيم مستوى إلأنسولير  تحفير  ؤفرإز 

 إلسكر

 مركبإت طيإرة متنوعة زيوت طيإرة

 )مثل إلسإبونير  إلعطري(

(Various aromatic compounds) 

دعـــــــم خصـــــــإئص مضـــــــإدة للالتهإبـــــــإت, 

ة  إلهضم, رإئحة ممير 

 

 Morus alba Lالتوت الأبيض  .4

 . Morus alba L  :الؤسم العلمي  . أ

 .  Moracaإلتوتية  الفصيلة:  . ب

 مناطق التواجد والإنتشار . ت

يُعد شمإل ؤيرإن وأرمينيإ إلموطن إلأصلىي للتوت 

ي سوريإ إلأسود وإلأبيض , ثم 
 
إ ف

ً
ت زرإعته لإحق ؤنتشر

وإلعديد من دول إلعإلم نظرًإ لفوإئده إلغذإئية 

وإلطبية
117 .                                                                        

ي  . ث
 
كيب الكيميان  للتوت الأبيضالير

ي تمنحه يحتوي إلتوت إلأبيض على مجموعة وإسعة من إلمركبإت إلكيميإئية إلنشطة 
بيولوجيًإ إلتر

 :خصإئص غذإئية ودوإئية مهمة. وفيمإ يلىي أبرز مكونإت إلتوت إلأبيض من إلنإحية إلكيميإئية

ات العلاجية  للمركبات النباتية المستخلصة من التوت الأبيض:6جدول ال التأثي 
117   .  

 الصحيةالفوائد   أهم المركبات  العائلة الكيميائية

إت  مضــــــإدإت أكســــــدة, Rutin, Morin, Quercetin  فلافونويدإت دعــــــم إلشــــــعير

 التوت الأبيض. : 9الشكل 
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Flavonoids إلدموية, مضإدة للالتهإب. 

 بوليفينولإت 

Polyphenols 

Gallic acid, Chlorogenic 

acid 

 .خفض إلسكر, مضإدة للأكسدة

 سكريإت طبيعية

Natural Sugars 

Fructose, Glucose, Sucrose  طبيعيةطإقة. 

 أحمإض عضوية

Organic Acids 

Malic acid, Tannic acid يإ, تنظم إلحموضة  .مضإدة للبكتير

 فيتإمينإت

Vitamins 

Ascorbic acid (Vitamin C) مضإد أكسدة ,  .دعم منإعي

 معإدن

Minerals 

Calcium (Ca), Magnesium 

(Mg), Iron (Fe) 

 .قوية إلعظإم وإلدم

 أليإف غذإئية

Dietary Fiber 

Soluble and insoluble 

dietary fiber 

تحســــــير  إلهضــــــم وتقليــــــل إمتصــــــإص 

 .إلسكر

 مركبإت طيإرة

Volatile 

Compounds 

Limonene, α-Pinene, 

Hexanal, Benzaldehyde      

  (in small amounts) 

ي 
 
موســـع للشـــعب إلهوإئيـــة, يســـإعد ف

 .علاج إضطرإبإت إلجهإز إلتنفدي 
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  Glycyrrhiza glabrنبات عرق السوس  .5

:  . أ  . Glycyrrhiza glabra الإسم العلمي

  ( .(Fabaceae / Luminosaeإلفصيلة إلبقولية  الفصيلة النباتية:  . ب

 مناطق التواجد والإنتشار   . ت

ي عدة 
 
يُزرع عرق سوس على نطإق وإسع ف

ي ذلك إلولإيإت   منإطق حول
 
إلعإلم, بمإ ف

ؤسبإنيإ, تركيإ, إليونإن, إلهند,  , إلمتحدة, روسيإ

      . 118 ؤيطإليإ, إلعرإق, وسوريإ

ي  . ث
 
كيب الكيميان  لنبات عرق السوسالير

على طيف وإسع من  تحتوي جذور عرق إلسوس

ي خصإئصه 
 
ي تسهم ف

إلمركبإت إلنشطة بيولوجيًإ إلتر

 : إ لفئإتهإ إلكيميإئية على إلنحو إلتإلي
ً
 إلعلاجية إلمتنوعة. ويمكن تصنيف هذه إلمركبإت وفق

ات العلاجية للمركبات النباتية المستخلصة عرق السوس :7جدول ال التأثي 
119 . 

 الفوائد الصحية أهم المركبات  العائلة الكيميائية 

 إلصإبونينإت 

(Saponins)  

Glycyrrhizin  ي
, يــفر وخي مضــإد للالتهــإب, مضــإد فــير

 .إلكبد, يعزز إلمنإعة

 إلفلافونويدإت

 (Flavonoids)  

Liquiritin, Isoliquiritin, 

Glabridin, Licochalcone 

 مضإدإت أكسدة,

,  يحســـــن إســـــتجإبة إلخلايـــــإ  للإنســـــولير 

ي إلدم
 
 .يقلل إلجلوكوز ف

 إلكومإرينإت 

(Coumarins)  

Herniarin, Umbelliferone  مضـــــإدة للتشـــــنجإت, مهدئـــــة, مضـــــإدة

يإ  .للفطريإت وإلبكتير

 إلزيوت إلطيإرة

 (Essential oils)  

Anethole, other aromatic 

compounds 

مضـــــــــإدة للغـــــــــإزإت, مضـــــــــإدة للتشـــــــــنج, 

 .تحسير  إلهضم

ولإت إلنبإتية  ول, مضـــإدة للالتهـــإب,  ,Beta-sitosterolإلستير فـــض إلكولســـير

 نبات عرق السوس. : 10الشكل 
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(Phytosterols ) Stigmasterol. تحسير  صحة إلقلب. 

 إلسكريإت 

(Sugars)  

Glucose, Sucrose, 

Polysaccharides. 

تعــــــزز إلمنإعـــــــة, تعـــــــزز إلطإقـــــــة, تـــــــدعم 

 صحة إلجهإز إلهضمي . 

 إلأحمإض إلعضوية 

(Organic acids)  

Ferulic acid, Cinnamic acid.  ,ي إلأمعـــإء
 
يقلـــل إمتصـــإص إلجلوكـــوز ف

 .ويقلل إلجلوكوز بعد إلأكل

 إلأملاح إلمعدنية

(Minerals) 

Calcium, Potassium, 

Magnesium,  Phosphorus. 

دعـــــــم إلعظـــــــإم, تنظـــــــيم ضـــــــغط إلـــــــدم, 

 .تحسير  عمل إلأعصإب وإلعضلات

 

 (Myrtus communisنبتة الريحان ) .6

:  . أ  .Myrtus communis Lالإسم العلمي

 (.Myrtaceaeإلآسية ) الفصيلة النباتية:  . ب

 الموطــن والإنتشــار الجغرافــي  . ت

ي منطقة حوض إلبحر 
 
ينتشر إلريحإن ف

إلأبيض إلمتوسط, ويمتد ؤل إلمنإطق 

ي إلجبإل إلسإحلية إلمجإورة. 
 
ينمو بكثإفة ف

ي إلعديد إلغإبإت إلمتدهورة حيث يرإفق 
 
ف

 إلأنوإع إلنبإتية إلأخرى
120                                  .   

ي لنبتة الريحان  . ث
 
كيب الكيميان  الير

فشّ إستخدإمإتهإ  إلريحإنتحتوي نبتة 
ُ
ي ت

على مجموعة غنيّة من إلمركبإت إلكيميإئية إلفعإلة إلتر

  :إلطبية إلتقليدية وإلحديثة. وتتمثل أهم مكوّنإتهإ فيمإ يلىي 

 

 نبتة الريحان. : 11 الشكل
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ات العلاجية  للمركبات النباتية المستخلصة من الريحان : 8جدول ال التأثي 
121 . 

 الفوائد الصحية المركباتأهم  العائلة الكيميائية

 إلزيوت إلطيإرة

Essential Oils 

1,8-Cineole, Myristicin, 

α-Pinene. 

تحســـــــــــــــــــــير  إلتـــــــــــــــــــــنفس, مقإومـــــــــــــــــــــة 

إلإلتهـــــــــــــــــــــإب, تنشـــــــــــــــــــــيط إلجهـــــــــــــــــــــإز 

ي   .إلعصت 

 إلفلافونويدإت

Flavonoids 

Myricetin, Quercetin.  مضـــــــإدإت أكســــــــدة قويـــــــة, تقــــــــوي

 .إلمنإعة, تقلل إلإلتهإب

 إلبوليفينولإت 

Polyphenols 

Gallic acid, Ellagic acid.  تحـــــــــــــمي مـــــــــــــن إلشــــــــــطـــإن, تقـــــــــــــإوم

 .إلأكسدة وإلشيخوخة

 إلتإنينإت

Tannins 

Various tannin 

compounds in differing 

concentrations. 

خصــــإئص قإبضــــة, تحــــمي إلجهــــإز 

يإ , مضإدة للبكتير  .إلهضمي

 مركبإت أخرى

 

Sugars, Resins, 

Vitamin C 

مضـــــــــــــــإد للأكســـــــــــــــدة,  Cيتـــــــــــــــإمير  ف

إلســــــــــــــــــــــكريإت مصــــــــــــــــــــــدر طإقــــــــــــــــــــــة, 

 .إلرإتنجإت مضإدة للالتهإب
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 (Salvia officinalisنبتة المريمية ) .7

:  . أ  Salvia officinalis L الإسم العلمي

 ( (Lamiaceae: إلشفوية الفصيلة النباتية . ب

يــزرع بكثــرة  :الجغرافــيالموطــن والإنتشــار  . ت

فــي إلعديــد مــن إلبلــدإن, لإسيمإ شمإل أفريقيإ, 

وســط وجنوب أوروبــإ
122

           . 

ي لنبتة ا . ث
 
كيب الكيميان مية الير  لمي 

مية على مجموعة غنيّة من  تحتوي نبتة إلمير

فشّ إستخدإمإتهإ إلطبية إلتقليدية
ُ
ي ت

وإلحديثة. وتتمثل أهم  إلمركبإت إلكيميإئية إلفعإلة إلتر

  :مكوّنإتهإ فيمإ يلىي 

ات العلاجية  للمركبات النباتية المستخلصة من المريمية  :9جدول ال التأثي 
123
. 

 الفوائد الصحية  أهم المركبات  العائلة الكيميائية

  إلزيوت إلطيّإرة

Essential Oils 

Thujone, Cineole, 

Camphor, Borneol,          

β-Caryophyllene 

ي )يُستخدم بحذر(,  منشط عصت 

مضإد إلتهإب و إلجرإثيم , مفيد 

  للتنفس. 

 إلفلافونويدإت

 Flavonoids 

Apigenin, Luteolin, 

Rosmarinic acid 

مهدئ,يحإرب إلإلتهإب , مضإد 

 أكسدة وحسإسية . 

 إلأحمإض إلفينولية

 Phenolic Acids 

Caffeic acid, Chlorogenic 

acid 

 مضإد أكسدة ينظم إلسكر . 

ولإت إلنبإتية  إلستير

Phytosterols 

Beta-sitosterol  . ول  يخفض إلكولسير

مية . : 12الشكل   نبتة المي 
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  إلفيتإمينإت وإلمعإدن

vitamins and Minerals 

Vitamins( K,B6), 

Calcium, Magnesium, 

Iron, Zinc 

إلأعصإب يفيد إلعضلات ,يهدئ 

 يمنع فقر إلدم يقوي إلمنإعة . 

 

  Zingiber officinaleالزنجبيل  .8

:  . أ  . Zingiber officinale الإسم العلمي

 .إلزنجبيلية  الفصيلة:  . ب

 مناطق التوزيــــع والإنتشار . ت

ي 
 
يعود أصل إلزنجبيل ؤل إلمنإطق إلإستوإئية ف

آسيإ
124

        . 

ي  . ث
 
كيب الكيميان   للزنجبيل الير

فشّ إستخدإمإتهإ  إلزنجبيلتحتوي نبتة 
ُ
ي ت
على مجموعة غنيّة من إلمركبإت إلكيميإئية إلفعإلة إلتر

  :إلطبية إلتقليدية وإلحديثة. وتتمثل أهم مكوّنإتهإ فيمإ يلىي 

ات العلاجية  للمركبات : 10جدول ال  النباتية المستخلصة من الزنجبيلالتأثي 
124
 . 

 الفوائد الصحية أهم المركبات  العائلة الكيميائية 

 إلدهون

 Lipids Fats 
Unsaturated fats 

ول, تحــــــــــــــمي  تخفــــــــــــــض إلكولســــــــــــــير

 إلقلب. 

 إلزيت إلعطري )إلطيإر(

 Essential Oil 
Ginger essential oil 

مضـــــــإد إلتهـــــــإب, يخفـــــــف إلغثيـــــــإن 

 . وإلدوإر

 إلمونوتربينإت 

Monoterpenes α-Pinene, Limonene 

مضــــــــــــــــــــإدة للأكســــــــــــــــــــدة, مضــــــــــــــــــــإدة 

يـــــــــــــــــــــإ, تحســـــــــــــــــــــن إلتــــــــــــــــــــــنفس  للبكتير

 وإلمزإج. 

 نبتة الزنجبيل. :13 الشكل
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بينإت   Sesquiterpenesإلسير كويير
β-Sitosterol 

ول, مضـــــــــــــــإد  يخفــــــــــــــض إلكولســــــــــــــير

وستإت.   إلتهإب, يدعم صحة إلي 

 إلأوليورزين

 Oleoresins 

Shogaol, Gingerol, 

Paradol 

للالتهـــــإب, تســـــكن إلألـــــم, مضـــــإدة 

ي إلهضم. 
 
 تسإعد ف

 إلفلافونوئيدإت 

Flavonoids 
Quercetin, Rutin 

مضــــــــــــإدة أكســــــــــــدة قويــــــــــــة, تقــــــــــــوي 

 إلمنإعة, تحإرب إلإلتهإب

 إلأحمإض إلفينولية

 Phenolic Acids 
Gallic Acid, Ferulic acid 

تحـــــــإرب إلجـــــــذور إلحـــــــرة, مضـــــــإدة 

 للشطإن وإلإلتهإبإت. 

  

III. و المكملات العلاجية  النباتات الطبية 

إلمكملات إلعلاجية تعد من إلوسإئل إلشإئعة لتعزيز إلصحة و إلوقإية من إلأمرإض, و قد إرتبطت 

إرتبإطإ وثيقإ بإلأعشإب إلطبية. فإلكثير من إلمكملات إلمتوفرة إليوم تحتوي على مستخلصإت 

عشإب نبإتية أو مركبإت فعإلة مستخلصة من إلأعشإب إلطبية. و تكمن إلعلاقة بير  إلمكملات و إلأ 

ي 
ي أن إلنبإتإت إلطبية تعتي  مصدرإ غنيإ بإلفيتإمينإت, إلمعإدن, وإلمركبإت إلعضوية إلفعإلة إلتر

 
ف

ي تحسير  إلمنإعة, وتخفيف إلإلتهإبإت, وتعزيز 
 
تدعم وظإئف إلجسم إلمختلفة, و تستخدم ف

هإ.  ي مكإفحة أمرإض مزمنة كدإء إلسكري, و مرض إلشطإن و غير
 
 إلهضم, وإلمسإعدة ف

ستخدم أجزإء محددة من إلنبإت ) إلجذور, إللحإء, إلأزهإر, إلأورإق, إلثمإر, إلبذور, غإ
ُ
لبًإ مإ ت

إ إلعُصَإرإت إلمستخرجة من إلنبإت عن طريق 
ً
ي ؤنتإج إلمكملات إلعلاجية. كمإ تشمل أيض

 
هإ( ف وغير

يطة ألإ تكون قد خضعت لأ ي معإلجة إلضغط )مثل إلرإتنجإت إلزيتية, إلصمغيإت, ومإ شإبه(, شر

خإصة يمكن أن تصر  بطبيعتهإ أو تؤثر على تركيبتهإ إلجزيئية
125

  . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلفصــــــــــــــــــــــل إلثإلث: 

ي لدإء إلسكري عن طريق إلشبكة  محإكإة مكمل علاج 

 .إلفإرمإكولوجية
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I. مقدمة 

ي من إلدرإسة, وإلذي يهدف ؤل تحليل إلتفإعلات إلمحتملة بير   يتنإول
هذإ إلفصل إلجإنب إلتطبيفر

ي أورإق إلزيتون
 وإكليل إلجبل (Olea europaea L) إلمركبإت إلكيميإئية إلنشطة إلمستخلصة من نبإنر

(Rosmarinus officinalis) ي
من خلال , , مع إلأهدإف إلعلاجية إلمرتبطة بدإء إلسكري من إلنوع إلثإن 

ي بإستعمإل إلشبكة إلفإرمإكولوجية ل تقييم أثر هذه و درإسة فعإليتهإ دمجهإ على شكل مكمل علاج 

 .إلمركبإت على إلمرض

II.  المواد والطرق 

 المركبات العضوية النشطة بيولوجيًا جمع .1

 " ي قإعدة بيإنإت "إلبإحث إلعلمي
 
تحصلنإ على إلمعلومإت إلكيميإئية من إلمقإلإت إلعلمية إلمنشورة ف

https://scholar.google.com  وهي قإعدة بيإنإت مستقلة ومتإحة تحتوي على مجموعة وإسعة

ع إلكلمإت إلمفتإحية إلتإلية: ذكر إلإسم إلعلمي للنبإتإت, من إلمعلومإت إلبحثية. يكون إلبحث بوض

ي ؤكليل 
كير  على نبتتر

, إلفعإليإت إلبيولوجية لمستخلصإت إلنبتة. تم إلير ي
دإء إلسكري من إلنوع إلثإن 

لتعيير  إلمركبإت إلنشطة إلمستخلصة  PubChemإلجبل وأورإق إلزيتون. تم إستخدإم قإعدة إلبيإنإت  

 . PubChem "PCIDوإكليل إلجبل عن  طريق إلرقم إلخإص بهذه إلقإعدة  من أورإق إلزيتون

 استخراج الأهداف العلاجية المرتبطة بالجزيئات الفعالة .2

تجميع إلأهدإف إلعلاجية تعد خطوة مهمة جدإ لأنهإ تربط بير  إلمركبإت إلكيميإئية إلمستخلصة من 

ي جسم إلؤنسإن. لهذإ ت
 
  Bindingdatabase موقع م إستخدإم إلنبإتإت مع إلأهدإف إلعلاجية ف

https://www.bindingdb.org  ي أورإق إلزيتون وإكليل
 
للربط بير  إلمركبإت إلنشطة إلموجودة ف

ي غإلبإ مإ تكون ذإت طبيعة بروتينية. من خلال هذإ إلموقع يمكننإ 
إلجبل و إلأهدإف إلعلاجية و إلتر

إ ؤل تشإبه إلبنية إلكيميإئية مع مركبإت إ
ً
, إستنإد ي قد يرتبط بهإ مركب معير 

وتينإت إلتر لتنبؤ بإلي 

وتينإت حيث تكون درجة تشإبه لإ تقل عن      %( .73معروفة بقإعدة إلبيإنإت )إلإرتبإط بنفس إلي 

 UniProtبإستخدإم قإعدة بيإنإت UNIPROTبعدهإ يتم إلتخلص من إلجينإت إلمتكررة 

https://www.uniprot.org/help/uniprotk. 

https://scholar.google.com/
https://scholar.google.com/
https://www.bindingdb.org/
https://www.bindingdb.org/
https://www.uniprot.org/help/uniprotkb
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ي إلمرتبطة بمرض دإء إلسكري إلنوع 
كيب إلجيت  ي إلير

 
إت ف تم إلحصول على إلجينإت إلمستهدفة و إلتغير

ي من قإعدة إلبيإنإت
بإستخدإم إلمصطلحير   DisGeNET https://www.disgenet.orgإلثإن 

"T2DM" و "Type 2 diabetes توفر هذه إلقإعدة ملخصإت لمجموع إلبيإنإت إلجينومية ."

 يولوجية توضيحية . ير  مصحوبة بتعليقإت ف

ي  .3
 
ي  -بناء الشبكة مركب كيميان  هدف علاج 

من أجل بنإء إلعلاقة بير  إلجزيئإت إلمستخلصة من أورإق إلزيتون وإكليل إلجبل مع إلأهدإف إلعلاجية 

, قمنإ بإستخدإم برنإمج  ي
لبنإء شبكة إلتفإعل بير  إلجزيئإت  Cytoscapeلمرض إلسكري إلنوع إلثإن 

 إلكيميإئية إلنشطة وإلأهدإف إلعلاجية إلمحتملة. 

يعتمد على تمثيل إلمركبإت إلكيميإئية, إلأهدإف إلعلاجية, إلمرض, و كذلك إلنبتة  cytoscapeبرنإمج 

 , ي ي مع هدف بيولوج 
ي شكل عقد, و إلعلاقة بير  هذه إلعقد تمثل إلعلاقة إلمحتملة بير  مركب كيميإن 

 
ف

ي شكل خطوط أو حوإف )
 
 (.Nodes(, وهي ترمز ؤل إلتفإعلات بير  إلعقد )Edgesأو مرض, وتظهر ف

ي برنإمج   Network Analyzerبنإء إلشبكة, نقوم بإستخدإم بعد 
 
للكشف عن  Cytoscapeف

إبط  )  degree ofإلخصإئص إلطوبولوجية للشبكة, و كذلك تحليل وتقييم إلشبكة بنإءً على درجة إلير

connectivity.) 

 المسار-الهدف-شبكة المركب .4

ي 
ي إلمركب إلكيميإن 

ي وكذلك مس-تم دمج شبكتر -(Pathway network)إر إلشبكة إلهدف إلعلاج 

ي لبنإء شبكة فإرمإكولوجية  ي إلهدف إلعلاج 
ي )جينة(  - PCIDإلمركب إلكيميإن   إلمسإر  -إلهدف إلعلاج 

  .  Cytoscapeبإستخدإم برنإمج 

IIعرض النتائج و تحليلها . 

 أوراق الزيتون وإكليل الجبل  المركبات النشطة بيولوجيًا المستخلصة من .1

تم جمع إلمعلومإت إلكيميإئية إلنبإتية إلخإصة بأورإق إلزيتون و ؤكليل إلجبل من إلقإعدة إلبيإنية 

مركب   18إلمذكورة أعلاه بإلؤضإفة ؤل إلمقإلإت إلعلمية إلمنشورة. بإلنسبة لأورإق إلزيتون, تم جمع 

ي 
 (: 14 الشكل)كيميإن 

file:///C:/Users/Nada/Desktop/DisGeNET
https://www.disgenet.org/
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 المركبات الفعالة المستخلصة من أوراق الزيتون.  : 14الشكل 
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 (.05 الشكل)مركبًإ مستخلص من نبتة ؤكليل إلجبل  13كمإ تم جمع 

 استخراج الأهداف العلاجية المرتبطة بالجزيئات الفعالة .2

خلال هذه إلمرحلة إلخإصة بإلربط بير  إلجينإت و إلمركبإت إلطبيعية إلمستخلصة من نبتة ؤكليل 

إق إلزيتون, لم يتم تعيير  أي جير  مستهدف لمركب إلفإنيلير  من أورإق إلزيتون, و ألفإ إلجبل و أور 

, كإفور, كإرنوسول, إلأوكإليبتول, روزمإنول, إلأوجينول, بإلنسبة لؤكليل إلجبل من قإعدة إلبيإنإت  بينير 

BindingDB  .فقد تم إستبعإدهم من إلتحليلات إللاحقة 

ي إلأخير تم جمع 
 
إ مس 133ف

ً
إ من طرف جين

ً
ي مستخلص من أورإق إلزيتون,   17تهدف

و   جزيء كيميإن 

 مركبإت مستخلصة من ؤكليل إلجبل.  37جينإ مستهدفإ من طرف  61

ي عن طريق قإعدة إلبيإنإت 
بعد تحديد إلأهدإف إلعلاجية إلمحتملة مع مرض إلسكري إلنوع إلثإن 

Disgenet ي
 
 إلنهإية على: , وكذلك حذف إلتكرإرإت للجينإت تحصلنإ ف

, البنسويك حمض, حمض الكافيين, الروتين )مركبإت من إلقإئمة إلسإبقة 36ذف تم ح أورإق إلزيتون: 

جير   18مركب مرتبط ب  11(, يقإبلهإ الأوليىروبين, الساليسيليك حمض, بنسويك الهيدروكسي حمض

. ل تمثل إلأهدإف إلعلاجية ي
 دإء إلسكري إلنوع إلثإن 

حمض  ,حمض الكافيين, حمض الكارنىسيكمركبإت من إلقإئمة إلسإبقة) 33تم حذف  ؤكليل إلجبل: 

.  36 مركب مرتبط ب 34(, يقإبلهإ  الروزمارينيك ي
 جينإت مرتبطة بمرض دإء إلسكري إلنوع إلثإن 

 فيمإ يلىي نعرض أسمإء إلجينإت إلمستهدفة على إلتوإلي من أورإق إلزيتون و ؤكليل إلجبل: 

ي و المستهدفة من طرف : 11  جدولال
 
مجموع الجينات المرتبطة بمرض السكري النوع الثان

 مركبات النبتتي   )أوراق الزيتون وإكليل الجبل(. 

Olea europaea L Rosmarinus officinalis 

Gene Disease_id Gene Disease_id 

NOS3 C0011860 DPP4 C0011860 

DPP4 C0011860 PTPN1 C0011860 
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PTPN1 C0011860 PTPN1 C0021655 

PTPN1 C0021655 HSD11B1 C0011860 

NOS3 C0021655 HSD11B1 C0021655 

ESR1 C0011860 AKR1B1 C0011860 

AKR1B1 C0011860 CYP1A2 C0011860 

GLO1 C0011860 CYP1A1 C0011849 

EGFR C0021655 CYP1A1 C0011860 

AHR C0021655 PTPN1 C1852091 

TNF C0021655   

TNF C0011860   

NFE2L2 C0021655   

HSD11B1 C0011860   

HSD11B1 C0021655   

CYP1A2 C0011860   

CYP1A1 C0011849   

AXL C0011860   

PIK3CG C0011860   

INSR C0011860   

INSR C0021655   
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INSR C0011849   

EGFR C0011860   

INSR C0854110   

SPHK1 C0011860   

SRC C0011860   

 

إنطلاقإ من إلجدول إلمذكور أعلاه, قمنإ برسم نسبة إلتشإبه بير  إلأهدإف إلعلاجية إلمستهدفة عن 

كليل إلجبل مع إلأهدإف إلعلاجية إلمستهدفة بإلمركبإت إلمستخرجة من أورإق إلزيتون. ؤ طريق مركبإت 

أين قمنإ   https://bioinfogp.cnb.csic.es/tools/vennyVennyلهذإ إلغرض إستعملنإ برنإمج 

ي إلجدول أعلاه, و تحصلنإ على مإ
 
:  بوضع إلجينإت إلمحصل عليهإ و إلمذكورة ف  يلىي

 

 توزيــــع الأهداف العلاجية للمركبات المستخلصة من أوراق الزيتون و إكليل الجبل.   :15الشكل 

https://bioinfogp.cnb.csic.es/tools/venny
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من خلال إلشكل إلسإبق, يتضح أن أورإق إلزيتون تستهدف أكي  قدر من إلأهدإف إلعلاجية لمرض 

, كذلك نجد أن غإلبية إلأهدإف إلعلاجية إلمستهدفة من ؤكليل إلجبل هي محتوإة  ي
إلسكري إلنوع إلثإن 

ي إ
 
ي تستهدفهإ مركبإت أورإق إلزيتون. ف

 لأهدإف إلعلاجية إلتر

 ( Compound-Target Networkالهدف )-المركب :الشبكة الفارماكولوجية .3

تم تقييم إلموإد إلكيميإئية إلنبإتية إلنشطة وإلجينإت إلمستهدفة إلمحتملة. ومن أجل إلكشف عن 

, تم ؤ -إلآلية إلجزيئية للتفإعل جزيء طبيعي  ي نشإء شبكة فإرمإكولوجية عن طريق هدف علاج 

ي نشط مستخرج من أورإق إلزيتون و  11تضم  Cytoscapeإستخدإم برنإمج 
مركبإت  34مركب نبإنر

إ و  18نشطة مستخرجة من ؤكليل إلجبل مع مإ يقإبلهم من جينإت: 
ً
تيب.  36جين  جينإت على إلير

إلزيتون تصنع شبكة بعدد عقد نجد أن إلمركبإت إلمستخلصة من أورإق  Cytoscapeحسب برنإمج 

ي شبكة ؤكليل إلجبل  69و عدد حوإف  34
 
ي حير  نجد عدد إلعقد ف

 
 . 13و عدد إلحوإف  15ف

 إكليل الجبل أوراق الزيتون 

 15 34 عدد إلعقد

 13 69 عدد إلحوإف
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 الزيتون. الشبكة الفارماكولوجية الخاصة بمركبات أوراق : 16 الشكل

ظهر إلشبكة إلفإرمإكولوجية إلخإصة بأورإق إلزيتون )
ُ
 د ( بنية تعكس تعدOlea europaea Lت

ز إلعقدة إلعلاجيةإلأهدإف  ي مركز إلشبكة تي 
 
إء لمركبإتهإ إلنشطة. ف متصلة بعدد  )أورإق إلزيتون( إلخصر 

ي بدورهإ تستهدف مجمو إلفعإلة إلمستخلصة ,  من إلمركبإت إلكيميإئية
.  إلجينإت عة متنوعة منوإلتر

ة ب مإ ترتبط هذه ك ي إلعقد إلبنفسجية إلأخير
ظهر إرتبإط إلأهدإف إلتر

ُ
مرض إلسكري إلنوع ب إلعلاجيةت

ي 
 .إلثإن 
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ي توجد بأوراق الزيتون مع أهم أهدافها العلاجية لمرض السكري : 12  جدولال
أهم المركبات النر

 . ي
 
 النوع الثان

Structure Genes Degree 

 

DPP4 

10 

 

AKR1B1 

GLO1 

AHR 

CYP1A1 

AXL 

PIK3CG 

EGFR 

CYP1A2 

 

 

 

AKR1B1 

6 

INSR 

EGFR 

SPHK1 

SRC 
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DPP4 5 

AKR1B1 5 

CYP1A1 5 

CYP1A2 5 

 

DPP4 

5 

AKR1B1 

CYP1A1 

CYP1A2 

 

GLO1 

4 NFE2L2 

HSD11B1 

 

AKR1B1 

3 

HSD11B1 

 

NOS3 2 
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PTPN1 2 

 

ESR1 2 

 

TNF 2 

 

TNF 2 

 

إلفإرمإكولوجية لمركبإت إكليل إلجبل مع إلأهدإف إلعلاجية لمرض إلسكري إلنوع فيمإ يلىي إلشبكة 

 : ي
 إلثإن 
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 الشبكة الفارماكولوجية الخاصة بمركبات إكليل الجبل. : 17 الشكل

 

 د تعدبنية تعكس  (Rosmarinus officinalis) بإكليل إلجبلظهر إلشبكة إلفإرمإكولوجية إلخإصة ت

ز إلعقدة إلعلاجيةإلأهدإف  ي مركز إلشبكة تي 
 
إء لمركبإتهإ إلنشطة. ف متصلة بعدد  )ؤكليل إلجبل( إلخصر 

ي بدورهإ تستهدف مجموعة متنوعة منإلفعإلة إلمستخلصة ,  من إلمركبإت إلكيميإئية
.  إلجينإت وإلتر

ة ب مإ ترتبط هذه ك ي إلعقد إلبنفسجية إلأخير
ظهر إرتبإط إلأهدإف إلتر

ُ
مرض إلسكري إلنوع ب لعلاجيةإت

ي 
 .إلثإن 
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ي توجد بإكليل الجبل مع أهم أهدافها العلاجية لمرض السكري : 13  جدولال
أهم المركبات النر

 . ي
 
 النوع الثان

Structure Genes degree 

 

DPP4 

5 

AKR1B1 

CYP1A2 

CYP1A1 

 

HSD11B1 

3 

PTPN1 

 

PTPN1 

3 

AKR1B1 
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PTPN1 1 

 

فيمإ يلىي سنقوم بدمج جميع إلمركبإت إلمحصل عليهإ من أورق إلزيتون و نبتة ؤكليل إلجبل و إلذين 

ي شبكة فإرمإكولوجية 
 
ي ف

أثبتوإ فعإلية بيولوجية ضد إلأهدإف إلعلاجية لمرض إلسكري إلنوع إلثإن 

ح و إلذي سنسميه  ي إلمقير  .GP-2025وإحدة تمثل إلمكمل إلعلاج 

 

ح : 18الشكل  ي المقير كيبة المكمل العلاج   . GP_  2025الشبكة الفارماكولوجية الخاصة بير
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ز هذه إلشبكة إلفإرمإكولوجية إلعلاقة بير  إلمركبإت إلكيميإئية إلفعإلة إلمستخلصة  ي 
ُ
أورإق من ت

إلعلاجية. يمثل وبير  أهدإفهإ   Rosmarinus officinalisؤكليل إلجبل  و  Olea europaea  إلزيتون

1315 _ GP  ي مركز إلشبكة, و يقعمزيــــج من أورإق إلزيتون و ؤكليل إلجبل و
 
إء ترتبط  ف إلعقد إلخصر 

ي تمثل إلوسط إلنإقل بير  إلنبإتإت و )إلنبإتإت إلطبية( 
. إلجينإت بعدد من إلمركبإت إلكيميإئية وإلتر

ظهر إلعقد إلوردية )إلأهدإف 
ُ
بإلمرض إلسكري إلنوع ذإت إلصلة إلجينإت ة من ( مجموعإلعلاجيةت

ي . 
 إلثإن 

 بير  مركب طبيعي وهدف 
ً
( تفإعلً ي إلشبكة )إلخط إلوإصل بير  عقدتير 

 
ي يمثل كل حإفة ف

, ممإ جيت 

ي آلية عمل إلمركبإت إلنبإتية. كمإ أن تكرإر بعض إلأهدإف بير  إلعلاجية  يعكس تعددية إلأهدإف
 
ف

ي 
 
, وهو مإ يعزز إلفرضية بأن إلمزج بير  أورإق إلزيتون وإكليل إلنبإتير  يشير ؤل تدإخل ف ي إلتأثير إلبيولوج 

ي إلسيطرة على دإء إلسكري
 
إ ف ً ظهر إلعقد إلبنفسجية إرتبإط إلأهدإف , إلجبل قد ينتج تأثير

ُ
 إلعلاجيةوت

ي ب
 .إضطرإبإته إلمصإحبة ومرض إلسكري إلنوع إلثإن 

. العن: 14  جدولال ي
 
كيبة العلاجية ضد مرض السكري النوع الثان ي الير

 
 اصر الفعالة ف

Formulation degree Structur Botanical 

GP-2025 

10 
 

 

Olea europaea L 

6 

 

 

Rosmarinus 

officinalis 

Olea europaea L 
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6  Olea europaea L 

5  Olea europaea L 

4  Olea europaea L 

3 

 

 

Olea europaea L 

3 

 

Olea europaea L 
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3 

 

 

Rosmarinus 

officinalis 

3 

 

 

Rosmarinus 

officinalis 

Olea europaea L 

2 

 

 

Olea europaea L 

2 

 

 

Olea europaea L 
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2 

 

 

Olea europaea L 

2 
 

 

Olea europaea L 

 

مركب   11من خلال إلجدول, نجد أن غإلبية إلعنإض إلفعإلة هي من أورإق شجرة إلزيتون, حيث أن 

مركبإت فقط مأخوذة من نبتة ؤكليل إلجبل, كذلك نلاحظ أن  4مستخلص من أورإق إلزيتون مقإبل 

ي هذه إلير Luteolinو   Oleanolic Acid إلنبتيتير  تشإركإن معإ بمركبير  و همإ
 
كيبة هو . أهم مركب ف

ي بعده مركب 
ي إلنتإئج إلسإبقة بمفعوله إلمضإد للسكري, ثم يأنر

 
سيتير  و هو مثبت ف مركب إلكير

Luteolin  .إلمستخلص من نبتة ؤكليل إلجبل 

يمكننإ من خلال هذه إلنتإئج أن نمر بهذه إلمركبإت ؤل إلمحإكإة إلجزيئية بحكم أننإ عرفنإ إلجزيئإت 

ي دور إلتجربة إلبيولوجية من إلفعإلة و إلأهدإف إلعلاجية 
لتأكيد نتإئج إلشبكة إلعلاجية, و بعدهإ يأنر

 خلال إلتجإرب على إلحيوإنإت. 
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 الخاتمة

ي 
ي لمرض إلسكري من إلنوع إلثإن  إع مكمل علاج  ي هذه إلمذكرة هو إلوصول ؤل ؤخير

 
إلهدف إلذي حدد ف

ي ؤكليل إلجبل و أورإق إلزيتون.  قد تحقق عن طريق إستعمإل نبإتإت طبية من إلجزإئر, وقد حددنإ 
 نبتتر

جير  مرتبط بدإء  18مركبإت من ؤكليل إلجبل يقإبله   34مركب من أورإق إلزيتون مع  11تم جمع 

ي علاقة مع مركبإت أورإق إلزيتون و 
 
ي ف

ي ؤرتبإط مع مركبإت  36إلسكري إلنوع إلثإن 
 
جينإت تقإبلهإ ف

 إلجبل. 

ي مقدمتهإ مركب  دمج إلشبكإت إلفإرمإكولوجية بير  أهم
 
إ  على إلأهدإف إلعلاجية و ف إلمركبإت تأثير

Quercetin  ي أورإق إلزيتون  و إلمركب
 
ي نبإت ؤكليل إلجبل و أورإق  Luteolinإلموجود ف

 
إلموجود ف

 إلزيتون. 

كآفإق لهذإ إلعمل هو إلتأكد من قوة إلمركبإت إلفعإلة عن طريق إستخدإم إلمحإكإة إلجزيئية عن طريق 

إن )إلحيوإنإت(. ؤلتحإم   إلجزيء  و إلدينإميك إلجزيئية و إلؤنتهإء بإجرإء تجإرب على إلفي 
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