
        

ּ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــة  ـالجمهوريـة الجزائريــة الديمقراطيـــة الشعبي                

République Algérienne Démocratique et Populaire 

 ـمي ل ــث الع ـ ـــــم العالـــــي والبح  ـوزارة التعلي      

Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique 

 Ecole Normale Supérieure d’Enseignement Technologique         المدرسة العليا لأساتذة التعليم التكنولوجي بسكيكدة 

 des Sciences Naturelles      Département                                          ة طبيعي لوم ال  ــقســم: الع 

 

 

 

Mémoire de fin d’étude    

ـــــرة التخرج ذكــم  

: مـن إعـــداد   

 حامد صفاء 

   سياآ  ةلعقاربي

En vue de l'obtention du diplôme : Professeur d’Enseignement Moyen 

لمتوسّط لنيل شهادة: أستاذ التعليم ا  

Thème 

 الموضوع 

 تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط الأداء التدريسي لأستاذ مادة علوم الطبيعة والحياة ودوره في 
  

                                                                              الأستاذ:إشراف تحت 

                                                                               بلبكاي جمالد.       

 

 Promotion Juin                          0252دفعة جوان 

 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم  
 

{ ُ الهذِينَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالهذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ  دَرجََاتيَ رْفَعِ اللَّه } 

(11المجادلة: )



 

 ٌ ان  َ رٌ وَعِرْف 
كْ
ُ  ش 

جمعين  أ الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه والصلاة والسلام على أشرف الخلق  

ن يسر  أهدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولاه ونحمده تعالى    الذي وعلا  جل    نشكر الله

 يديكم. أالذي بين  لنا إنجاز هذا العمل المتواضع  

لما بذله  جمال بلبكاي  لى الدكتور  إن نتقدم بجزيل الشكر والامتنان  أكما يسرنا  

ن يسدد خطاه ويجزيه من خيري  أل الله  أ فنس هذا العمل  على شراف من جهد في الإ

 .خرةوال الدنيا  

 كما نتقدم بالشكر والتقدير لكل من دعمنا من قريب او بعيد ولو بكلمة طيبة 

لقبولها مناقشة مذكرتنا، وكل أساتذة قسم العلوم الطبيعة  كما نشكر لجنة المناقشة  

 - سكيكدة-بالمدرسة العليا لأساتذة التعليم التكنولوجي 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدإء إ  

 "وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين"

ها أنا اليوم بعون من الله أتمم هذا العمل وأرفع قبعة تخرجي بكل فخر وبكل حب  
ه الدرجة والذي لم  ذأصل له   حتىالرجل العظيم الذي جاهد معي    ىأهدي ثمرة هذا إل

منحني الحب والحنان وكل التشجيع في مسيرتي لا زمني كظلي    ء بشييبخل علي يوما  
 " براهيم ا والدي الحبيب " أدامك الله لي يا  

الحبيبة مصدر قوتي في الحياة شمعة دربي ونور فؤادي يا من كان    أمي حبيبة  ىإل
 .مكروهدعاؤها سر نجاحي أطال الله في عمرك وحفظك من كل  

صلاح الدين ونور الدين من كانوا شركاء دمعة   ،إلى إخوتي الثلاث أحباب قـلبي نجاة
 .وبسمة

 . التي يسعها قـلبي  ةإلى كل عائلتي الكبير 

 .وريانإلي رفيقـات الدرب أنيسات الروح غالياتي آمنة وأميمة  

 .نجازالإتقـاسمنا التعب والجهد لتحقيق هذا    رفيقتي صفـاءمن شاركتني في العمل    ىإل

إلى كل من ساندني من قريب ومن بعيد، ومن جبر بخاطري ولو بكلمة في الأيام  
 .كل شخص طيب ساعدني يوما ولم يسعه قـلمي اليوم   الصعبة وإلى

ا  إ سي 

 

 



 

 

 

هدإء إ    

  ."  بتوفيقهإلاا    تمّ عمل  الذي ما    آخراً و أولاً  العالمين  ربّ  الحمد لله  "

 الطيبّة وكلماتها  وقـلبها  بدعواتها    نِيالتي رافقت  الغالية   أمِّي   تِي وريحان  تِيحبيبلى  إ
  .عمرها في طاعته أطال الله  

حة والعافِية حفظه الله و   والِدي الكريِم  لىإ   .متعَّه بالصِّ

"مروة    تِيوعزيزا  تِيورفيقـا  سنَدِيالغاليات    تِيأخوابهن    عَضُدِيالله تعالى    شدا من    لىإ
  .وهداية وشيماء"

الله أن  أسأل    آسيا   تِي زميل ورفيقـا    اً عون  يهذه المرحلة وكانت لِ طوال    نِيالتي رافقت   لىإ
    .حلاتيكتب لها الخير أينما  يبارك فيها و 

كلّ    تِيفي غرب   تِيفي الله رفيقـا  تِيخواأ   لىإكَيَـانِي  قبل    بِيبقـل  رافقَتُْهُنا من    لىإ
 . بِيقـلومكانها في    بِـاِسمهَا

  نستا وحشتي وعاشتا معي الحلوة والمرة. آمن تقـاسمتا معي نفس الغرفة و   لىإ

من    كلّ لى  إ  تذكارتُه بجَنانِي ونسيتُه ببنَانِيمن    لىإ  فرداً   فرداً فراد عائلتي  أ  كلّ   لىإ
  .هدي هذا العملأُ   طيبّة كلمة  بولو  يوما    نِيساند

اء   صف 

 



 

 ملخص: 
استكشاف العلاقة بين الأداء التدريسي لأساتذة علوم الطبيعة والحياة وتنمية بعض هدفت هذه الدراسة إلى  

 .تباع المنهج الوصفي ا، وللتحقق من ذلك تم  الحياتية لدى متعلمي الطور المتوسطالمهارات  
عبارة، تقيس 15من    كلولقد تّم الاعتماد في جمع بيانات الدراسة على أداة الملاحظة، وكذا الاستبيان المش

همية الأداء التدريسي، والعلاقات التبادلية مع المتعلمين، واستراتيجيات لأ أساتذة علوم الطبيعة والحياة    تقديرمدى  
، إذ تم حساب خصائصه السيكومترية: التدريس الحديثة في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط

عدة ولايات متمثلة في: سكيكدة،  منأستاذا   50الصدق والثبات )ألفا كرونباخ( وتم توزيعه على عينة مكونة من  
 حيث أجريت الدراسة على أساتذة علوم الطبيعة والحياة العاملين  الطارف، عنابة، تبسة قالمة، سوق أهراس وجيجل،

 .عرضية عشوائية، تم اختيارها بطريقة في متوسطات تقع في هذه الولايات
بتطبيق  26نسخة  SPSSولاختبار صحة فرضيات الدراسة تم استخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

 .ت، تحليل التباين، والمنحنيات البيانيةابعض الأساليب الإحصائية منها: التكرارات، النسب المئوية، اختبار 
 :الآتية  النتائج  وأسفرت الّدراسة عن 

في تنمية بعض المهارات بأهمية الأداء التدريسي  متوسطة    تقديردرجة    أساتذة علوم الطبيعة والحياةيمتلك    •
 .الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط 

بين أفراد عينة الدراسة في مدى  (α=0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  لا   •
في تنمية بعض المهارات الحياتية العلاقات التبادلية بين الأستاذ والمتعلمين خلال العملية التعليمية  تقديرهم لأهمية  

  .لمتعلّمي الطور المتوسّط تعزى لمتغير الجنس
بين أفراد عينة الدراسة في مدى  (α=0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  لا   •

في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط تعزى لمتغير استراتيجيات التدريس الحديثة  تقديرهم لأهمية  
 .الأقدمية في التدريس

لتشجيع   التربية والتعليموفي ظل هذه الدراسة وضعت الطالبتان جملة من التوصيات والاقتراحات الموجهة لوزارة  
لتنمية المهارات   الاستراتيجيات الحديثة في التدريسوالأساتذة العاملين بها لتطبيق  التعليمية    والمؤسسات   المتوسطات

 .الحياتية لدى متعلمي الطور المتوسط

الطور   ي الحياتية، متعلّمالمهارات   ،والحياةأستاذ مادة علوم الطبيعة    ،التدريسيالأداء    الكلمات المفتاحية:
 .المتوسّط



 

   Abstract: 

This study aimed to explore the relationship between the teaching 

performance of Natural and Life Sciences teachers and the development of certain 

life skills among middle school learners. To achieve this goal, the descriptive 

method was adopted. 

Data were collected using an observation tool and a questionnaire 

consisting of 15 items measuring the extent to which Natural and Life Sciences 

teachers value the importance of teaching performance, reciprocal relationships 

with learners, and modern teaching strategies in developing selected life skills 

among middle school students. The psychometric properties of the questionnaire 

(validity and reliability using Cronbach's Alpha) were assessed, and it was 

distributed to a sample of 50 teachers from various provinces, namely: Skikda, El 

Tarf, Annaba, Tébessa, Guelma, Souk Ahras, and Jijel. The study targeted Natural 

and Life Sciences teachers working in middle schools located in these provinces, 

selected randomly on an incidental basis. 

To test the study’s hypotheses, the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) version 26 was used, applying various statistical methods such 

as frequencies, percentages, hypothesis tests, analysis of variance, and graphical 

curves. 

The study yielded the following results: 

• Natural and Life Sciences teachers have a moderate level of appreciation 

for the importance of teaching performance in developing certain life skills among 

middle school learners. 

• There are no statistically significant differences at the 0.05 significance 

level in the participants’ appreciation of the importance of reciprocal relationships 

between teachers and learners during the educational process in developing life 

skills, attributed to the gender variable. 

• There are no statistically significant differences at the 0.05 significance 

level in the participants’ appreciation of the importance of modern teaching 

strategies in developing life skills among middle school learners, attributed to the 

variable of teaching experience. 

Based on the findings, the two students proposed a set of recommendations 

and suggestions directed to the Ministry of Education, encouraging middle 

schools, educational institutions, and their teaching staff to implement modern 

teaching strategies aimed at fostering life skills among middle school learners. 

Keywords: Teaching performance, Natural and Life Sciences teacher, life 

skills, middle school learners. 
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 مقدمة: 
  دوره على من العوامل الحاسمة في تحقيق جودة التعليم وفعاليته، إذ يشطططططططمل الأداء التدريس     ي ل س     تاذيعُدّ 

بيئة تعليمية تفاعلية تُمكّنهم من بناء معارفهم بأنفسطططططططططططهم. ويعتمد الأداء التدريسطططططططططططي   بناءتوجيه المتعلمين وتحفيزهم و 
ال على اسططططططططططططططتخططدام أسططططططططططططططططاليططب واسططططططططططططططتراتيجيططات حططديثططة ترُاعي الفروق الفرديططة، وتواكططب التطورات التربويططة  الفعططّ

والإبطداعي لطدى المتعلمين. و طا أن    اقطد والتكنولوجيطة، اطا يُسططططططططططططططهم في تعزيز دافعيطة التعلم وتنميطة مهطارات التفكير النط
التعليم عملية ديناميكية تتطلب التكيّف المسطططتمر مع احتياجات المتعلمين ومتطلبات العصطططر، فتن الأسطططتاذ مطالب   

تدريس مبتكرة تضطمن إشطراا المتعلم في بناء معرفته،   اسطتراتيجياتبأداءٍ تدريسطي يوُظّف التقنيات الحديثة، ويوظّف  
 .ى الدراسيوتعزز ارتباطه بالمحتو 

يطُعَدُّ التعليم من الركائز الأساسية لتقدُّم الأمم ونهضتها، لما له من دور جوهري في إعداد الأفراد، وتنمية قدراتهم 
الفكرية، وتوجيههم نحو بناء مجتمع واعٍ ومؤهل. وفي ظل التحديات والمتغيرات المتسارعة التي يشهدها العالم، أصبح 

الاستراتيجيات والأساليب متطلبات العصر، وذلك عبر تبنّّ أحد     من الضروري تكييف العملية التعليمية مع 
 .التي تسهم في بناء الفرد وتزويده بالمعارف والمهارات التي يحتاجها في حياته اليوميةوالنظريات التربوية  

مادة علوم الطبيعة ومن بين المواد الدراسية التي تساهم في تنمية هذه المهارات تحتل المواد العلمية، ولا سيما  
مكانة بارزة، نظراً لدورها في تنمية القدرات المعرفية والمهارية للمتعلمين، واتصالها الوثيق بواقع حياتهم. إذ   والحياة

تعُرِّفهم هذه المادة ببيئتهم ومحيطهم، وتساعدهم على اكتساب مهارات التعامل معهما بفعالية. وانطلاقاً من هذه 
ة اهتمامًا خاصًا، من خلال اعتماد استراتيجيات تعليمية حديثة الأهمية بات من الضروري إيلاء تدريس هذه الماد

 .يمية التي يمر بهاتُشرا المتعلم في بناء معرفته، وتربط تعلمه بحياته العملية،  ا يتناسب مع المرحلة التعل
لم يطَعُد دور التربية يقتصر على نقل المعرفة وتلقينها فحسب، بل أصبح يشمل إعداد الأفراد للحياة، وتمكينهم 

تعليم المهارات من اكتساب مختلف المهارات التي تؤهلهم للتعامل مع التحديات المتجددة. بناءً على ذلك، يطُعَدُّ  
الأ   الحياتية الحادي   هداف أحد  القرن  في  للأستاذ  الأساسية  المهام  إحدى  يُشكّل  المعاصرة، كما  للتربية  المحورية 

للمتعلمين، وبناء  تنمية شاملة  التعليم، وتحقيق  تعزيز جودة  يعُتبر هذا الأخير عنصراً حاسماً في  والعشرين، حيث 
 .مهاراتهم المختلفة



 

 
 
 
 ب   

مرحلةً مفصليةً في المسار الدراسي، إذ تتزامن هذه الفترة مع مرحلة المراهقة، اا يجعلها   التعليم المتوسط ويطُعَدُّ  
نقطة تحول حاسمة في تكوين شخصية المتعلم. لذا فتن تطوير تدريس مادة علوم الطبيعة والحياة في هذه المرحلة، وفق 

 .م للتعامل مع تحديات الحياة بوعي وكفاءةمنهجيات تدريسية تفاعلية، يسهم في تعزيز مهارات المتعلمين، وتأهيله
دور ز رابإو  الحياتيةعلى موضوع تنمية المهارات هذه من أجل التعرف أكثر   الدراسة الراهنةجاءت   ومن هنا 

الأداء التدريسي لأستاذ مادة  :"تحدد الموضوع كالآتي  ومن ث في مجال علوم الطبيعة والحياة    الأستاذ في هذه العملية
 المتوسّط". علوم الطبيعة والحياة ودوره في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور  

  :لنظري والتطبيقي كالآتياوقد تمت هيكلة البحث في شقيه  
ها وأهميتها، إلى جانب تحديد أهدافإشكالية الدراسة، فرضياتها،    الفصل الأولفي    الإطار النظرييتناول  

أما   السابقة، وتحديد حدودها.  الدراسات  الثانيالمفاهيم والمصطلحات الأساسية، ومراجعة  ، فيركز على الفصل 
التعلم   سياقالمهارات الحياتية في    الفصل الثالثالأداء التدريسي لأستاذ مادة علوم الطبيعة والحياة، بينما يستعرض  

 .التعليم المتوسط، مسلطاً الضوء على خصائصها وآليات بناء المهارات الحياتية  الفصل الرابع مرحلة النشط. ويتناول  
الفصل   ص منهجية الدراسة وإجراءاتها، بينما يُُص  الفصل الخامس، يعرض  بالجانب التطبيقي وفيما يتعلق  

لعرض النتائج ومناقشتها. وتُُتتم الدراسة بخلاصة عامة تتضمن أبرز الاستنتاجات، يليها تقديم مجموعة السادس  
 .من التوصيات والاقتراحات، مع إدراج قائمتي المراجع والملاحق
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 شكالية:الإ -1
نسططان بشططكل لم يسططبق له مثيل وخاصططة تغيرات مسططتمرة مسططت ملامح حياة الإيعيش العالم في الوقت الحالي 

يعد الذكاء  والتكنولوجية التي  في ظل الثورة العلمية هوهذا كلالاقتصطططططططططططططادية والسطططططططططططططياسطططططططططططططية  ، من الناحية الاجتماعية
الاصطططططططططططططططناعي أحد أهم إمازاتها، إذ أسططططططططططططططهم هذا الأخير في تطوير الأنظمة الذكية التي تحاكي القدرات البشططططططططططططططرية  

  النشء عطداد  إالتربيطة مسططططططططططططططؤوليطات كبيرة في    ألقطت علىلا شطططططططططططططططك فيطه أن هطذه التغيرات التي طرأت    واطا .كطالتعلم
التربيططة بتطوير نظمهططا   معططه، وتطططالططب ططا يسطططططططططططططططاعططدهم على مواكبططة هططذا التقططدم العلمي ونهجططه والتكيف    موتزويططده

  الإطار ا في إنمائم ليس في المدرسة فحسب و ومضامينها لتعمل على تنمية قدرات المتعلمين على التقدم المستمر والد 
 (.   4ص،  2020يس أميرة ،لمو  حياة، على )عميريالواسع للحياة  
أحد المكونات   الأس   تاذتكون النظام التربوي من عدة عناصططططر متكاملة ومتشططططابكة فيما بينها، ويعد  حيث ي

وعنصططططططططططرها الفعال، وهذا ما    الزاويةوالتي يتوقف عليه ماحها بدرجة كبيرة، فهو حجز   التربوية العمليةفي   الرئيسططططططططططية
ورفع قدراته ومهاراته باسططططططططتمرار لأداء مهمته  وتطويراا يتطلب تكوينه   .يتطلب منه الإخلاص في عمله وتمكنه منه

الذي يقتصططر على نقل   سططتاذبنجاح، لأن التطورات التي يشططهدها العالم في شططی الميادين لم يعد يناسططبها الأ  التعليمية
يتماشططططططططى مع    سططططططططتاذأالحاجة ملحة لوجود   صططططططططارت  ، بلتعلمينالممحددة وحشططططططططوها في أذهان    المعلومات من مراجع 

،  2021)علي سطططططراوي،  .المعاصطططططرة والثقافة  والتربوية  الاقتصطططططاديةومتفهم للمتطلبات  والتكنولوجية العلميةالتطورات 
 بغرضأو السططططططلوا الفعلي الذي يقوم به   للأسططططططتاذالأداء التدريسططططططي في الممارسططططططات التدريسططططططية  يتمثل و   ،(7-8ص

كما يسطططاهم الأداء    متعلمينالمرسطططومة في الخطة بكفاءة عالية، يتحقق من خلالها مسطططتوى أفضطططل لل  هدافتحقيق الأ
-538) ، ص 2016،محمد عوض محمد السطططططحاري  ( المختلفةمهاراتهم الحياتية التدريسطططططي المتميز في بناء وتنمية  

537. 
  حياته، إدارة على يسططططططططططططططاعده اا اذتمع،  وتحديات مشططططططططططططططكلات  لمواجهة لتأهيل الفرد  اللازمة  وهي المهارات

 ،المشططططططططططططططكلات وحطل النطاقطد  التفكير :المه ارات  هطذه وتتضططططططططططططططمن اذتمعيطة،  المططالطب  يحقق اطا مع متطلبطاتهطا والتعطايش
 جمع المعلومطات، تقطدير  العمطل الجمطاعي،  العطاطفي،  التقمص  والرفض،  التفطاوض  الاجتمطاعي،والتفطاعطل    التواصطططططططططططططططل

  السططططططططططحاري محمد عوض محمدوالمهارات التكنولوجية )  ،(النفس ضططططططططططبط)  الذات في التحكم بالنفس،  والثقة الذات
في مسططططططططططططططارهم ، حيث يعتبر النقص في هذه المهارات من أهم المشططططططططططططططكلات التي قد تواجههم  (536ص،  2016،

من هذه المهارات  تعلمينلتمكين الم يعد الأداة الحقيقة والذيللأسطططططططططططاتذة  ن الأداء التدريسطططططططططططي  في حين ا. التعليمي
تباع  فا .وأنماط المحاضططططططرة الإلقاءالتقليدية والتي تركز على طرق التدريس من المشططططططكلات النا ة عن  عديدايتضططططططمن 



 الفصل الأول: الاشكالية وأبعادها                                الجانب النظري                

 
2 

بنططططططططططططططططاء المهططططططططططططططططارات الحياتية، لذلك من الضطروري التكامل بين المحاضطرة  لفي العملية التدريسطية يرير كاف  تلك الطرق 
محمططد عوض    يالسططططططططططططططحططار (،الحططديثططة كططالتعلم التعططاوني والتعلم الططذاتي  توالإسططططططططططططططتراتيجيططاوالإلقططاء والتقنيططات العمليططة  

 و هذا ما أكدته الدراسططططات الحديثة مثل دراسططططة ميادة لفلوف ونور الهدى بو عبد ه 538) ص،  2016 ،محمد 
حيث يتعين على الأسطططططتاذ التنويع في اسطططططتخدام الاسطططططتراتيجيات    (2024)وأيضطططططا دراسطططططة عميري محمد   (2024)

والتي تتبنطاهطا الجزائر على ن بي اجي   و النظري ة البن ائي ة لجالمبنّ على   منه ا  النش           ا   التعليميطة الحطديثيطة تمطاشططططططططططططططيطا مع 
 .طور التعليم المتوسطفي الأطوار التعليمية ومنها المستوى الرسمي 

من أكثر المراحل التي يمر بها المتعلم  –التي تتوسطططط مرحلتي التعليم الابتدائي والثانوي   -وهذه المرحلة التعليمية
حسطططططططاسطططططططية كونها تصطططططططاحب مرحلة المراهقة ومنه تغيرات جسطططططططمية نفسطططططططية وانفعالية مهمة للمتعلم .)بولفول  فريال  

من المعارف والمهارات التي تسطططططاعده على الاسطططططتمرار على   العديد يكتسطططططب   ففيها (4ص  ،2019،بوطوطن ندى،
ملمح    تحقيقإحطدى المواد التي تسطططططططططططططططاهم في  والحي اة   الطبيع ةم ادة علوم  ، واحطل المواليطةوتؤهلطه لننتقطال للمر  التعليم

والمحافظة على   البيولوجيةالمتعلم من فهم الذات   تمكينهذه المرحلة، وهي مادة ترمي إلى   نهايةالتخرج عند المتعلم في  
الاقتصططططادي  ، التكنولوجي  المحيطمع مسططططايرة التطور العلمي والتكيف مع    والبيئة  المحيطسططططلامتها، ومن خلالها على 

  الطبيعطططة ، فطططتن مطططادة علوم  الطبيعطططةومختلف الظواهر    المحيطوالاجتمطططاعي، واعتبطططارا من أن فهم الطططذات مرهون بفهم  
 والتفسططيرإلى مسططتوى من الفهم   التدريجيللوصططول   مفتاحيةبأدوات   المتعلمينالمتوسططط تزود  التعليموالحياة في مرحلة  

 .(8ص ،2021،)علي سراوي.طبيعيةاللظواهر  ل
الممارسطططططات التعليمية ضطططططرورية في مختلف المواد وخاصطططططة علوم الطبيعة  ن الأداء التدريسطططططي للأسطططططتاذ ومختلف إ

والحياة، لكونها مادة حية تمكن المتعلم من فهم ذاته ومحيطه وتكسططططططبه مفاهيما علمية متنوعة وتمثل جسططططططرا بين العلم 
أن هطذا الأداء ينمي ويطور عطددا من المهطارات من بينهطا:    ثوالحيطاة اليوميطة، اطا يجعلهطا أداة تعليميطة شطططططططططططططططاملطة. حيط

  ت رأوبنطاء على مطا سططططططططططططططبق   ،إدارة الطذات ومهطارة اتُطاذ القرار العمطل الجمطاعي، حطل المشططططططططططططططكلات، ،التفكير النطاقطد 
مدى توافر هذه المهارات الحياتية لدى متعلمي الطور المتوس ط في لل الأداء التدريس ي  الطالبتان ضططرورة معرفة 

 .لأساتذة علوم الطبيعة والحياة
 الآتي:  التساؤل الرئيسيفي  مشكلة الدراسةوفي ضوء ما سبق ومن خلال هذا الطرح تتحدد 

الأداء التطدريسططططططططططططططي لأسططططططططططططططتطاذ علوم الطبيعطة والحيطاة في تنميطة بعض المهطارات الحيطاتيطة لمتعلمي الطور   رمطا دو -
 ؟ المتوسط

 



 الفصل الأول: الاشكالية وأبعادها                                الجانب النظري                

 
3 

 :الآتية  الفرعية  الأسئلة  الرئيسي  السؤال  هذا  من ويتفرع
 الحياتية  المهارات  بعض   تنمية   في   والحياة  الطبيعة   علوم   أساتذة  لدى   التدريسي  الأداء  أهمية  درجة   ما•
 المتوسّط؟  الطور  لمتعلّمي 
 في   الدراسة   عينة أفراد  بين (α=0.05) الدلالة  مستوى   عند   إحصائية   دلالة   ذات   فروق  توجد   هل•
 بعض  تنمية  في التعليمية  العملية   خلال  والمتعلمين  الأستاذ  بين  التبادلية   العلاقات  لأهمية   تقديرهم   مدى 

 الجنس؟  لمتغير  تعزى   المتوسّط   الطور  لمتعلّمي   الحياتية  المهارات
 في   الدراس   ة  عينة أفراد  بين( α=0.05)  الدلالة  مس   توى  عند إحص   ائية  دلالة ذات  فروق  توجد هل •
ط  الطور  لمتعلّمي الحياتية  المهارات بعض  تنمية في الحديثة  التدريس اس    تراتيجيات  لأهمية تقديرهم  مدى  المتوس    ّ
 التدريس؟ في  الأقدمية  لمتغير تعزى

 الفرضيات:  -2
السابقة، تمت صيايرة   الدراسات  ونتائج  للموضوع،  النظري  الجانب  الآتية كتجابات   الفرضيات في ضوء 

 محتملة لما أثير من تساؤلات في إشكالية الدراسة المطروحة: 
 الفرضية العامة:  •

المتعلمين،  مع  التبادلية  والعلاقات  التدريسي،  الأداء  أهمية  والحياة  الطبيعة  علوم  أساتذة  يقُدِّر 
واستراتيجيات التدريس الحديثة في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط، مع عدم وجود فروق 

 .في التدريس  ذات دلالة إحصائية في تقديراتهم تعُزى لمتغيرات الجنس والأقدمية 
 الفرضيات الجزئية: ولاختبار هذه الفرضية العامة تم صيايرة مجموعة من  

في تنمية بعض المهارات • يمتلك أس    اتذة علوم الطبيعة والحياة درجة تقدير متوس    طة اهمية الأداء التدريس    ي  
 الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط.

بين أفراد عينة الدراس     ة في مدى   (α=0.05) • لا توجد فروق ذات دلالة إحص     ائية عند مس     توى الدلالة
تق ديرهم لأهمي ة العلاق ات التب ادلي ة بين الأس           ت اذ والمتعلمين خلال العملي ة التعليمي ة في تنمي ة بعض المه ارات  

 الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط تعزى لمتغير الجنس.
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بين أفراد عينة الدراس     ة في مدى   (α=0.05) • لا توجد فروق ذات دلالة إحص     ائية عند مس     توى الدلالة
ط تعزى اس    تراتيجيات التدريس الحديثة تقديرهم لأهمية   في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوس    ّ

 .لمتغير الأقدمية في التدريس
 الدراسة:   أهداف -3

 إلى ما يلي:   تهدف الدراسة 
بين الأداء التدريسي لأساتذة علوم الطبيعة والحياة وتنمية بعض المهارات الحياتية لدى   استكشاف العلاقة   -

 .متعلمي الطور المتوسط
 .لأساتذة علوم الطبيعة والحياة في الطور المتوسط من وجهة نظرهم  تقييم مستوى الأداء التدريسي  -
 .التي ينبغي تنميتها لدى متعلمي الطور المتوسط  تحديد أبرز المهارات الحياتية  -
المستخدمة في تدريس مادة علوم الطبيعة والحياة ومدى إسهامها في   تحليل استراتيجيات التعلم الحديثة  -

 .تعزيز المهارات الحياتية لدى المتعلمين
التعلم الحديثة والتفاعل مع المتعلمين  - التربوية للطور   هداف مع الأ  دراسة مدى توافق استراتيجيات 

 .المتوسط،  ا يتناسب مع خصائص هذه المرحلة والكفاءات النهائية التي يكتسبها المتعلمون 
التي يعتمدها أساتذة علوم الطبيعة والحياة، ومدى إسهامها في تنمية   رصد الاستراتيجيات التدريسية  -

 .مهارات متعلمي الطور المتوسط
 : أهمية الدراسة -4

يعتبر موضوع الأداء التدريسي للأساتذة من المواضيع المهمة في مجال التربية والتعليم، والبحث في علاقة هذا 
، ومن -في حدود علم الباحثتين-الأداء بتنمية المهارات الحياتية في مادة علوم الطبيعة والحياة في الطور المتوسط قليل  

 الآتية:  النقا هذه الدراسة في    أهمية هنا يمكن حصر  
التعليم والتعلم من خلال معرفة تأثير أداء الأستاذ على المهارات الحياتية   إثراء الجانب التربوي في مجال .1
 .في هذا اذالوتوسيع أبواب البحث مرجعًا أكاديميًا للباحثين    هذه الدراسة ا يجعلاللمتعلمين  
التعليم .2 جودة  تحسين  في  طريق    الإسهام  واقع  عن  ومعرفة   التدريستحليل  والحياة،  الطبيعة  علوم  مادة 

التدريس من خلال الانتقال من تطوير استراتيجيات  لحلول    واقتراح  يعتمدها الأستاذ في عمله   الاستراتيجيات التي 
الاستراتيجيات التقليدية الإلقائية والتلقينية إلى استراتيجيات التعلم النشط القائمة على تفاعل المتعلمين ونشاطهم 

 في العملية التعليمية. 
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تسليط الضوء على دور الأستاذ في تعليم ، حيث تساهم هذه الدراسة في  ربط التعليم بالتحديات الحياتية .3
 .علوم الطبيعة والحياة له أهمية كبيرة في تعزيز الجانب التطبيقي لمادة  االيومية، وهذ المتعلمين مهارات التعامل مع الحياة  

دراسة كيفية تأثير الأداء التدريسي على العلاقة بين الأستاذ والمتعلمين وذلك ب، تطوير الممارسات التربوية .4
يساعد في تحسين للأساتذة اا  التدريب والتأهيل المهنّ  في مجال  تقديم توصيات  و   الأداءهذا  تحليل العوامل المؤثرة في  و 

   .بيئة التعلم
ذلك  الدراسية، حيث يمكن في الفصول  اتذة دراسة الفجوات بين التوقعات الأكاديمية للتعليم وأداء الأس .5

 .لاحتياجات المتعلمين وتوجهاتهم ة عملية مساير تحديد المشكلات واقتراح حلول  من
تنمية ونظرا لكون الدراسة تتناول موضوعا حديثا في مجال التعليم وكذا في حقل البحث العلمي والمتمثل في  

أهمية هذه الدراسة من خلال التوجه العالمي الحديث عبر استخدام مؤشرات ، قررت الطالبتان تناول  المهارات الحياتية
عن   دراسة(، وهي منصة مقدمة من طرف جوجل تتيح للمستخدمين تحليل حجم الGoogle trendجوجل )

مصطلحات محددة خلال فترة زمنية محددة، وتعرض هذه البيانات بصورة رسوم بيانية يمكن فهمها بسهولة، وقد 
 بينت نتائج البحث ضمن هذه الأداة ما يلي: 

تبينه   المحددة بالخمس Google trendحصائيات ) إبحسب  ا  الزمنية  الفترة  العالم في  ( في مختلف أنحاء 
العلمي إلى هذا (، تبين أنه هناا توجّ 2025لى  إ   2021سنوات الأخيرة )من سنة   ه كبير من طرف الجمهور 

ث تناقصت لترتفع مرة أخرى خلال   2021في أواخر عام  الموضوع، حيث وصلت الإحصائيات إلى أقصى حد لها  
 :الآتي يوضح ذلك  والشكل البياني،  2023و 2022عامي  

 
في مختلف أنحاء العالم تنمية المهارات الحياتية  يوضح: إحصائيات البحث حول موضوع    1منحنى بياني  

 .خلال الخمس سنوات الأخيرة
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 والمصطلحات:تحديد المفاهيم   -5
 الآتية:   المصطلحاتاعتمدت الدراسة على  

 .تعبيرا سلوكيا التدريسية  للمهاراتالأستاذ    امتلااعرف بأنه "وسيلة التعبير عن  :  الأداء التدريسي -
ظل الظروف والإمكانات المتاحة بصرف النظر عما يستغرقه الأداء    فيالأستاذ  وعرف بأنه "إماز واارسة   -

 . 1) ص ،2022 ،حبيططططب عططلي (الوقت والجهد." من
التدريسية التي يقوم بها أ  أنه  :عرف إجرائياوي ستاذ علوم الطبيعة مجموع الممارسات والإجراءات والمهارات 

ه تدريس  الأستاذ أثناءها  نتهجوالتي يو خارجها، والعلاقات المتبادلة بينه وبين متعلميه  أوالحياة داخل البيئة الصفية  
  .متعلمي الطور المتوسطبهدف تنمية المهارات الحياتية لدى 

تعلمي لمهو المدرس الذي يقوم بتدريس مادة العلوم الطبيعية والحياة  :  ستاذ مادة علوم الطبيعة والحياةأ -
المتوسطة، ويوظف توظيفا مباشرا من بين خريجي المدرسة العليا للأساتذة، الحاصل على شهادة الليسانس   المرحلة 

لأستاذ التعليم المتوسط التي تتوج بعد أربع سنوات من التكوين، كما يمكن أن يوظف بصفة استثنائية عن طريق 
لعريبي وفتيحة   ة)نوري  .شهادة معترف  عادلتهامسابقة على أساس الاختبار بالنسبة للحاصل على شهادة الماستر أو  

 . 75)ص    ، 2018،فوطية
أستاذ متخصص في تدريس مادة علوم الطبيعة والحياة والتي تعنى بدراسة الظواهر   هنبأ  جرائيا:إويعرف   -

والحيوية والبيئية بطريقة منهجية ومبسطة للمتعلمين تمكنهم من اكتساب مهارات ومفاهيم علمية، الطبيعة والكونية  
طريق  توظيف هذا الأستاذ مباشرة من بين خريجي المدارس العليا للأستاذة أو عن طريق مسابقة توظيف أو عن  مويت

   .شهادة معادلة
الحياتية - الأفراد 2021) حنان سالم حسن باناصر    عرفتها  :المهارات  إليها  يحتاج  التي  المهارات   " بأنها   )

العملية والنفسية وتمكنهم من  ويستخدمونها في جميع أيامهم وتساعدهم على حل المشكلات ومواجهة الضغوط 
 735) .ص, 2021حنان سالم حسن باناصر،   (الحياة في صحة وإيجابية

بأنها مجموعة كبيرة من المهارات الشخصية ومهارات التواصل الاجتماعي (  2020)  مينةأ  ن ببودرداعرفها  وت -
والمهارات النفسية والمهنية التي تساعد الشباب على التغلب على التحديات اليومية وتطور من قدراتهم وتعزز الثقة 

 223) ص,2020بودردابن أمينة, (بأنفسهم ليصبحوا منتجين وفاعلين في مجتمعاتهم.
نشطة المنظمة والمخططة بنجاح والتي والأ  ،الخبرات،  المعارف،  مجموعة من السلوكيات  ا: بأنهإجرائياوتعرف   -
 .ادة علوم الطبيعة والحياةلمثناء تعلمه أتقنها المتعلم في الطور المتوسط  يمتلكها وي
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 تعلّمي الطور المتوسّط:  م -
هم المتعلمون الذين يزاولون دراستهم في المرحلة المتوسطة في الصفوف من الأولى إلى الرابعة متوسطة :  إجرائيا -

سنة، ويعتمد في هذه المرحلة التعليمية على استراتيجيات   15إلى11وهم الفئة العمرية الذين تتراوح أعمارهم بين  
  .تربوية وبيدايروجية تهدف إلى تلبية احتياجاتهم المعرفية والاجتماعية والعاطفية

 الدراسات السابقة: -6
، يتبن وجود العديد من الدراسات التي تبنت دراسة بالرجوع إلى الدراسات السابقة ذات الصلة  وضوع ال 

 : تي، وسيتم عرضها على النحو الآتنمية المهارات الحياتية  موضوع
 الدراسات العربية:   -1.6

 :(السعودية) (2022) عاصم أحمدووداد عبد الحليم    فاطمة بنت علي بن محمد العمري دراسة   -
تاجرام في تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات ن الب  "فاعلية التدريس باستخدام استراتيجية التي كان عنوانها  

العلومإ  هدفت  "المتوسطةالمرحلة   المعرفي    لى دراسة فاعلية تدريس  البعد  تنمية  البنتاجرام في  والسلوكي باستخدام 
وكانت دراسة المنهج التجريبي  الان في هذه  تالباحث  تواستخدم  .والوجداني للمهارات الحياتية لدى طالبات المتوسط

الصف الثاني متوسط بالمدارس الحكومية لمكتب تعليم بيش للعام من طالبات  ة طالب  (60)عينة الدراسة عبارة عن 
نسان من مقرر العلوم في وحدة أجهزة جسم الإ ة  يتتمثلت أداة الدراسة في مقياس المهارات الحياهط، حيث    1442
تمثلت و لًا  اسؤ   (34)وتكون المقياس من    ، انيوجد   سلوكي،  معرفي، :الثلاثةصف الثاني متوسط بأبعاده  اللطالبات  

هارات التفكير موتحفزهم لتنمية  تعلمين الدافعية لدى الم إثارة البنتاجرام تعمل على   ةاستراتيجي ن أ  :فينتائج الدراسة  
البنتاجرام ذات فاعلية في تنمية البعد السلوكي  ةاستراتيجين أ إلى ذلك  ضف   .اتعةو عل اكتسابهم للمعرفة عملية 

السلوكية   تللمهارا  الوجداني في تنمية البعد    ةستراتيجيالاالمعرفي على حد سواء على عكس عدم وجود فاعلية لهذه  و 
 .للطالبات
   الأردن(:)  (2020)الضرابعة  مصبح سالم  دراسة   -
فاعلية نمط التعلم المبني على النشا  في تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب الصف الثامن "  عنوان   ت تح

 ،النشاطعلى  نّ  من )نمط التعلم المب  ل وتحديد فاعلية ك  قياسراسة إلى  هدفت الد  "أساسي في مادة العلوم في الأردن
على   ولنجابةن الأساسي في مادة العلوم،  الصف الثام  ي متعلمتنمية المهارات الحياتية لدى  اعي( على  النوع الاجتم

أسئلة الدراسة اتبع الباحث المنهج التجريبي مستخدما اختبار المهارات الحياتية كأداة للدراسة وطبقه على عينة من 
طالبا وطالبة، وقسمها إلى  (105طلاب وطالبات الصف الثامن أساسي في مدرستي ذيبان الأساسية، تمثلت في )
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مجموعتين إحداهما  ريبية درست وفق التعلم المبنّ على النشاط والأخرى ضابطة، وتوصلت دراسته إلى وجود فروق 
التقليدية(  ، النشاطعلى نّ  )نمط التعلم المبذات دلالة إحصائية في تنمية المهارات الحياتية تعزى إلى طريقة التدريس 

 .(أنثى،كما أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا في تنمية المهارات الحياتية تعزى إلى النوع الاجتماعي)ذكر  
 الجزائر(:)(  2018لعريبي وفتيحة فوطية )  ةنوريدراسة   -

"الأداء التدريسي لأساتذة العلوم الطبيعية وعلاقت  بالتحصيل الدراسي لتلاميذ السنة الرابعة تحت عنوان  
 " -دراسة ميدانية  - متوسط وفق المقاربة بالكفاءات  

المقاربة   تهدف وفق  الطبيعية  العلوم  التدريسي لأساتذة  الأداء  بين  العلاقة  الكشف عن  الدراسة إلى  هذه 
توجيه انتباه أساتذة العلوم الطبيعية إلى بالإضافة إلى    بالكفاءات بالتحصيل الدراسي للتلاميذ السنة الرابعة متوسط

حيث قامت الباحثتان   اتبعت الدراسة المنهج الوصفي،   هذه المادة.أهمية التنويع في استخدام استراتيجيات تدريس  
( تلميذا من تلاميذ السنة 90وسؤال واحد مفتوح على عينة قوامها )  ا مغلق  ( سؤالا 15بتطبيق استبيان يحتوي على ) 

بطريقة عشوائية منتظمة، وبعد تحليل النتائج ومناقشتها تم التوصل إلى نتيجة مفادها وجود   اختيرواالرابعة متوسط  
 .علاقة بين الأداء التدريسي لأساتذة العلوم الطبيعية والتحصيل الدراسي لتلاميذ السنة الرابعة متوسط

 )السعودية(:   (2016)وربيع عبد الرؤوف محمد عامر  السحاري   محمد عوض محمددراسة   -
التدريسي للمعلمين ودوره في تحقيق المهارات الحياتية لطلاب المرحلة الثانوية بمنطقة   لأداءا"موسومة بط  

عديدة أهمها   أهداف تحقيق  حيث سعت هذه الدراسة إلى    " في ضوء بعض المتغيرات  من وجهة نظرهم   عسير 
طلاب   طبقت الدراسة علىوقد    طلابهم  دور الأداء التدريسي للمعلمين في تحقيق المهارات الحياتية لدىعلى  تعرف  ال

الباحثان المنهج الوصفي باعتباره المنهج   ستخدم، اطالباً (  204من )  تتكون   ،عسيربعض المدارس الثانوية في منطقة  
للأداءات    آخرللمهارات الحياتية و   بيانين واحداستا  ماستخدكما  ،  وصف الوضع الراهن   في الدراسات    الملائم لمثل هذه 

مستويات المهارات   داءات التدريسية وبين إحصائياً بين مستوى الأ  ة وجود فروق دال  إلى. وتوصلت الدراسة  التدريسية
 .لصالح الأداء التدريسي ذو المستوى العالي  الحياتية

 ( )السعودية(: 2011)الغامدي    سالم ماجد بن  دراسة   -
ف ي  "تحت عنوان   التعليمية  الحياتية في مقرر الحديث لطلاب الصف فاعلية الأنشطة  المه ارات  تنمي ة 
الثالث المتوسط   الصف  متعلمي  طلوبة لدى المهارات الحياتية الم  معرفة  تسعى هذه الدراسة إلى،  "الثالث المتوسط

الباحث ثلا  أدوات استخدم  في تنمية المهارات الحياتية.    تها فاعلي  معرفة و   طلوبة التعليمة الم  الأنشطة تحديد  وأيضا  
التي   قائمة بالأنشطة التعليميةوالثانية  المرحلة المتوسطة،    تعلميقائمة بالمهارات الحياتية اللازمة لم  لهذه الدراسة الأولى 
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( 30من )كونة  معينة    على   طبقت و المهارات الحياتية.    اختبار   والثالث تنمي هذه المهارات من خلال مقرر الحديث،  
في تنمية المهارات التعليمية ثبات فاعلية الأنشطة  إ  إلى المتوسط. وتوصلت الدراسة   الصف الثالث   متعلمي   من  طالباً 

المطلوبة لمتعلمي   التعليمية  بناء قائمة بالمهارات الحياتية وقائمة بالأنشطة و المتوسط    الصف الثالث   متعلمي الحياتية لدى  
  .الصف الثالث متوسط

 (: ( )العراق2009ميادة طارق عبد اللطيف )  دراسة -
هدفت الدراسة   ، "في بغداد  الابتدائية "مهارات تدريس العلوم لدى معلمي العلوم في المرحلة  تحت عنوان  

 في أداء كل مهارة    وتحديد مستوى  ببغداد،س العلوم لدى معلمي العلوم في المرحلة الابتدائية  يتحديد مهارات تدر   إلى
 الاختلاف التربوية، تقنيات التعليم وعرض المادة العلمية وإدارة الصف والتقويم( و   هداف)التخطيط والأتية  اذالات الآ

ستخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونت حيث افي أداء المهارة حسب المؤهل العلمي وسنوات الخبرة و الجنس،  
تم استعمال أداة الملاحظة لقياس مهارات و   ،بطريقة عشوائية بسيطة  تاختير وأستاذة    ا( أستاذ46عينة الدراسة من )

معلمي العلوم بالمرحلة   لدىالتدريس من إعداد الباحث، وتوصلت النتائج لعدم وجود اختلاف في مهارات التدريس  
، وعدم وجود فروق في المهارات تبعا لمتغير أداء المعلمينأداء خريجي العلوم لا يُتلف عن  ن  أو   ببغداد،الابتدائية  

 ود فروق في المهارات التدريسية تبعا لمتغير الجنس والمؤهل العلمي.  وعدم وج   الخبرة التدريسية،
 الدراسات الأجنبية:  -2.6

 (:2024يلا ميجور )إدراسة   -
تناولت   حيث   "2024لماذا يجب علينا تدريس المهارات الحياتية في المدارس في عام  "والتي كان عنوانها  

البحث في العوامل التي  عل من تعليم المهارات الحياتية أمرا ضروريا في النظام التعليمي الحالي حيث هدفت إلى 
لى أن أهمية تدريسهم المهارات الحياتية إ معرفة أهمية تدريس المهارات الحياتية في ماح الطلاب في حياتهم، وتوصلت 

لى تنمية التواصل والتفاعل واتُاذ القرار المناسب إ تكمن بشكل رئيسي في تعزيز الصحة الشخصية والعقلية، إضافة  
 وأيضا زيادة وعيهم بالقضايا الصحية وهذا ما يؤهلهم للاستعداد للحياة بشكل أفضل. 

  (2022) :ليندا دارلينج هاموند وآخرون  دراسة -
عنوان   والتنمية،  حملت  التعلم  علم  لتطبيق  المعلمين  تناولت كيفية  تأهيل  لممارسة إحيث  المعلمين  عداد 

وتطبيق علوم التعلم والتطوير مع التركيز على تأثير ذلك في تطوير مهارات الطلاب، حيث هدفت للبحث حول 
الإ برامج  الطلاب وتوصل كيفية دعم  بتنمية  المرتبطة  المعرفة والمهارات والمواقف  تطوير  للمعلمين في  الفعالة  عداد 
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الباحثون إلى أنه من خلال تعليم المعلمين كيفية تطبيق علم التعلم والتنمية يصبح بإمكانهم فهم حاجيات الطلاب 
  بشكل أعمق، وبالتالي دعمهم وتنمية مهاراتهم وتوفير بيئة مناسبة للتعلم.

 :(2008) سوجياما ياشيودراسة   -
مجموعة   رأث  أظهرت  " فاق تعليم المهارات الحياتية من خلال التربية البدنيةآ و   اليالوضع الح"تحت عنوان  

التعليميطة   البدنية  من الأسطاليب  الحياتية و   تعليم في  والأنشطة  وتنمية إدراا    خاصة المهارات  المهارات الاجتماعية 
لكونه يوافق طبيعة التجريبي    نهج اسطتخدم الباحطث المحيث  ،  تعلمينالدراسة على مجموعة من الم  الذات، وطبقت 
المهارات   الوعظ والإلقاء والنمذجة كانت أقل فاعلية في تنميطة  التقليدية مثل  ساليبالأأن    إلى  وتوصلموضوع الدراسة  

 ركية.الحبرامج تعتمد على الأنشطة    اقترح تقديم مجموعة من المهارات الحياتية عن طريطقكما    الحياتية،
 التعقيب على الدراسات السابقة:   -3.6
 الدراسة:   أهدافمن حيث   ➢

أهمها معرفة تأثير بعض المتغيرات المستقلة )الأداء والمهارات   هداف اتفقت جميع الدراسات على العديد من الأ
الحياتية  ،التدريسية المهارات  التابع وهو  المتغير  تنمية  النشاط( على  القائمة على  ومعرفة  ،استراتيجيات والأنشطة 

  .المهارات الحياتية المطلوب توافرها عند المتعلمين
استكشاف العلاقة بين الأداء التدريسي لأساتذة علوم الطبيعة والحياة وقد هدفت الدراسة الحالية إلى    

 .وتنمية بعض المهارات الحياتية لدى متعلمي الطور المتوسط 
 الدراسة:   عينةمن حيث   ➢

 الدراسة فلدينا:أما بالنسبة لعينة  
من خلال عرض الدراسات السابقة ذات الصلة  وضوع الدراسة الحالية أن أيرلبية هذه الدراسات طبقت 

  .على عينة من المرحلة المتوسطة 
فاطمة بنت علي بن وجود تباين في عدد أفراد عينة الدراسة حيث اشتركت الدراسة الحالية مع دراسة كل  

(  2011)الغامدي  سالمماجد بن دراسة و   (السعودية) (2022) ووداد عبد الحليم أحمد عاصم  محمد العمري
(  2018نورية لعريبي وفتيحة فوطية )  دراسةو (( )العراق2009ميادة طارق عبد اللطيف )  ودراسة)السعودية(  
مصبح بينما اختلفت مع دراسة كل من    ،فردا    (30-60) في تطبيق الدراسة على عينة صغيرة تتراوح بين)الجزائر(
  (2016)وربيع عبد الرؤوف محمد عامر  السحاري    عوض محمد محمد    ودراسة)الأردن(    (2020)الضرابعة  سالم  

   .فردا  (105-204)التي طبقت على عينة كبيرة تتراوح بين  )السعودية(  
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وأستاذة علوم الطبيعة   ذأستا  (50) ما الدراسة الحالية فقد طبقت على عينة صغيرة من الأساتذة قوامهاأ
  .والحياة في التعليم المتوسط

 المعتمد في الدراسة: نهج  لممن حيث ا ➢
 اختلفت المناهج المتبعة في هذه الدراسات السابقة حسب طبيعة الموضوع المراد دراسته حيث: 

وربيع عبد الرؤوف محمد عامر السحاري    محمد عوض محمداشتركت الدراسة الحالية مع دراسة كل من  
وفتيحة   دراسةو  (( )العراق2009ميادة طارق عبد اللطيف )   ودراسة  )السعودية(  (2016) لعريبي  نورية 
 ،لكونه المنهج المناسب لدراسة ومعالجة مثل هذه المواضيع  في اتباعها للمنهج الوصفي  ( )الجزائر(2018فوطية )

 (2022) ووداد عبد الحليم أحمد عاصم  فاطمة بنت علي بن محمد العمريفي حين استخدمت دراسة كل من  
المنهج التجريبي   (2008) سوجياما ياشيو ودراسةالأردن() (2020)الضرابعة مصبح سالم ودراسة  (السعودية)

 .ةلمناسبته للموضوع المدروس فيها وأدوات الدراسة المستخدم
  .وقد انتهجنا في الدراسة الحالية المنهج الوصفي لمناسبت  مع موضوع الدراسة ومع الأدوات المستخدمة

 حيث أدوات الدراسة: من   ➢
 ومن بينها:  ها وأيرراضهاأهدافتنوعت أدوات الدراسات السابقة باختلاف   

 ستبانة، دراسات سابقة، وثائق ومصادر موثوقة. الا  الملاحظة،
  .وبالنسبة لهذه الدراسة فاعتمدت على الملاحظة والاستبيان كأدوات للدراسة

 أنهادواتها فتنها ذات علاقة بالدراسة الحالية، حيث  أ ومنهج هذه الدراسات واختلاف  أهدافريرم تنوع  -
  .تبحث في مجال تنمية المهارات الحياتية لدى المتعلمين

 الاستفادة من الدراسات السابقة:  ➢
 أبرزها:   الجوانباستفادت الدراسة الحالية من هذه الدراسات في عدد من  

  .توظيفها في بناء الإطار النظري للدراسة لأنها ذات صلة  وضوع تنمية المهارات الحياتية -
  .ها وأهميتهاأهدافمساهمتها في تحديد إشكالية الدراسة و  -
  .استخدامها في تحديد المنهج المتبع في الدراسة وعينة وأداة الدراسة -
  .استعمالها في تفسير ومناقشة نتائج الدراسة -
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نلاحظ عدم تطرق   -وفي حدود الدراسات السابقة التي تم التوصل إليها    -من خلال العرض السابق 
أي دراسة إلى معرفة دور أستاذ علوم الطبيعة والحياة بصفة خاصة في تنمية مهارات الحياتية المتعلمين في 
أداء ومهارات الأستاذ بصفة عامة وهذا ما  تناولت دور  أن معظمها  المتوسط، حيث  التعليم  مرحلة 

 .تميزت ب  الدراسة الراهنة عن الدراسات السابقة
 الدراسة: حدود   -
  الحدود الزمانية: ▪

في إطار التحضير لمذكرة التخرج لنيل شهادة أستاذ ،  2025م2024  تم إعداد الدراسة خلال السنة الجامعية 
الأداء التدريسي لأستاذ مادة  " الجزائر، بعنوان -بالمدرسة العليا لأساتذة التعليم التكنولوجي بسكيكدةالمتوسط التعليم 

 . " علوم الطبيعة والحياة ودوره في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط
تبسة    ،عنابة ، الطارف  ،  عدة ولايات متمثلة في: سكيكدةتم تطبيق هذه الدراسة في   الحدود المكانية: ▪
أجريت الدراسة على أساتذة علوم الطبيعة والحياة العاملين في متوسطات تقع في   ثاهراس وجيجل، حي  ق قالمة، سو 

 .هذه الولايات
.طأجريت هذه الدراسة على عينة من أساتذة علوم الطبيعة والحياة في الطور المتوس الحدود البشرية: ▪
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   :هيدتم
للأسطتاذ ركيزة أسطاسطية في تشطكيل جيل واعٍ ومؤهل علمياً، حيث يؤدي دوراً محورياً في   الأداء التدريس ييعُدّ 

تمكين المتعلمين من فهم الظواهر الطبيعية واسطططتيعاب المبادئ العلمية الأسطططاسطططية. إن تدريس علوم الطبيعة والحياة لا 
تبنّّ نهج إبداعي ومرن، إلى جانب   يقتصطططططططططططر على مجرد نقل المعرفة، بل يمثل عملية ديناميكية تتطلب من الأسطططططططططططتاذ

 .القدرة على تحفيز المتعلمين وإشراكهم في بناء معارفهم بشكل استقصائي
وفي ظل التسططارع المتزايد للتطورات العلمية والتكنولوجية، تبرز الحاجة الملحّة لاعتماد أسططاليب تدريس حديثة 

والإبداعي لدى المتعلمين. ويسططططططططططتلزم ذلك من الأسططططططططططتاذ   اقد تتوافق مع متطلبات العصططططططططططر، بهدف تنمية التفكير الن
 .متابعة المستجدات البحثية والابتكارات في مجال علوم الطبيعة والحياة، إلى جانب تطوير مهاراته المهنية باستمرار

علاوة على ذلك، لا يقتصطططر الأداء التدريسطططي الفعّال على تقديم المحتوى العلمي فحسطططب، بل يشطططمل أيضطططاً 
بنطاء علاقطات إيجطابيطة مع المتعلمين، وفهم احتيطاجطاتهم التعليميطة، وتقطديم الطدعم اللازم لهم لتحقيق التميز الأكطاديمي.  

اذ تعزيز دافعية المتعلمين وتشططططططجيعهم على اسططططططتكشططططططاف ومن خلال توفير بيئة تعليمية تفاعلية وآمنة، يمكن للأسططططططت
 .العالم من منظور علمي رصين

وفي هذا السطططياق، تهدف هذه الدراسطططة إلى تسطططليط الضطططوء على أهمية الأداء التدريسطططي لأسطططتاذ علوم الطبيعة  
والحياة، من خلال تحليل العوامل المؤثرة فيه، واسطططططتكشطططططاف سطططططبل تطويره  ا ينعكس إيجاباً على جودة التعلم وتعزيز 

 .المهارات العلمية للمتعلمين في هذا اذال الحيوي
 عامة: الأداء التدريسيأولا:      

 :الأداء   ماهية 1-  
 : لغة1-1-

من معاجم اللغة يتضططح أن الأداء مصططدر الفعل أدى ويقال أدى الشططيء أوصططله واسططم الأداء: أدى الأمانة، 
 (.5، ص2023 ،)حاسي أسماء.  بهوأدى الشيء قام 

 :اصطلاحا 2-1-
يطُعطَدُّ الأداء النتيجطة النهطائيطة لجهود الفرد، إذ ينبثق من القطدرات المتطاحطة وإدراكطه للطدور والمهطام المنطاططة بطه، اطا  

أن الأداء يتجسطططططططططططد في   علي الس        لمييعكس مدى تحقيقه وإمازه للمتطلبات الوظيفية. وفي هذا السطططططططططططياق، يرى  
التفاعل المشطططططططططططترا بين الريربة والقدرة، حيث تُشطططططططططططكِّل العلاقة التكاملية بين الدافع والكفاءة الأسطططططططططططاس الذي يُحدد  
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بأنه نشططططاط أو سططططلوا يؤدي إلى تحقيق نتيجة محددة،    مص   طفى عش   ويمسططططتوى الأداء. ومن ناحية أخرى، يعُرّفه  
 .(6، ص2023خاصةً تلك التي تُحد  تغييراً في البيئة المحيطة بأي شكل من الأشكال )حاسي أسماء، 

الأداء هو ما تلاحظه   معين، وهذاالتي يقوم بها الفرد في موقف  الاسططتجاباتعرف الأداء على أنه "مجموعة  
 (.50ص  ،2022حبيططططب عططلي، "(ملاحظة مباشرة

الأداء هو ذلك النش ا  أو المهارة أو الجهد المبذول من  يمكن أن نقول أن  لتعاريفمن خلال مجموعة ا
يحقق من  و وفعالية  حيث يحدث هذا الس  لوت تغييرا بكفاءة ،طرف الفرد من أجل إتمام مهام الوليفة الموكلة ل 

 المرجوة. هدافخلال  الأ
   : التدريسيالأداء  2-

 : التدريسيمفهوم الأداء  1-2-
( أن الأداء التدريسططططططططططططي يرتبط ارتباطاً وثيقًا  هارات التدريس، والتي تعُد 2008)  ليلي إبراهيم معوضترى 

محوراً أسططاسططيًا في اارسططة الأسططتاذ لمهنة التدريس. وتعُرّف مهارة التدريس بأنها القدرة على تنفيذ مهام تعليمية محددة  
 .(232، ص 2023الناصر،  تتعلق بتخطيط العملية التدريسية وتنفيذها وتقويمها )علي حسن محمد عبد 

( إلى أن الأداء التدريسططططططططي يمثل مجموعة من 2007) فاطمة محمد عبد الوهابوفي السططططططططياق ذاته، تشططططططططير 
السطططططططططططططلوكيات والإجراءات التي يقوم بها الأسطططططططططططططتاذ أثناء تدريس العلوم، بهدف تنمية الخيال والتأمل لدى المتعلمين،  
وإثارة الشطططططعور بالتناقض المعرفي، إضطططططافةً إلى توظيف الطرائف والألغاز، وطرح المشطططططكلات التعليمية والبحثية، وربط  
الدرس بالأحدا  الجارية، إلى جانب الأنشطططططططة الكشططططططفية والتجريبية، والتعامل الفعّال مع المعلومات )علي حسططططططن 

 .(231، ص  2023محمد عبد الناصر، 
(، فقد عرف الأداء التدريسططططططططي بأنه "مدى التزام عضططططططططو هيئة التدريس  2006)  العمايرة محمد حس      ن أما  

بتنفيذ المهام التعليمية الموكلة إليه، وما يقوم به من اارسططططططططات وأنشطططططططططة وسططططططططلوكيات تعكس أداءه المهنّ في سططططططططياق 
 .(601، ص 2020العملية التدريسية" )فهد بي علي بي عبد ه سيد،  

ا عمليًا لما يقوم به الأسطططتاذ من أفعال واسطططتراتيجيات أثناء التدريس، إذ ينُظر   ويعُد الأداء التدريسطططي انعكاسطططً
إليه بوصطططفه عملية سطططلوكية تتجلى في مواقف التدريس المختلفة، سطططواء داخل الفصطططل الدراسطططي أو خارجه، وتشطططمل 

ا إدارته للفصطططل ومسطططاهمته في الأنشططططة المدرسطططية، ويريرها من الممارسطططات التي تسطططهم في تحقيق مسطططتوى تعليمي   أيضطططً
 .(259، ص 2021متميز للمتعلمين )بدر بن عبد ه عبيد المقاطي وأكرم بن محمد بن سالم بريكيت،  
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لأسططتاذ  وفي ضططوء ذلك يعُرف الأداء التدريسططي بأنه سططلسططلة من الإجراءات والتدابير والممارسططات التي يتبعها ا
ها، وتشطططمل التخطيط للتدريس، وتنفيذه، وتقويمه، بالإضطططافة إلى إدارة الصطططف وضطططبطه، ئقبل الحصطططة الدراسطططية وأثنا

فضططلاً عن سططلوا الأسططتاذ الشططخصططي والعلاقة التفاعلية التي يبنيها مع طلابه داخل البيئة الصططفية )بدر بن عبد ه 
 .(260، ص 2021عبيد المقاطي وأكرم بن محمد بن سالم بريكيت،  

المهام والمهارات التدريس      ية بناءً على ما س      بق، يُمكن تعريف الأداء التدريس      ي ان  القدرة على تنفيذ  
بكفاءة ودقة داخل البيئة الص     فية، بما يش     مل عمليات التخطيط والتنفيذ والتقو ، إلى جانب إدارة الص     ف 
وض   بط ، فض   لًا عن الس   لوت المهني ل س   تاذ ومدى قدرت  على بناء علاقات تفاعلية إيجابية مع المتعلمين، بما 

 .يسهم في تحقيق بيئة تعليمية فعالة
 : التدريسيخصائص الأداء  2-2-

تمتاز الأداءات التدريسطططية ةملة من الخصطططائص التي ينبغي أن يكون الأسطططتاذ على وعي بها، نظراً لأهميتها في تحقيق  
 :فيما يلي الخصائصفاعلية العملية التعليمية. وتتمثل هذه  

تتسططططم مهارات التدريس داخل الصططططف الدراسططططي بطابع العمومية، إذ إن وظائف الأسططططتاذ تكاد  :العمومية •
تكون متشطططططططابهة عبر مختلف المراحل التعليمية والتخصطططططططصطططططططات الدراسطططططططية. ومع ذلك يظهر الاختلاف في أسطططططططلوب 

 .التعليمية لكل مرحلة ومادة دراسية  هدافالتدريس الذي ينتهجه الأستاذ وفقًا لاختلاف الأ
المواد الدراسطية والتطورات الحاصطلة في  أهدافلا تعُد مهارات التدريس ثابتة، بل تتغير بتغير  :عدم الثبات •

 .المفاهيم التربوية السائدة في اذتمع حول عمليتي التعليم والتعلم
يعُبر السططلوا التدريسططي عن مجموعة من المهارات المتداخلة، حيث يعد سططلوكًا معقدًا ومركبًا، اا  :التداخل •

مهارة عن يريرها. لذا، يتم تصطططططنيف المهارات التدريسطططططية إلى  يجعل من الصطططططعب فصطططططل أنماط السطططططلوا المرتبطة بكل 
 .مهارات أساسية وأخرى فرعية

تُتلف طرق عرض المهارات التدريسططية بين الأسططاتذة، حی لو تشططابهوا في نوع الإعداد  :أنما  الاس  تجابة •
الأكاديمي ومدة الخبرة، وذلك لأن لكل أسططططتاذ أسططططلوبه التدريسططططي الخاص وشططططخصططططيته المهنية الفريدة. كما أن أداء 

 .التي يقوم بالتدريس فيهاالأستاذ الواحد يتباين وفقًا لطبيعة المحتوى الدراسي ومتطلبات المرحلة التعليمية 
تُكتسطططططططططب مهارات التدريس من خلال برامج الإعداد المهنّ، ولا سطططططططططيما عبر برامج التربية العملية  :التعلم •

والتدريب الميداني. كما يرتبط اكتسطططططططاب هذه المهارات  دى توافر السطططططططمات والقدرات العقلية لدى الأسطططططططتاذ، إلى  



 الأداء التدريسي لأستاذ مادة علوم الطبيعة والحياة الفصل الثاني:                                     الجانب النظري 

 
17 

جطانطب تأثير المقررات الطدراسططططططططططططططيطة التي يتلقطاهطا خلال برامج التكوين التربوي )مجلطة البحطث في التربيطة وعلم النفس، 
 .(232، ص 2023

العملية التعليمية، بما يتلاءم مع بناءً على ما س  بق، يتض  ح أن من الض  روري مراعاة هذه الخص  ائص عند تنفيذ  
طبيعة المادة الدراس     ية وخص     ائص المرحلة التعليمية التي يقوم الأس     تاذ بالتدريس فيها، وذلك لض     مان تحقيق  

 .أعلى مستويات الفاعلية في التدريس
 : التدريسيداء  الألعوامل المؤثرة في ا3-2-
التي يمكن تصطططططططنيفها إلى ثلا    العوامل (، يتأثر أداء الأسطططططططتاذ بعدد من2011)  لس     عود بن مبارت البادريوفقًا 
 :رئيسية فئات

يشطططمل هذا المحور العوامل المرتبطة بالبيئة المدرسطططية والمحيط الاجتماعي، مثل توفر   :المدرس  ة والمجتمع المحلي •
المعدات والتجهيزات المادية، والقوانين والتقاليد المتبعة داخل المؤسططططسططططة التعليمية، إضططططافةً إلى حاجات اذتمع المحلي 

 .ية وتأثيرها على أداء الأستاذوآرائه، فضلًا عن تكوين الأفراد والشخصيات التي تحيط بالبيئة التعليم
تتضططططططططططمن هذه الفئة العوامل المؤثرة على المدى البعيد، مثل الخبرات العالمية في مجال   :النتائج طويلة المدى •

التعليم، والتدريب والتأهيل المهنّ، والضطططغوط الاجتماعية والثقافية التي قد تؤثر على اارسطططات الأسطططتاذ، إلى جانب  
متطلبات التعلم ومدى قدرة المتعلمين على القيم والمواقف الثابتة التي تشكل رؤيته التربوية. كما تشمل هذه العوامل 

التكيف، والا طاهطات الحطديثطة في التربيطة والتعليم، بالإضطططططططططططططططافطة إلى مطدى احترام مهنطة التطدريس ومرجعيتهطا الأكطاديميطة 
 .والمهنية

تُشطططططططير هذه الفئة إلى العوامل المؤثرة داخل البيئة الصطططططططفية بشطططططططكل مباشطططططططر، ومنها توفر   :مواقف الفص      ل •
المعدات والموارد التعليمية، وتأثير العملية التعليمية على المتعلمين، وصططفات الأسططتاذ وخصططائصططه وسططلوكه التدريسططي، 

لتي يمتلكهطا الأسططططططططططططططتطاذ، والأحطدا  وردود فعطل المتعلمين المسططططططططططططططتمرة  طاه التطدريس، فضططططططططططططططلًا عن الطدوافع والمهطارات ا
 .(33-32، ص  2023الاجتماعية التي قد تؤثر على سير العملية التعليمية )حاسي أسماء،  

بناءً على ما س    بق، يتض    ح أن أداء الأس    تاذ ليس ثابتًا، بل يتأثر بعدة عوامل مترابطة، منها ما يرتبط بالمجتمع  
المحلي، ومنها ما يتعلق بالمتعلمين أنفس   هم، بالإض   افة إلى العوامل الذاتية المرتبطة بالأس   تاذ. وبذلك، ف ن هذه 

 .وتؤثر على فعاليتها بصفة عامةالعوامل مجتمعة تساهم في تشكيل العملية التعليمية  
 
 



 الأداء التدريسي لأستاذ مادة علوم الطبيعة والحياة الفصل الثاني:                                     الجانب النظري 

 
18 

 : التدريسيمكونات الأداء  4-2-
الاهتمام بالأداء التدريسططي ضططرورة تفرضططها التوجهات التربوية الحديثة، حيث بات إعداد الأسططتاذ في أصططبح 

العصر الحديث يعتمد بشكل أساسي على تنمية مهارات التدريس. وتهدف البرامج التكوينية القائمة على المهارات 
هم التدريسطططططية بفعالية وفق الأسطططططس التربوية  التدريسطططططية إلى إعداد أسطططططاتذة ذوي كفاءة عالية، قادرين على أداء مهام

 .الحديثة
 :رئيسة، هي  مكونات  ثلا وتتألف مهارات الأداء التدريسي للأستاذ من 

يشطمل محتوى المهارة التدريسطية،  ا في ذلك خصطائصطها، وأسطسطها النفسطية والتربوية، ومدى   :المكوّن المعرفي
المادة الدراسططططية ومحتواها. كما يتضططططمن هذا المكوّن تحديد مواضططططع اسططططتخدام المهارات   أهدافملاءمتها للمتعلمين و 

التدريسطططططططية، والأسطططططططاليب الملائمة لتطبيقها في الموقف التعليمي، إلى جانب التحديات التي قد تواجه الأسطططططططتاذ أثناء 
 .تنفيذها وسبل التغلب عليها

في قدرة الأسططططططططتاذ على توظيف الأسططططططططاليب المناسططططططططبة لأداء مهارات التدريس داخل    يتمثل :المهاريالمكوّن 
المادة الدراسططططططططططية ومحتواها، اا يسططططططططططهم في تحقيق نتائج تعليمية فعالة    أهدافالموقف التعليمي، بحيث تتماشططططططططططى مع 

 .وتمكين الطلاب من التعلم بطريقة أكثر فاعلية
يتعلق بريربة الأسطتاذ في اكتسطاب المهارات التدريسطية، ومدى إدراكه لأهميتها،   :المكوّن النفس ي )الوجداني(

واقتناعه بدورها في تحسطططططططين أدائه المهنّ. ويترجم هذا المكوّن إلى اارسطططططططات تدريسطططططططية فعالة، تعكس مسطططططططتوى وعي 
المقاطي وأكرم بن محمد بن الأسططططططططططططططتاذ بأهمية هذه المهارات في إدارة العملية التعليمية بنجاح )بدر بن عبد ه عبيد 

 .(260، ص 2021سالم بريكيت،  
المعرفية، والوجدانية،  -بناءً على ما س      بق، يتض      ح أن امتلات الأس      تاذ لمكونات المهارات التدريس      ية

يعد عنص      رًا جوهريًا في لماح  المهني. وتةز أهمية هذه المهارات في الموقف التعليمي داخل الص      ف -والمهارية
 .التربوية المنشودة  هدافيق الأالدراسي، حيث يعُد الأستاذ الجيد هو القادر على توليفها بفعالية لتحق

 : تقو  الأداء التدريسي5-2-
يقصطططططططد بتقويم الأداء التدريسطططططططي للأسطططططططتاذ عملية قياس مسطططططططتوى أدائه التدريسطططططططي بهدف تحديد نقاط القوة 

وأقواله أثناء وتعزيزها، والكشططططططططف عن جوانب الضططططططططعف والعمل على معالجتها، وذلك من خلال متابعة سططططططططلوكياته  
 .التربوية  هدافالموقف التعليمي وتقييم مدى فاعليته في تحقيق الأ
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بأنه: "العملية التربوية التطويرية التي يتم من خلالها تقييم  (  2011) ص    اب، عبد الكبير وآخرونوقد عرّفه 
تيسطططير وإتمام عملية التعليم، عبر  جميع الأعمال التي يقوم بها الأسطططتاذ داخل يررفة الصطططف وخارجها، والتي تؤثر على 

منحه قيمة رقمية ووصطططططفية، ومن ث تعزيز الصطططططفات الإيجابية وتعديل السطططططلوكيات السطططططلبية والتغلب على المعوقات"  
 .(79، ص 2021)علي سراوي،  

بناءً على ما س   بق، يتض   ح أن تقو  الأداء التدريس   ي يمثل أداة أس   اس   ية لمراقبة مدى لما  الأس   تاذ في 
العملية التعليمية، إذ يهدف إلى تحسين جودة التدريس من خلال الوقوف على نقا  الضعف لمعالجتها وتعزيز 

 .نقا  القوة، مما يسهم في الارتقاء بالممارسات التربوية وتحقيق نتائج تعليمية أكثر فاعلية
 :التدريسي    الأداءأساليب تقو   1-5-2-
 :لتقويم أداء الأستاذ من بينها  أساليبهناا عدة  

يطُعَدُّ تحصطططططططيل المتعلمين مؤشطططططططراً موثوقاً على ماح الأسطططططططتاذ أو    متعلمي :تقو  الأس     تاذ في ض     وء تحص     يل   
إخفاقه، إذ يفُترض أن هناا مجموعة من العوامل المتعددة التي تؤثر في مسططططتوى التحصططططيل، منها الخلفية الاجتماعية  

الخصططوصططية، والفروق الفردية بينهم. كما يشططكل أداء الأسططتاذ أحد هذه  للمتعلمين، والمسططاعدة الأسططرية في الدروس  
العوامل، بالإضططططططافة إلى الانتقادات الموجهة إلى الاختبارات التحصططططططيلية من حيث موضططططططوعيتها وثباتها وقدرتها على 

 .قياس نواتج التعلم بدقة
يمكن اسططططططتغلال آراء المتعلمين لتطوير أسططططططاليب التدريس أو    المتعلمين:راء آخذ  أتقو  الأس     تاذ عن طريق 

توصطيف السطلوا اليومي للأسطتاذ، إلا أن النهج المعتمد يركز بشطكل رئيسطي على الآثار السطلبية المحتملة التي قد تنشطأ  
 .من العلاقة بين الأستاذ والمتعلمين استنادًا إلى نتائج هذا التقييم

ريرم الأهمية التي يحظى بها هذا المعيار، فتنه يجب التعامل معه   زملائ :راء  آتقو  الأس         تاذ عن طريق أخذ 
بحذر، إذ تعتمد النتائج بشططططططكل كبير على طبيعة الشططططططخصططططططيات المتواجدة داخل المدرسططططططة. كما أن اسططططططتخدام هذا 

ؤثر سطططططططططططلبًا على المعيار في التقييم قد يدُخل العوامل الذاتية لآراء الزملاء، المرتبطة بعمليات التنافس فيما بينهم، اا ي
 .موضوعية النتائج

على الريرم من انتشططار هذا النهج في تقييم أداء الأسططتاذ، إلا  والتوجي :  الإدارةتقو  الأس  تاذ في ض  وء اراء  
أنه يواجه عدة تحديات، منها اختلاف تقييمات الملاحظين للأداء، واضطططططططرابات في سططططططلوا وأداء الأسططططططتاذ في ظل  

 .وجود المراقب، فضلاً عن تأثير الأحكام المسبقة على موضوعية عملية التقويم 
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يعتمد هذا النهج على مراقبة العملية التعليمية    الفص         ل:تقو  الأس         تاذ عن طريق تحليل التفاعل داخل 
ذاتها، حيث يركز بشططططططططكل أسططططططططاسططططططططي على الجوانب الاجتماعية لعملية التدريس، مع إيلاء اهتمام محدود للمحتوى  

 .العلمي للدرس
يعتمد هذا النهج على قيام الأسططتاذ بتقييم ذاته، إذ يفُترض أن تعديل سططلوكه    الأس  تاذ:  لأداءالتقو  الذاتي  

يسطططططتلزم تزويده  علومات دقيقة حول مدى ابتعاده عن المسطططططتوى الأمثل للتدريس الجيد، ويتوقف ماحه على مدى  
 .ريربة الأستاذ في التطوير الذاتي

ات المهنية والشططخصططية للأسططتاذ، ءالنهج على تحديد الكفايعتمد هذا الكفاءات:  تقو  الأس  تاذ عن طريق 
ات الأسطاسطية للتدريس شطرطاً للوصطول إلى المسطتوى المطلوب لتحقيق النجاح في ءإذ يعُتبر امتلاكه ذموعة من الكفا

ات التي ينبغي على الأسطتاذ اكتسطابها وتطبيقها في أدائه، وذلك اسطتنادًا  ءالعملية التعليمية. وقد تم تحديد تلك الكفا
حركية للعملية التعليمية، إضططافةً إلى الأبعاد الشططخصططية والاجتماعية المرتبطة  -إلى الجوانب المعرفية والوجدانية والنفس

 .(321-320، ص2022علي سراوي،  )بشخصيته. 
مما س     بق نس     تنتج إمكانية تقييم أداء الأس     تاذ باس     تخدام مجموعة متنوعة من الأس     اليب، حيث يمكن 
الاعتماد على تقييم متعلمي ، زملائ ، أو إدارة المؤس    س    ة التعليمية، بالإض    افة إلى التقييم الذاتي. تس    هم هذه 

تحديد نقا  القوة والض    عف وتعزيز   المقاربات المتعددة في توفير رؤية ش    املة لأداء الأس    تاذ، مما يس    اعد على
 .التطوير المهني المستمر في العملية التعليمية

 :التدريسي  المعاصرة في تقو  الأداء    الأساليب2-5-2-
نتج عن تطور البحو  التربوية في مجال التقويم التربوي بشططططططكل عام وتقويم الأداء التدريسططططططي بشططططططكل خاص 

 :ظهور عدة أساليب حديثة لتقييم أداء الأستاذ، ومن أبرزها
 :Professional competencyالكفاءات الوليفية  

تعُرَّف الكفاءات التدريسطططططططططططية بأنها قدرة الأسطططططططططططتاذ على اسطططططططططططتخدام مهارة أو مجموعة من المهارات الوظيفية  
اسططططططططططططططتجطابطة لمتطلبطات موقف تربوي محطدد. وقطد شططططططططططططططهطدت برامج إعطداد الأسطططططططططططططططاتطذة تحولاً نحو التربيطة القطائمطة على 

أواخر القرن المطاضططططططططططططططي، اطا أدّى إلى تركيز الأبحطا    منطذ  (Competency-Based Education) الكفطاءات
والدراسططططططات الميدانية على تحديد أهم الكفاءات التدريسططططططية والتعليمية التي يجب أن يتوافر بها الأسططططططتاذ. وأصططططططبحت 
هذه الكفاءات معياراً لقياس ماح الأسططططططططططتاذ وقدرته على أداء مهامه بفعالية، إذ تمنحه القدرة على جعل موضططططططططططوع  
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،  2009التربوية بصطورة فعّالة. )حديد يوسطف،   هدافالدرس أكثر حيوية وقبولاً لدى المتعلمين، وبالتالي تحقيق الأ
 .(90ص

 :Professional standardsالمعايير المهنية  
اهتمّت العديد من الهيئات والمؤسططططططططسططططططططات المعنية بالاعتماد الأكاديمي لبرامج تكوين الأسططططططططاتذة في الولايات 
المتحدة الأمريكية بتطوير نظام تقييم جديد يسططططططططططططتند إلى الأداء لاعتماد هذه البرامج. وفي هذا السططططططططططططياق، تم إعداد  
مجموعة من المعايير المهنية التي تُسطططتخدم كمرجعية لتقييم جودة برامج تكوين الأسطططاتذة اسطططتنادًا إلى مقاييس متعددة  

المعايير على أنها مجموعة من التوقعات التي تصف ما ينبغي أن يتعلمه  للأداء الفعلي للأساتذة الخريجين. تعُرَّف هذه
الأسططططططططططططططتطاذ خلال فترة التكوين ومطا يجطب أن يكون قطادراً على أدائطه عنطد انتهطائهطا. وبنطاءً على هطذه المعطايير، يتم تقييم  

يير الأداء، ومعايير المناهج. الجودة النوعية للمعارف والمهارات المكتسطططططبة، وتشطططططمل تلك المعايير معايير المحتوى، ومعا
عموماً، تعُد هذه المعايير وصطططفاً دقيقاً لمسطططتوى التعلم المتوقع أن يحققه الأسطططتاذ بعد انتهاء برامج الإعداد والتدريب. 

 .(92، ص2009)حديد يوسف، 
 :Teaching Portfolio ملفات الأعمال المهنية
أداة تقييم شطططططططططاملة يجب أن تعُتمد كأسطططططططططاس لتقييم أداء   (Teaching Portfolio) تعُتبر حقائب التقويم 

الأسطططتاذ. فهي تتضطططمن مجموعة من الأدلة والعينات العملية التي يقدمها الأسطططتاذ، وتشطططبه دراسطططة طولية تتُابع أدائه،  
 .اا يُساهم في اتُاذ قرارات علمية وموضوعية

ظهرت هطذه الملفطات اسططططططططططططططتجطابطةً للانتقطادات الموجهطة للأدوات التقييميطة التقليطديطة، وتزامنطاً مع تغير النظرة إلى 
وظيفة التقويم، إذ بات يعُتبر الموجه الأساسي للعملية التعليمية منذ أواخر التسعينات. وقد ركزت الدراسات البحثية  

تذة وتقييم أدائهم، اا أدى إلى انتشططططار اسططططتخدامها في العملية على اسططططتخدام حقائب التقويم كوسططططيلة لترقية الأسططططا
التعليمية. ومن وجهة نظر اذلس القومي الأمريكي لاعتماد برامج إعداد الأسططاتذة، أصططبحت هذه الحقائب شططرطاً 

 .(95-94، ص2009أساسياً لممارسة مهنة التدريس. )حديد يوسف، 
ومن هنا، نس    تنتج ض    رورة اعتماد أس    اليب تقييم حديثة تُمكن من وص    ف الأداء التدريس    ي ل س    تاذ  
ونش      اطات  المتعددة بوص      فين كمي ونوعي، مما يُس      هم في إبراز نقا  القوة والض      عف في أدائ  وتنمية مهارات  

 .التدريسية
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 :التدريسي  الاداء   تقو   أهداف3-5-2-
 :التالية  النقا تقويم الأستاذ تتلخص في   أهداففتن    (،2005لسامي ملحم )وفقًا 
  أو  لتعديل  كأسطططاس  واسطططتخدامها  الأداء، في القوة نقاط  وتعزيز اسطططتكشطططاف على العمل :القوة نقا  تحديد

 .النقاط  تلك  مع   يتوافق  ا الأستاذ  مسؤوليات  تطوير
 .لمعالجتها  المناسبة العلاجية التدابير واتُاذ  الأداء في الضعف  أوجه عن الكشف  :الضعف  نقا   تشخيص
  ذاتطه تطوير  على الأسططططططططططططططتطاذ  تُحفز  مسططططططططططططططتمرة مهنيطة تنميطة برامج  وتنفيطذ   إعطداد  :المهني ة  التنمي ة  برامج  تخطيط

 .موضوعية  تقييم  أساليب  إلى  استنادًا  المهنية،
 وإتاحة   الاحترام من  بيئة توفير  مع  للأسطططططططتاذ،  المسطططططططتوى رفيعة  أداء  معايير إقامة  :متميزة  أداء معايير  ترس     ي 

 .والتدريب  التربوي  الإشراف عمليات في  للمشاركة له الفرصة
  والمشطططططططرف والمدير، الأسطططططططتاذ،-الأطراف جميع   فيه  يتعلم  مكان   إلى المدرسطططططططة تحويل :تعاونية  تعليمية بناء بيئة

 .والأفكار  الآراء واحترام والانسجام، والتآلف التعاون   روح من  إطار في-التربوي
 من  التدريس  هيئة أعضطاء  لجميع   المنسطق الجماعي العمل منطق  تبنّ :المدرس ية  المش كلات حل في المس اهمة

 .لها حلول  وإيجاد المدرسة تواجه  التي المشكلات ودراسة تحليل أجل
 العطططالي   الأداء  ومكطططافطططأة  تقطططدير  عمليطططة  تطططدعم  معلومطططات  وتقطططديم   جمع   :المتميز  الأداء  لمك  اف  أة  بي  انات  توفير

 .للأستاذ
النقائص وتعديل مس     ؤوليات وبالتالي، ف ن الهدف الرئيس من تقو  الأداء التدريس     ي يتمثل في معالجة  

 .الأستاذ وتحفيزه لتقد  الأفضل، مما يسهم في حل المشكلات التي تواج  العملية التعليمية بشكل فعّال
 ثانيا: تدريس مادة علوم الطبيعة والحياة:

  ماهية التدريس:-1
يعُتبر التدريس ركيزة أسطططططططاسطططططططية وحيوية في العملية التربوية، إذ لا يقتصطططططططر على كونه التدريس:   تعريف1-1

علمًا تطبيقيًا أو انتقائيًا، بل هو عملية تربوية شطاملة تتضطمن جميع العوامل المؤثرة في التعلم والتعليم. وقد تناول عدد  
بأنه "سططططلسططططلة منظمة من الفعاليات   محمد محمد الش   حانمن الباحثين تعريف التدريس من زوايا متعددة؛ إذ عرّفه  

 معينة."   أهدافيدُيرها الأستاذ  شاركة المتعلم من الناحيتين العلمية والنظرية، بهدف تحقيق 
بأنه "الإجراءات التي يتبعها المدرس مع متعلميه لإماز مهام   عفاف عبد الكر وفي هذا السطططططططططططياق وصطططططططططططفه 

ا بأنه "فن توصطططططيل المعلومات والمعارف إلى    أهدافمحددة بهدف تحقيق  سطططططبق تحديدها." كما يعُرف التدريس أيضطططططً
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محددة."    أهدافالمتعلمين، والذي يتضططططططططططمن الإجراءات التي يقوم بها الأسططططططططططتاذ لتحقيق مهام معينة والوصططططططططططول إلى  
 .(52، ص2022)حبيب علي، 

المتعلمين في   الأسططططططططططططططتاذ لمسططططططططططططططاعدة يؤديها التي  تالإجراءا من  مجموعة هي  :التدريس  طريقة مفهوم-1-2
 العملية التعليمية  أثناء الأسططططتاذ يسططططتخدمها التي والوسططططائل  والأدوات  الكيفيات  كافة  وتشططططمل  محددة،  أهداف تحقيق
 .معينة  هدافلأ  تحقيقا

 الأستاذ  يستخدمها  التي  الخطوات  أنها أي  التربوية،  هدافالأ تحقيق يرلى للوصول تتبع  التي  الوسيلة هي -
   الدرس. من المطلوبة  النتائج المتعلمين  يكتسب  طريقها عن  والتي، 
 هدف   لتحقيق ةومترابط  متتالية متسطططططلسطططططلة  خطوات من الأسطططططتاذ  يتبعه ما كل  بأنها التدريس طريقة تعرف -
 (.62، ص2022علي، حبيب)محددة.    تعليمية  أهداف  أو مجموعة
 :التدريس طرق اختيار معايير-1-3
 .التدريس وراء من الهدف الطريقة  تناسب  أن  -
 .تدرس التي  الدراسية المادة الطريقة تناسب  أن -
ينبغي أن تتناسططططب الطريقة التعليمية مع حجم اذموعة؛ فمثلاً اسططططتخدام طريقة المناقشططططة في صططططف يضططططم   -

 .العدد الكبيرمئتي متعلم قد لا يكون ملائمًا، نظراً للصعوبة في إدارة الحوار وتنظيمه بفعالية مع هذا 
 .التدريس  طرائق في  التنويع   وجب ولذا  فردية، فروق من المتعلمين  ما بين  تراعي  أن -
 .) المادة نحو ا اهاته)الدراسية  بالمادة المتعلم  علاقة الطريقة تناسب  أن -
 .بالمادة ومعرفته قدراته  تناسب التي ةالأستاذ الطريق  يُتار  أن -

إلى وسطططائل   تحتاج التي العلمية  كالطرق  المدرسطططة في المتوفرة  والبشطططرية المادية الإمكانيات الطريقة  تناسطططب أن  -
 (.63، ص  2022)حبيب علي، معملية.  ةأو أجهز 
 :التدريس في الجيدة الطريقة شرو -1-4
 على   تتوفر  التي  وهي  أقططل،  وجهططد   أقططل بوقططت  التططدريس  أهططداف  تحقق  التي  هي  التططدريس  في  الجيططدة  الطريقططة 
 :وهي فاعلة   علها شرو 

 وجهد. وقت  بأقل التعليمي الهدف تحقيق على قادرة تكون   أن -
 .وقابلياتهم المتعلمين قدرات مع  تتلاءم  أن -
 الجزء.  إلى  الكل  ومن  الصعب، إلى  السهل  ومن  اذهول،  إلى المعلوم  من  الانتقال  تعتمد   أن -
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 .اذرد  إلى  المحسوس  من تتدرج  أن -
 .نتائج إلى والوصول  الجيد   التفكير  على المتعلم  تحث  أن -
 للمادة.  والنظري العملي  الجانبين بين  الربط في  تسهم  أن -
 (.63، ص 2022حبيب علي،)إليها.   توصلوا التي  النتائج تفسير على المتعلمين  تساعد   أن -
 :التدريس  طرائق  أنواع-1-5

  وبعضطها   الأسطتاذ من  أكبر  جهد  على يقوم  بعضطها المدارس، في اسطتعمالها شطاع التي  الطرائق من  العديد  هناا
  إلغاء   عدم  مع   المتعلم من  جهد أكبر على يقوم  وبعضططططططها  والمتعلم، الأسططططططتاذ بين شططططططراكة والتعلم  التعليم يكون  الآخر
 .الأحوال كل  في الأستاذ دور

  :إلى المتعلم  بنشاط اهتمامها  مدى  أساس على  التدريس طرائق   تصنيف ويمكن➢
 .الإلقاء أو المحاضرة  طريقة  مثل المتعلم،  نشاط على  زلا ترك التي التدريس طرائق-

  طريقة المناقشططططة  مثل التدريس، في  التعليم  مع  اللفظي  وتفاعله  المتعلم نشططططاط على  تركز التي التدريس  طرائق -
 .والاستجواب التسميع  طريقتي السقراطية  والطريقة  والحوار

والطريقططططة    الاسططططططططططططططتقرائيططططة  الطريقططططة  التعليمي، مثططططل  المحتوى  عرض  في  بالتفكير  تهتم  التي  التططططدريس  طرائق -
 والقياس.  والاستنتاج  الاستقراء   مع  التي  الطرائق ومثل  الاستنتاجية،
الطريقطططة    مثطططل  التفكير،  وطرائق  العلمي  للبحطططث  التعليميطططة، وتُضططططططططططططططعهطططا  بالمشططططططططططططططكلات  تهتم  تعليم  طرائق-

 .والمشروع المشكلات وحل الاستكشاف  وطريقة الاستقصائية
 والمحاكاة والقصة الأدوار  تمثيل  مثل  الاجتماعية،  الدراما  –  فنيات  –  تقنيات  باستخدام  تهتم  تعليم طرائق-

 .والنمذجة والتقليد 
  وطريقة التعليم بعد  عن  التعلم طريقة مثل الذاتي، المتعلم  نشططاط على أسططاسططي بشططكل تعتمد  تدريس طرائق-
 .(64، ص 2022حبيب، )علي  المبرمج.

اس       تنادًا إلى ما ذكُر، يمكن الاس       تدلال على أن التدريس يعُدلأ من الولائف الأس       اس       ية التي يقوم  ا  
الأس          تاذ، إلى جانب دوره في خدمة المجتمع. ويتحمل الأخير مس          ؤولية نقل المعلومات والمهارات والمعارف 

الطريقة التدريس    ية الأمثل لمجض    ع لمجموعة من المعايير والش    رو ، والاتجاهات إلى ذهن المتعلم. كما أن اختيار 
 .التعليمية المنصوص عليها في لل التنوع والثراء الذي تتسم ب  طرائق التدريس  هدافبما يكفل تحقيق الأ
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 طبيعة والحياة:العلوم  مادة  تدريس  -2
  علوم الطبيعة والحياة:-2-1

مطادة تعليميطة تهطدف إلى تزويطد المتعلم بكفطاءات تُمكنطه من التعرف على محيططه تعُطد مطادة علوم الطبيعطة والحيطاة 
وفهم الوقطائع الحيويطة والجيولوجيطة وتفسططططططططططططططيرهطا، وذلطك عبر بنطاء منظومطة معرفيطة متكطاملطة  مع بين المعطارف العلميطة  

 .(315، ص2022والكفاءات الأساسية )علي سراوي،  
وفي مرحلة التعليم المتوسطططططططط، تعُتبر المادة امتدادًا للبعد البيولوجي لمادة التربية العلمية والتكنولوجية التي كانت 
تُدرس في مرحلة التعليم الابتدائي؛ إذ تسطططعى إلى تمكين المتعلم من فهم ذاته البيولوجية والمحافظة على سطططلامتها، إلى  

مراعططاة التطور العلمي والتكيّف مع المتغيرات التكنولوجيططة والاقتصططططططططططططططططاديططة جططانططب التعرف على المحيط والبيئططة، مع  
والاجتمطاعيطة. ونظراً لأن فهم الطذات مرهون بفهم المحيط وظواهر الطبيعطة المتعطددة، فطتن مطادة علوم الطبيعطة والحيطاة في 

متقدمة من الفهم والتفسططططططير هذه المرحلة تزُوّد المتعلمين بأدوات مفتاحية تُسططططططهّل الوصططططططول التدريجي إلى مسططططططتويات 
للظواهر الطبيعيطة، كمطا تعُزز من قطدرتهم على المبطادرة والاسططططططططططططططتقلاليطة في مواجهطة تحطديات الحيطاة اليوميطة وبنطاء حيطاتهم 

 .(191، ص2021الشخصية )علي سراوي،  
وعلاوة على ذلك، تُسطططططططهم المادة في تطوير المواصطططططططفات المتعلقة بالفكر العلمي، من خلال تعزيز موضطططططططوعية  
التحليل ومناقشطة الأفكار مصطحوبةً بتقديم حجج واسطتدلالات دقيقة، اا يُسطهم في تكوين أفكار واقعية وموضطوعية  

 :يتحلون بروح المسؤولية. ويتم ذلك عبروفضولية ونقدية لدى المتعلمين، تؤُهلهم ليكونوا مواطنين واعين  
 .تنمية الفكر النقدي من خلال التوجه الواعي نحو الاستخدامات الإيجابية للعلم •
اكتسطططططططططططططططططاب ثقطططافطططة علميطططة وتكنولوجيطططة تُهيّئهم للانطططدمطططاج في العطططالم الحطططديطططث المفعم بالابتكطططارات العلميطططة   •

 .والتكنولوجية
كما تُسطاهم المادة بوضطوح في تطوير مهارات التعبير بأنواعه المختلفة، سطواء كتابيًا أو شطفهيًا، فضطلاً عن تبنّ  
أسططططططلوب علمي في التبليخ واسططططططتخدام الترميز العالمي، اا يتُيح للمتعلم اكتسططططططاب لغة علمية دقيقة. وبالاشططططططتراا مع  

لعططامططة وتنميططة القيم، مثططل تعزيز روح التعططاون من خلال العمططل مواد أخرى، تعُزز المططادة الوعي الجمططاعي والثقططافططة ا
الجمطاعي، وتبنّ مواقف إيجطابيطة  طاه اذتمع عبر تعليم أسططططططططططططططس النقطات البنطاء وتقبطل وجهطات النظر المختلفطة )علي 

 .(192، ص2021سراوي،  
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ومن خلال ما تقدم، يمكن الاس    تنتا  ان مادة علوم الطبيعة والحياة تس    عى بش    كل أس    اس    ي إلى نقل 
المحتوى العلمي وإكس   اب  للمتعلمين، بينما ترُكز في مرحلة التعليم المتوس   ط على تحقيق كفاءات خاص   ة بالمادة 

 .بموارد معرفية ومنهجية متكاملةوالمساهمة في تطوير الكفاءات العرضية عة مقاطع تعليمية تزُود المتعلم  
 الطبيعة والحياة: مقومات تدريس العلوم-2-2

يسهم تدريس العلوم في تعزيز المهارات المعرفية والعلمية والعملية لدى المتعلمين، لا سيما عند تقديم المادة في 
ميولهم وا اهاتهم، ويرُتقي  سططططططتوى التفكير العلمي لديهم مختبرات مُجهزة  هيزاً متطوراً، اا يُحد  تغييراً ملحوظاً في 

 .من خلال اكتساب مهارات التفكير العليا مثل التحليل والتركيب والتقويم 
 :، من بينهاأهدافويهدف تدريس العلوم إلى تحقيق عدة  

 .إكساب المتعلم المعارف العلمية •
 .تنمية مهاراته وقدراته العقلية •
 .وا اهاته العلمية واكتسابه مهارات علمية مناسبةتعزيز ميوله   •

يرتبط ارتباطاً وثيقًا بتوفر مجموعة من المقومات الأسطططاسطططية، التي  هدافومن الجدير بالذكر أن تحقيق هذه الأ
تُسطهم في تحقيق التحصطيل الدراسطي الجيد في مادة علوم الطبيعة والحياة. وتشطمل هذه المقومات عوامل تتعلق بالمبنى 

حاسماً في تحقيق   المدرسطططططططططي، وبيئة الأنشططططططططططة، والمعمل، إضطططططططططافة إلى مصطططططططططادر التعلم. ويعُد توافر هذه المقومات أمراً
 (.378، ص2016التعليمية المرجوة. )ماجد بن عواد العوفي،    هدافالأ

 المدرسي:  بالمبنى خاصة  مقومات-2-2-1
إن المبنى المطدرسططططططططططططططي المثطالي الطذي نطمح إلى تحقيقطه هو ذلطك الطذي يتنطايرم مع بيئتنطا الطبيعيطة والاجتمطاعيطة،  

هيأة للتعلم، اا يعزز من فرص الإبداع   هدافالأويعكس 
ُ
التربوية الفلسططططططفية بوضططططططوح. إذ يُشططططططكّل هذا المبنى البيئة الم

والاكتشططططططاف، فيصططططططبح بذلك عنصططططططراً فعالاً في العملية التعليمية. كما أن اختيار موقع المدرسططططططة يحظى بأهمية بالغة،  
خدموها  ا يتماشططططى مع احتياجاتهم. ومن هنا تنبثق  فهو يمثل الإطار البيئي الذي تحيط به المدرسططططة، ويتأثر به مسططططت

غي مراعاة  ضطططططرورة التنبؤ بدقة  واصطططططفات البيئة المناسطططططبة وحجمها الملائم. وعند اختيار الموقع الأمثل للمدرسطططططة، ينب
أساسية: سهولة وصول المتعلمين إلى الموقع، وابتعاده عن المناطق المشبوهة، وإمكانية الوصول إليه سيراً   عناصرعدة 

على الأقدام دون جهد، ووجوده في بيئة هادئة بعيداً عن المناطق الصططططططططططاخبة مثل المصططططططططططانع والورت. كما أن افتقار 
 .التدريسالتي تؤدي إلى تردد الأسططططططاتذة في اارسططططططة  لعواملالمبنى المدرسططططططي إلى المسططططططتلزمات الرئيسططططططية يعُد من أبرز ا

 .(388، ص 2016ماجد بن عواد العوفي، )
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 الأنشطة:  ببيئة خاصة  مقومات-2-2-2
يعُتبر النشطططططاط المدرسطططططي أحد مكونات المناهج في التربية الحديثة، إذ إنَّ العملية التعليمية والتربوية لا تقتصطططططر 
ا التفاعلات التي  ري خارج الصطف بين المتعلمين والمعلمين أو  على ما يحد  داخل الصطف فقط، بل تشطمل أيضطً

المناهج، إذ تعُبر عن إيجابية المتعلم في عملية   أهدافبيراً من بين المتعلمين أنفسطهم. وتحقق الأنشططة المدرسطية جزءًا ك
التعلم، وهو ما تسطططططططعى النظريات الحديثة في التربية إلى ترسطططططططيخه. ومن المعايير التي يجب مراعاتها في تنظيم النشطططططططاط  

 وميولهم، مع منح المتعلم المدرسي أن يكون مرتبطاً ارتباطاً وثيقًا بالمقررات الدراسية، وأن يتلاءم مع قدرات المتعلمين
حرية الاختيار  ا يتناسطططططططب مع ميوله وريرباته. كما يجب تُصطططططططيص وقتٍ كافٍ لممارسطططططططة الأنشططططططططة المدرسطططططططية، مع  
التأكيد على ضطططططططرورة توفير مسطططططططاحة كافية للأنشططططططططة الحرة يرير المرتبطة مباشطططططططرة بالمقررات الدراسطططططططية، وعدم إيرفال  

مج النشطططاط المدرسطططي. وتشطططير نتائج الدراسطططات العلمية إلى أن الأنشططططة المدرسطططية الجانب المعرفي يرير المنهجي في برا
والتعليمية تحتل حيزاً مهمًا في المنهج الدراسططططططططططي، اا يجعلها من أهم مقومات تدريس العلوم التي ينبغي التركيز عليها 

 .(389، ص2016)ماجد بن عواد العوافي، 
 العلوم الطبيعة والحياة:  بمختةات خاصة  مقومات-2-2-3

تطُعَدُّ المختبرات المدرسطططططططططية من أهم المرافق الداعمة للمناهج الدراسطططططططططية، وخاصطططططططططة مناهج العلوم. ونظراً لتعدد 
من خلال توفير أدوات وأجهزة ومجسططمات    هدافمواد العلوم، فتنّ المختبر يسططاهم في تحقيق معظم هذه الأ  أهداف

متنوعة تُحفز المتعلم على اسطططططططططططططتخدام أسطططططططططططططاليب تدريس متنوِّعة تعزز دافعيته وإيجابيته. وتؤكد الا اهات الحديثة في 
تدريس العلوم على أهمية العمل المخبري، إذ إنَّ يرالبية المسطططططططططططاقات النظرية في العلوم يقابلها مسطططططططططططاقات عملية تنُفَّذ 

فرصططططة للتجريب  في المختبر، اا يجعل الأنشطططططة التجريبية عنصططططراً أسططططاسططططيًا في المقررات العلمية؛ إذ تمنح المتعلم   عادةً 
 .والاكتشاف والتحقق من صحة المعلومات وتنمية التفكير العلمي والابتكاري

وفوائد، منها إتاحة فرص التعلم القائم على العمل، اا يؤدي إلى اكتسطططططططططاب  أهدافكما يحقق المختبر عدة  
معرفة علمية تتسطططم بالواقعية والعملية واكتسطططاب خبرات حسطططية مباشطططرة. ويسطططاهم المختبر في تنمية المهارات العملية، 

ضافة إلى المهارات الأكاديمية مثل المهارات اليدوية المتعلقة باستخدام الأدوات والأجهزة والتحكم بها ومعالجتها، بالإ
في تسطططجيل وجمع البيانات، وتحديد المراجع واسطططتخدامها، وإنشطططاء الرسطططومات البيانية وكتابة التقارير المخبرية، فضطططلًا 

يول العلمية عن المهارات الاجتماعية التي تنمي روح العمل الجماعي. كما يُسطططططهم في تشطططططكيل وتنمية الا اهات والم
 .وتقدير جهود العلماء
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ومن أجل الحفاظ على سططططططلامة المتعلمين، يجب أن يسططططططتوفي مختبر العلوم شططططططروطاً ومواصططططططفات خاصططططططة، من 
بينها: التجهيز الكامل للمختبر، وسططعته الكافية لاسططتيعاب أعداد المتعلمين، وتوفر وسططائل السططلامة، ووجود محضططر  

 .معمل متخصص، وتوافر الأدوات الضرورية
وعلى الريرم من أن العديد من الدراسططططططات والأبحا  والمؤلفات تؤكد الدور الفعّال للمختبر في تدريس العلوم 
وتسطططططهيل تعلمها، إلا أن البعض يشطططططير إلى وجود حدود ومحددات في اسطططططتخدامه، تتضطططططمن ارتفاع النفقات المتعلقة  

ت المطلوبين لإعداد الأنشططة المخبريةّ، بالإضطافة بتجهيز وتشطغيل المختبر، ونشطوء بعض المخاطر، وزيادة الجهد والوق
إلى احتمال اسطططططططتخدام بعض المتعلمين لأسطططططططاليب يرير تربوية عند عرض النتائج وكتابة التقارير المخبرية، خاصطططططططة في 

 .(391-390، ص2016المختبرات الإيضاحية )ماجد بن عواد العوفي، 
 التعلم: بمصادر خاصة  عوامل  -2-2-4

يطُعَدُّ ماحُ أي بيئة تعليمية مرهونًا بنوعية التعليم وتنوع مصادر المعلومات، إذ تتطلَّب هذه البيئة  ديدًا دائمًا  
لمصطططططططططادرها لمواكبة الوتيرة السطططططططططريعة للانفجار المعرفي وتطور التقنّ. بناءً عليه، يسطططططططططتدعي الأمر إيلاء عناية خاصطططططططططة 

صطصطة داخل المؤسطسطات التعليمية وتوفيرها لكلٍ من المتعلمين والأسطاتذة، لمصطادر التعلم من خلال إنشطاء مراكز متخ
لمطا لهطا من دور فعطّال في تلبيطة احتيطاجطات المتعلمين والارتقطاء  سططططططططططططططتواهم التعليمي والتربوي. وقطد نالطت هطذه المراكز  

 .تجزأ من المناهج الدراسيةتعليمية سامية، وأصبحت بذلك جزءًا تكميليًا لا ي أهدافاهتمام التربويين لما تحققه من 
وتعُرَّف مراكز مصطططادر التعلم بأنها بيئة تعليمية منظمة ومتكاملة تضطططم مصطططادر تعليمية بشطططرية ومادية، فضطططلًا 
عن أنشططططة تعليمية يتفاعل معها المتعلم ذاتيًا تحت إشطططراف وتوجيه الأسطططتاذ، بهدف اكتسطططاب المعلومات والمهارات 

تعليمية محددة. وتتألف هذه المراكز من متطلبات أسطططاسطططية وفنية؛ ففي   أهدافوتشطططكيل الا اهات  ا يُدم تحقيق 
وإدارة كفء قادرة   –من أسطاتذة ومتعلّمين وإداريين   –الجانب الأسطاسطي، يشطمل ذلك اذتمع المسطتفيد من المراكز 

العدد، وتوفير  على اسطتغلال الإمكانات المادية والبشطرية المتاحة، بالإضطافة إلى توفر كادر مؤهل ومناسطب من حيث
هيلات تضططططمن بيئة مادية ملائمة وميزانية كافية لتفعيل هذه المتطلبات. أما المتطلبات الفنية، فتتمثل في ضططططرورة  تسطططط

وجود مسطططاحة كافية وبنية تحتية هندسطططية ملائمة، مع توفير المصطططادر التعليمية والمعلوماتية والأجهزة المتكاملة، فضطططلاً 
 .فقي والرأسيعن اختيار موقع يتسم بالقدرة على التوسع الأ
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ومن المأخوذ مما س    بق، يتض    ح أن تدريس علوم الطبيعة والحياة يس    اهم في تنمية قدرات المتعلمين على 
الأص عدة الفكرية والعلمية والاجتماعية والمهنية، ش ريطة توافر مجموعة من المقومات الض رورية يمكن تلخيص ها  

رئيس   ية: متطلبات خاص   ة بالمبنى المدرس   ي، ومتطلبات لبيئة الأنش   طة، ومتطلبات للمختةات،  في أربعة محاور 
 .وأخيراً متطلبات لمصادر التعلم

 :المعايير المقترحة لتدريس مادة العلوم الطبيعة والحياة-3
وفقًا للمعايير المطروحة، يتعين على معلم العلوم توجيه المتعلمين نحو الاسططططططططططططتقصططططططططططططاء وتنمية مهارات التفكير 

في تطدريس العلوم، مع دمج مجموعطة متنوعطة وملائمطة من   ((5S/E) العليطا )المعيطار الأول(. كمطا يعتمطد على نموذج
اسطططتراتيجيات التعليم والتعلم في تتابع منطقي يتناسطططب مع المحتوى )المعيار الثاني(. إضطططافةً إلى ذلك، يسطططتخدم معلم  

متعددة ومسططططتدامة لمتابعة تطور تعلم المتعلمين )المعيار الثالث(. كما يوُظف التقنيات العلوم أدوات وأسططططاليب تقويم  
الحديثة في عملية التدريس )المعيار الرابع(، ويعمل على دمج مهارات اللغة والرياضططططططططططططططيات في تدريس العلوم )المعيار  

تعلم )المعيار السططططططططادس(، ويظُهر الخامس(. علاوةً على ذلك، يسططططططططهم في خلق بيئة صططططططططفية فاعلة تعزز من عملية ال
فهمطاً عميقطاً للمحتوى العلمي الطذي يقوم بتطدريسططططططططططططططه )المعيطار السططططططططططططططابع( )إيمطان محمطد الرويثي، حلقطة نقطات، بططاقطة 

 .(11ملاحظة مقترحة، ص 
طبيع ة والحي اة" ترتبط  علوم الومن ه ذا المنطلق، يمكن الاس           تنت ا  ان المع ايير المتُبع ة في ت دريس م ادة "

بيئ ة تعليمي ة يكون فيه ا دور المعلم محورياً   بن اءارتب اطاً وثيقً ا بكف اءة الأداء الت دريس           ي للمعلم، إذ يعتم د على  
كموج  ومطور للعملية التعليمية من خلال الاس      تخدام الأمثل للاس      تراتيجيات والوس      ائل والأس      اليب التي  

 .تتماشى مع طبيعة الموقف التعليمي
 طبيعة والحياة:الاستراتجيات التعلم النشط لتدريس علوم  -4
تنُفَّذ هذه الاسططططططططططتراتيجية التفاعلية من خلال تقسططططططططططيم    :أزوا  في  والإجابة  الس        ؤال  اس        تراتيجية-4-1

المتعلمين إلى مجموعطات ثنطائيطة، يرُمز في كطل منهطا إلى المتعلم الأول بالرمز )أ( والثطاني بالرمز )ب(. تبطدأ العمليطة بطرح 
سطططططؤالاً يُجيب عليه المتعلم )أ( سطططططؤالاً على المتعلم )ب( لنجابة عليه، ث يتم تبادل الأدوار بحيث يطرح المتعلم )ب( 

المتعلم )أ(. كما يتُاح للمعلم التدخل وطرح أسطططططئلة إضطططططافية بين المتعلمين. ويمكن إكمال النشطططططاط بإعداد تقارير أو 
 .ملخصات سواءً كانت كتابية أو شفوية
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يتمحور دور المعلم حول المشطاركة في صطيايرة الأسطئلة  ا يتناسطب مع مسطتويات الصطعوبة والسطهولة، مع تهيئة  
فرص النقات والتعاون بين المتعلمين، وتوجيههم أثناء أداء الأنشطططططططططططططة، وتقديم التغذية الراجعة المناسططططططططططططبة لتوضططططططططططططيح 

 .المفاهيم المعقدة
يجلس المتعلمون ةوار بعضطططططهم أو في مواجهة بعضطططططهم خلال عملية التعلم، اا يسطططططهم في مناقشطططططة القضطططططايا 
الهامة المرتبطة بالمادة. وعلى الريرم من أن بعض المتعلمين قد يشطططططعرون بالارتباا أثناء التعلم في أزواج، فتن اسطططططتمرار  

من خلال تدوين الملاحظات، وكتابة التقارير، والإجابة   الأنشطة يحفزهم على اارسة دورهم النشط في عملية التعلم
 .على الأسئلة

تعُزز هذه الاسططططططططططتراتيجية من التعاون والايجابية والتواصططططططططططل العلمي الفعال، بالإضططططططططططافة إلى توضططططططططططيح المفاهيم 
ية حركية  الصطططططططططعبة. كما أنها تتناسطططططططططب مع مسطططططططططتوى متعلمي الصطططططططططف الخامس الابتدائي الذين يمرون  رحلة حسطططططططططّ

،  2015  ،آمال سعد سيد أحمد سباب. )تساعدهم في طرح الأسئلة والإجابة عليها، وتحديد العلاقات وربطها بالأ
 .(133ص

 البصرية:  الوسائل استخدام  استراتيجية -4-2
تعتمد عملية التعلم واكتسطططططططططاب الخبرات على الوسطططططططططائل البصطططططططططرية التي تشطططططططططمل الكتب، واذلات، والخرائط  

واللوحات التعليمية، والأفلام الصططططامتة، بالإضططططافة إلى كل ما  المعرفية، والمخططات الورقية، والسططططبورات، والشططططرائح،  
يعُرض على حاسطة البصطر. ويتحمل الأسطتاذ دور توفير هذه الوسطائل الملائمة لاسطتخدامها أثناء الأنشططة التعليمية، 

معرفية اا يعُزز من قدرة المتعلمين على الاسطططططططتفادة منها. كما أن أسطططططططاليب التعلم لدى المتعلمين تتسطططططططم بخصطططططططائص  
ونفسطية تؤثر في كيفية إدراكهم للمواقف التعليمية واسطتجابتهم لها. ومن هذا المنطلق، فتن الوسطائل البصطرية تتناسطب 
بشططكل خاص مع المتعلمين الذين يفُضططلون التعلم البصططري، خاصططةً في المرحلة الابتدائية؛ إذ يتميز المتعلمون في هذه  

وتدوين التعليقات واسططططتخدام الأشططططكال والألوان والرسططططومات، اا يُسططططهم في  المرحلة بقدرتهم على الملاحظة الدقيقة
فعطططططالطططططة بيئطططططة تعليميطططططة  البصططططططططططططططريطططططة ضططططططططططططططمن  المواد  تفطططططاعطططططل متكطططططامطططططل بين الجوانطططططب اللغويطططططة واسططططططططططططططتخطططططدام   .تحقيق 

 (.134، ص  2015  أحمد،آمال سعد سيد )
                          المعرفية:     استراتيجية الخرائط  4-3 

تعُرّف الخرائط المعرفية بأنها رسومات تُطيطية تنُظمّ الأفكار الرئيسية للنص بشكل مبسط، اا يُسهّل تكوين  
ذاكرة فعّالة تدعم الاسططططططططترجاع المرن وتحقق عملية تعلم ناجحة، إذ تُسططططططططهم في ربط المعلومات الجديدة  ا اكتُسططططططططب  
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حيث يبذل المتعلم جهدًا ونشططططططططططاطاً   نظرية التعلم المبني على المعنى )لاوزبل(،سططططططططططابقًا. وتسططططططططططتند هذه الخرائط إلى  
 .خلال عملية التعليم، اا يزيد من فرص الاستيعاب والتذكر

 :أساسية تتمثل في  عواملولضمان تحقيق تعلم ذي معنى تام ومنطقي، يتعين على المعلم العمل على عدة  
 .تشجيع المتعلم على المبادرة والتفاعل مع المادة التعليمية :تحفيز الجهود والأنشطة العقلية

 .عرض المعلومات بطريقة منهجية تسهل الوصول إلى التعلم المعمق :تنظيم المادة والمحتوى
صطططيايرة العرض  ا يُسطططهّل اسطططتحضطططار المعرفة السطططابقة وإدراا العلاقة بين   :تقد  المادة اس  لوب اس  تدعائي

 .البنية المعرفية والمعلومة الجديدة
كما يمكن استخدام الخرائط المعرفية في المراجعة، والتلخيص، والتقويم، واستنتاج العلاقات، وربط المعلومات 
القديمة بالمعلومات الحديثة. وتتميّز هذه الوسيلة بسهولة تُطيطها واستخدامها، إضافةً إلى قابليتها للتطبيق على 

 والمراحل العمرية، اا يسهم في رفع التحصيل العلمي وتنمية الا اه نحو العلوم والتفكير مختلف المستويات الدراسية  
 . (134، ص 2015 أحمد،آمال سعد سيد )  .الابتكاري
 وفرق:  قارن  استراتيجية4-4

تعتمد هذه الاسطططططططططططططتراتيجية على إجراء مقارنة منهجية تُبرز أوجه الشطططططططططططططبه والاختلاف بين فكرة أو أكثر من 
موضططططططططططططططوعطات الطدرس، اسططططططططططططططتنطادًا إلى الملاحظطات والمعلومطات والخبرات المتوفرة لطدى المتعلمين. يبطدأ الإجراء بتزويطد 

وعات ثنائية. يقوم كل متعلم في اذموعة  ناقشطة  المتعلمين بنظرة عامة شطاملة عن الموضطوع، يليها تقسطيمهم إلى مجم
المعلومات التي تم جمعها، أو تنُاقش اذموعات فيما بينها، للوصطول إلى اسطتنتاجات نهائية قد تتضطمن بيانات رقمية 
ية أو تقارير. ويقتصططر دور الأسططتاذ على توفير المعلومات والبيانات الأسططاسططية وتنظيم تقسططيم اذموعات لإجراء عمل

 .(135، ص 2015  أحمد،آمال سعد سيد  ) .المقارنة
 التلخيص(:) الختامي  التقرير  استراتيجية-4-5

ا مركزاً وشطططاملًا  تعتمد هذه الاسطططتراتيجية على إعداد المتعلمين لصطططيايرة خاتمة موجزة لدرسطططهم، تتضطططمن عرضطططً
لأهم الأفكار الرئيسطططططططططططية. ويتطلب ذلك من المتعلم بذل جهد فعّال في ربط الأفكار وتنظيمها، مع اسطططططططططططتخدام لغة  

حد  والمناقشططططة. وقد يقُدّم التلخيص بصططططيغة سططططليمة وتصططططنيف المعلومات، من خلال مهارات القراءة والكتابة والت
 .(135، ص2015 أحمد،آمال سعد سيد ) الدراسيةمعادلات أو جداول تبعًا لطبيعة المادة 
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ومن هنا نس        تنتج أن هذه النماذ  من اس        تراتيجيات التعلم النش        ط في تدريس العلوم تعُزز التفاعل 
يُس  هم بش  كل مباش  ر في إلما  العملية التعليمية وإض  فاء رو  حيوية  الفعّال للمتعلمين مع المادة التعليمية، مما  

 .عليها، وهو ما ينعكس إيجابًا على تحصيل المتعلم وأداء الأستاذ على حد سواء
 خلاصة الفصل:

يتضططططح اا سططططبق أن الأداء التدريسططططي في مادة العلوم الطبيعية يسططططتلزم من الأسططططتاذ امتلاا مزيج متكامل من 
المعرفة العميقة والقدرة على تبسططططططططيط المفاهيم العلمية بطريقة جذابة. إذ يعتمد التدريس النشططططططططط والفعّال لهذه المادة 
على تنوع الوسططططططططائل التعليمية مثل التجارب العلمية، والنماذج التوضططططططططيحية، والشططططططططرح الدقيق للمفاهيم المعقدة، مع  

ومن خلال استخدام هذه الأدوات، يُمكن للأستاذ تقريب الموضوعات  ضرورة إشراا المتعلمين في العملية التعليمية.  
العلمية إلى المتعلمين، اا يعُزز فهمهم ويحفزهم على الاسطططططططططططتكشطططططططططططاف والتفكير النقدي. كما يتطلب تدريس العلوم  

هميطة المطادة في الطبيعيطة التركيز على ربط المفطاهيم العلميطة بحيطاة المتعلمين اليوميطة، اطا يُسططططططططططططططهم في ترسططططططططططططططي  إدراكهم لأ
تفسططير الظواهر المحيطة بهم. وبالإضططافة إلى ذلك، فتن دمجهم في الأنشطططة العملية والنقاشططات الجماعية يُحفز التفكير 
العلمي وينمي لديهم المهارات الحياتية، وعلى رأسطططططها مهارة حل المشطططططكلات، والتي سطططططيتم تناولها بتفصطططططيل أكبر في 

 والي.الفصل الم
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 تمهيد:  
 تسعى  أن    التعليمية  العملية   على   فطَرَضَت   الحياة،  مجالات  شیَّ   في  متسارعة  تطوُّرات  الحالي   العصر   يشهد 
  وبيئتهم   مجتمعهم  مع   بنجاحٍ   التعامل  من  تُمكِّنهم  ،حياتية  ومهارات   معارف  من  ذلك  ما يناسب تعلمين  الم  لإكساب
ب  القرار  واتُاذ  الإيجابي  والتواصُل  الصحيح،  العلمي  التفكير   وإكسابهم طرُُق   عليها،  والمحافظة  منها  والاستفادة  المناسِّ

الحياتية في سياق التعلم   المهارات   فصل ال  هذا  تناول يالمنطلق    هذا  ومن   الواقعية،  بالحياة   المتعلِّقة   المشكلات   لحل
ساس النظري ، والأالنشطعامة ث التعلم من خلال التطرق لتعريف التعلم التعلم النشط التعرف على وكذا  ،النشط
 استراتيجيات التعلم النشط بعض    وكذادور الأستاذ والمتعلم فيه    أهميته، مبادئه، عناصره، خصائصه، ه،  أهدافله،  
  الحياتية   مواجهة المواقف  في المهارات  هذه   توظيف  في  مساعدتهم و  ؛لمتعلمينا  لدى  ة المهارات الحياتيةتنميفي    هميتهالأ

 واقتدارٍ.  كفاءةٍ   بكل  المتنوِّعة
 : Life Skillsالحياتية    أولا: المهارات

 :تعريف المهارة1-
، مهارة. فهي تعنّ : مهر يمهر يقال  ،جادته والحذق فيهإ إحكام الشيء و " : لمهارةا":  لغة  المهارة  1-1-

نه أجاد الصناعة والعلم،  عنى أ الإجادة والحذق، والماهر هو الحاذق الفاهم لكل ما يقوم به من عمل، فهو ماهر في
 ."فيه وأحكم

 : اصطلاحاالمهارة  2-1-
إرادي هي الأداء المتقن القائم على الفهم والاقتصاد في الوقت والجهد المبذول، وهي كذلك نشاط عضوي  

المهارة اللغوية:" أداء لغوي   نأ لللغة فيمكن القو با ما ربطت المهارة  وإذامرتبط باليد أو اللسان أو العين أو الأذن.  
 ".يتسم بالدقة والكفاءة، فضلا عن السرعة والفهم

: "ضرب من الأداء تعلم الفرد أن يقوم به بسهولة وكفاءة ودقة سهيلة محسن كالم  أما المهارة على حد تعبير
حركيا أو  اجتماعيا  أو  عقليا  الأداء  هذا  سواء كان  والجهد  الوقت  في  اقتصاد  و )".  مع  لكحل  يمان إمليكة 

 . (23ص ،2021، منصور
اقتصاد في الوقت والجهد، أو هي  مما سبق نستنتج أن المهارة هي القدرة على القيام بعمل ما تتطلب كفاءة مع

مرتبط باليد أو اللسان أو العين أو الأذن، وبعبارة أخرى هي أن يستطيع المتعلم فعل شيء ما   إرادينشا   
  .وذلك حسب قدرة المتعلم التعلمية  ،تقان مقبولينإبدقة و 
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 :Life Skillsالحياتية  مفهوم المهارات2-

 القدرة بأنها" :(World Health Organization [WHO] 2020) العالمية الصحة منظمة عرَّفتها
 فاطمة  .(اليومية الحياة وتحديات  متطلبات مع  بفعاليةٍ  التعامُل  من الأفراد نكيمُ  الذي الإيجابي  التكيُّفي السلوا ىعل

 (. 219، ص2022،معاص حمد أ  الحليم  د العمري، وداد عب  محمد  بن   علي  بنت
عامر  عرَّفهاو  الرؤوف  عبد   وعلمية واجتماعية  شخصية هاراتم مجموعة :"بأنها) 2015 (طارق 

مِّ  علىقادرا   و عله وعلمي، سياسي  واقتصادي اجتماعي  سياق ضمن ذاته  بناء من الفرد نكِّ تمُ  وتكنولوجية،  فطَه 
 دبنت علي بن محمد العمري، وداد عب  ( فاطمة للمستقبل صحيحٍ  وبتخطيطٍ  باتزان  متطلباتها مع  والتعامُل  الحياة،

 (. 219ص، 2022الحليم احمد عاصم ،
 مع  والتعايش  حياته،  إدارة  على  الفرد  تساعد   التي  المهارات"  نها بأ)2013)  سونيا هانم على قزاملوعرفها  

 " الآخرين    مع  الفعَّال   والاتصال   العصر،   يفرضها   التي   التحديات  مشكلاتها ومواجهة  مع  بإيجابية   والتعامل   متطلباتها، 
     (.219، ص2022عاصم،  حمد أ  الحليم  العمري، وداد عبد  محمد  بن  علي  بنت  )فاطمة 
 المهارات مفهوم تحديد  حول ءاالآر  تعدَّدت وقد  مختلفة، استخدامات له مَرِّن  مفهوم الحياتية تاالمهار  مفهومو 
 اكتسابها؛ عليه ينبغي  والتي الفرد، بحياة المرتبطة السلوكيات"ا:بأنه (2012) ومشهور مرسي  عرَّفها فقد  الحياتية؛ 
 محمد  بن   علي  بنت  ةفاطم   (مجتمعه لبناء ومؤهَّلًا  إيجابيًّا عنصراً  ليكون  بنجاحٍ، اليومية  الحياة متطلبات لمواجهة

 (. 219، ص 2022عاصم،  أحمد  الحليم  د العمري، وداد عب 
 تساعد   والتي   ةوالاجتماعيالنفسية    المهارات  من مجموعة  بأنها   أيضاً ( 2008)  اليونيسف   منظمة   تعرفها   كما 

 صحية  حياة  يحيوا  أن   على  الأفراد  وتساعد   الذات  إدارة مهارات  وتنمية  بفاعلية  والتواصل  قرارات  اتُاذ  على  الفرد
 (. 541، ص 2016،  عوض محمد السحاري، ربيع عبد الرؤوف عامر  محمد  (ومبدعة 

من   التي   والانفعالية   والاجتماعية   والبدنية  العقلية  بالقدرات   المرتبطة   الأعداد  مجموعة ":بأنها  تعريفها   ويمكن
 سوق   وحاجات   العصر   يواكب متطلبات    ا   بفاعلية   والمشاركة  اليومية،   الحياتية  مشكلاته  حل   الفرد  يستطيع   خلالها 
 . (541، ص2016،  عامر  الرؤوف  عبد   السحاري، ربيع   محمد عوض   )محمد"العمل

تنوعت، فحينا ترمز إلى الاتقان أو القدرة وحينا  المهارات الحياتية مما سبق نستنتج أن مفاهيم وتعاريف 
آخر إلى الخةة الناضجة، إلا أنها تشترت في عدة عناصر بما في ذلك الطبيعة النفسية، الاجتماعية، التواصلية 
التي تتميز  ا، وإضافة إلى ذلك دورها في تمكين المتعلمين من التغلب على التحديات والعمل بإيجابية والتطور 

 هم المنشودة.أهدافول إلى  للوص
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 : الحياتية  المهارات   تنمية  أهمية3-
 في  إحداثه  المطلوب التغيرُّ  أشكال   من  شكلًا  كونها  من  المتعلم لدى   وتنميتها الحياتية بالمهارات   الاهتمام يأتي

 قدرة   من   ويزيد  الحالي،   التعليمي  العصر   ومتغيرات   يتواكَبُ   بشكلٍ   إعداده  أجل  من   وذلك  الحالي،   عصرنا  في  التعليم
 مجتمعه،  في   فعَّالًا   عضوًا  بذلك  فيكون  ذاتها،   الحياة  ومواجهة  اليومية،  الحياة   مواقف  والتعايش مع  التكيُّف  على  المتعلم
 الحياتية  بالمهارات  الاهتمام   الضروري   من   فتنه  وبالتالي   السياسية والاجتماعية،   الأبعاد  متغيرة   زمنيةً   فترةً   نعيش   أننا  كما 

 بنت   فاطمة ( َ اليوم   الشباب  يواجهها  التي   اليومية المختلفة   والتحديات   والمشكلات   العقبات  من  الكثير   تزيل  باعتبارها
 (. 220ص   ،2022،   عاصم حمد أ  الحليم  عبد  وداد  العمري،   محمد  بن  علي

 لكي  الأفراد  يحتاجها  التي  المتطلبات   من  وتعُد  اذتمع،  أفراد  لجميع   حتميةً   ضرورةً   الحياتية  المهارات  تُمثِّل  كما 
 المواقف   مع   ويتفاعلون  يواجهونها،  التي   اليومية  المشكلات  حل  على  يساعدهم  اا  مجتمعهم؛  أنفسهم ومع   مع   يتوافقوا
 التربية  أهداف   تُحقِّق   فهي  المدارس،   لمتعلمين في ل  ضروريةً   أصبحت   المهارات الحياتية   فتنَّ   لذلك   المختلفة؛   الحياتية
 المسؤوليات   تحمّل  على  قادراً  و عله   مجتمعه،  ومع   ذاته  مع  التكيف  على  قادرا  ه  عل  حيث   للحياة،   المتعلم  بإعداد
 )فاطمة  حقوقه  على  حصوله  مع   أسرته ومجتمعه،  نحو  لدوره   ومُؤدياً   الحالي،  العصر  يفرضها   التي  التحديات  ويقابل
 (. 220ص  ، 2022عاصم، حمد أ  الحليم  عبد   وداد  العمري،   محمد  بن   علي  بنت

 : تيةالآ  النقا   في الحياتية  المهارات   تنمية  أهميةوحدَّدت  
الذات،   على   تساعد - رٍ   تحقيق   على   تساعد  فهي  بالنفس،   الثقة  وتحقيق   إدراا   الاستقلال  من  كبيرٍ   قَد 
 .الذاتي

 زيادة  في  تُسهِّم  والتي  للشخصية،  الجيد   الصحي  النمو  وتوُفِّر  المسئولية،  تحمُّل  على  القدرة  الفرد  تُكسِّب -
 .مشكلات الحياة مواجهة على  القدرة 

ب   حيث   وتهذيبها؛  المشاعر  عن  التعبير   على   القدرة   تنُمي -  .الانفعالي  التحكُّم  على   القدرة   الفرد  تُكسِّ
 الاجتماعي   التفاعُل  على   قدرته   من  تزيد   فهي  الآخرين،  و اه   ذاته   اه   الفرد  داخل  الإيجابية  المشاعر  تنُمي -
 .مع الآخرين  الجيد  والاتصال
 الجيد  التخطيط  على   قدرته   زيادة   في  تُسهِّم  والتي  للحياة،  اللازمة   العقلية  المهارات   الفرد   لدى   تنُمي -
 .للمستقبل
يَته  توسيع  في  منها  والاستفادة  واستخدامها  الحديثة،  التكنولوجيا  استيعاب  من  الفرد  تُمكِّن -  وتقديم  المعرفية،  بِّنط 
 .المختلفة  الحياة   مجالات وإبداعية في  ابتكارية  أفكار
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بة  القرارات  واتُاذ  الموقف  وحسم  مبكرة،   مرحلة  في   القرار   اتُاذ   على   القدرة   المتعِّلم  لدى  تنُمي -  في   المناسِّ
ب  الوقت  .المناسِّ

 امتلاا  أنَّ   إذ   وحياته؛  الفرد   بواقع   متصلة   الحياتية  المهارات   أن   ا  أفضل؛  بشكل   العيش  من   الفرد  تُمكِّن -
يمتلكها.   لا   والذي  المهارة  يمتلك  الذي  الفرد  بين  الفرق  هو  وهذا  أفضل،  حياتية  في مواقف  يجعله  المهارات  تلك
 (. 220، ص2022عاصم،  أحمد   الحليم  دالعمري، وداد عب  محمد  بن  علي  بنت  فاطمة )

أ        نستنتج  سبق  الحياتية مما  للمهارات  أ  ن  والاجتماعية للمتعلم  السلوكية  الناحية  من  همية كبيرة 
لمازات مهمة إ  رضا بالنفس والشعور بالسعادة وتحقيق ال  إلىنها تسهم في وصول   ، حيث أوالوجدانية والعملية
 على جميع الأصعدة. 

 :الحياتية   المهارات  تصنيف 4-
 ومجتمعه،   الفرد  بين   والعلاقة  وخصائصه،   اذتمع   طبيعة  إلى  آخر   إلى   مجتمع   من   الحياتية  المهارات  اختلاف  يرجع

 مراحل  خلال   متعلّملل  إِّك سابها   ينبغي  التي  الحياتية  المهارات  بعض  على  يؤكدون   الاجتماع  وعلماء  أن التربويين  إلا
 التفكير  طبيعة  أنَّ   من  الريرم   على   المشكلات،  حل و   القرار،  اتُاذ   ،الإبداعي  التفكير  مهارات: مثل    الأساسية  تعليمه
 فاطمة )لآخر    وقتٍ   من  تُتلف   اذتمع  في   المتعلم   تواجه  التي   والمشكلات   القرارات  لآخر، ونوعية  متعلّم   من   تُتلف
 (. 220، ص  2022عاصم، أحمد   الحليم  العمري، وداد عبد   محمد  بن   علي  بنت

الحياتية    المهارات(  2017حماد ناصر الدين إبراهيم أحمد    ، وأبو2019  وجةيل  وهبة )من    كل    صنَّف  وقد 
 وهي:   مهارات   ثلاث   إلى

 المتعلم   قدرة  على تركز  والتي  اليومية،  حياتنا  في  نستخدمها   التي  المهارات  هي  :والتعاونية   الشخصية  المهارات
 .مشتركة  أهداف لتحقيق  يريره مع  والتعاون  إيجابية،  اجتماعية علاقات   التواصل وتطوير  على

التفاعل بين   في   المهمة   العناصر  بين   من   تطُعَد  التي   المهارات  هي   : الاجتماعية  والمسؤولية   الاعتمادية   المهارات
 كل   يقوم  أن على  الصَّفي،   اذتمع  وتعلُّم   تعلُّمهم،  مسؤولية  تحمُّل  على   تعلمينالم  قدرة على ترُكِّز  اوبيئته، كم الإنسان 

 .الهدف  تحقيق  في بعضها  مع  لتتكامل الأدوار  كاملًا؛   بدوره  فرد
 الاجتماعي،   الوسط  مع  الفرد  وتُكيف  الواقع   تنُظم  التي   المهارات   وهي :  (الذاتي  التوجلأ  )المعرفية    المهارات

  ونواتج  مُخرَجات  وتقييم  وجهده،  وقته  وإدارة لتحقيقها،  والتخطيط  التعلُّم،  أهداف  تحديد  المتعلم على  لقدرة  وتتطرَّق
 .وضعفه  قوته   نقاط  وتحديد   تعلُّمه،
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 :تيتينالآ  المهارتين  إلى  (2015  عبد الرؤوف  طارق  وعامر  ؛2020الحمائل أحمد    )أبو  من  كل    صنَّفها  كما 
 ضبط  والجهد،   الوقت  إدارة  الأعمال،   لأداء  التخطيط  المشكلات،   حل   القرار،  صناعة   تشمل   :ذهنية   مهارات

 الناقد،  التفكير   اارسة  والكوار ،   الأزمات  مواقف  إدارة  التفاوض،  عمليات   إجراء  ع،را الص  مواقفإدارة    النفس،
 .المبدِّع  التفكير  واارسة

 والمنزلية،  الشخصية  والأجهزة  الأدوات  استخدام  والملبس،  بالجسم  الشخصية  العناية   تشمل:  عملية   مهارات
 وترشيد   البيئة،  موارد  استخدام   وحسن   الأوَّلية،  الإسعافات  إجراء بعض  المنزلي،   وبالأثا   والعناية به  المسكن  اختيار

 .الاستهلاا
  المهارات  (World Health Organization [WHO] ، 2020)  العالمية   ةالصحّ   منظمة   صنَّفت  كما 

 العلاقات الفعَّال،  الاتصال  الإبداعي،  التفكير  الناقد،  التفكير  المشكلات،  حل  اتُاذ القرار،: إلى  الأساسية الحياتية
 .العواطف  مع والتعامُل الضغوط،  التعامُل مع   التعاطُف،  بالذات،  الوعي  الشخصية،

قًا  تصنيفات،  من   ذِكْره  تمه   ما  على  وتأسيسًا  فقد   العلوم،  مع  يتناسب  بما  تحقيق   إلى  الدّراسة  تهدف  لما  ووف ْ
 :الآتية  الحياتيةالمهارات    على  الاقتصار  تمه 

 البدائل   بعض  بين  بالمفاضلة  الفرد  قيام "  بأنها:  ( 2011)   محمد عبد الغني  هلال  عرفها  القرار،   اتخاذ  مهارة
 عن   النهاية  القرار في   ويعُبر .  الحد   مع  للتعامُل   تناسُبًا  الأكثر  البديل   محدَّدة لاختيار   معايير   ضوء   في   اختيارها   تمَّ   التي

 الحليم  د العمري، وداد عب   محمد   بن  علي   بنت  به" )فاطمة   المستهدَف  البشري   العنصر  لتصرُّفات  المحددة  الإجراءات
  (.221، ص2022،  عاصم   حمدأ

 فاطمة )تواجهه    التي  المشكلات  مع  إيجابية  بطرُُق  التعامُل  على  المتعلم  د القرار تساع  اتُاذ  مهارات  أنَّ   كما
  (. 221، ص2022عاصم، حمد أ  الحليم  د العمري، وداد عب  محمد  بن   علي  بنت

 التي   والمهارات  القدرات  من   مجموعة "  بأنها (2020)  نوآخرو   القادر   عبد  عرَّفها   المشكلات،   حل   مهارة
 الفروض   صيايرة  ثََّ   ومن   بذلك الموقف،   المتعلِّقة   اتوالخبر   المعلومات   وجمع  دقيقًا،   تحليلًا   الموقف   تحليل  من   تعلم الم  تُمكِّن

 وتعميمات   حلول   ثَّ تقديم  ومن   الموقف،  ذلك   تُصُّ   وتعميمات  واستنتاجات   قرارات  إلى  والوصول   واختبارها،  المنطقية
 .  )221، ص2022عاصم،  حمدأ  الحليم  دالعمري، وداد عب  محمد  بن  علي   بنت  )فاطمة"  وأشمل  أعمق  أخرى 

 استراتيجيات  ووضع   لتحليل  تُستخدم  التي   المهارة  تلك: "بأنها  ( 2015)   سعادة أحمد جودت  عرَّفهاكما  
 . الحياة"  جوانب  من   جانبٍ  في التقدُّم  تعُِّيق  مشكلة أو معقَّد   موقف   أو سؤال صعب  حل   إلى   تهدف 
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 :إلى  الحياتية  المهارات  ( 2004 الأستاذ،  تدريب  دليل )  ويصنف   كما   

 الجيد،  الإصغاء   اللفظي،  يرير ماللفظي  التواصل  يشمل:  الأشخاص  بين  بالعلاقات   الخاصة   التواصل   مهارات
 مهارات  ، والتعليقات  الملاحظات  تلقي ،) اللوم  توجيه  دون )  والتعليقات   الملاحظات   وإبداء  المشاعر،   ،التعبير

 .الرفض  مهارات الذات،  توكيد   مهارات  النزاع، وإدارة  التفاوض   مهارات يشمل:  الرفضمالتفاوض
 الآخر  لاحتياجات الاستماع  على  المقدرة  وتشمل  :مع   والتعاطف  الغير  تفهم  ،العاطفي  التقمص  مهارات

 .التفهم  هذا  عن   والتعبير  وتفهمها  وظروفه
 لقدراته  الشخص  وتقييم  وأساليبهم،  الآخرين  لإسهامات  الاحترام  عن  التعبير  ويشمل:  الفريق   وعمل  التعاون

 .اذموعة  في  وإسهامه
 مهارات ، و الحفز  مهارات   وإقناعهم،  الآخرين  على  التأثير   مهارات  يشمل:  التأييد  لكسب  الدعوة   مهارات

 . القرار  صنع 
 لنجراءات  المستقبلية  النتائج   تقييم  المعلومات،   جمع   مهارات  وتشمل :  المشكلات  وحل   القرار   صنع  مهارات

 القيم  بتأثير   المتعلقة  التحليل  مهارات  للمشكلات،   البديلة   الحلول  تحديد   الآخرين،  وعلى  الذات  على  الحالية
 .المؤثر  أو الحافز  وجود عند   الآخرين  وتوجهات   الذاتية  والتوجهات

 الأعراف،   القيم،  التوجهات،   تحليل  الإعلام،  ووسائل  الأقران   تأثير   تحليل  تعنّ:  الناقد  التفكير   مهارات
  .المعلومات  ومصادر   الصلة   ذات   المعلومات  تحديدو   فيها،  تؤثر  التي   والعوامل  الاجتماعية   والمعتقدات

 بناء مالذات  تقدير  للسيطرة: مهارات   الباطنّ   المركز  لزيادة   مهارات   تشمل  : الذات  وإدارة  التعامل   مهارات
 مهارات   الضعف،و   القوة  مواطن  التوجهات،   القيم،  التأثيرات،  الحقوق،  معرفة  ذلك  في   ا  الذاتي  الوعي  الثقة، مهارات

 .الذات  ومراقبة  للذات  التقديري   التقييممالذات  تقييم  مهارات  ، هدافالأ   تحديد 
 الإساءة،   الخسارة،  مع   التعامل  القلق، مهارات   مع  التعامل   الغضب،  امتصاص   إدارة :  المشاعر  إدارة   مهارات

 .المؤلمة  والصدمات
 محمد   عوض محمد   (الاسترخاء تقنيات الإيجابي، التفكير  الوقت، إدارة  :الضغو  مع  التعامل إدارة مهارات
 (. 564ص   ، 2016،   عامر الرؤوف  عبد   السحاري، ربيع
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نها تختلف ، حيث أستوي الدوليالمن تصنيفات المهارات الحياتية حظيت بالاهتمام على  مما سبق نستنج أ
في   هيوتحدد وفقا لمتطلبات المتعلم وتطلعات  وحاجات  و   ، تعلمين ومجتمعهمالموفقا للمجتمع والعلاقات بين  

 مل تشمل ثلاثة أبعاد: مهارات اجتماعية، مهارات معرفية ومهارات شخصية. المج
 :الحياتية  المهارات  تنمية   في   الأستاذ  دور5 -
 من   لابد  لذا  اليومية؛  التدريسية  اارسته  في   المختلفة   الحياتية  المهارات   دمج   في   إيجابيًّا  دوراً   الأستاذ   يؤدي
 ومهاراتهم  وقِّيَمهم  لمفاهيمهم  ذاتي  لإجراء تقييم  الفرصة  المتعلمين  منح  في  تدريس تُسهِّمستراتيجيات  لا  استخدامه
العمري، وداد    محمد  بن   علي   بنت  ة فاطم  .(المتعلمين  لدى  المهارات  هذه   تطوير   كيفية  على   بقوةٍ   تؤُثِّر   التي  الحياتية

 (. 221، ص 2022عاصم،  حمدأ  الحليم  د عب
 وهي:   ،أمور  عدة   مراعاة  الأستاذ  على  الحياتية ينبغي  المهارات   لتنميةو

  بشكلٍ   الحياتية  المهارات  ويمارس  تعليمي،  موقف  أي  في  لمتعلمينل  قدوةً   الأستاذ  يكون   أن :  الحسنة  القدوة
مًا  سليمٍ؛  .المتعلمون   ويقُلِّده   به،   يُح تَذَى  نموذجًا   منه    عل  التي  بالقِّيَم والأخلاق  ذلك  في مُتَّسِّ

 المهارات   مناقشة   خلال  من   وذلك   علمي،   بأسلوبٍ   بالمناقشة  ويقوم   المنطقية،   والبراهين  الدلائل   يعرض:  الإقناع
 .معهم ومناقشتها  المنطقية،  والأمثلة   هين اوالبر   بالأدلة  لهم  مُقنِّع واضحٍ دقيقٍ،  بأسلوبٍ  متعلمينلل إِّك سابها اللازم

 وعلى  عديدة،  وهي   : النهشِط  التعللأم  على  تعتمد  التدريس  في   حديثة  واستراتيجيات  أساليب  استخدام
 الذاتي   التعلُّم -  المشكلات  حل - الأدوار  لعب (مثل:  ؛متعلمين لل   لإكسابها   كلَّ مهارة  يناسب  ما  أكثر  انتقاء  الأستاذ

 ) .والحوار المناقشة- التعليمية  الألعاب- والعملية   الميدانية  الدراسات -
بة   حياتية  مهارات  وتنمية  الشخصية،   وبالقدرات  بالذات  الثقة   زيادة   على  يساعد  :المتعلم  تفكير   تنمية  مناسِّ

 (.222، ص2022عاصم،  حمد أ  الحليم   د العمري، وداد عب   محمد  بن  علي   بنت   ةفاطم (بإتقانٍ 
علم الجديدة للم  هامالمومن    ،الرئيسية للتربية المعاصرة  هدافالحياتية من الأن المهارات  أسبق نستنتج   مما

ها متوقف على نشاط  ومدى تطبيق  حباعتبار هذا الأخير حجر الزاوية في العملية التعليمة ولما  ،في القرن الحالي
باستمرار وضرورة   والتطور  التغيير  الحديثة ومسايرة  التعلم  الأساسية لاستراتيجيات  الحياتية  المهارات  تعليم  

 للمتعلمين. 
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 : Active Learning :النشطالتعلم    :ثانيا
     Learning : التعلم1- 

 :لغة1-1-
التَّشديدُ هنا   يسولَ  َ ،علَّمهُ الشيءَ تعَليما فطَتطَعَلَّم"    : زيالهرادر  لعِبد القا،  م المخُتَار الصحا معجفي    وَرَد 
 ."أعَلَم  نَى  عَ  تعلم  ي ضاأويطقُال   ،ديةع لِّتَ   يرللتَّكث

 علَّمهُ   ل: يطقُادر علِّم،  فطَتطَعَلَّمهُ، والتَّط علِّيم مص  هُ العِّلمعلَّمت:  يقُالدُر تطَعَلَّم،َ والتَّطعَلُّم مطاَوع التَّط علِّيم،  مص م  التَّطعَلُّ   
 .أتَ طقَنَهُ   وتطَعَلَّمهُ: وَعلِّم الأمَر وَعلمهُ أياَّ فتَعلمهُ، 

صفات هِّ  من ِّ قَولهُ  وَعلِّم ِّ ذَلِّك  وَدلِّيل  والعَّلامُ،  العَلِّيم  الْعَلِيمُ الخ هُوَ   (عاَلى:تَ   عزَوَجل  قُ  الآية   :الحجر) لاه
 . (31)  الآية:  البقرة) كلههااءَ  وَعلهم آَدَم الَأسم}:  ، وقطَوله(109الآية )   : المائدة) وبالغيُلامُ  ع (:وقوله، (86)

 :اصطلاحا2-1-
حيث اقترح الباحثون في   ،من المصطلحات الأساسية في مجال علم النفس وعلوم التربية  التعلم   يعتبر مصطلح

 :كر منهاذ هذا اذال العديد من التعاريف ن
 . "السلوالى تغير دائم في المعرفة أو  إ"عملية تؤدي من خلالها الخبرة   :نهأعلى    2015)) ولفولكعرفته  

نمطططططططططططا يستطططططططططدل إو   ، "نشاط عقلي داخلططططططططططططططي لا يمكطططططططططططن ملاحظتططططططططططه  :(2013)  يوسف العتوم وآخرون اعتبر  و 
 . (15ص ،2022 ،)وهيبة حميد أوجانة  "عليطططططططططططه من خطططططططططلال الأداء

يستدل   ا عقلي  الى اعتباره نشاطإبالإضافة  ةة،  السلوت نتيجة الخن التعلم تغير في  ألى  إ  ن اأشار التعريف
 علي  من خلال أداء المتعلم. 

لفرد نتيجة للخةات ا  في سلوت   ن التعلم هو ذلك التغير الذي يحدثأمن خلال ما سبق ذكره نستخلص  
 وأداءه.التي يمر  ا ويظهر من خلال سلوك   

   Active Learning :النشط  التعلم2-
 :النشطالأساس النظري للتعلم  1-2-

ترى بأن المتعلم   حيث   جان بياجي ،   للعالم السويسري  النظرية البنائيةمن النظريات التي تؤيد نشاط المتعلم  
وخبراته السابقة، ولا يكون ذلك   على معارفه  جماعي بناءيقوم بتكوين معارفه الخاصة، بنفسه سواء بشكل فردي أو  

 .نشطة هادفةأم النشط وما يتضمنه من اارسات و لا عن طريق التعلإ
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لى افتراضات من إ بنائية في التعلم المعرفي تستند  ن النظرية الأ  (2010)زيتون    كمال عبد الحميد حيث ذكر  
سه، ومن مبادئ لى بناء المعرفة بنفإل المتعلم جهدا عقليا للوصول ذ ن يبأ التعلم عملية بنائية نشطة تتطلب  ن  أ أهمها  

يمطططططططططططارس المتعلم النشططططططططططططططططططططاط في معالجتططططططططططه   ، إذن يتناسب التعلم مع حاجات المتعلمين واهتمططططططططططططاماتهمأالنظرية البنائية  
وتباد مع  للمعلومات  والآراء  الأفكططططططططططار  بنفسه  أل  المعرفطططططططططططططة  وليكتشف  اذموعطططططططططات،  في  حميد قرانه  )وهيبة 

 (. 17ص   ، 2022،أوجانة
ن نشاط المتعلم ركيزة مهمة من أ   (2003)زيتون  كمال عبد الحميد  و (  2005)علي عسكر  اعتبر  هذا و 
عملية نشطة، والمعيار الذي نحكم به على استراتيجيات التدريس    بياجي   في مدرسة  ن التعلم أ ، و بياجي   ركائز نظرية

للمتعلم كي يبنّ معرفته   ا هي التي تتميز بإتاحة الفرصة إنم لمتعلم من سلوكيات ظاهرة فقط، و النشطة ليس ما يقوم به ا
تكون مهمة ، إذ  المنشودة  هدافكي يحقق التعلم الأن يكون لدى الفرد معرفة علمية منظمة بصورة معينة لأو   ،بنشاط

 . (18ص   ،2022،)وهيبة حميد أوجانة  .التعلم مقصورة على تحديد طريقة تفكير المتعلم وما لديه من معارف سابقة
 ن تبنى ضمنأن المعرفة يجب  أ النظرية البنائية تقوم على فكرة    أن Bostock1991))  بوستوت كما أكد  

فرد، كي لكل  المعرفية  البنية  أو  و   التركيب  المعرفية،  بنيته  من  جزءا  الخبرةأتصبح  على  تبنى  المعرفة  والتفاعلات   ن 
 البنائيطططططططططططة.  الاجتماعيططططططططة في البيئطططططططة التعليميططططططططة، والتعلم النشط جزء من منظومطططططططططة العمليطططططططططططة

مما سبق ذكره نستنتج أن التعلم النشط يقوم على أساس نظري يتمثل في النظرية البنائية للعالم جون 
بياجي ، والتي تقوم على فاعلية ونشا  المتعلم في العملية التعليمية ومشاركت  في بناء معرفت  من خلال الأنشطة 

  .التعلم  أهداف تحقيق  الهادفة والمتنوعة والتي تتناسب مع حاجات  واهتمامات  من أجل  
 :النشطالتعريف الفلسفي للتعّلم  2-2-

نه فلسفة تربوية تهدف إلى تفعيل دور المتعلم في العملية التعليمية بشكل إيجابي، النشط على أ  م التعّل  عرفي
التعليمية من خلال البحث والتجريب، إذ لا   راتواعتماد التعلم الذاتي في الحصول على المعلومة، واكتساب المها

نما يكون تركيزه على تنمية التفكير والقدرة على حل المشكلات، وتعزيز النشط على التعليم التلقينّ؛ إ  لتعلميطُركّز ا
 . (10ص   ،2021، مليكة لكحل وايمان منصور) روح التعاون والعمل الجماعي.
أ التعريف إلى  النشط هو  يشير  التعلم  يتعّلم   ن  ما  ذاتيادمج  ل     المتعلم  باستعمال مع ما هو مخطط 

 . الأستاذالبحث والتجريب وتفعيل دوره تحت توجي   
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 : تعريف التعلم النشط3-2-
 فعالا   اضرورة البحث عن مداخل تعليمية جديدة  عل للمتعلم دور على  تؤكد الا اهات التربوية الحديثة  

في المواقف التعليمية التعلمية من خلال انتهاج أساليب تعلم حديثة من بينها أسلوب التعلم النشط الذي   اونشط
 :حيثحظي بالعديد من التعاريف التي طرحها المربون والمهتمون بالعملية التعليمية،  

و إعادة بناء وتنظيم البنى  ألدائم الذي يطرأ على أداء الفرد  شبه انه "التغير  أعلى  (  2011)  د علي السيّ   عرفه
 ".المعرفية المتوفرة لديه، نتيجة اارسته لعمليطططططططططططططات التعليم النشط 

على   والتي   :نهأعرفه كذلك  للمتعلم،  الإيجابية  والمشاركة  الذاتي  النشاط  على  المعتمدة  العمليات  "مجموعة 
ن المعلومات واكتساب المهارات، وتكوي  إلى جل التوصل  أ في الموقف التعليمي التعلمي، من  تستهدف تفعيل دوره  

 . (16ص  ، 2022،)وهيبة حميد أوجانة  ". وتوجيهه الأستاذشراف  إالا اهات والقيم بنفسه، وتحت 
التعريفين   أالسابقين  من خلال  التعلم نرى  المعرفية   داءالأفي    تغير حاصلهو  النشط    ن  لدى   والبنى 

نتيجة ممارست  لعمليات التعلم النشط والمعتمدة على نشاط  الذاتي ومشاركت  الإيجابية في   المتعلم، يكتسبها
 .والاتجاهاتلمعلومات  اكتساب ا دف    الأستاذ   تحت توجي  وقيادة  الموقف التعليمي التعلمي 

يعم  هبأن  Waulson et feaust" ( 2006) وفوست  نولسو   ه"وعرف الذي  داخل   ن و المتعلم  لهالجانب 
 الايجابي   الإصغاء  ىلع  لك ذمن    بدلا  مليش  بحيث   المحاضرة،  خلال   الأستاذ  ه يقول  لما   السلبي  الإصغاء   يرير  الصف
 وتعقيب  شروح  أو  راءوآ  الأقو   نم  هيطرح  فيما  الواردة  الأفكار  همأ  وكتابة  نيسمعو   ما  همف  ىلع  هميساعد   الذي
 المشكلات  حل   أو  فةلمخت   قفموا  في   لمونيتع  ما   بيقتط   هفي  ميتط  كل بش  اهأنشطت  أو  التمارين  مع   ملوالتعا   ،ليهاع

 (. 70، ص2021، كريمة بن صغيرو   يردوحلالزمان ب  كوكب) المتنوعة    اليومية
الم Lorenzen ( 2006)لورنزن    رفهوع لتعلم  الفاعلة في   بشكل يسمح لهم بالمشاركةتعلمين  بأنه طريقة 

متعلم الاعتيادي لل  بعد من الدور أتأخذهم تلك المشاركة إلى ما هو    الأنشطة التي تتم داخل الغرف الصفية، بحيث
زملائه خلال العملية   الذي يقوم بتدوين الملاحظات إلى الدور الذي يأخذ زمام المبادرة في الأنشطة المختلفة مع 

إلى  تعلمينوأن يوجه الم  ن يحاضر بدور أقل ، على أن يتمثل دور الأستاذ هنا بأالتعليمية التعلمية داخل يررفة الصف
 (. 13ص ،2023، ةليند   بوخليفة إبراهيم و حمور  ) اكتشاف المواد التعليمية التي تؤدي إلى فهم المنهج أكثر.

احتواء ديناميكي للمتعلم في الموقف   بأنه:"  Sharon & Marth(  2001)   شارون ومارت كل من  عرفه  و 
 بوخليفة و حمور ابراهيم  )  الأستاذ" حيث يتطلب منه المشاركة الفعالة في جميع الأنشطة تحت إشراف وتوجيه    ،التعليمي

 . (14ص  ، 2023،ةليند 
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أنشطة أسلوب تعليمي يركز على مشاركة المتعلمين في عملية التعلم من خلال   بأنهالتعلم النشط  كما يعرف  
ن يكون المتعلم مستقبلا سلبيا للمعلومات من المعلم يصبح جزءا نشطا من عملية تفاعلية وتعاونية، وبدلا من أ 

 . (21ص ،  2024،تيسير سالم الدهيثم وفاطمة عبد ه الهقيش)  .التعليم"
يكون ن التعلم النشط هو ذلك التعلم الذي  أن نستخلص  أل التعاريف السابق ذكرها يمكننا  من خلا

في المواقف التعليمية التعلمية،   لمشاركة بكفاءةمكانات  ل إو   تغل مهارات بحيث يس   يجابي،وإفي  للمتعلم دور فعال  
ومن خلال توفير البيئة التعليمية المناسبة التي تتيح ل  الاندما  في الأنشطة التعليمية والتربوية، وبتطبيق مجموعة 

 .معينة  أهداف ف وتوجي  من الأستاذ، بغية تحقيق  من الاستراتيجيات بإشرا
 :النشطعناصر التعلم  4-2-

 : فيتتمثل    ن عناصر التعلم النشطأ  (2016)المصالحة خليل    حسنو   أبو الحا سهى أحمد  كل من رى  ي
منصتاً  أو إلى يريره من المتعلمين، وأن يكون   الأستاذحيث يجب أن يستمع المتعلم جيدا إلى   :والإصغاءالاستماع  
 .وذلك بهدف الحصول على المعلومة بشكل سليم ودون تشويش  ،باستماعه
يريره من  بالاتفاق مع  سواء كان هنا يبرز دور المتعلم في مناقشته للمعلومات الواردة والتعبير عن رأيه فيها  :المناقشة

مع وجوب المحافظة على شروط المناقشة الأساسية من احترام رأي الآخرين والالتزام   ،المتعلمين أو بالاختلاف معهم
 .بالدور أثناء النقات 

للتمكن من  من خلال التأمل يستطيع المتعلم التفكير جيدا بالمعلومات الواردة إليه أو المعلومات التي سمعها :التأمل
 .الرد عليها بشكل صحيح

وتنظيمها  المعلومات والملاحظات التي يحصل عليها، وكتابة رؤوس أقلام عن بعض المواضيع لمناقشتها  كتابة  :الكتابة
 .بشكل معين لمناقشتها بتسلسل محدد ومناسب للموضوع

 .أو المتعلمين  الأستاذالقراءة مطلب أساسي لزيادة المعرفة بالمواضيع التي تطرح سواء كانت من قبل   :القراءة
 .وتثبيتها لديه من الممكن أن تكون اارسة الاستراتيجيات والأساليب التي تعلمها المتعلم من أجل التمكن :الممارسة
  .والإماز   فهي المحرا والقوة التي تدفع المتعلم للتعلم   ،وهي من المطالب الأساسية لعملية التعلم  :الداخلية  الدافعية 

 . (16، ص 2023)حمور إبراهيم وبوخليفة ليندة، 
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تتطلب من   ، أن التعلم النشط ل  مكونات لا بد من توافرها في العملية التعليميةمما سبق نستخلص  
العناصر تعزز   ه ن يكون فعالا من خلال الاستماع والمناقشة والتأمل والكتابة والقراءة والممارسة، هذالمتعلم أ

من قدرة المتعلم على فهم المعلومات والتعبير عن آرائ  مما يساهم في تحسين عملية التعلم ويزيد من الدافعية 
   .لدي 

 : النشطخصائص التعلم  5-2-
في مواقف تعليمية يرنية بالمهام العقلية بحيث يقرؤون يكتبون ويتحدثون   المتعلمينالتعلم النشط هو الذي يضع  

 ،أنفسهم  المتعلمينويسمعون ويفكرون بعمق، كما أن المتعلم النشط يضع المسؤولية في تنظيم عملية التعلم في أيدي  
 :يليفيما    خصائص وتتمثل  
 همات التعلم بشكل نشط فتنهم يتعلمون بشكل أفضل من مشاركتهم السلبية    ونعندما يشتغل المتعلم  •
 .في الدرس
يتعلمون بشكل أكثر فاعلية عندما يشتغلون مع أنشطتهم الثرية    نو المتعلمف  ،عمليات سلبية  يسالتعلم ل •

 .وحياتهم الواقعية
 .ومحفز ومشجع ومرشد وموجه لعمليات التعلم  مسير   الأستاذ •
على طرح كل ما لديهم   المتعلمينبيئة صفية آمنة تساعد  يبنّ ، و المتعلمينأفكار من جميع    الأستاذيتقبل  •
 .من أسئلة
 .التي  علهم يتعطشون دائما للبحث عن المعرفة  المتعلمين فز على مبادرات  أنشطة التعلم مصممة بحيث تحُ  •
تدمج  - .سين مهارات الاتصال الشفويةى تحتساعدهم عل  ن و المتعلمالعروض والمهام الأدائية التي يقدمها   •

 .الوسائل البصرية بشكل جيد أثناء التعلم
عمل الملاحظات من خلال توليد   مستخدمة في هي مهارات    ن و المتعلمالمهمات الكتابية التي يقوم بها   •

الهدى نور  و  ميادة لفلوف)  .خذ الملاحظات وتدوينها كما هيأفقط    يسالمتعلمين وتكوين معاني ولالأفكار من قبل  
 .( 12ص   ،2024،ه  عبد   بو

 .الناقد   ير على التفك   المتعلمين تقنيات التعلم النشط    تحث  •
 - .فظون بها لمدة طويلةتبحيث يح  ،بعيدةالذاكرة  ال لى  إ المتعلمين على نقل المعلومات والمعارف  يساعد   •

 . هاويرير يغرس قيم العلم وا اهاته مثل الانضباط والإخلاص والدقة والمثابرة 
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نور و  ميادة لفلوف) م.التعل  رجاتوأدوات تقويم أصيلة متنوعة تركز على عمليات ومخُ   اتيجياتيعتمد استر  •
 . (13ص ، 2024ه،  عبد  الهدى بو

من   يشارت في بناء المعرفة، حيث  لعملية التعليميةل  اط يجعل المتعلم محور التعلم النش ن  نميز أمما سبق  
في حين يكون الأستاذ   ، والإبداع  لناقد ا  ير مهارات  العقلية وتُ عّزز قدرت  على التفك  أنشطة متنوعة تحفز خلال  
شغف ثير  المتعلمين على المشاركة وطر  الأسئلة، بينما تُصمم الأنشطة بعناية لت  وموجها يُشجع  وداعمامرشدا  
 .ممما يدعم عملية التعلم لديه  البحث عن المعرفة  على م وتحفزه  ينالمتعلم 

 : النشط التعلّم    أهداف6-2-
  :تتمثل في  أهداف  للتعلم النشط عدة 

 .اكتشاف مهارات التفكير الناقد تشجيع المتعلمين على  •
 .المنشودة  التربوية  هداف التنويع في الأنشطة التعليمية الملائمة لتحقيق الأ •
 .المتعلمين على القراءة الناقدةتشجيع   •
 .تشجيع المتعلمين على طرح الأسئلة المختلفة •
  .تشجيع المتعلمين على حل المشكلات •
 .المختلفةتحديد كيفية تعلم المتعلمين للمواد الدراسية   •
 .قياس قدرة المتعلمين على بناء الأفكار الجديدة •
 بأنفسهم.على أن يعلّموا أنفسهم  وتدريبهم  تشجيع المتعلمين  •
 .الآخرينتمكين المتعلمين من اكتساب مهارات التعاون والتفاعل والتواصل مع   •
 . 63-64) ص،  2012،عقيل محمود رفاعي )  .المتعلمينزيادة الأعمال الإبداعية لدى   •
المشاركة والمساهمة في   إكساب المتعلم مهارة حل المشكلات وإخراجه من دائرة الراحة والتلقي، إلى مرحلة  •
 .التعلم

من الحيوية والتفاعل الذي   حالة يبنّكسر الجمود الذي يحيط عادة بالصف الدراسي نتيجة التلقين، اا  •
 . 9) ص،  2024 ،ساسيفوزية بن  ) اكنة.يضمن تيقظ الذهن أطول فترة  

التفكير لى تعزير مهارات التفكير لدى المتعلمين مثل  يمكن القول ان التعلم النشط يهدف إمما سبق  
وهذا بدوره يساهم   ،ويساهم في زيادة ثقتهم انفسهم وتحفيزهم على المشاركة الفعالة في العملية التعليمية  اقدالن

 .في تطوير مهاراتهم الإبداعية والتعاونية وقدرتهم على حل المشكلات
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 : النشطأهمية التعلم  7-2-
 فيما يلي:   اليونسكوكما حددتها    أهمية التعلم النشط  تتعدد
التواصل، وكذلك معرفة   التفكير الناقد،،  على بناء الكفاءات مثل: حل المشكلات  تعلمينمساعدة الم •
 المحتوى.  
 العمل لتحقيق النجاح.   وعليهم  ،على تحمل المسؤولية أكبر في العملية التعليمية التعلمية  المتعلمين تشجيع   •
 يفهمونه.   التعليمية الخاصة بهم واكتشاف ما يفعلونه ولاتشجيع المتعلمين على مراقبة العملية   •
 السماح للمتعلمين بالعمل بشكل تعاوني على المهام المعقدة والمفتوحة.  •
 توفير استمرارية التعلم في مواضيع مختلفة.  •
 تشجيع التعلم المستدام والتعلم العميق، وليس مجرد اكتساب الحقائق.  •
 تعزيز مستويات التفكير العليا.  •
 .تقديم مجموعة واسعة من فرص التعلم •
 .شي مع أساليب التعلم المتنوعة والذكاءات المتعددة التي قد لا  د مكانا مع طرق المحاضرة التقليديةاالتم •
 إثارة اهتمام المتعلم بالموضوع وزيادة دافعيته.   •
 . (26ص   ، 2024، عميري محمد  .(وبهجةجعل التعلم أكثر متعة   •
 . (27ص  ، 2024  ، عميري محمد  (تنمية الثقة بالنفس والقدرة على التعبير عن الرأي •

أ نستنتج  أكثرمما سبق  المتعلمين ويجعلهم  يعزز كفاءات  التعلم  من  النوع  هذا  العملية إ  ن  على  قبالا 
 التعليمية من خلال الابتعاد عن الطرق التقليدية وإضفاء عنصر النشا  والمتعة على التعلم. 

 : النشطمبادئ التعلم  8-2-
  . في نظام العمل وقواعده المتعلمإشراا   -
  .ه التعليميةأهداففي تحديد  المتعلمإشراا   -
  .في تقويم أنفسهم وزملائهم  ين المتعلمإشراا   -
  .بطرح الأسئلة للمعلم أو لبعضهم  للمتعلمين السماح    -
  . كثرة مصادر التعلم وتنوعها  -
 إتاحة التواصل في جميع الا اهات  -
 تنوع التواصل في جميع الا اهات.   -
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 إشاعة جو من الطمأنينة والمرح أثناء التعلم.  -
 . المتعلمحول    ةالتدريس المتمركز   استراتيجياتاتباع    -
 إيجابية المتعلم ومشاركته في عملية تعلمه.  -
 بنائية المعرفة.   -
 .(40ص   ، 2024،عميري محمد  (الاكتشاف والبحث عن المعنى وفهمه وتقديم التفسيرات  -

العقل - إعمال  على  القائم  الذهنّ  والنشاط  العمل،  على  القائم  البدئي  النشاط  بين   ي عمير   .(الجمع 
 . (41ص  ، 2024،محمد 

عالا من خلال المشاركة في تحديد التعلم النشط يرتكز على جعل المتعلم عنصرا ف ن  مما سبق نستنتج أ
مما يجعل العملية التعليمية  ، وبناء المعرفة من خلال الاكتشاف ت التعلم وتقييم الذات وطر  التساؤلا أهداف

 أكثر فاعلية. 
 : النشطوالمتعلّم في التعلّم    الأستاذدور  9-2-

 : النشطفي التعلّم    الأستاذ  دور1-9-2-
، لذا وجب عليه أن يكون المتعلمينالوسيط الأساس لنقل المعرفة إلى  دورا بالخ الأهمية، فهو    الأستاذيؤدّي  

التي   التعليمية المشوقملّما بالمادة  المواقف  التخطيط الجيد   ةيدرسها، قادرا على تصميم  والمثيرة، وذلك من خلال 
 ،المنشودة  هداف المناقشات وفق تفاعل إيجابي يسمح بتحقيق الأ  وإدارة في بناء تعلماتهم  المتعلمين للدرس وإقحام  

  :في  ،والمتمثلة  ادواره  الأستاذ قيام  النشط من خلال    تعلم ويتحقق ال
 : مخطط  الأستاذ*
الأ   ثحي تحقيق  على  المساعدة  البيدايروجية  والوسائل  المتعلمين  مستويات  فيها  يراعي  خطة   هداف يضع 

 .التعلّمالمسطرة، واقتراح الحلول للمشكلات التي قد تعترض عملية  
تعلمية مثيرة   فمواق بالعمل على تحفيز دافعية المتعلمين نحو التعّلم من خلال تصميم  ك وذل  : محفّز  الأستاذ*
 .للتحدّي
 .أفكارهموالتفاعل معهم للتعرف على   ،المتعلمينبدور الموجه والمرشد خلال مشاركة    قيام   : مرشد  الأستاذ*
المفاهيم   لبتذلي: ميسر  الأستاذ* لتقريب  المناسبة  الوسائل  واستخدام  المتعلمين  تعترض  التي  الصعوبات 
 .والمعارف
 . (9ص ،2024،)فوزية بن ساسي   .الوقتالذكية للموقف التعليمي وتنظيم    ةالإدار   :مدير  الأستاذ*
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 على والتعديلات التي تطرأما متمكنا متحكما في مادته، ومتابعا للتغيرات  يكون مل   ن بأ : خبير  الأستاذ*
 .المناهج

 .هدافبتزويد المتعلمين بالتقويم التكوينّ والتغذية الراجعة والحكم على مدى تحقّق الأ  كوذل  : مقوم  الأستاذ*
 . (10ص ،2024، فوزية بن ساسي)

التوجي  والتحفيز لى  هذا النوع من التعلم يتحول من الإلقاء والتلقين إفي    الأستاذدور   نأمما سبق لمد  
 المرغوبة.   هدافبغية تحقيق الأ وتيسير العملية التعليمية

 : النشطالمتعلم في التعلّم    دور2-9-2-
على اعتبار أن المتعلّم في التعلّم النشط هو محور العملية التعلّيمية التعلّمية ومشارا إيجابي فيها، يمكن تحديد 

  :كما يلي  يأدواره في الموقف التعليم 
   والفاعليةيتمتع المتعلّم بالإيجابية  *

 . الدروس  وتنفيذ *يشارا في تُطيط 
 الآخر. *تكون له القدرة على المشاركة في الحوار وإبداء الرأي وتقبل الرأي   

 . (10ص   ،2024،)فوزية بن ساسي  متعدّدة. *يبحث بنفسه عن المعلومة من مصادر  
 تحقيقها. ويعمل على  هأهداف*يكون قادرا على تحديد    

 تعترضه. ويضع خطة لحل المشكلات التي   *يمارس أنشطة تعليمية متنوعة، 
 ( 11ص  ، 2024،)فوزية بن ساسي   جماعي.* يشترا مع زملائه في تعاون 

نما يكون مشاركا نشطا التلقي والاستماع وإ  في  رلا ينحص  ن دور المتعلم في التعلم النشطألمد    قمما سب 
 ذو دور إيجابي في العملية التعليمية. ، و في تعلم 

 Active Learning strategy : النشطاستراتيجيات التعلم    10-2-
  strategy : الاستراتيجية  1-10-2-

 : لغ                ة – أ
سسة أو مدير م أو محدد يستخدمه فرد أو مؤ هي: أسلوب استثمار عا  الاستراتيجيةأن    معجم المعانيجاء في  

في ال  يجب الأخذسائِّل الَّتي  تح ديد الَو و   التَّخطيطويطقُصد بهاَ  ،  يَّةر صندوق فن من الفنُون العَسك  مة والقاعِّدة ق بهاَ ِّ
ات خطط الحرب وإدارة العمليَّ   عوهي فن وعلم وض  ،عملُ أي ضاً في الخِّطاب السياسييدةِّ، وتُستالبَعِّ   هداف الأق  لِّتَحقي
 . حةالمسلوات  ستراتيجيَّة القكا  ،الحربيَّة
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كتابات أخُرى   تعنى القائد، وفي  والتيStrategos -الاستراتيجية مصطلح يوناني مشتق من كلمة ستراتيغوس  
وهي تشير إلى الحيلة والخداع   ،التي ظهرت في الربع الثاني من القرن السادس قبل الميلادStrategema ترتبط بكلمة  

عند   Strategeo  في القرن الثاني قبل الميلاد، وكلمة  Clement Abxcandieعلى تعبير الحكيم الروماني  
 كالإيرريقيةويتواجد مصطلح الاستراتيجية في مختلف اللغات    ، التي تعنّ ناور من المناورةOnasander -أوناسدير  
)حمور   Strategija.  لروسية ا  وفي   ،Strategieالألمانية  فنجدها في    ، وكانت تدل على الحيلة والخداع  ،واللاتينية

 . (6ص  ،2023، إبراهيم وبوخليفة ليندة
وفي أقصى الشرق تحد  الصينيون عن المصطلح باعتباره فناً عسكرياً لإدارة الحروب وأشهر من كتب في 

 Sun Tzu .صن تزو الاستراتيجية هو الحكيم والمستشار الصينّ
 :اصطلاحا-ب  

نقاط الفن إعداد خطة الحرب وتوجيه الجيش في المناطق الحاسمة والتعرف على    " نها:بأ  ليزي   الفرنسيعرفها  
 ".التي يجب تحشيد أكبر عدد من القطاعات فيها لضمان النجاح في المعركة

نها: "إجراء الملائمة العملية للوسائط بأ Helmuth Von Moltke مولكت فون   هيلموت رفها الألماني  وع
 . "الموضوعة تحت تصرف القائد لتحقيق الغرض المقصود

علم وفن استخدام الوسائل والقدرات المتاحة في إطار عملية   "نها:الاستراتيجية بأعبد القادر فهمي  ويعرف  
يتم إعدادها والتخطيط لها، بهدف   القرار على تحقيق    بناءمتكاملة  العمل يعين صناع   أهدافهامش من حرية 

 . (7ص   ، 2023،)حمور إبراهيم وبوخليفة ليندة  ."سياستهم العليا في أوقات السلم والحرب
اقتصاديا ،  عسكريا،  علي  يمكن الوصول إلى أن الاستراتيجية هي علم وفن تعبئة قوى الدولة سياسياً 

 .السياسة العليا في السلم والحرب  أهداف ومعنويا لتحقيق  
  تربويا:- 
أن يتم ك  ،ةمعين  ة تعليمي  ة مشكل  ةالتي يستخدمها المتعلم لمعالج  التعليميةجراءات  ساليب والإالأ  ا يقصد به  •

ولكي يكمل   دراسية،  ةو بحث مادأتقرير    ةعمل وتصميم كتاب وكتاب  ةتكليفه  هام تعليميه معينه مثل  ميعه ورق
 واضيع تصفح العناوين والمة كمعين  ةسلوكي  طنماأالتفكير و   ةمر يقتضي أن يندمج في عملين الأت المتعلم مهام التعلم هذه ف

 . (10، ص2023)حمور إبراهيم وبوخليفة ليندة،  .الفرد لتفكيره وهكذا  ةمذكرات ومراقب  ةوكتاب  الرئيسية
لى تحقيق إن تعود  أ من مسارا من العمليات التي يمكن  خطة منظمة تتضهي  " غريب عبد الكر تعريف  •
 .والمدرس وموضوع المعرفة  المتعلم والتي تتضمن أشكالا من التفاعل بين    ، أهداف
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تبعها الأستاذ "مجموعة من الإجراءات والممارسات التي ينها  أعلى    وزينب النجار    شحاتحسن    وعرفها  •
للوصول   الفصل  الأ إ داخل  والوسائل   ، التي وضعها  هداف لى مخرجات في ضوء  الأساليب  من  وتتضمن مجموعة 

 ."هدافوالأنشطة وأساليب التقويم التي تساعد على تحقيق الأ
التعليمية المحددة والمرتبة في تسلسل ملائم لتحقيق يرايات ا مجموعة من الإجراءات والأنشطة  أنه وعرفت على  •

وهي بذلك الطريقة التي يحددها القائم على العمليطططططططططططة التعليميطططططططططة  ا يتناسب مع   ،تعليمية محددة في فترة زمنية معينة
 .(22ص ،2022،وهيبة حميد أوجانة)  المتعلمينطبيعططططططططططة الموضططططططططططططوع التعليمططططططططي وخصائص  

د أن مصطلح الاستراتيجية مصطلح حديث العهد في مجال التربية والتعليم استمد لمنطلاقا مما سبق  ا
والخطوات  مجموعة الإجراءات والعمليات التعليم، وهي بذلك تعنيليستخدم بعدها في الميدان العسكري  من 

 .تعليمية محددة بما يتناسب مع خصائص المتعلمين  أهداف المتسلسلة المتبعة من أجل تحقيق  
 : النشطستراتيجيات التعلم  تعريف ا  2-10-2-
ماذا يتعلم   وذلك نتيجة للتحول من سؤال،  1970تحديدا في عام    استراتيجيات التعلم ظهر مصطلح  

عند أداء مهام   المتعلموهو مصطلح يصف الخطوات التعليمية التي يستخدمها    سؤال كيف يتم التعلم؟  إلى  المتعلم؟
  .تعليمية محددة

نها مجموعة من الأساليب التعليمية التي تتضمن أاستراتيجيات التعلم النشط على    تعرف  ه وفي الصدد نفس
فيما بينها والتي  عل المتعلم نشطا في الموقف التعليمي من خلال قيامه بالبحث   ،الإجراءات المتتابعة والمتناسقة 

والقراءة والكتابة والعمل في مجموعات صغيرة والاشتراا في المناقشات الصفية، اا يتيح له فرصة اكتشاف المعرفة 
 .العلميةواكتسابه المفاهيم والا اهات  

على   عرفت  يتخذها  أكما  قرارات  مجموعة  يؤديها    الأستاذ نها  الأفعال،  من  أنماط  في   الأستاذ وتنعكس 
في الموقف التعليمي، وتصمم في شكل خطوات إجرائية ويوضع لكل خطوة بدائل تسمح بالمرونة عند   نو المتعلمو 

لى أساليب جزئية تفصيلية تتم في تتابع مقصود ومخطط في إكل خطوة من خطوات الاستراتيجية    التنفيذ وتتحول 
 . (22ص  ، 2022،وهيبة حميد أوجانة)  المحددة.   هداف سبيل تحقيق الأ 

التربوية، اقترح المهتمون بالتعلم   هدافمن أجل تطبيق التعلم النشط في العملية التعليمية التعلمية وتحقيق الأ
نوعية الأنشطة النشط العديد من الاستراتيجيات النشطة كي تتناسب مع الفروق الفردية بين المتعلمين وتتلاءم مع  

المختار ف ،والمواضيع  الأنشطة وخصائص توعليه  طبيعة  الاعتبار  بعين  التعلم تأخذ  استراتيجيات  اختيار  عملية  ن 
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 أبرز استراتيجياتالمراد تحقيقها، ومن    هدافالوقت المتوافر وكذلك على حسب الأالمتعلم، ظروف التعلم المتاحة و 
 : متعلمي المرحلة المتوسطة التعلم النشط المناسبة لتعليم 

 :استراتيجية المشروعات  • 
بطريقة علمية منظمة   الأستاذشراف  إمشروع معين، تحت  الاستراتيجية على قيام المتعلمين بإماز  ذه  تعتمد ه 

الريربة في   المتعلمون  فيه  يظهر  والنشاط، حيث  التعاون  يسوده  م   الإمازوهادفة وفق جو  يرالبا  من لأنه  يكون  ا 
نها  عل المتعلمين أالاستراتيجية    ذه هم ايزات ه أو جماعية، ومن  أن تكون المشاريع فردية  أاختيارهم، ومن الممكن  

تعلمهم بالإضافة  م المشروع كأداةإ سؤولين عن  الفردية واستخدام  للفروق  مراعاتها  وتطويرها لدى  لى  المعرفة  لبناء 
 المتعلمين. 
 :استراتيجية إدرات المفاهيم•  

الأستاذ للأمثلة  الاسترات  ذه تعتمد ه  اختيار  المفهو أيجية على  فيها  التي يكون  مثلة أ م موجودا )و الحالات 
و الحالات بناء أالأمثلة   ذهفيها المفهوم يرير موجود )أمثلة سالبة(، وتحدد ه موجبة( وللأمثلة أو الحالات التي يكون 

و فقرات أو جمل  أن تكون كلمطططططططططططات أ المعرفي للمتعلمين، ومن الممكن  على نوع المفهوم المراد تدريسه ومرحلة النمو
الملن تكون صورة الشيء نفسه، ولأ ططططن  كما يمكططططططططط البحث في يررفططططططة للمفهوم يطلب منه   تعلّمتأكطططططططططططد من إدراا 

  .تشكيلطططططططططططه  وأو رسمططططططططططه  أطططططة للمفهططططططططططططططططوم شكطططططططططال المشابهطططط الفصل عن الأ
 :استراتيجية التعلم التعاوني•  
وتعطى لكل ،  لى مجموعات صغيرةإ لال تقسيم المتعلمين داخل الفصل  الاستراتيجية من خ  ذه يتم تطبيق ه  

وتتم الاستفادة من نتائج   ، ويعمل كل عضو في اذموعة وفق الدور الذي كلف به،  مجموعة مهمة تعليمية واحدة
: التعلم، التعزيز، تيةالآ  المبادئعلم التعاوني على  ، وتقوم استراتيجية التالمتعلمينعمل اذموعات بتعميمها على كافة  

ن أ هذه الاستراتيجية يقتضي    مواستخدا  (. 23، ص2022)وهيبة حميد أوجانة،   الاتصطططططططططال.فراد، مهارة  تقويم الأ
خرين للحصول على المكافأة التي سوف يشتركون اعتمادا متبادلا الواحد على الآخر أو الآ  و أكثر يعتمد فردان أ

 80) .ص  ، 1999،جابر عبد الحميد جابر)فيها إذا أرادوا النجاح كمجموعة  
 :استراتيجية لعب الدور•

يتم إذ  خر في موقف محدد،  آا عن نفسه أو عن أحد  ن يقوم به معبر أ ن للمتعلم دورا يجب  أ تقوم على افتراض  
ن و ن للعب، كما يطور المتعلمو ن وميال و ن ومتسامح و ن متعاونو المتعلممنة وظروف ملائمة يكون فيها  آذلك في بيئة  
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 ،سلوكيات مريروب فيهاة  خرين وتنمياتهم على التعبير والتفاعل مع الآ من خلال اارسة الدور )لعب الدور( من قدر 
   .بتأديتهالى تطوير شخصياتهم بأبعادها المختلفة، كما يُتار المشاركون الأدوار التي يقومون  إفة بالإضا

 :استراتيجية التعلم بالاكتشاف•
من   من أتعتبر  على مجموعة  تقوم  المتعلم، حيث  لدى  التفكير والاستقصاء  تنمي  التي  الاستراتيجيات  هم 

يجابياته، حيث يبدأ إ ي بذلك تعتمد على نشاط المتعلم و الأنشطة التي تساعده على الوصول للمعرفة بنفسه، وه
المتعلم   طريق  وينمو عن  ويستمر  وذلك  التعلم  فهمه،  مجال  لتوسعة  وتوجيهه شراإ ما تحت  إفي سعيه  الأستاذ  ف 

موجه(   مساعطططططططططدة  أ)اكتشاف  دون  أخرى  الاستعانططططططططططططة  صطططططططططططادر  طريق  عن  و الأستاذو  على ،  المتعلم  لمساعدة 
ن يكثر من المواقف والمهام التعليمية التي تشجع على عقد المقارنات، ويوفر الفرص أ الأستاذالاكتشاف يجب على  

لإدراا العلاقات بين الأشياء واكتشاف أنماط حدوثها مع تنويع الوسائل والأدوات المعينة، وبالتالي إعطاء الفرصة 
 .نمط تفكيطططططره وتعلمهاهتمامططططططططه ويتماشى مع   ن يُتططططططار ما يثيطططططططر أ ل متعلم  لك

  :استراتيجية حل المشكلات•
للخطوات   المتعلمين بعادها وبعد ذلك يناقش ويوجه  أطرح مشكلة على المتعلمين وتوضيح  ب  الأستاذ يقوم فيها  

وذلك بتحفيز المتعلمين على التفكير واسترجاع المعلومات المرتبطة بالمشكلة وبعد   ،لتي تقود لحل المشكلةاوالعمليات  
يقو  الذي توصل  ذلك  الحل  بتقويم  الأستاذ  المتعلمإم  التقديم، ذه  وتمر ه  ،نو ليه  بثلا  مراحل وهي  الاستراتيجية 
المتعلمين    ، التقويم و التوجيه،   تقسيم  فيها  الفروق  إويفضل  لمراعاة  وذلك  مجموعات  حميد )  .الفرديةلى  وهيبة 
  .(24- 23ص  ، 2022،أوجانة

استراتيجية منظمة يقوم من خلالها المتعلمون بالتفكير بحل مشكلة يشعرون بوجودها وبحاجتهم وبذلك فهي 
جل تقديم امتحان والنجاح ، وليس من أ فهم يكتسبون معلومات ومهارات ذات صلة بحياتهم ومشكلاتهم  ،لى حلهاإ

  139) .ص،  2007،ذوقان عبيدات وسهيلة أبو السميد )فيه  
  :استراتيجية التعلم باللعب•
برز الاستراتيجيات التعليمية التي تراعي سيكولوجية المتعلمين، فمن خلالها أبر استراتيجية التعلم باللعب من  تعت

 الأستاذيصبح للمتعلم دور إيجابي يتميز بكونه عنصر نشط وفعال داخل الصف كما يحقق استخدامها التفاعل بين  
عدادها بطريقة عملية منظمة، كما إن خلال أنشطة وألعاب تعليمية تم  والمتعلمين أثناء العملية التعليمية، وذلك م

نها تزود المتعلمين بخبرات أقرب الى الواقع العملي وتساعد على زيادة إيجابية المتعلمين أالاستراتيجية في    ذه تتميز ه
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وهيبة )  .ووجدانية سابهم أنواع تعلم مختلفة معرفية، مهاريةإكثناء اارسة اللعب مع  أالتفاعل الاجتماعي  من خلال  
 .(25ص ،2022،حميد أوجانة
منها ما وا  تار لمجن  ألمعلمين  ن تنوع وتعدد استراتيجيات التعلم النشط، يعطي فرصة ل أمما سبق    يتضح 

وهذا ما   ، يتناسب مع الإمكانيات المتاحة لها وكذا ما يتلاءم مع طبيعة المواقف التعليمية وخصائص المتعلمين
  .سس التعلم النشطأيتوافق مع مبادئ و 

 : النشطمعيقات التعلّم    11-2-
 سعادة وآخرون حمد  جودت ألخصها   المعوقات قد تعترض تطبيق التعلم النشط في العملية التعليمية بعض 
  ي:كما يل

 .للوقت  ين أنه مضيعة الأستاذالوقت المخصص يرير كافي لإماز متطلباته، لذا يعتقد بعض   •
 . (15ص  ، 2024،فوزية بن ساسي)  .النشطعدم مسايرة المنهاج لاستراتيجيات التعلّم   •
 .وإجراءاته  يحتاج إعداد الدروس وفقا للتعلم النشط متسعا للوقت، وذلك لكثرة متطلباته وتفاصيله  •
 .لتطبيقهعدم توفر الوسائل والإمكانيات اللازمة  •

 .المتعلميناكتظاظ الغرف الدراسية بالصفوف وزيادة عدد   • 
 . المتعلمين وإدارة الصف  ت سلوكياالخوف من الفشل في التحكم في ضبط   •
 .افتقاد المتعلمين لمهارة إدارة النقات •  

فوزية بن )  .الآخرين  ين لتجريب الجديد و الخوف من كسر المألوف وانتقادالأستاذ عدم استعداد بعض   •
 . (16ص  ، 2024،ساسي  

أن القول  التعليمي جعل  ومما سبق يمكننا  وإالبيئة  الأستاذ  يرتكز على كفاءة  نشطة  تطبيق ة  بداع  في 
  الاستراتيجية المناسبة وترغيب المتعلمين في التعلم. 

 خلاصة الفصل:        
تنمية المهارات الحياتية للمتعلمين وروح الإبداع والابتكار لديهم يقتضي   نأ ما سلف نستخلص من جميع  

تطبيق الاستراتيجيات التدريسية الحديثة، لما لها من دور في زيادة نشاط المتعلم في العملية التعليمية، وذلك بالانتقال 
بالتفاعل مع الموقف التعليمي وإدارته من التعليم القائم على التلقين إلى التعليم القائم على النشاط الذي يسمح له  

والسعي للحصول على المعرفة ذاتيا  ا يتناسب مع خصائص المرحلة التعليمية المتوسطة والتي سنتطرق إليها في الفصل 
.الموالي
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 :تمهيد 

 أهميتها،  في  النظر  بإمعان  جديرة  تعليمية   مرحلة  حول  وواضحة  عامة   فكرة  تكوين  أساسيات  عن  حديثنا  يرتكز
 الخطوة  بوصفها   المتوسطة   المرحلة   وهي  فيها،  والمستحد    والجديد   والخاصة،  العامة   هاأهداف  بنائها،  وأسس  قواعد 
 يستوجب  ،موالية  تعليمية   راحل  للالتحاق  ملمحا  المرحلة  هذه  تمثل  حيث  الجزائري،  التعليمي  النظام  قيام  في  الثانية
 .التعليمية  المراحل   مختلف   بين  التكامل   فكرة   على   يرتكز  مسبقا  تكوينا  فيها  والتعليم  التعّلم

 :المتوسط  التعليم   مرحلة :  أولا    
  :مفهومها1-
 أربع  ومّدتها  الثانوي،  التعليم  ومرحلة  الابتدائي  التعليم  مرحلة  بين  تقع  تعليمية  مرحلة"  أّنها  على  المتوسطة  المرحلة  تعرف
  سنوات   خمس   مّدتها   والتي  الابتدائية  المرحلة   أنهوا   الذين   المتعلمين   جل  بها   يلتحق  سنوات،  ثلا    كانت   أن   بعد   سنوات
 (. 55ص  ، 2020 ،علية  أحلام" )سنوات  ست   من  بدلا

  الابتدائية،  المرحلة   مع   ذلك   في   وتشترا  الأساسي  بالتعليم  يعرف  ما   ضمن   تقع  مرحلة   هي   المتوسطة   والمرحلة
 الأساسية  والكفاءات  المعارف   باكتساب   لهم  ويسمح  المتعلمين،  لكل  مشتركا  تعليما  يضمن"  الأساسي  فالتعليم
 حياة  في  المشاركة  أو  المهنيين،  والتكوين  بالتعليم  الالتحاق  أو  الموالي  المستوى  في   الدراسة  لمواصلة  الضرورية
 ).65ص  ، 2020  ،علية  أحلام")اذتمع 

 مستمرة   مرحلة   المراهقة   ومرحلة  ، (بكرةالم  المراهقة)  المراهقة   لبداية  الأولى   المرحلة   هي  المتوسط  التعليم   ومرحلة
 .)8ص ،2021،عيسى ديرنوت)  تقسيمها   أو   فصلها  ويصعب المرحلة  نهاية   حی  البلوغ   منذ 

:" بأنها   المتوسطة   المرحلة   بالمملكة العربية السعودية   المعارف   بوزارة   التربوي  والتوثيق  المعلومات   مركز   يعرف
 ("المختلفة  بأنواعها  والفنّ  العام  الثانوي  التعليم  ومرحلة  وتؤهله  تسبقه  التي  الابتدائي  التعليم  مرحلة  بين  تقع  التي   المرحلة
 . )182  ص   ، 2018العتيبي،  مفرح   مسيب   شيخة

 شأنه   - يزاول  أن   ويمكن   ،سنوات  أربع  وتستغرق  والثانوي،  الابتدائي:  مرحلتي  بين   وصل  همزة   المرحلة  هذه   تمثل
 المعتمدة.   والتعليم  للتربية الخاصة  المؤسسات   أو   المتوسطات  في   -الابتدائي  التعليم  شأن 

 :مّحددة هداف بأ  تتميز  أطوار   ثلاثة  في الأربع  المتوسط  التعليم  سنوات  وتتهيكل
 .والتكيف  التجانس  طور أو(  الأولى  السنة)  الأول  الطور - 
 .والتعميق   الدعم   طور   أو (  والثالثة  الثانية  السنة)  الثاني  الطور -
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 . المتوسط  التعليم  بشهادة  الطور   هذا  نهاية   تتّوج إذ   والتوجيه،   التعميق   طور   أو (  الرابعة  السنة )  الثالث  الطور   -
 : وهي   ،رئيسة  محاور  على   المتوسط  التعليم  مرحلة   اشتملت   وقد 

 .(الابتدائي  مكتسبات)  المتعلمين   وكفاءات  معارف  وتكييف  انس -
 .والتكنولوجي  والعلمي   الثقافي   مستواهم ورفع   المتعلمين   كفاءات  تعزيز -
  والتكوين  التعليم أو الثانوي، التعليم شعب نحو المستقبل  في للتوجيه عدادهموإ  وتنميتها، تعلماتال تعميق -
 .العملية  الحياة  نحو   أو  المهنيين،

 وتنمية  الإبداعي،  والحس  الذوق   وتنمية  التعّلم  قصد  والاتّصال   لنعلام  الجديدة   التكنولوجيات  استعمال -
 (. 589ص  ،2019  يرالم،  محمد )  .والرياضية  والبدنية  النفسحركية  القدرات 
 المرحلة  وهي  ،الأساسي  التعليم  مراحل  من   مرحلة   هي   المتوسط  التعليم  مرحلة   ن أ  لمد  ذكره   سبق   مما
 التعليم  بشهادة  نهايتها  تتو    سنوات  أربع  مدتها  المراهقة  مرحلة  وبداية  والثانوي  الابتدائي  التعليم   بين  الانتقالية
 .للمتعلم  التعليمي  المسار  في كبيرة  أهمية  تكتسي   وبذلك  ،المتوسط

 :المتوسط  التعليم  مبادئ2-
 :أهمها  المبادئ   من   مجموعة على المتوسط  التعليم  يقوم 
 مبدأ  يؤكد  اا  ثاوإنا  ذكورا  الأمة   أبناء  لجميع   موحد   تعليم  إنه  السواء،  على  والريف  الحضر  في :    الأول  المبدأ -
 .الشعب  أبناء   بين  التعليم  في   الفرص   وتكافؤ الديمقراطية
 .المتعلمين  حول   من   اذتمع  وظروف   الحياة   بواقع   ويرتبط  ،البيئات  بتنوع  يتنوع  مرن  تعليم   نه أ:    الثاني  المبدأ  -
، التعليم من   التالية مرحلة  إلى  يؤدي  أن وأشكاله   صيغه  بكافة  يمكنه القنوات مفتوح  تعليم:  الثالث المبدأ  -

 .والقدرات  للظروف  طبقا   والبنات   الأبناء  لبعض   بالنسبة  نهائية   مرحلة   تعتبر   ذاتها   حد  في  الأساسي   التعليم  مرحلة   ولكن
 لا   بحيث  بينهما  التكامل  على   الحرص  مع   والعملية  النظرية  النواحي  بين  يجمع   تعليم  هو:   الرابع  المبدأ -

 .أخرى على  ناحية   تطغى
 يدرسه ما بين  الصلة يوثق بشكل  بيئاتهم وواقع   الناشئين  بحياة   يرتبط وظيفيا   تعليما يعتبر  :  الخامس المبدأ  -

  الخارجية   البيئة  تكون  بحيث  ،التطبيقية  بالناحية  الاهتمام  على  التأكيد   مع   الخارجية  البيئة  في  يتلقاه  وما  بالمدرسة  المتعلم
 بيئات  أو   حدود   إلى   آفاقها  لتتسع  والنشاط   والبحث   المعرفة   مجال  في   الرئيسي  المصدر   هي   والثروة   الإنتاج   ومصادر 
 .أخرى
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 والتنمية  العمل   في   يشارا   فعلا،  منتجا  مواطنا  يكون  لكي  الفرد  إعداد  أجل  من  تعليم:  السادس  المبدأ  -
 . (48ص   ، 2023  رضا،  ورحال  عقبة  بهية)  . والأمن  الرفاهية  لتحقيق  منها  والمستفيد 
 التعلم  فرص   تكافؤ  في   تتلخص   مبادئ  مجموعة   على   ترتكز  المتوسط   التعليم   مرحلة   ن أ  لمد   ذكره   سبق  مما
 بين  والتوازن  الموالية  التعليمية  للمرحلة  المتعلم   وتهيئة  عدادإ  إلى  إضافة   ،المتعلم  بحياة   وارتباط   التعليم  وواقعية
 .ونفس   لوطن   وخدمت   المتعلم  إنتاجية  وأخيرا  ،التعليم  وتطبيقية  نظرية

  :المتوسط  التعليم   مرحلة  أهمية3-
 الأدن   الحد  توفير  هي   الابتدائي   التعليم  وظيفة   كانت   فتذا  ، رافدة  ووظيفة   كبيرة  أهمية  المتوسطة  التعليم   لمرحلة 

 هي  المتوسط   التعليم   فوظيفة  . منه  بأقل   المواطنة  تصلح   لا   الذي   الأدن   الحد  ذلك   أي   للمتعلمين،   والتربية  التعليم  من
 إلى   إضافة  المتعلم   حياة   في   هامة   انتقال  مرحلة   المتوسطة  فالمرحلة   المتعلمين،   إمكانات   حدود  في   المواطنة   مستوى   رفع
 تعدهم   نهائية  مرحلة  الآخر  للبعض  بالنسبة  تكون   وقد   الثانوية،  المرحلة  نحو  للعبورهم  من  الكثير  لدى  أساسا  كونها

 التعليم  لمراحل   اللازمة  الأسس  وتضع   الشهادة،  على   وحصولهم  تُرجهم  فور  بأعبائها  والنهوض  العملية   الحياة  لاستقبال
 (. 182 -183 ص ،2018 العتيبي،  مفرح  مسيب شيخة)  اللاحقة. 
 للمرحلة   للانتقال  للمتعلم  تهيئتها  في  تتجلى  المتوسط   التعليم  مرحلة  أهمية  ن أ  القول  يمكن   ذكره  سبق   مما
 . المتعلمين   إمكانات  حدود في المواطنة  مستوى  ورفع  العملية   للحياة   خرالآ  البعض  عدادوإ  الموالية  التعليمية

 :المتوسط  التعليم  مرحلة  أهداف4-
 مستوى  ذي   تعليمي  أسلوب  في   الخوض   عوامل  في   النظر  المتوسطة   المرحلة  خصوصية  عن   الحديث   يتطلب

 تعليمي   مسار   نحو  المتعلم  توجيه  في    كان  الأهمية  من  له  الابتدائية،  بالمرحلة   الخاص  التعليمي   الأسلوب  من  أعلى
 على الاعتماد  أن   شك ولا  يول، المو  اجات الح مع  وكذا  والفكري،  والعقلي  الجسمي نموال طبيعة  مع يتناسب  جديد
 التعليمية،   المرحلة  هذه  تُص   التي   والغايات   هداف الأ  أكثر  يحدد   المتوسطة  المرحلة  في  التعليمية  الأساليب  من  النوع  هذا
 (. 58ص  ،2020  علية،   أحلام )   .المنشودة  العامة  هدافالأ  تحقيق   إلزامية  على   مؤَسسا   تشكيلها  فيأتي

 الآتية:  هدافالأ  تحقيق  إلى  المتوسط  التعليم  ويهدف
 والقيم،   المهارات،  المعارف  تتضمن  التي  التعليمية  المواد  مختلف   خلال  من  الأساسية  التربوية  المحتويات  منح -
  : من المتعلمين  تمكن  التي  والمواقف

 .الحياة  مدى التعلم  على   قادرين   ةعلهم الكفيلة  المهارات  اكتساب  -
 . اذتمع   في   الحياة   ومقتضيات  والأخلاقية  الروحية،  الاجتماعية  والقيم  يتماشى   ا   هويتهم  تعزيز-
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 . والإبداع  الحي  العالم   وفهم  المشكلات   حل، الاستدلال،  التحليل،  الملاحظة  تعلم -
 . الأولية  وتطبيقاته  والاتصال   لنعلام   الجديدة   التكنولوجيات  من   التمكن -
 .واليدوية  البدنية  قدراتهم  وتنمية  أجسامهم بنمو  تسمح  ظروف  توفير  على العمل -
 الدراسة،  مواصلة  من   تمكنه   التي   والتأهيلية  والثقافية  التربوية  الكفاءات   من   قاعدة   في   يتحكم   تعلمالم  جعل  -
 . العملية  الحياة  في   الاندماج   أو  الإلزامي   بعد  ما  والتكوين
 . والحساب  والكتابة  القراءة  في   المتمثلة   الأساسية  التعلم   بأدوات  المتعلمين  تزويد-

 . اذتمع   في   الحياة   ومقتضيات  المواطنة  بقيم  التشبع  -
 .فيهم  النقد  وروح  والإبداع   والخيال  والفضول  الجمالية   الروح   وصقل المتعلمين  إحساس   تنمية -
 .التحمل  وقوة  والمثابرة   الجهد  وبذل لديهم  المبادرة   روح  تشجيع  -
 (. 49ص  ، 2023  رضا، ورحال  عقبة   بهية )  .لاحقا التكوين   أو  الدراسة  مواصلة -
 استقلالية  شخصية  ذا  فردا  يكون  لأن  مؤهلا  المتعلم   جعل  إلى  يهدف  المتوسط  التعليم  نأ  لمد  سبق   مما 
 عنصرا   يكون  لأن  المجال  ل   يفتح  معرفي  رصيد  من  ب   تزود   ما  خلال  من   وذلك   العملية،  الحياة  نحو  ويتوج    فاعلة،
 .تعليمية   سنوات  لأربع  دام  الأبعاد  متعدد   تكوين  بعد  إيجابيا

 :المراهقة-5
 التعليمية  المرحلة  هذه   في  لأهميتها  المراهقة   لمرحلة  سنتطرق  فتننا  المتوسط  التعليم  مرحلة   تمس  المراهقة   ن أ    ا
 .العملية   هذه   في فعالا  عنصرا  يعتبر  الذي   المتعلم   على  ولتأثيرها
  :المراهقة  مفهوم-5-1

 جميع   تغطي   حيث  والنمو،  الدفع  تعنّ   التيADDESCER مصدرها  اللاتينية  اللغة  من  مشتقة   المراهقة
 ص   ،2021عيسى،  ديرنوت)  .الكبار  -سن-  وعمر  الطفولة  بين  ما  المرحلة  خلال  الفرد  على  تطرأ  التي  التطورات

18 .) 
 الطفل   فيطه  يعطد   لم   الطذي  العمطر  و  ،الكبطار  عطالم  مطع   الفطرد  فيطه  ينطدمج   الطذي  مطر الع:    نهابأ  بياجي   يعرفها -

 .الأقل  على الحقوق  في لهم  مساو   هو   بل  سنا  كبر أ   هم   ان  قلأ نهأ  يشعر
 طططريح هططي  آخر   عنى   أو  ، الرشد   إلى  الطفولة   من الانسلاخ  محاولة هي  المراهقة:    ن أ   مخير   صلا   ضيفي - 

 هو  و  النماء  و  الارتداء  سططبيله  في  نقيضططه  و  ،الطفولططة  هططو  و  الفنططاء  و  الخلططع   إلى  سططبيله  في  نقيضططه  و  الشططيء  بططين
 (. 11ص ،2014، مغربي  وعائشة قطاية  بن  أحلام )  .الرشد 
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 تصاحبها  الكبار  عالم  إلى   والولو   الرشد   إلى   الطفولة   من  الانتقالية   المرحلة   تمثل   المراهقة   ن أ  لمد   سبق  مما
 .الانتقال  هذا  خلال   الفرد  على  طارئة  تطورات  جملة 

 :المراهقة  مراحل-5-2
 :إلى  وتنقسم

 : المبكرة  المراهقة   مرحلة -
 المظطاهر   وتبططدأ  الطفططل  سططلوا  يتضططاءل  المرحلططة  هططذه   في15  إلى 12  مططن  وهططي  الإعدادي  ة   المرحل  ة   وتقابططل

 مظاهرها  أبرز  من أن   شك  ولا  . الظهطور  في للمراهقطة  المميطزة  والاجتماعيطة   الانفعاليطة،  العقليطة ،  الفيزيولوجيطة،  الجسطمية
 (. 15ص ،2014، مغربي  وعائشة   قطاية  بن  أحلام)  .الجنسي  النمو

 : المتوسطة  المراهقة   مرحلة -
 المميزة   المظطاهر   كطل  تتضطح  وفيهطا  المراهقة  قلب  هي  المرحلة  هذه ، و 17  إلى 14  سن  من   الثانوية  المرحلة  وتقابل

 .عامة  بصفة   المراهقة   لمرحلة 
 : المتأخرة  المراهقة   مرحلة -

 المسؤولية  تحمطل   مباشطرة  تسطبق  الطتي  المرحلطة   وهطي(  18-19-20- 21)  سطن  مطن  وهطي   الع الي  التعل يم   وتقابطل
 .والزوج  المهنة  اختيار  مثل  حياته   في القرارات  اتُاذ  الرشد   حياة  أي

  :منها  التقسيمات  بعض   فهنا  للمراهقة  الوحيد   التقسيم  هو   هذا  وليس
  :يلي  كما   المراهقة  راحل م  الله عبد  محمد حمدأ  مجدي  يحدد 

 المراهقة  مرحلةمسنة(  16-13)   من  المتوسطة  المراهقة  مرحلة  مسنة(  12- 10)   من  المبكرة  المراهقة   مرحلة-
 (. 17- 16ص  ، 2014،مغربي  وعائشة  قطاية   بن  أحلام ) .سنة(  21-17)  من  المتأخرة

  :يلي  كما   المراهقة  حامد عبد السلام زهرانقسم  
- 18)  من   المتأخرة   المراهقة مسنة(  17- 15)  من   المتوسطة   المراهقة مسنة(  14-12)  من   المبكرة   المراهقة -

 .(19  ص ،  2021عيسى،  ديرنوت )  .سنة(  21
 ،المتوسط التعليم تقابل والتي المبكرة المراهقة وهي مراحل   لثلاث تقسم المراهقة مرحلة  نأ لمد  سبق مما
 وهنات   الجامعي،  التعليم  تقابل  وهي   المتأخرة  المراهقة  وأخيرا   ،الثانوي  التعليم   تقابل  والتي  المتوسطة   المراهقة 

  .المرحلة  هذه  لخصوصية   نظرا  وهذا   العمر   حسب المراحل  لهذه  كثيرة  تقسيمات
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 :(المبكرة  المراهقة)  المتوسط  التعليم  مرحلة   متعلمي   خصائص-6
 :طب  المرحلة  هذه  وتتميز  المتوسط   التعليم  مرحلة تقابل  لأنها  المراهقة  من المرحلة  هذه  تم التخصيص بالذكر 

 :والمورفولوجية  الفسيولوجية  الخصائص-6-1
 فولوجي ر وم  فيسيولوجي   تطور   إلى   تتعرض   والتي  المبكرة   المراهقة   مرحلة   في   المتوسطة  متعلمي   إدراج   بإمكاننا 

 .الأنثوي  الجنس  لصالح  سنتين  الجنسين  بين   بالتباعد   يتميز
 : ذكر  الجنس -
 يسبب   والذي  ،الهرموني   اللفم  يردد  اضطرابات  ويتزن،   ينسجم  الصدر،  اتساع)  الجنسي  النضج  ظهور  بداية

 لمدة  سنة  كل  سم  2  بحوالي  القامة   زيادة  التنفسي،  يقاعوالإ  الطبع   على  ويؤثر  النوم،  على  القدرة  وعدم   الشهية،  فقدان 
 ولكن  البلوغ،  عند  الجسم  كتلة   تتضاعف  عام   وبشكل  ثابت،   الوزن   نمو  الجذع  مستوى  على   سنوات،  ثلا   أو  سنتين
 . مرة 1.5  بحوالي  الإنا   عند  التي   تفوق  الأولاد  عند  العظيمة  الكتلة

 : الأنثوي  الجنس -
 لمدة   سنة  كل  سم1  حوالي  بشكل  القامة  زيادة  الشهرية،  الدورة  ثبوت  بداية  ،الجنسي  النضج   إلى  الوصول

 .نسبي  استقرار  في   تكون  الوزن   زيادة أما  الجذع،  مستوى  على  سنوات  ثلا 
 :النفسية  الخصائص-6-2

 ويتأرجح   نفسيا قويا   صراعا   المراهق   يواجه   فيها  النفسية،  الناحية   من   خصوصا   مرحلة  أصعب   المرحلة   هذه   تعتبر
 بالأطفال   فيجتمع   صغير،  بأنه  نفسه  ىلا ير   فهو  ،به  المحيطة  المشاكل   في   التفكير  إلى  ويميل  أخرى،  إلى   حالات  من

 . صغيرا  يعتبرونه   لأنهم   يرفضونه  هؤلاء  ولكن  الكبار،   أحاديث في يقيم  نفسه  يرى   بل  وألعابهم،  أحاديثهم،  ويشاركهم
 :الاجتماعية   الخصائص-6-3

 تلك  بتشعب  وذلك  المراهقة،  إلى   ودخوله  الطفولة  من  بتقدمه  للناشئ  الاجتماعية  العلاقات  أهمية  تزداد
 في  الأساسية  الأمور  من  الاجتماعي  النمو  اعتبر  ولهذا  وسلوكياته،   حياته  مجمل  في  تأثيرها  وازدياد  جهة،  من  العلاقات

 ديرنوت)  .خصائصها  من   الكثير  كشف  واستطاعوا  الباحثين،   طرف  من  اهتماما  وأعيرت  المرحلة،  هذه 
 (.20-19  ص   ، 2021عيسى،

 من    ظهرهن   اهتماما  أكثر  المرحلة  هذه  في  نا الإ  ن أ   حيث  الآخرين،  انتباه  ولفت   العام  بالمظهر  الاهتمام-
 (. 35ص ،  2016  ،وآخرون  العتيبي   محمد ه  عبد)  . الذكور
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 ،وآخرون   العتيبي  محمد   ه  عبد )  .الآخرين  قبل  من   محبوبا  يكون  نأ  وريربته  له  الآخرين  استحسان   لنيل  السعي-
 (. 36ص   ،2016

 عبد )  .والسلوا  الشكل  الكلام،   الملبس،  في  معينة  شخصيات  وتقليد (  القدوة  عن  البحث )  الآخرين  تقليد -
 (. 39ص ،2016، آخرون و   العتيبي  محمد  ه

 :العقلية  الخصائص-6-4
 من   أي  المعقد،   إلى  البسيط  من   له   العقلية   الحياة  فتسيير  ونضجها،   العقلية   القدرات  بنمو   المراهقة   فترة  تتميز
 ويسمى   العام   الذكاء  ينمو  المراهقة  مرحلة   ففي   اذردة،  والمعاني   العلاقة   إدراا   إلى   والحركي  الحسي  دراا الإ  مشاهدة 
 من  بكثير القيام  على المراهق قدرة وتزداد ،الخاصة والقدرات الاستعدادات تتضح لا وكذلك  العامة، العقلية بالقدرة 

 . والتعلم  والتخيل  والتذكر  كالتفكير   العقلية  العمليات
 :الانفعالية  الخصائص-6-5

 هذه  وتشتمل  ،الطفل   انفعالات   من   كثيرة   نواحي  في  تُتلف  المراهق   انفعالات  أن   النفس   علماء   يجمع 
 :الآتية  النواحي  الاختلافات

 . الأسباب  لأتفه يثور   المرحلة  هذه   في   المراهق-
 الزهو   من  :مثلا    قصيرة   مدة  في  لآخر  انفعال   من   ينتقل  إذ   ،الثبات  وعدم   متقلبة  بانفعالات   المراهق  يتميز-

 .اليأس  إلى  القنوط   إلى  الكبرياء   إلى
 بأن  والشعو   الجلوس،  وبطريقة   بالهندام،   والعناية  بالنفس،   كالاعتزاز   الشخصية،  العواطف   بعض   بكون  يبدأ -

 (.20  ص   ، 2021عيسى،  ديرنوت)  . الجميلة  الأشياء  نحو   عاطفي  ويكون  الرأي،   إبداء  لهم
 بصفة   والمتعلم   الفرد   حياة   في   العمرية   المراحل  أهم   من  تعتة   المرحلة   هذه   ان  القول   يمكن  ذكره   سبق  ومما
 في   يؤثر  ما   وهذا   والنفسية،   والانفعالية   والمورفولوجية  الفيزيولوجية   منها  عديدة   بتحولات  فيها   يمر   الذي   خاصة،
 . مستقبلا  وتوجهات   وميولات   شخصيت    تكوين 

 ثانيا: مرحلة التعليم المتوسط )بناء المهارات الحياتية(:                
 ياتية: الح  اتهار وتعلم الم  بناء  مراحل-1
الحياتية اتباع مجموعة من المراحل التي تساعد المتعلمين على اكتساب هذه المهارات يتطلب بناء المهارات   

 فيما يلي:المراحل    هذه   ص بشكل فعال، وتلخ
 .الفرد  على   والفائدة  بالنفع   يعود   جديد  سلوا  إلى  بالحاجة  الشعور -
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 . تطلباتها  والالمام   اكتسابها،  المراد  الجديدة  بالمهارة  المتعلقة  السلوكيات   تحديد  -
 .العملية  الحياة  في السلوكيات  تلك  اارسة -
 .السلوا  هذا   لممارسة ،  الآخرين(  تقويم   الذاتي،  )التقويم  مزدوجة   راجعة   تغذية  على   الحصول -
 .والقدرات  المهارات  من  الفرد  لدى  المتوفر  المخزون   مع  الجديدة   السلوكيات   دمج  عملية   إجراء -

 التي  التفكير لعمليات نتاج وهذا  والتعلم، الدماغ  بين  عالية تبادلية ارتباطية علاقة هناا  أن  ذكره  الجدير ومن
    .الدماغداخل    تتم

 .تلقائية  بطريقة  الدماغ   يمارسها   عقلية  عادة  فالإتقان  الإتقان،    فهوم  وثيقا   ارتباطاً   الدماغ  مفهوم   يرتبط  كما-
 :هي  رئيسية   أركان  ثلاثة  على التعلم  عملية  تقوم هذا و 

 مجرد  نظري  بطابع   تتسم  لكنها  والإنسانية المتنوعة،  العلمية  الحقول  في  وآراء  وأفكار  ومعلومات،  بيانات  وتعنّ   المعرفة:
  والإنسانية.  الطبيعية  الحياة   ظواهر مع   التعامل   في   منه للاستفادة  عمليا   وتطبيقه  ريبه  يتم  لم إن   جافا   يبقى

 سلوكات  شكل   على   وتطبيقها  حياته،   في   الفرد   يمتلكها  التي   النظرية  للمعرفة  التطبيقي  الجانب   إلى   وتشير   المهارات:
 للأداء  أساس   ومراحلها   أصولها   السباحة  في   المعرفة :  ذلك  مثال ، و والمهنّ   الشخصي  الصعيدين  على  بها   ينتفع   أدائية

  .الفرد  لدى  السباحة   مهارة   يشكل  الذي   العملي  والتدريب
 موقف   أو ، ما لشخص  الفرد  كره  أو حب درجة  إلى يشير الذي الانفعالي أو الوجداني بالجانب وترتبط الاتجاهات:

 (. 1، ص  س.د. )ريرد الزامل،  والعواطف  الدماغ   بين  موجبة   ارتباطية   علاقة  هناا  أن حيث  ما،   شيء   أو ما،
 المقتضيات الضرورية والمهمة التي تساعد مما سبق نستنتج أن بناء واكتساب المهارات الحياتية يعتة ضمن  

المتعلم على التأقلم ومسايرة التغيرات السريعة التي مست جميع المجالات وبالخصوص مجال التعليم والتعلم والتي 
 . تمكن  من مواجهة وحل المشكلات بطريقة إيجابية وموضوعية 

 :الحياتية  المهارات  تنمية   في  المؤثرة  العوامل-2
 :منها الحياتية  المهارات  تنمية  في  تؤثر التي   العوامل   من   العديد  توجد
 .المهارة  تلك  يهمل  أو  المهارة،   اكتساب  على  يصر  الفرد   يجعل  المدعمة   العلاقات  وجود  :المدعمة  العلاقات 

 .التشجيع   على  الحصول   مثل   أساسية  الإثابة  هذه   تكون  وقد  :الإثابة  تتابع
 الدراسة،  لمهارات   تعليمات  هناا   ولكن   الأسرة،   من  مكتسبة  الحياتية  المهارات  أداء  تعليمات   معظم  : التعليمات
 .البيت  خارج صحيحة  بطريقة  تعلمها   وينبغي الصحة  على   والحفاظ
 .المهارات  لتلك اكتسابه يصعب  الحياتية  المهارات  لأداء الآخرين  على   الفرد  يعتمد  عندما:  الفرصة  إتحة
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 . الأقران   هؤلاء  ومهارات   طبيعة حسب  مفيدا الأقران   من  المهارات  تعلم   يكون   قد  :الأقران  مع التفاعل
 (. 3ص س،.، دريرد الزامل ) .  الأساسية  المهارات  وتنمية  اكتساب،  في   بإيجابية  تسهم  وهي   : التفكير  مهارات

المعلم نموذجًا يعُد اكتساب المهارات الحياتية عملية تتأثر بعدة عوامل أساسية، من بينها القدوة، حيث يمثل  
يحتذي به المتعلمون، اا يفرض عليه اارسة هذه المهارات بأسلوب سليم يتسم بالقيم والمبادئ التي تعزز السلوا 
الإيجابي لديهم. كما أن الإقناع يلعب دوراً مهمًا في هذه العملية، وذلك من خلال تقديم الأدلة والبراهين المنطقية 

على ترسي  المفاهيم وتعزيز التفكير النقدي. بالإضافة إلى ذلك، يُسهم استخدام ومناقشتها بأسلوب علمي يساعد  
أساليب حديثة في التدريس في تمكين المتعلمين من اارسة المهارات بأنفسهم، اا يعزز استقلاليتهم واعتمادهم على 

دوات التدريبية المستخدمة، فضلاً الذات. ولا يمكن إيرفال تأثير خبرات المعلم، ومستوى نضج المتعلم، والمفاهيم والأ
عوض محمد السحاري   دمحم   .(عن الإمكانات المتاحة التي تسهم في تسهيل عملية التعلم وتطوير المهارات الحياتية

 (. 548، ص  2016وربيع عبد الرؤوف محمد عامر ،
أهمية   سبق   مما أن  تحوي  نستنتج  وما  العوامل  التدعيمات    هذه  تسمح   والمعززات  الفرص  وإتحة  من 

تعلمين الم هو تشجيع    لهذه العوامل   الرئيس  الدور  يكون  حيث  ،الحياتية  للمتعلمين من اكتساب وبناء لمهارات
 بشكل   المجتمع  مع   والتعايش  مع الآخرين  تأهلهم للتفاعل   التي  المهارات  إكسا م هذا النوع من  على   والعمل 

بالمشاركة وابداء رأيهم في كافة المناقشات ولقاءات سواء كانت ضافة إلى ذلك تسمح لهم  إ  ، مناسب ومريح
 تعليمية أو غيرها. 

 الحياتية:  المهارات  لبناء  الداعمة  التربوية  الإستراتيجيات -3
 التربوية   للأساليب   المحوري   بالدور   اعترافاً   يشكل   وهذا  والبرامج،   المفهوم   ملتقى   عند  والتعلم  التعليم   أساليب   تقع

 ويبرز   ا كم  .والجيد   النوعي  التعلم  ضمان  في   العالية   والدوافع   المهارات  ذوي  والمسيرين  ساتذةللأ  الكبيرة  والأهمية   الفعالة
 التعلم  وتشمل   ،الأساسية  الحياتية  المهارات  اكتساب  لتعزيز  اللازمة  التربوية  الإستراتيجيات  والبرامجي   المفاهيمي  الإطار 

 والدعم  الإيجابي،  والانضباط  الأنشطة   على  القائم  والتعلم  الطفل،   على  تركز  التي  والمنهجيات  العاطفي   الاجتماعي 
 .ويريرها  والاجتماعي   النفسي

تشير  ارب الإصلاحات الناجحة في مجال التعليم إلى أن تأهيل الأساتذة ودعمهم في تطبيق أساليب التعلم 
النشط يمكن أن يُحد  تحولًا جوهريًا في مخرجات التعلم، اا يسهم بشكل فعال في تعزيز تعليم المهارات الحياتية 

ركز على المتعلم، حيث تحظى عملية التعليم والتعلم بأهمية والمواطنة. ويعود ذلك إلى أن هذه الأساليب تعتمد نهجًا ي
بالغة، لدرجة  علها أكثر اهتمامًا بتطوير العملية نفسها بدلًا من التركيز على المنتج النهائي. وتعُد أساليب التعليم 
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والتعلم التشاركية عنصراً أساسيًا في مختلف جوانب تعليم المهارات الحياتية والمواطنة، إذ تركز على إشراا الأطفال 
والشباب في عملية التعلم، اا يمكنهم من بناء معارفهم بشكل شخصي وتطبيقها على حياتهم الخاصة. كما أنهم 

هم التعليمية أهدافعفهم، إلى جانب امتلاا القدرة على تحديد بحاجة إلى تنمية وعيهم الذاتي، وفهم نقاط قوتهم وض
 .والعمل على تحقيقها

إن توفير بيئة تعلم آمنة وشاملة لجميع المتعلمين يعد ركيزة أساسية في تعليم المهارات الحياتية والمواطنة، حيث 
ينبغي أن يشعر المتعلمون بالحماية الجسدية والأمان الاجتماعي والعاطفي، وأن يتم التعامل معهم بإنصاف واحترام 

الدراسية مناخ   بناءة ونزاهة. كما يجب أن يسود الصفوف  إيجابي خالٍ من الخوف، بحيث يكون الانضباط أداة 
تهدف إلى التوجيه والدعم بدلاً من العقاب، لما لذلك من تأثير سلبي يتعارض مع جوهر تعليم المهارات الحياتية  

 .والمواطنة
يضطلع المدرسون والميسرون بدور محوري في تفعيل التعلم النشط وتطبيقه عمليًا، حيث لا يقتصر دورهم و 

الدراسية   الفصول  بيئة  ففي  التعلم.  تسهل عملية  يتحولون إلى عوامل تمكين  بل  المتعلمين،  إلى  المعرفة  نقل  على 
لفاعلة في عملية التعلم، بدلًا من الاكتفاء بتلقي النشطة، يُشجَّع المتعلمون على طرح الأسئلة بأنفسهم والمشاركة ا

المعلومات. ومن ث، يصبح المدرس في الغالب ميسراً للعملية التعليمية، حيث يدعم المتعلمين في اكتساب المهارات 
ساهم في المختلفة وتطويرها. ويتطلب هذا النهج فهمًا عميقًا للأساليب التي تُمكّن المتعلم من التعلم بفاعلية، اا ي

 .تعزيز استيعاب المهارات الحياتية وتطبيقها في الواقع 
وتعتمد عملية التعليم والتعلم الفعالة على مجموعة من المبادئ الأساسية التي تسهم في بناء المهارات الحياتية 

تبنّ مقاربة   المختلفة،  العمرية  للفئات  المحتوى  أبرزها: ملاءمة  تنفيذ وتطبيقها، ومن  تقييم مستمر،  شمولية، إجراء 
تدخلات تستهدف الفئات المهمشة، تقديم الدعم النفسي والاجتماعي، تعزيز الوعي الذاتي لدى المعلم والمتعلم، 
تحمل المتعلم لمسؤولياته، تشجيع الممارسة المتعمدة، مراعاة الفروق بين الجنسين، التركيز على الاحتياجات التعليمية، 

تمحور حول المتعلم، توفير بيئة تعليمية مواتية، التعليم الصريح للمهارات الحياتية الأساسية، اتباع نهج تبنّ منهج م
 (.9 ، صس  .د  يونيسف،.)قائم على المناهج، واعتماد التعلم النشط كأساس للعملية التعليمية

تعزز فرص لما  هذه  داعمة  تربوية  استراتيجيات  يتطلب  الحياتية  المهارات  بناء  أن  نستنتج  مما سبق 
العملية، ويأتي في مقدمتها التعلم النشط القائم على التفاعل الإيجابي بين المعلم والمتعلم. فهذا النهج يسهم في 

فاع  أكثر  بطريقة  الحياتية  المهارات  اكتساب  من  المتعلمين  التقليدية تمكين  الاستراتيجيات  عكس  على  لية، 
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التلقينية التي تعتمد على الإلقاء المباشر، ولا تتيح للمتعلمين فرصًا حقيقية لاكتساب المهارات الحياتية وتطبيقها 
 .في حياتهم اليومية

 :المتوسط  التعليم   لمرحلة   النهائية  الكفاءات-4
 هدافيمكن تحديد جملة الكفاءات اللازمة لمتعلم هذه المرحلة ضمن إطار حديث خاص يتماشى مع الأ

على أبرز الكفاءات التي ينبغي أن يكتسبها المتعلم خلال هذه   هدافالمحددة للتعليم المتوسط، نظراً لاحتواء هذه الأ
 :المرحلة التعليمية. ويحدد المختصون في هذا اذال تلك الكفاءات على النحو التالي

 :منهجي  وآخر  فكري طابع  ذات  كفاءات-4-1
يعُرف بالكفاءات العرضية، والتي تعنّ القدرة على الاستخدام الفعّال ذموعة وتندرج هذه الكفاءات ضمن ما  

المواقف  التعلمات والنشاطات، بهدف مواجهة  المشتركة بين مختلف  المعارف والمهارات والسلوكيات  متكاملة من 
 .الجديدة أو المألوفة والتكيف معها  رونة وكفاءة

وفي ضوء هذه الكفاءات العرضية، تُحدد مجموعة من الكفاءات ذات الطابع الفكري والمنهجي التي ينبغي أن 
 :يكتسبها المتعلم. فالكفاءات ذات الطابع الفكري تهدف إلى تمكين المتعلم من

 .اارسة قدراته على الملاحظة والتصنيف -
 .استخدام البرهان الاستقرائي والاستنتاجي -
 .التعامل مع المشكلات التي تتناسب مع سنه -
 .التعبير عن رأيه بحرية وثقة -
 .تنمية فضوله وخياله وإبداعه -
 .تعزيز استقلاليته في التفكير والعمل -
 :أما الكفاءات ذات الطابع المنهجي، فتتسم بشموليتها في تصوراتها، وتهدف إلى مساعدة المتعلم على -
 .تنظيم عمله وإمازه بدقة وإتقان  -
 .الفعالة في إماز المهام المشتركةالاندماج في مجموعات العمل والمساهمة   -
 .إجراء تحاليل بسيطة لفهم الظواهر والمواقف المختلفة -
 (. 60-61ص،  2020،  علية  أحلام)   .استخدام استراتيجيات وترتيبات ملائمة لإماز مهام محددة بكفاءة -
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 :تواصلي  طابع  ذات  كفاءات-4-2
التواصل والتعبير والتبادل، سواء كان شفهيًا أو يرير تشمل الكفاءات ذات الطابع التواصلي جميع مجالات  

شفهي، حيث تعُد اللغات، مثل العربية والأمازيغية واللغات الأجنبية، بالإضافة إلى مختلف اللغات التعبيرية، وسائل 
 .فعالة لتنمية هذه الكفاءات

 :ومن بين الكفاءات التواصلية التي ينبغي أن يكتسبها المتعلم في مرحلة التعليم المتوسط، نذكر ما يلي
 .التواصل بصفة سليمة في مختلف وضعيات التواصل •
 .استخدام مختلف أساليب التواصل، سواء الأدبية أو الفنية أو البدنية •
 .توظيف وسائل الإعلام والاتصال في تبليخ الرسائل واستقبالها بفعالية •
 .والتفاعل مع الأقران استغلال موارد تكنولوجيات الإعلام والاتصال للبحث   •
المسؤول   • والحوار  الجيد  الاستماع  على  يعتمد  بأسلوب  المواقف  مختلف  ، علية  أحلام).  والبنّاءالتواصل في 

 (. 61-62ص ،  2020
 :اجتماعي   طابع  ذات  كفاءات-4-3

والتواصلي،  يمثل هذا النوع من الكفاءات نقطة التقاء بارزة بين الكفاءات ذات الطابع الفكري والمنهجي  
حيث يرتبط التكوين الاجتماعي للمتعلم  جموعة من الخبرات والمكتسبات التي يحققها عبر هذه اذالات المختلفة. 
الشخصية  الموارد  تتيح  نيد  التي  الإدماجية  الكفاءات  الاجتماعي بأنها "مجموع  الطابع  ذات  الكفاءات  وتعُرف 

 ".شروع معينوالجماعية للفرد أو الفوج من أجل تحقيق م
وتساهم هذه الكفاءات في تمكين المتعلم من الاندماج الفاعل داخل مجتمعه، اا يعزز قدرته على التفاعل 
بإيجابية مع محيطه الاجتماعي. ويمكن تحديد أبرز الكفاءات الاجتماعية التي ينبغي أن يكتسبها المتعلم في مرحلة 

 :التعليم المتوسط فيما يلي
 .التعرف على القيم الاجتماعية واستلهامها في سلوكياته -
 .تنمية روح التعاون والتضامن وفقًا لمتطلبات سنه -
الاهتمام بالمحيط القريب، سواء كان الحي أو القرية أو المدينة، والمشاركة في تنظيم النشاطات الكبرى التي تقُام  -

 .داخله
 .المساهمة في حماية جودة البيئة المحيطة به -
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- 63ص،  2020،  علية  أحلام )  .البيئةدعم جهود الحفاظ على الموارد الطبيعية، وتبنّ سلوكيات مسؤولة  اه   -
62 .) 

مما سبق يتضح أن مرحلة التعليم المتوسط ينبغي أن تزود المتعلم اساس متين من الكفاءات التربوية 
والثقافية والتأهيلية، مما يمكن  من متابعة دراست  وتكوين  بعد مرحلة التعليم الإلزامي، أو الاندما  بفاعلية في 

الذي يعزز قدرت  على التواصل والتفاعل، والطابع    الحياة العملية. وتتنوع هذه الكفاءات بين الطابع الاتصالي،
الفكري، الذي يرس  لدي  مهارات التحليل والاستنتا ، إضافة إلى الطابع الاجتماعي، الذي يهيئ  للاندما  
في محيط  والتفاعل الإيجابي مع الآخرين، وأخيراً الطابع الشخصي، الذي يدعم استقلاليت  وقدرت  على اتخاذ 

 .ناسبة لمستقبل القرارات الم
 خلاصة الفصل: 

يتضح اا سبق أن مرحلة التعليم المتوسط تعُد من المحطات الأساسية في حياة المتعلم، حيث تمثل نقطة تحول 
العقلي والاجتماعي والنفسي. ففي هذه المرحلة، يبدأ المتعلم باكتساب مهارات التفكير النقدي رئيسية في تطوره  

والتحليلي، اا يجعله أكثر قدرة على فهم المفاهيم المعقدة واتُاذ قرارات مدروسة. كما تشهد هذه الفترة تغيرات 
، ويصبح أكثر استقلالية في تطوير علاقاته ملحوظة على المستوى الشخصي، إذ يسعى المتعلم إلى بناء هويته الخاصة

 .الاجتماعية
إن تعزيز المهارات الحياتية خلال هذه المرحلة يعد خطوة أساسية في إعداد المتعلم لمواجهة تحديات الحياة 
المستقبلية. فمن خلال تنمية مهارات التواصل الفعّال، وحل المشكلات، والتفكير النقدي، والعمل الجماعي، يصبح 

جهه سواء داخل المدرسة أو في اذتمع. كما أن تعليمه المتعلم أكثر قدرة على التكيف مع مختلف المواقف التي توا
 .مهارات اتُاذ القرار المسؤول والتعامل مع الضغوط النفسية يسهم في تمكينه من مواجهة التحديات بثقة ومرونة

ولا يقتصر الاستثمار في تطوير المهارات الحياتية للمتعلمين على تحسين أدائهم الأكاديمي فحسب، بل يمتد 
والابتكار. لذلك، من الضروري أن تتعاون الأنظمة التعليمية ليشمل بناء شخصياتهم وتعزيز قدرتهم على الإبداع  

وأولياء الأمور على توفير بيئة تعليمية داعمة تُشجع على تنمية هذه المهارات، اا يساهم في إعداد جيل قادر على 
.التعامل مع متطلبات الحياة المعقدة، ويسهم في بناء مجتمع مزدهر قادر على مواكبة تحديات العصر
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 تمهيد:
إذا كان الجانب النظري يتضطططططمن النظريات العلمية والترا  المعرفي المكتوب الذي يحيط  تغيرات الدراسطططططة،    

وهو عبارة عن جهود العلماء والمختصطين، فتن الجانب الميداني من الدراسطة يعد ةرة جهد الطالب الباحث، ووسطيلة 
ارهطا الزمطاني، واختيطار مطا يتنطاسططططططططططططططب من الأدوات لجمع  للتطدريطب على بنطاء الاختبطارات، واختيطار العينطات وتحطديطد إطط

 البيانات، وأساليب تكميمها وطريقة تغييرها، وهذا ما سنوضحه في هذا الفصل.  
 :الاستطلاعية  الدراسة  1-
تحتل الدراسططططة الاسططططتطلاعية أهمية بالغة في البحث العلمي، وذلك لأنها تعتبر دراسططططة أولية ومبدئية للتعرف    

على الظاهرة التي يريد الباحث دراسططتها، والإمكانيات اللازمة التي تتدخل في سططيرها، بالإضططافة إلى اسططتشططارة ذوي 
 هم التي تساعد على إجراء الدراسة. الخبرة والمهتمين بالموضوع، والتعرف على آرائهم وأفكار 

 :الاستطلاعية  الدراسة   أهداف-
 توفير الفهم الدقيق للدراسة المطلوبة.-
 التعرف على أهم الفروض التي يمكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمي.-
 التعرف على الصعوبات الحقيقية للبحث.-
 التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات القياس المستعملة.-
 إحصاء اذتمع الأصلي للدراسة.-
 بناء استمارة البحث النهائية.-
 منهج الدراسة:  -2
لكل بحث منهج عام يتماشطى وطبيعة الموضطوع الذي يتناوله، كون المنهج هو الطريقة المؤدية للكشطف عن    

الحقيقة بواسططة طائفة من القواعد التي تهيمن على سطير العقل وتحدد عملياته، حی يصطل إلى نتيجة معلومة، وعليه 
  ظاهرة من الظواهر ل، وكما هو معروف فتنه كل اسطططططططططتفتاء المنهج الوص       فيكان المنهج المناسطططططططططب لهذا البحث هو  

العلاقات بين عناصطططرها    كشطططف جوانبها وتحديد ،  هي قائمة في الماضطططي قصطططد تشطططخيصطططها  التعليمية أو النفسطططية كما
 .(78، ص2018الاجتماعية )نورية لعريبي وفتيحة فوطية،وبينها وبين الظواهر التعليمية أو 

لأداء التدريسي لأستاذ مادة علوم الطبيعة والحياة  بططططططططططط "ا  دراستنا المتعلقةوهذا هو بالتحديد ما تصبو إليه  
 ."ودوره في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط

 



      الفصل الخامس: منهج الدراسة وإجراءاتها                                                     الجانب التطبيقي 

 
72 

 مجتمع وعينة الدراسة:-3
بعد تحديد الباحث لمشططططططططططططططكلة البحث وفرضططططططططططططططياته، وقبل تحديد أداة القياس أو جمع المعلومات، لابد له من 
تحديد مجتمع الدراسطططة، لأن صطططيايرة الفرضطططية تكون على شطططكل عبارة تتكون من متغيرات تدل على سمات أفراد أو 

، والذي يعرف بأنه "جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع  المجتمع الإحصائيأشياء تشكل  
 .9) ، ص2020ومونية بومعزة،  يسطيح  ةرابح ("البحث مشكلة
وإذا اسططططططططتطاع الباحث إجراء دراسططططططططته على جميع أفراد اذتمع فتن دراسططططططططته تكون ذات نتائج أقرب للواقع     

وأكثر دقة، لكن الباحث قد يجد صطططعوبة في التعامل مع كل اذتمع اا يضططططره لإجراء الدراسطططة على مجموعة وهذه  
 .عينة الدراسةاذموعة نسميها  

أساتذة علوم الطبيعة والحياة العاملين في متوسطات مختلفة أيرلبها  في  اذتمع الأصلييتمثل    هذه الدراسةوفي  
   .وجيجل( سوق أهراس ،قالمة  ،تبسة  ،عنابة  ،الطارف ،ولايات )سكيكدة من

من مجتمع البحث،   عرض     ية عش     وائيةفي الدراسطططططططة الراهنة قمنا باختيار عينة   نوع العينة وطريقة اختيارها:
  .ستاذةأو  أستاذ  50ويقدر عددها بط  

 أدوات الدراسة:-4
 الملاحظة: •

هي نشطططططططططاط يقوم به الباحث خلال المراحل المتعددة التي يمر بها في بحثه، فهو يجمع الحقائق التي تسطططططططططاعد    
على تعيين المشططكلة وتحديدها، وذلك عن طريق اسططتخدامه لحواس البصططر، الشططم، السططمع، اللمس والتذوق، كذلك  

تمكنه من بناء حل نظري لمشكلة البحث التي يكشف عن طريق الملاحظة اليقظة الماهرة للدلائل، أو المؤشرات التي 
 يتصعدها.
  وقوانينها،عواملها عن   فالانتباه إلى ظاهرة أو حادثة معينة أو شططططططططططططططيء ما بهدف الكشطططططططططططططط هي والملاحظة   

،  2020،  لمويس أميرة)عميري حياة وعلي وتسجيله كما هو    بة المقصودة لرصد ما يحد قوتعرف كذلك بأنها المرا
 .(69ص 

المشططاهدة البسططيطة ومراقبة إجابات بعض الأسططاتذة علوم وقد تمت الملاحظة في الدراسططة الحالية من خلال    
بعض الأسئلة على   إجابتهم ردود عند الموقفهم الحقيقي من موضوع الدراسة من خلال بعض  الطبيعة والحياة لمعرفة

الأداء التدريسططي لأسططتاذ مادة علوم الطبيعة والحياة موضططوع    لدراسططة بخصططوصالالكترونية لسططتمارة الاالتي وردت في 
 .ودوره في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط
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 الاستبيان: •
تم اسططتخدام الاسططتبيان كأداة للدراسططة، ويعرف بأنه " نموذج يضططم مجموعة أسططئلة توجه إلى الأفراد من أجل    

أو  تنفيذ الاستبيان إما عن طريق المقابلة الشخصية  ويتممشكلة أو موقف، ، معلومات حول موضوع الحصول على
 أن ترسل إلى المبحوثين عن طريق البريد".

 وحدها، وقد " ويجب أن تغطي أسطططططططئلة الاسطططططططتبيان جميع محاور الدراسطططططططة، إذا كانت قد اسطططططططتخدمت كأداة دراسطططططططة 
 والوثائق والملاحظةكالمقابلة    المحاور الأخرى تدرج في أدوات الدراسططططة أخرى  وبعضتُصططططص لبعض محاور الدراسططططة،  

فالاسططططططتبيان أكثر الأدوات اسططططططتخداما، ويعتبر    ،95) ، ص2020قديد ودباح أمال،    ةما (الإدارية والسططططططجلات
 أفضل وسائل جمع المعلومات عن مجتمع الدراسة للحصول على معلومات وحقائق مرتبطة بواقع معين.

خادمة للموضطططوع  محاور ثلاثةو ا أنه الأداة المناسطططبة لجمع البيانات في الموضطططوع الحالي، فقد اشطططتمل على    
 وكل محور يتكون من بنود خاصة به، وهي كالآتي:

 ( بنود:5خمسة )يحتوي كلّ منها على   -
 .تقييم الأداء التدريسي لأساتذة علوم الطبيعة والحياة:  المحور الأول-
   .العلاقات التبادلية بين الأستاذ والمتعلمين خلال العملية التعليمية:  المحور الثاني-
 .والتفاعل مع المتعلميناستراتيجيات التدريس الحديثة :  المحور الثالث-
، وبعد الدراسطططة الثلا بندا، موزعة على محاورها    15حيث كان الاسطططتبيان يحتوي في صطططورته الأولية على     

 . عنوان المحور الثانيوالتحكيم بقي عدد البنود على حاله، وعلاوة على هذا أجريت صيايرة جديدة ل
 )الصدق والثبات(:الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -2-1

 أولا: صدق الاستبيان:
تم الاهتمام في هذه الدراسططة باسططتخراج صططدق الاسططتبيان باسططتعمال طريقة صططدق المحكمين، وبالأخص ما    
حيث يقوم على فكرة مدى مناسططططبة الاسططططتبيان لما يقيس، ولمن ، Face_validityالص   دق الظاهرييسططططمى  

يطبق عليهم، ويبدو في وضطوح البنود ومدى علاقتها بالقدرة أو السطمة أو البعد الذي يقيسطه الاسطتبيان، وذلك من 
 (.13، ص2016)جواهر محمد الزيد، خلال عرضه على مجموعة من المتخصصين أو الخبراء في اذال.

يوض ح اس تمارة لتحكيم    01)الملحق  وقد تم عرض الاسطتبيان في صطورته الأولية على مجموعة من المحكمين 
في عدة    علوم التربية، والمناهج وطرق التدريس، وتعليمية المواد العلمية متخصطصطين في 6وعددهم  ، الاس تبيان(
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، حيث قاموا يوض  ح قائمة اسماء محكمي الدراس  ة(  02)الملحق    مؤسططسططات جامعية )من داخل وخارج الوطن(،
 بإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول:

 صحة أسئلة الاستبيان علميا ولغويا.-
 مناسبة الأسئلة لعينة الدراسة.-
 تغطية محاور الاستبيان للمحتوى.-

 :الملاحظاتوقد أبدى المحكمون مجموعة من 
 :صحة أسئلة الاستبيان علميًا ولغوياً أولا: 

 .الأسئلة واضحة وسليمة لغويًا بشكل عام •
 .كل محور يغطي بعُدًا أساسيًا من الموضوع •
 .على المستجيبين الإدلاء برأيهماستخدام العبارات بصيغة إيجابية اا يسهل   •
   :للتحسينملاحظات   ❖
 :يفضططل تعديلها إلى ."يُحس  ن الأس  تاذ ربط المعرفة النظرية بالتطبيقات العملية لتعزيز فهم المتعلمين: " العبارة •
 .ووضوحًالجعلها أكثر دقة   "يعمل الأستاذ على ربط المعرفة النظرية بالتطبيقات العملية لتعزيز فهم المتعلمين"
ا اس           تن  ادًا إلى مس           توى تحص           ي  ل وتف  اع  ل متعلمي    " :العبططارة •  "يقُيّم الأس           ت  اذ أداءه الت  دريس           ي ذاتي  ً

لجعلها أكثر   "يرُاجع الأس  تاذ أداءه التدريس  ي بناءً على مس  توى تحص  يل وتفاعل المتعلمين" :يمكن تحسطططينها إلى
 .سلاسة

 :مناسبة الأسئلة لعينة الدراسة ثانيا:   
نها تتناول أحيث   (،الأسئلة مناسبة لعينة الدراسة )أساتذة التعليم المتوسط لمادة علوم الطبيعة والحياة ✓

 .الجوانب التعليمية والمهارية بشكل مباشر
    للمحتوى:تغطية محاور الاستبيان   ثالثا:

 :وهيالاستبيان يغطي ثلا  محاور أساسية،  ✓
 .تقييم الأداء التدريسي .1
 .التبادلية بين الأستاذ والمتعلمينالعلاقات   .2
 .استراتيجيات التدريس الحديثة والتفاعل مع المتعلمين .3
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الاسطططططططططتبيان متماسطططططططططك وقابل للاسطططططططططتخدام بعد تعديلات طفيفة لتعزيز وضطططططططططوح بعض   :التوص       ية النهائية
 .العبارات

 وبناء على هذه الردود قمنا بإجراء التعديلات اللازمة بما يتفق وتوصيات المحكمين. ▪
 :Reliability Testثبات الاستبيان ثانيا: 

ويقصططططد بثبات الاسططططتبيان مدى إعطاء الاسططططتبيان نفس الدرجات لنفس الأفراد عند إعادة تطبيقه عليهم،     
فالاسطططططتبيان الثابت هو الذي إذا طبقه الباحث على فرد ث أعاد تطبيقه على نفس الفرد بعد فترة مناسطططططبة، يعطيك 

 (.101، ص2011. )محمد حسن غانم،تقريبا نفس الدرجة التي أعطاها في المرة الأولى
من   بهططططططا كلا  أوصططططططططططططططى  التي  للثبططططططات  المقبولططططططة  القيمططططططة   ونونالي  (Cronbach,1970)كرونب     ا   إن 

(Nunnally,1987)  بالمئططة، في حين يرى البططاحططث سططططططططططططططيكططاران    70، هي(Sekaran,2000)   وكلا من
  60أن النسبة المقبولة لمعامل ألفا كرونباخ هي    (amir & Sonderpandian) وسوندربانديان الباحثين أمير  

 (.8-7، ص2007)ليث سلمان الربيعي، بالمئة.
 وقد جرى اختبار الثبات لأداة القياس بعد جمع البيانات من خلال احتساب معامل ارتباط ألفا كرونباخ.

 وكانت النتائج كما يلي:
 قيمة معامل ثبات ألفا كرونبا  لاستبيان الأداء التدريسي  1 :جدول رقم

 15 عدد عبارات بنود الاستبيان
 0.74 معامل ألفا كرونبا 

 (spssعلى مخرجات التحليل الإحصائي )برنامج    بالاعتمادالمصدر: من إعداد الطالبتين           
في البحو  الاسطططططططططططططتطلاعية، وذلك ما يحقق موثوقية في   مقبولة  وهي تعد نسطططططططططططططبة،  0.74بلغت قيمة ألفا   

 ثبات نتائجه عند تطبيقه على عينة الدراسة.
  وفي ضططططوء النتائج التي أسططططفر عنها حسططططاب الصططططدق والثبات أصططططبح الاسططططتبيان جاهزا للتطبيق ومن ث يمكن

 يوّضح استبيان الدراسة(.  03. )الملحق رقم استخدامه في الدراسة الراهنة
 :الدراسة الأساليب الإحصائية المستخدمة في -5

 استخدمت الدراسة أساليب إحصائية متنوعة في معالجة البيانات، وتوزعت على مسارين وهي:  
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أسططططاليب إحصططططائية لحسططططاب الخصططططائص السططططيكومترية لاسططططتبيان الدراسططططة، وأسططططاليب إحصططططائية اسططططتخدمت  
المعروفة   SPSS  الاجتماعيةالرزمة الإحص   ائية للعلوم  للتحقق من فرضططططيات الدراسططططة، وقد تم اسططططتخدام برنامج 

 .26النسخة ،  Statististical Package For Social Scienceباسم  
 ولمعالجة البيانات الخاصة بإجابات المبحوثين، استخدمنا في دراستنا هذه الأدوات الإحصائية المتمثلة في:

 الاستبيان.معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات  -
 والنسب المئوية.  تالتكرارا-
 المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعياريةّ. -

 :خلاصة الفصل
إذا رأينا وتابعنا سطططيرورة المرحلة الأولى من العمل الميداني التي تمثلت في الدراسطططة الاسطططتطلاعية، يتبين لنا أن    

هذه العملية ذات أهمية في التعرف على الميدان، وضططططططططبط الموضططططططططوع وفرضططططططططياته، وضططططططططبط الشططططططططكل النهائي لأدوات 
وات، وأيضطططا تهيئتهم للمسطططاعدة والتعاون مع الباحث، ومن ثّ الدراسطططة، وتهيئة أفراد العينة للتطبيق النهائي لهذه الأد

 ضمان تحقيق نتائج صادقة وموضوعية إلى حد معقول.



 

 
 

 
 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية  :الفصل السادس
 تمهيد.

 عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها. -
 الثانية ومناقشتها.عرض نتائج الفرضية   -
 عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها. -

 الاستنتاج العام.  -
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 تمهيد:
دور الأداء التدريس          ي لأس          تاذ علوم الطبيعة والحياة في تنمية بعض التعرف على هدفت هذه الدراسطططططططططططططة إلى  

طلمتعلّمي الطور  المهارات الحياتية  حيث تناولت الفرضططططيات الموضططططحة في الفصططططل الأول التي تم اختبارها  ،المتوس   ّ
ليتم في هذا الفصططططل عرض نتائجها ومناقشططططتها وفقا    الطبيعة والحياة في الطور المتوسططططط  ممن أسططططاتذة علو على عينة  

 لتسلسل الدراسة وفرضياتها. 
 نتائج الاستبيان: ❖

 أولا: البيانات الشخصية:
 العينة:جنس أفراد   -1.1

 جنس أفراد العينة   : يمثل2  جدول رقم 
 النسبة  التكرار الجنس
 %  22 11 ذكور
 %  78 39 إناث 

 المصدر: من إعداد الطالبتين.                                  
 : التعليق على الجدول ➢

 يتضح من الجدول أن:
 .%  22تفوق نسبة الذكور التي تمثلت في   %  78 نسبة الإنا  والمقدرة بط •

 التدريس:الأقدمية في  -2.1
 يمثل أقدمية أفراد العينة في التدريس  :3  جدول رقم 
 النسبة  التكرار الأقدمية في التدريس

 % 86 43 سنوات   5أقل من  
 % 4 2 12إلى    6من  
 % 4 2 19إلى    13من  

 % 6 3 20أكثر من  
 المصدر: من إعداد الطالبتين. 
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 يتضح من الجدول أن:  
سطططنوات( هي أكبر نسطططبة حيث   5)أقل من  ططططططططططططططططططلكون خبرة في التدريس مقدرة بتنسطططبة الأسطططاتذة الذين يم •

 (. 4%) الأقلما  فه)سنة 19إلى   13من (و)12إلى  6 من (خبرةلكون ت، أما الذين يم(86%) طقدرت ب
 ثانيا: أسئلة الاستبيان:

بعد تطبيق اسطططتبيان الدراسطططة تم التوصطططل إلى نتائج سطططيتم التعرض إليها تبعا للمحاور المكونة للاسطططتبيان، حيث أن     
 ، والتي كانت كالآتي:فرضيات الدراسةكل محور يقابل فرضية من 

المهارات في تنمية بعض اهمية الأداء التدريس    ي  متوس    طة   تقديردرجة   أس    اتذة علوم الطبيعة والحياةيمتلك   •
 .الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط

بين أفراد عينة الدراس     ة في مدى   (α=0.05) توجد فروق ذات دلالة إحص     ائية عند مس     توى الدلالة  لا •
في تنمي ة بعض المه ارات  العلاق ات التب ادلي ة بين الأس           ت اذ والمتعلمين خلال العملي ة التعليمي ة  تق ديرهم لأهمي ة  

 .الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط تعزى لمتغير الجنس
بين أفراد عينة الدراس     ة في مدى   (α=0.05) توجد فروق ذات دلالة إحص     ائية عند مس     توى الدلالة  لا •

ط تعزى اس    تراتيجيات التدريس الحديثة تقديرهم لأهمية   في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوس    ّ
 .لمتغير الأقدمية في التدريس

 والتي تنصّ على: :عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها .1
في تنمية بعض المهارات اهمية الأداء التدريس       ي  متوس       طة   تقديردرجة   أس       اتذة علوم الطبيعة والحياةيمتلك  

 الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط
 .تقييم الأداء التدريسي لأساتذة علوم الطبيعة والحياة يتناول المحور الأول

تم حسططاب التكرارات ث النسططب المئوية لاسططتجابات أفراد   26نسططخة   spssبعد تفريخ نتائج الاسططتبيان في برنامج 
 " لعبارات المحور الأول، وذلك محايد أوافق، بشدة، أوافق   أوافق، لا بشدة، أوافق     :" لابالعينة "سواء كان ذلك  

 وفقاً للتقدير الآتي:
 % فأقل( درجة منخفضة جدا.30)
 %( درجة منخفضة.50% وحتى أقل من  31)
 %( درجة متوسطة.70% وحتى أقل من  51)
 %( درجة مرتفعة.90% وحتى أقل من  71)
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 % فأكثر( درجة مرتفعة جدا.91)
  أس    اتذة علوم الطبيعة والحياة   تقدير درجةالمتوس    طات والنس    ب المئوية تبعا لكل فقرة من فقرات قياس  :4رقم  جدول

 في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّطلأهمية الأداء التدريسي  
 التقدير النسبة المئوية  الانحراف المتوسط  العبارة يانفي الاستب   العبارة   رقم

 تقييم الأداء التدريسي لأساتذة علوم الطبيعة والحياة   البعد الأول: 

1 

يمتلك الأسططططططتاذ رصططططططيدًا علميًا 
واسطططططططططعًا في مجال علوم الطبيعة  
عطلطى  يطنطعطكطس  اطططططططا  والحطيطططططططاة، 

 متوسطة  % 50 0.70 3.46 .جودة تدريسه

2 

يقدم الأسططططتاذ المفاهيم العلمية 
بأسطططططططططلوب واضطططططططططح ومبسطططططططططط  

 % 56 0.50 3.44 .يراعي مستوى المتعلمين

 متوسطة 

3 

ربط   على  الأسططططططططططططططتطططططاذيعمطططططل  
بالتطبيقططططططات  النظريططططططة  المعرفططططططة 
 % 56 0.57 3.46 .العملية لتعزيز فهم المتعلمين

 متوسطة 

4 

يحرص الأسطططططططططططططتاذ على مواكبة  
والططتطططططورات   المسططططططططططططططططتططجطططططططدات 

 % 50 0.63 3.38 .العلمية في مجال تُصصه

 متوسطة 

5 

يرُاجع الأستاذ أداءه التدريسي 
تحصطططططططططططيل  بناءً على مسطططططططططططتوى 
 % 44 0.96 3.18 .وتفاعل المتعلمين

 منخفضة 

  مجموع عبارات البعد الأول 
51.2 % 

 متوسطة

 26نسخة    spssالمصدر: من إعداد الطالبتين بالاعتماد على برنامج  
تقييم الأداء   "  :الذي تضططمن النسططب المئوية والتقديرات والمتوسطططات الحسططابية في محور( 4يتبين من الجدول رقم )

 : "  التدريسي لأساتذة علوم الطبيعة والحياة
في تنمية بعض المهارات الحياتية  لأهمية الأداء التدريس           ي    أس           اتذة علوم الطبيعة والحياة تقدير درجةأن       

 متوسطة%( وهي نسبة  51.2)قدرت بط  لمتعلّمي الطور المتوسّط
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تحصطططططلت    ".التدريس    ي بناءً على مس    توى تحص    يل وتفاعل المتعلمينيرُاجع الأس    تاذ أداءه   الفقرة "ونلاحظ أن  
يقدم الأس    تاذ المفاهيم العلمية اس    لوب واض    ح  " تينالفقر تحصطططططلت  %، و   44بلخ ذي وال على أخفض تقدير،

يعمل الأس  تاذ على ربط المعرفة النظرية بالتطبيقات العملية لتعزيز فهم "و   "  ومبس  ط يراعي مس  توى المتعلمين
يمتلك الأس    تاذ  "تحصطططططلت العبارتين   ا، كمنس    بة متوس    طة% وهي 56حيث بلغت   على أعلى تقدير "  المتعلمين

الأس   تاذ على   يحرص"و   رص   يدًا علميًا واس   عًا في مجال علوم الطبيعة والحياة، مما ينعكس على جودة تدريس    "
 متوسطة.  وهي نسبة  %50على نسبة    مواكبة المستجدات والتطورات العلمية في مجال تخصص "

 مناقشة نتائج الفرضية: •
المتمثلة   تحقق الفرضية الأولىمن خلال مناقشتنا لنسب كل عبارة وحسب تقدير مجموع عبارات المحور الأول يتبين  

في تنمية بعض المهارات اهمية الأداء التدريس ي  متوس طة    تقديردرجة ل والحياةأس اتذة علوم الطبيعة   امتلاتفي 
 .الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط

ولديهم درجة   بشكل عاملمتعلميهم   تنمية المهارات الحياتية موضوعن على و مطلع ساتذةن الأأويمكن تفسير ذلك بطططططط
يمتلكون  نهمأأي متوس     ط،  وقد كانت هذه الدرجة بتقدير    ،من الوعي والفهم لأهمية دورهم في تنمية هذه المهارات

يرير    كيفية تنميتها ويدركون قيمة أدائهم التدريسططططي وتأثيره على هذه المهارات  لكنهمالمعرفة الأسططططاسططططية حول   بعض
خاصططططة وتوجيهية دورية عهم لدورات تدريبية  و خضططططلعدم   قد يعود ذلكالموضططططوع، و   ملمين بالمعلومات الدقيقة حول

ن الأداء التطدريسططططططططططططططي يتضططططططططططططططمن مجموعطة من أ ، حيطثقبطل الوزارة الوصططططططططططططططيطةمن    بتنميطة المهطارات الحيطاتيطة للمتعلمين
الاسططتراتيجيات والأسططاليب التي يعتمدها الأسططتاذ في العملية التعليمية مثل كيفية تقديم الدروس واسططتخدام الوسططائل 
التعليمية المناسطططططبة وتعزيز التفاعل بين المتعلمين  ا يتناسطططططب مع الطور المتوسطططططط الذي يعتبر مرحلة حاسمة في مسطططططار  

  ، محمد عوض محمد الس       حاري وربيع عبد الرؤوف محمد عامر(توافق هذه النتيجة ضطططططططططمنيا مع دراسطططططططططة  التعلم وت
التدريسططططية    تللأداءامسططططتوى امتلاا المعلمين بالمرحلة الثانوي  نطقة عسططططير ن  إلى أشططططارت نتائجها أالتي   )2016

 .فضلأوتحسينها لتحقيق نتائج  التدريسية    التأكيد على هذه الأداءات يستوجبوجهة نظر طلابهم اا  منوسط مت

 

 

 

 



 ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية   : عرضسادسالفصل ال                     الجانب التطبيقي              

 
82 

 :بيانيةيوضح النتائج بصفة المخطط الآتي و 

 الاستبيان. من  الأول أفراد العينة على عبارات المحور إجابات يمثل   (:02منحنى بياني رقم )
 :نصّهاوالتي   :ومناقشتها  ثانيةعرض نتائج الفرضية ال.2
بين أفراد عينة الدراس        ة في مدى   (α=0.05) توجد فروق ذات دلالة إحص        ائية عند مس        توى الدلالة لا

في تنمي ة بعض المه ارات  العلاق ات التب ادلي ة بين الأس           ت اذ والمتعلمين خلال العملي ة التعليمي ة  تق ديرهم لأهمي ة  
 .الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط تعزى لمتغير الجنس

حسططططططططططاب متوسططططططططططط   تم حيث  اذموعتين،  تجانسلاختبار صططططططططططحّة الفرضططططططططططية قامت الطالبتان بالتّأكد من  ▪
لدراسططططططة    -Test  t)ت(  اخطططططططططططططططططططططتبار  ث تطبيق    ،اذموعتين )ذكورمإنا (المعياري لأفراد   والانحرافالدرجات  

الآتي يوضح  والجدول،  (t-Test for Independent Samples)مس  ت  قل  تين  الفروق بين مجموعطططتين  
 النتائج التي تم التوصل إليها:
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انس و   : يبين5ج  دول رقم   م  دى تق  ديرهم لأهمي  ة في    ()ذكور/إناثدلال  ة الفروق بين أفراد المجموعتين  التج  ّ
في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي  العلاقات التبادلية بين الأس        تاذ والمتعلمين خلال العملية التعليمية  

 الطور المتوسّط
 لتجانس التباين   Leveneاختبار ليفن  

 sig. (P. Value)قيمة الاحتمال Fقيمة  
1.22 0.27 

 المتوسط الحسابي  العدد أفراد العينّة 
Mean 

 الانحراف المعياري 
Std. Deviation 

 3.90 53,45 11 ذكور
 4.77 53,07 39 إناث 

 Tاختبار  
 sig. (P. Value)قيمة الاحتمال t Dfقيمة  
2.40 - 48 0.81 

 spss.26) برنامجالتحليل الإحصائي )طالبتين بالاعتماد على مخرجات لالمصدر: من إعداد ا
 القراءة الإحصائية للنتائج: •

يلاحظ    Levene's Test for Equality of Variances ليفن لتجانس التباين  اختبار• اعتمادًا على 
 )قيمطة الاحتمطال تسطططططططططططططططاوي غير دال ة إحص           ائي اً   sig. (P. Value)  الاحتمطال قيمطةو  ،F (1.22)قيمطة  أنّ 
 .تباين المجموعتين متجانسفتن  منهو ؛ (α=  0.05)من  أكة  وهي ؛)0.27)
؛ حيث أن المتوسططططط متقاربةالحسططططابية لأفراد اذوعتين   كما يتبيّن من القراءة الإحصططططائية للجدول أن المتوسطططططات• 

مجموعة  ، والمتوسطططططططط الحسطططططططابي لدرجات  3.90 بانحراف معياري قدره  53,45مجموعة الذكور  الحسطططططططابي لدرجات  
 .4.77رهبانحراف معياري قد   53,07قدره  الإنا 
  sig. (P. Value) )قيمطة الاحتمطال  و،  t= -2.40 مطد قيمطةt-Testت(  على نتطائج اختبطار ) واعتمطادًا   

ذات    فروق عدم وجود(؛ وهذا يدلّ على α=0.05(  من مسطططتوى الدّلالة الافتراضطططيأكة  وهي   ؛0.81تسطططاوي
 .للدراسة الثانيةقبول الفرضية دلالة إحصائية بين أفراد اذموعتين؛ وعليه 
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 الفرضية:مناقشة نتائج  •
( بين α  0.05)  ذات دلالة إحصطططططططائيّة عند مسطططططططتوى الدّلالة الافتراضطططططططي  فروق وجود عدمنتائج عن الكشطططططططفت  

العلاقات التبادلية بين الأس    تاذ والمتعلمين  مدى تقديرهم لأهمية في )ذكورمإنا (  متوسطططططططي درجات اذموعتين  
التعليمي   ة   طخلال العملي   ة  ؛ وقطططد ظهر الفرق بين في تنمي   ة بعض المه   ارات الحي   اتي   ة لمتعلّمي الطور المتوس           ّ

في حين كان المتوسطط   53,45   ططططططططططططططططلأفراد عينة الدراسطة )ذكور( بحيث قدر المتوسطط الحسطابي  ،ص غيراً المتوسططين 
العلاقطات التبطادليطة بين أهميطة  على امتلاكهم لتقطدير متمطاثطل فيمطا يُص  ، اطا يطدلّ  53,07لننا  )الأسططططططططططططططتطاذات( 

 .الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسّط في تنمية بعض المهاراتالأستاذ والمتعلمين خلال العملية التعليمية  
العلاقطات التبطادليطة بين أهميطة  تفطاق أفراد العينطة مع اختلاف الجنس حول  لاوترى الط البتين أنّ   يمكن إرج اع ذل ك  

طالأسططتاذ والمتعلمين خلال العملية التعليمية  مدى   ن أ،حيث في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوسططّ
لا يتأثر ةنس الأستاذ بل يعود لعوامل أخرى مثل خضوع  تقديرهم لأهمية العلاقات التبادلية بين الأستاذ والمتعلمين 

الأسطططططططططاتذة والأسطططططططططتاذات لتكوين متقارب بغض النظر عن اختلاف كلية تُرجهم وكذا خضطططططططططوعهم لنفس الدورات  
م اا يقلص من أثناء نشطاطه  همبينفيما الخبرات    موتبادله التدريبية واشطتراكهم في العوامل الثقافية والاجتماعية نفسطها

حول مططدى أهميططة العلاقططات متقططاربططة  نظر    اتيمتلكون وجهطط  الفروق فيمططا بينهم في هططذا اذططال، وهططذا مططا يجعلهم  
طالتبادلية بين الأسطططططططططتاذ والمتعلمين خلال العملية التعليمية في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطو  ، ر المتوسطططططططططّ

فالأسططططططططتاذ الجيد بغض النظر عن جنسططططططططه يسططططططططتطيع بناء علاقة تعليمية مثمرة تقوم على الاحترام المتبادل والثقة بينه  
هطذه العلاقطة تحفز المتعلمين على تنميطة بعض المهطارات مثطل القطدرة على اتُطاذ القرار المنطاسطططططططططططططططب، حطل   وبين المتعلم،

 .التفكير الناقد و المشكلات، العمل الجماعي 
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 :بيانيةيوضح النتائج بصفة  المخطط الآتي  و

 
 الاستبيان من  الثاني  أفراد العينة على عبارات المحور إجابات يمثل   (:03منحنى بياني رقم )

 :نصهاوالتي  :ومناقشتها الثةعرض نتائج الفرضية الث.2
بين أفراد عينة الدراس       ة في مدى   (α=0.05) توجد فروق ذات دلالة إحص       ائية عند مس       توى الدلالة  لا 

ط تعزى اس    تراتيجيات التدريس الحديثة تقديرهم لأهمية   في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوس    ّ
 .لمتغير الأقدمية في التدريس

 Way ANOVA)  (Oneولفحص هذه الفرضططططططططططططية، تم اسططططططططططططتخدام اختبار تحليل التباين الأحادي   •

 تظهر نتائجه في الجدول على النحو الآتي: والذي
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 : المتوسطات الحسابية ونتائج تحليل التباين الأحادي حسب متغير الأقدمية في التدريس6جدول رقم
 الأقدمية في التدريسالمتوسطات الحسابية حسب متغير  

 الأقدمية في التدريس المتوسط الحسابي 
 سنوات5أقل من   53.11
 سنة 12إلى   6من   51.50
 سنة 19إلى 13من   51.00
 سنة   20أكثر من  56.33
 المجموع  53.16
 نتائج تحليل التباين الأحادي لمتغير الأقدمية في التدريس

قيمة  * الدلالة  
 )ف(

متوسط 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

مجموع مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباين

 بين المجموعات  45.13 3 15.04 0.70 0.55
 داخل المجموعات 975.58 46 21.20

 المجموع 1020.72 49
 (α=0.05* دالة إحصائيا عند مستوى )
( حول مدى  α=0.05ذات دلالة إحصططائية عند مسططتوى الدلالة ) لا توجد فروقيتضططح من الجدول السططابق أنه 

لأهمية اسططططططططططططططتراتيجيات التدريس الحديثة في تنمية بعض المهارات الحياتية   أسططططططططططططططاتذة مادة علوم الطبيعة والحياة تقدير
ط تعزى لمتغير الأقططدميططة في التططدريس، وذلططك لأن الططدلالططة   قبططل  (، وعليططه ن0.05من )أكة  لمتعلّمي الطور المتوسططططططططططططططّ

 للدراسة.  لثةالفرضية الثا
 مناقشة نتائج الفرضية: •

في التعليم والذي يدعو إلى اسططططططططططططططتخدام  الحديث توجهال  أن إلى  الس          بب في ذلك  ترى الطالبتان أن  يمكن إرجاع
والتي تشطططرا المتعلم في العملية التعليمية في ظل المقاربة المعتمدة حاليا في المؤسطططسطططات اسطططتراتيجيات التدريس الحديثة  

وجهطات نظر متقطاربطة حول مطدى  جعطل الأسططططططططططططططاتطذة يمتلكون بالتقريطب  -وهي المقطاربطة بالكفطاءات-التعليميطة الجزائريطة  
ن الظهور الحديث لهذه الاسططططططططططططتراتيجيات  أتقديرهم لأهمية هذه الاسططططططططططططتراتيجيات في العملية التعليمية، إضططططططططططططافة إلى  

ذو خبرة  جعلهم يمتلكون قدرا متقطاربا من المعلومات حولها وحول أهميتهطا في عمليطة التطدريس، فقطد يكون الأسططططططططططططططتطاذ  
ليس لها والعكس، فالأقدمية في التدريس هنا   سططططططططططططططتراتيجياتلديه اطلاع جيد على تلك الا نلك قليلة في التدريس
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وإنما   اسططتراتيجيات التدريس الحديثة واسططتراتيجيات التعلم النشططط، سططتاذ حولالأالتي يمتلكها   قدر المعلوماتعلاقة ب
طرق واسطططططططتراتيجيات التدريس وريربته في تطوير اسطططططططتراتيجيات تدريسطططططططه في ظل    ه ومواكبته لتطوردى متابعتتتعلق  

التكوينية والتفتيشططططية لتحسططططين طرق الدورات   الأسططططاتذة لمختلف خضططططوعكذا و ،  التغيرات الحاصططططلة في ميدان التعليم
دراكهم للظروف الراهنطة في قططاع التعليم عمومطا هو مطا  إالخبرات فيمطا بينهم أثنطاء نشططططططططططططططاطهم وكطذا  التطدريس وتبطادلهم  

لّمي  في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعأهمية اسططططططططتخدام اسططططططططتراتيجيات التدريس الحديثة  الاتفاق على  مكنهم من
ط قدمية في ن الأأ( التي ترى 2024 ،لمواري وئام،  عربيد إيمان   ) مع دراسططططططططططططةضططططططططططططمنيا   وهو ما اتفق الطور المتوسططططططططططططّ

التدريس لا تؤثر على وعي الأسطططططططططاتذة بأهمية تطبيقات الذكاء الاصططططططططططناعي )وهي من الاسطططططططططتراتيجيات الحديثة في 
وهيبة حميد (مواكبتهم ومتابعتهم لمسططتحدثات هذه التطبيقات في مجال التعليم، وكذلك دراسططة وإنما مدى  التدريس( 
مسطططتوى اسطططتخدام اسطططتراتيجيات التعلم النشطططط ليسطططت له علاقة بالمسطططتوى التعليمي ن أ التي ترى  2022)،  أوجانة

 خرى كخضطططوع المعلمات لنفس التكوين والتدريبأبل هو متعلق بعوامل  والتفاعل بينهماالأقدمية المهنية    وسطططنوات
 .المهنّ وتبادل الخبرات بين المعلمات أثناء نشاطهن

 :بيانية  يوضح النتائج بصفةالمخطط الآتي  و

 
 الاستبيان من  ثالثال أفراد العينة على عبارات المحور إجابات يمثل   (:04)  منحنى بياني رقم 
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 الاستنتا  العام:   
 ، وعليه فتن النتائج تؤكد على ما يلي:  تحقق الفرضياتيتضح من خلال عرض النتائج وتفسيرها  

الأداء    بأهمية  التعليم المتوسطططططط عامة وأسطططططاتذة علوم الطبيعة والحياة خاصطططططةضطططططرورة رفع وعي أسطططططاتذة   -
الاسططططططططططططططتراتيجيطات التعليميطة والمهطارات ه من  تطلبطومطا ي  الحيطاتيطة للمتعلمين،ه في تنميطة المهطارات ودور  التطدريسططططططططططططططي

 .التدريسية اللازمة لتحقيق هذا الغرض
مرحلة التعليم المتوسططططط، والتأكيد في وتطبيقها   لاسططططتراتيجيات التعلم النشطططططالاعتراف بالدور الفعال   -

مثل التعلم  المتوسطططططططط تعلمي الطوروملائمة لم حديثةوتقويمية  تدريسطططططططية  تاسطططططططتراتيجيااسطططططططتعمال  ضطططططططرورة على
المتعلمين  على إكسططاب   ة الأسططاتذةتبرز مدى قدر   التعاوني والتعلم القائم على المشططروعات والتعلم بالاكتشططاف،

 .المهارات الحياتية وتنميتها فمختل
  في الفصطول   اسطتراتيجياته ختلف   التعلم النشططدون اسطتعمال الحائلة التعرف على مختلف التحديات  -
 .ومحاولة وضع خطط لتجاوزها ،الدراسية
ضطرورة توفير بيئة تعليمية محفزة تعتمد على الوسطائل التكنولوجية الحديثة والتجهيزات المناسطبة لتجارب   -

 علوم الطبيعة والحياة، اا يعزز تطبيق التعلم النشط في الطور المتوسط   
ط باختلافإخضططاع أسططاتذة  - وبرامج تكوين مسططتمر تركز على  خبرتهم لدوراتسططنوات   التعليم المتوسططّ

 .متعلّمينلالعلاقات التبادلية بين الأستاذ والمتعلمين خلال العملية التعليمية في تنمية المهارات الحياتية لدور 
لمواكبة المسططططتجدات التدريس   اسططططتراتيجياتو لتطور طرق  الأسططططاتذة    ةومواكب ةمتابعالتأكيد على أهمية  -

   .التعليمية  هدافالبيدايروجية في تعليم العلوم مع التركيز على دمج المهارات الحياتية كهدف أساسي ضمن الأ
التأكيد على تفعيل دور الأسطططططططتاذ كموجه وميسطططططططر للعملية التعليمية، لا كمصطططططططدر وحيد للمعلومة اا  -

  .المواقف الحياتية المختلفةاتُاذ القرار في و   ةيسهم في إعداد متعلم قادر على التكيف، المبادر 
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من كطل    بينوجود علاقطات تبططادليططة جيططدة    قطائم علىهطا المنشططططططططططططططودة  أهطداف  وتحقيقإن مطاح العمليططة التعليميططة  

ماحها   هيعل  توقفالأسططتاذ والمتعلمين، فالأداء التدريسططي للأسططتاذ يعد أسططاسططا من أسططس عملية التدريس، والذي ي
العلمية ومهاراتهم الحياتية المختلفة    ملأنه يساهم في تكوين شخصيات المتعلمين وتمكينهم من بناء قدراته ةير كب  نسبةب

ويتحقق هذا باسطططططططططتخدامه لاسطططططططططتراتيجيات تعليمية متنوعة وحديثة في ظل المقاربة بالكفاءات تتماشطططططططططى مع التطور 
سططططططططن توظيفه للمواد الدراسططططططططية لتنمية هذه المهارات ومن بينها مادة علوم  يتحقق هذا أيضططططططططا بحالعلمي الحاصططططططططل، و 

كثر المواد ارتباطا بواقع المتعلمين وخاصطططة في طور التعليم المتوسطططط الذي يعتبر مرحلة  أالطبيعة والحياة  التي تعتبر من 
  .انتقالية هامة في حياة المتعلمين المراهقين

له دور لأداء التدريسططططي لأسططططتاذ علوم الطبيعة والحياة ااسططططة، حيث أن يه من خلال هذه الدر إل   التوصططططلوهذا ما تم  
طكبير   حططل   المنططاسططططططططططططططططب،مثططل القططدرة على اتُططاذ القرار    في تنميططة بعض المهططارات الحيططاتيططة لمتعلّمي الطور المتوسططططططططططططططّ

والمتعلمين كانت  وكلما كانت العلاقات التبادلية جيدة بين الأسططططططططططتاذ  العمل الجماعي والتفكير الناقد    المشططططططططططكلات،
 .العملية التعليمية أكثر ماحا وكفاءة
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 توصيات واقتراحات الدراسة:
 :أولًا: التوصيات

التأكيد على ض        رورة رفع وعي الأس        اتذة في الطور المتوس        ط اهمية موض        وع تنمية المهارات الحياتية   .1
 .، من خلال تنظيم لقاءات وندوات دورية في هذا اذالللمتعلمين

على حد سطططططططططواء تتعلق بتنمية مهارات   ل س       اتذة والمتعلمينتنظيم دورات توجيهية وبرامج تعليمية متنوعة   .2
 .تطبيق الاستراتيجيات الحديثة في التدريس

 ا يتماشططى مع اسططتراتيجيات التدريس الحديثة، وتحقيق مختلف متطلبات    ض  رورة تجهيز وتهيئة البيئة التعليمية .3
 .التدريس وفق هذه الاستراتيجيات

مع التركيز على أثر هذا الأداء في اكتسططططاب المتعلمين   تفعيل آليات المتابعة والتقو  المس   تمر لأداء الأس   تاذ .4
 .للمهارات الحياتية

، والعمل على تطبيقها  الاس   تفادة من الةامج التعليمية الخاص   ة بموض   وع تنمية المهارات الحياتية للمتعلمين .5
 .بشكل جدي داخل مؤسسات التعليم المتوسط

 طا يحقق التكطامطل بين المطادة العلميطة والمهطارات الحيطاتيطة، وذلطك    إع ادة النظر في طرق الت دريس والمض           امين .6
 .بتظافر جهود جميع عناصر المنظومة التربوية

 .خدمة لتربية عصرية وشاملة  تطوير الممارسات الصفية وربطها ابعاد الحياة العملية .7
في مختلف برامجها   تشجيع الوزارة الوصية للمؤسسات التعليمية التي تولف استراتيجيات التدريس الحديثة .8

 .التدريسية
 الاقتراحات  :ثانيًا 

 .على تنمية المهارات الحياتية لمتعلمي الطور المتوسط  دراسة أثر العلاقات التبادلية بين الأستاذ والمتعلمين .1
 .وكيفية تنميتها دراسة أهم المهارات الحياتية الواجب توفرها لدى متعلمي الطور المتوسط .2
 .لدى متعلمي الطور المتوسط إجراء دراسة تقويمية للمقررات التي تهتم بالمهارات الحياتية .3
التي تحول دون الاسطططططططططططططتفادة من اسطططططططططططططتراتيجيات التدريس  القيام بدراس          ات حول كيفية التقليص من العوائق  .4

 .الحديثة
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 المراجع العربية:
 الكتب:

معلم القرن الحادي والعشطططططرين اسطططططتراتيجيات وأسطططططاليب  ،2024،تيسطططططير سطططططالم الدهيثم وفاطمة عبد ه الهقيش .1
 .مبتكرة في التعلم النشط، مكتبة نور

- اسططططططططططططططتراتيجيطات التطدريس والتعلم، دار الفكر العربي، الطبعطة الأولى، القطاهرة   ،1999،جطابر عبطد الحميطد جطابر .2
 .صرم
اسططططتراتيجيات التدريس في القرن الحادي والعشططططرين، دار الفكر،   ،2007،ذوقان عبيدات وسططططهيلة أبو السططططميد  .3

 .الطبعة الأولى
 ريرد الزامل، مهارات الحياة. .4
الطدليطل الاجرائي لخصطططططططططططططططائص النمو في المرحلتين المتوسططططططططططططططططة والثطانويطة  ،  2017،عبطد ه محمطد العتيبي وآخرون  .5

 .وتطبيقاتها التربوية، الطبعة الأولى، المملكة العربية السعودية
التعلم النشططططططططططططططط )المفهوم والاسططططططططططططططتراتيجيططات، وتقويم نواتج التعلم(، دار الجططامعططة    ،2012،عقيططل محمود رفططاعي .6

 .الجديدة، مصر
 .، القياس النفسي للشخصية، المكتبة المصرية للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، مصر2011  ،محمد حسن يران  .7

 المجلات والجرائد:
  تحصططططيل العلوم   في  النشططططط التعلم  اسططططتراتيجيات ، فعالية اسططططتخدام بعض2015أحمد أمال سططططعد السططططيد، يناير   .1

  الابتدائي بالمملكة   السطادس الصطف تلاميذ   لدي  النشطط التعلم والا اه نحو الحياة  مدى  التعلم  مهارات بعض  وتنمية
 .34اذلد  -162السعودية، مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد   العربية

الحادي   أداء معلمات العلوم في المرحلة المتوسططة في ضطوء مهارات القرن تقويم   ،2019،آمال بنت سطعد الجهنّ .2
كلية التربية والآداب، جامعة   الجزء الثاني،-116-والعشطططططططططرين، مجلة دراسطططططططططات عربية في التربية وعلم النفس، العدد

 .تبوا، المملكة العربية السعودية
تقويم الأداء التدريسططططططي لمعلمي مقرر   ،2021،بدر بن عبد ه عبيد المقاطى وأكرم بن محمد بن سططططططالم بريكيت .3

العدد    –لغتي الجميلة في ضططططططططططوء مهارات الطلاقة القرائية، مجلة البحو  والنشططططططططططر العلمي، اذلد السططططططططططابع والثلاثون  
 .التربية، جامعة طيبة، المملكة العربية السعودية ، كلية–الحادي عشر  

جطامعطة عبطد   ،3العطدد  -31التعليم والمهطارات الحيطاتيطة، مجلطة العلوم الإنسطططططططططططططططانيطة، اذلطد   ،2020،بودردابن أمينطة .4
 .الجزائر ،2الحميد مهري، قسنطينة
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أسطططططاليب معاصطططططرة في تقويم الأداء التدريسطططططي للمعلمين، مجلة العلوم الإنسطططططانية، العدد ،  2009،حديد يوسطططططف .5
 .الجزائرقسم علم الاجتماع، جامعة جيجل،  ، اذلد أ،31

المهارات الحياتية وتأثيرها على الفرد، اذلة الدولية للدراسطططططططات التربوية،  ،  2021،حنان سطططططططالم حسطططططططن باناصطططططططر .6
 .، المملكة العربية السعودية3العدد  -10 اذلد 

واقع اسططططططططتخدام قنوات التواصططططططططل الاجتماعي في تنمية بعض المهارات   ،2018شططططططططيخة مسططططططططيب مفرح العتيبي، .7
تراها المعلمات في مدارس الجمش  حافظة الدوادمي، مجلة كلية التربية   الإملائية لدى طالبات المرحلة المتوسطططة كما
 .، جامعة بابل، المملكة العربية السعودية38الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية، العدد 

، الأداء التدريسطططططططططي لمعلمي العلوم قبل الخدمة في ضطططططططططوء معايير  2023علي حسطططططططططن محمد عبد الناصطططططططططر، يناير   .8
 . 38اذلد  -1السلامة أثناء تدريس العلوم، مجلة البحث في التربية وعلم النفس، العدد

مسططتوى اارسططة أسططاتذة علوم الطبيعة والحياة بالمرحلة المتوسطططة للكفايات التدريسططية في   ،2020  ،علي سططراوي .9
  7، اذلد 2ظل إصططططططططططلاحات الجيل الثاني من المناهج، مجلة الجامع في الدراسططططططططططات النفسططططططططططية والعلوم التربوية، العدد  

 .جامعة قاصدي مرباح، ورقلة الجزائر
، مستوى اارسة أساتذة علوم طبيعية بالمرحلة المتوسطة للكفايات التدريسية  2022علي سروي، محمد قرواح، .10

 .7اذلد  -2في ظل إصلاحات الجيل الثاني من المناهج، مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية، العدد  
، فاعلية تدريس  2022فاطمة بنت علي بن محمد العمري، وداد عبد الحليم أحمد عاصطططططططططططططم، تشطططططططططططططرين الأول  .11

البنتاجرام في تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات المرحلة المتوسطططة، اذلة العربية لنشططر   ةاسططتراتيجي باسططتخدامالعلوم  
 .48( العدد (AJSPالعلمي 

تقويم الأداء التدريسطططططططططي لمعلمي العلوم في المرحلة المتوسططططططططططة  نطقة    ،2016،فهد بن علي بن عبد ه سطططططططططيد  .12
ذلد السطططططططططططادس اجازان في ضطططططططططططوء مهارات التفكير الناقد والحلول المقترحة لتفعيله، مجلة البحو  والنشطططططططططططر العلمي، 

المملكة العربية  -جامعة الإمام محمد بن سططططططططططعود الإسططططططططططلامية  -كلية العلوم الاجتماعية  ،-العدد الأول  –والثلاثون 
 .السعودية

  ،–التعلم التعاوني نموذجا   –اسطططططططتراتيجيات التعلم النشطططططططط   ،2021،كوكب الزمان بليردوح وكريمة بن صطططططططغير .13
    .جامعة الوادي، الجزائر العدد الأول،-مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية، اذلد الرابع  

، مقومات تدريس العلوم ومسططططتوى تحصططططيل المتعلمين في القرى والمدن: دراسططططة  2016ماجد بن عواد العوفي ، .14
 .8اذلد -2التربية، جامعة دمنهور، العدد  ةمقارنة، مجلة الدراسات التربوية والانسانية، كلي
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، الأداء التدريسطططي للمعلمين ودوره في 2016محمد عوض محمد السطططحاري، ربيع عبد الرؤوف عامر، أكتوبر  .15
تحقيق المهارات الحياتية لطلاب المرحلة الثانوية  نطقة عسطططططططير من وجهة نظرهم في ضطططططططوء بعض المتغيرات، مجلة كلية 

 الجزء الأول(. 170 (التربية، جامعة الأزهر، العدد
مجلة آفاق  التربوية،   إصطلاح عملية التقويم في مناهج التعليم المتوسطط من خلال المسطتندات  ،2019،محمد يرالم .16

 .الجزائر المركز الجامعي تامنغست، ،40العدد  -22علمية اذلد 
تنميطة المهطارات الحيطاتيطة لطدى ، دور التعلم عن بعطد في  2022يونيو   مرام سططططططططططططططليمطان عبطد الرحمن السططططططططططططططليمطان، .17

تلاميططذ الصططططططططططططططف الثططاني الابتططدائي من وجهططة نظر الأمهططات، مجلططة جططامعططة جنوب الوادي الططدوليططة للعلوم التربويططة،  
 .8العدد
فاعلية نمط التعلم المبنّ على النشطططاط في تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب   ،2020مصطططبح سطططالم الضطططرابعة،  .18

، 2العدد    – 6اذلة الدولية لنشططططططر الدراسططططططات العلمية، اذلد   الصططططططف الثامن أسططططططاسططططططي في مادة العلوم في الأردن،
 .الأردن 

، مهططارات تططدريس العلوم لططدى معلمي العلوم في المرحلططة 2009ميططاد طططارق عبططد اللطيف، تشططططططططططططططرين الأول   .19
 .8الابتدائية في بغداد، العدد 

 ، الأداء التدريسططططي لأسططططاتذة العلوم الطبيعية وعلاقته بالتحصططططيل الدراسططططي2018نورية لعريبي وفتيحة فوطية، .20
مجلة التربية والصططططططحة النفسططططططية، اذلد  ،-دراسططططططة ميدانية   -لتلاميذ السططططططنة الرابعة متوسططططططط وفق المقاربة بالكفاءات 

 .-2-السابعمالعدد الثاني، جامعة الجزائر
 المذكرات والرسائل:

دراسة   المراهقة وأثرها على السلوا العدواني للتلميذ في التعليم المتوسط  ،2014،أحلام بن قطاية وعائشة مغربي .1
ميدانية  توسطة عبد الرحمان بن رستم بغرداية، مذكطططططططططططططططططططططططططططرة مقدمة لنيل شهادة الليسانس في علم الاجتماع، جامعة  

 .يررداية، الجزائر
ضطوء إصطلاحات الجيل الثاني، رسطالة مقدمة لنيل   التقويم التربوي في المرحلة المتوسططة على  ،2020،علية أحلام .2

 درجة دكتوراه في الآداب واللغة العربية، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر.
دراسطططططططططططة ميدانية   (، معوقات الإبداع لدى التلميذ في مرحلة التعليم المتوسطططططططططططط2023بهية عقبة ورحال رضطططططططططططا،  .3

 .الجزائر-، مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر، جامعة العربي التبسي، تبسة) تبسة -الشريعة- توسطة مفدي زكريا 
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، العقطد الطديطداكتيكي وأهميتطه في العمليطة التعليمطة التعلميطة في مرحلطة التعليم  2019بولفول فريال، بوطوطن نطدى، .4
التكنولوجي،    التعليم  لأسطاتذة العليا  المدرسطة المتوسطط، مذكرة مقدمة لنيل شطهادة أسطتاذ تعليم متوسطط علوم طبيعية،

 ، الجزائر.ةسكيكد 
دراسططططططططة  ، دور تكوين المكونين في الكفاءة التدريسططططططططية لدى أسططططططططاتذة التعليم الابتدائي:2023،حاسططططططططي أسماء  .5

ميدانية في المؤسططسططات التعليمية الابتدائية  قاطعة سططيدي حسططنّ، مذكرة مكملة لنيل شططهادة الماسططتر تُصططص عمل  
 الجزائر.،  وتنظيم، جامعة ابن خلدون، تيارت

، الأداء التدريسططططططططططططي وعلاقته بالا اهات نحو مهنة التدريس لدى أسططططططططططططاتذة علوم وتقنيات 2022حبيب علي، .6
التربوي، جامعة  النشططططططاطات البدنية والرياضططططططية، أطروحة مقدمة لنيل شططططططهادة الدكتوراه في النشططططططاط البدني الرياضططططططي  

 قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر.
اسطططططططتراتيجيات التعلم النشطططططططط ودورها في تسطططططططيير العملية التعليمية، مذكرة    ،2023،ليندة  وبوخليفةحمور ابراهيم   .7

  مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة ماستر، جامعة محمد البشير الإبراهيمي برج بوعريريج، الجزائر.
دور الأسطططططتاذ المؤطر في أداء الطالب المتربص أثناء حصطططططص التربية البدنية في مرحلة    ،2021،ديرنوت عيسطططططى- .8

ة، مذكرة مكملة ضطمن متطلبات دراسطة ميدانية لأسطاتذة متوسططات ولاية بسطكر ) سطنة  (12- 15التعليم المتوسطط 
-نيل شططهادة ماسططتر ل.م.د أكاديمي في علوم وتقنيات النشططاطات البدنية والرياضططية، جامعة العربي التبسططي، تبسططة  

 لجزائر.ا
مططططططططذكططططططططططططططططططططرة   ،الاصطناعيالتعليم وتحديات المستقبل في ضوء تطبيقات الذكاء  ،2024،لمواري وئامو  عربيد إيمان  .9

العططططططططططططططططططططلوم    مبسكيكدة، قسططططططططططططططططططططالمدرسة العليا لأساتذة التعليم التكنولوجي  ،الثانويشهادة أستاذ التعليم    للني تُرج
 .رالطبيعية، الجزائ

، تقويم مدى توظيف الكفايات التدريسطية في تدريس مادة العلوم الطبيعة والحياة بالمرحلة 2021علي سطراوي، .10
المتوسطططططططططة في ظل تطبيق إصططططططططلاحات الجيل الثاني من المناهج، أطروحة مقدمة لنيل شططططططططهادة الدكتورة علوم في علم 

 .-الجزائر -النفس التربوي، جامعة قاصدي مرباح ورقلة
، أثر اسطططططططتخدام اسطططططططتراتيجية حل المشطططططططكلات في اكتسطططططططاب المفاهيم 2020عميري حياة، علي لمويس أميرة ، .11

العلمية لدى تلاميذ السطططططططنة الأولى ثانوي في مادة العلوم الطبيعية: دراسطططططططة ميدانية بولاية سطططططططكيكدة، مذكرة مقدمة  
 ساتذة التعليم التكنولوجي، سكيكدة، الجزائر.لنيل شهادة أستاذ التعليم الثانوي علوم طبيعية، المدرسة العليا لأ

التعلم النشط بين المفهوم والإجراء في الطور المتوسط )مقاربة ابستيمولوجية(، مذكططططططططططططططططططرة    ،2023،عميري محمد  .12
 برج بوعريريج، الجزائر.–جامعة محمد البشير الإبراهيمي    مكملة لنيل شهادة الماستر في اللغططططططططططططططططة والأدب العربططططططططي،
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السطططططنة   ا اهات معلّمي اللغة العربية نحو اسطططططتخدام اسطططططتراتيجيات التعلّم النشطططططط  ،2024فوزية بن سطططططاسطططططي، .13
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر. ،الأولى من التعليم المتوسط "عيّنة"

في  –، فعالية اسططتراتيجية العصططف الذهنّ المبنية على التعلم المسططتند إلى الدماغ  2020قديد ماة، دباح أمال، .14
اكتسططاب المفاهيم العلمية في مادة العلوم الطبيعية في مرحلة التعليم الثانوي دراسططة ميدانية بولاية سططكيكدة، المدرسططة  

 العليا لأساتذة التعليم التكنولوجي، سكيكدة، الجزائر.
(، فاعلية الأنشطة التعليمية فطططططي تنميطططططة المهطططططارات الحياتية في مقرر الحديث 2011ماجد بن سالم الغامدي، ) .15

لطلاب الصف الثالث المتوسط، رسالة ماجستير يرير منشورة، كلية علوم الاجتماع، جامعة الإمام محمططد بططن سططعود  
 .المملكة العربية السعودية الإسلامية،

التعليم  "النشططططططط ودورها في تنمية المهارات اللغوية التعلّم ، اسططططططتراتيجيات2021،مليكة لكحل وإيمان منصططططططور .16
شططططططططهادة ماسططططططططتر أكاديمي في اللغة والأدب العربي، جامعة قاصططططططططدي  مذكرة من متطلبات نيل    ،أنموذجا" الإلكتروني

 مرباح ورقلة، الجزائر.
، اضططططططراب التوحد:)دراسطططططة جول الخصطططططائص، الأسطططططباب، التشطططططخيص  2020مونية بومعزة، رابحة سططططططيحي، .17

والعلاج من وجهة نظر الأخصطائيين، مذكرة مقدمة لنيل شطهادة أسطتاذ التعليم المتوسطط علوم طبيعية، المدرسطة العليا 
 لأساتذة التعليم التكنولوجي، سكيكدة، الجزائر.

اسططططططططتراتيجيات التّعلم النّشططططططططط ودورها في تفعيل عمليّتي التّعلّم    ،2024،ه ميادة لفلوف ونور الهدى بو عبد  .18
جامعة محمد البشطططير  ،مذكرة مقدمة لاسطططتكمال متطلبات نيل شطططهادة الماسطططتر- ،المرحلة الابتدائيّة أنموذجا-والتّعليم

 .الجزائر ،قسم اللغة والأدب العربي ،الابراهيمي برج بوعريريج، كلية الآداب واللغات
واقع اسطططططططططططططتخدام معلمات رياض الأطفال لاسطططططططططططططتراتيجيات التعلم النشطططططططططططططط في   ،2022،وهيبة حميد أوجانة   .19

مذكرة مقدمة   ،) ميدانية لدى عينة من معلمات رياض الأطفال  دينة ورقلة  ةدراسطططططططط  (الأنشطططططططططة التربوية والتعليمية
 .لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الططططططططططجزائر

 المحاضرات:
النفس، جامعة   (، حلقة النقات  ركز البحو  للدراسطططططططات الإنسطططططططانية، قسطططططططم علم2016جواهر محمد الزيد، ) .1

 .الملك سعود، المملكة العربيّة السّعودّية
(، عوامل جذب الطلبة الأجانب في اسططططططططططططتهداف الجامعة الأسططططططططططططواق الدولية: 2007) ،سططططططططططططلمان الربيعيليث  .2

 ."دراسة تحليلية لا اهات الطلبة الوافدين في جامعة البترا"، عمان، الأردن 
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 المقالات وحلقات النقاش: 
وشمال إفريقيا، الإطار المفاهيمي والبرامجي،  إعادة النظر في تعليم المهارات الحياتية والمواطنة في الشطططططططرق الأوسطططططططط  .1

 .فالملخص التنفيذي، يونيسي
إيمططان محمططد الرويثي، تقويم أداء معلمي العلوم بطططاقططة ملاحظططة مقترحططة، مركز التميز البحثي لتطوير تعليم العلوم   .2

 والرياضيات، جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية.
 المراجع الأجنبية:

1. Education through Physical Education in school, Journal of teaching in 

physical education, vol.30. 

2. Ella Major, Why should we be teaching life skills in schools in 2024, 

Loughborough University, 2024. 

3. Linda Darling-Hammond, Abby C. W. Schachner, Steven K. Wojcikiewicz, 

and Lisa Flook, Educating teachers to enact the science of learning and 

development, Applied Developmental Science, 2024.  

4. Sugyama Yashio, Current Status and Prospect of Life Skills, 2008. 
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 الدّراسة  طلب تحكيم استبيان: 01ملحق 



 

 
 

 سعادة الدكتور / الأستاذ ...؛
 السلام عليكم ورحمة الله وبركات  ... وبعد؛

" بإجراء دراسططة اسططتكمالاً للحصططول على شططهادة أسططتاذ تعليم    حامد صططفاء /آسططيالعقاربية  تقوم الطالبتين " 
الأداء التدريس  ي لأس  تاذ مادة  بالمدرسططة العليا لأسططاتذة التعليم التكنولوجي بسططكيكدة، الجزائر، بعنوان: " متوسططط

ط "، تحت إشطططططططططراف الدكّتور  علوم الطبيعة والحياة ودوره في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور المتوس       ّ
 جمال بلبكاي.

 السؤال الرئيسي للدّراسة:
الأداء التدريس  ي لأس  تاذ علوم الطبيعة والحياة في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلمي الطور   رما دو -
 ؟المتوسط
ونظراً لحطاجطة الطدراسططططططططططططططة إلى إعطداد اسططططططططططططططتبيطان، ونظراً لمطا تتمتعون بطه من خبرة في هطذا اذطال، فطتن الططالبتين   

 :لهذا الاستبيان والاسترشاد برأيكم السديد في الآتي محكمًاتتشرفان باختياركم 
 .صحّة أسئلة الاستبيان علميا ولغوياّ  -
 .مناسبة أسئلة لعينة الدّراسة -
 .تغطية محاور الاستبيان للمحتوى -

 :الآتية  الملاحظاتيرجى تدوين   ملاحظة:
 الاسم الكامل.   ✓
 الدرجة العلمية.  ✓
 التخصص.  ✓
 مكان العمل. ✓

 التقدير والاحترامشاكرتن لكم تعاونكم، وتفضلوا بقبول فائق  

 
 assialgarbia16@gmail.comلعقاربية آسيا 

 hamedsafa698@gmail.com   حامد صفاء
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 الدراسةأدوات قائمة بأسماء محكمي : 20ملحق 



 

 
 

 
 

 المؤسسة  الدّرجة العلمية  الاسم واللقب  الترتيب

 العالميّة، ماليزياالجامعة الإسلامية  بروفيسور عاصم شحادة علي  1

 المدرسة العليا للأساتذة، القبّة، الجزائر دكتوراه  بوطي محمّد نور الدين  2

 المدرسة العليا للأساتذة، الأيرواط، الجزائر دكتوراه  رماضنية أحمد 3

 ، الجزائر1جامعة باتنة دكتوراه  سويسي دحمان 4

 فارس، المديةّ، الجزائرجامعة الدكتور يحي  دكتوراه  جاب ه  فد. يوس 5

 ، الجزائر01جامعة باتنة   بروفيسور عيواج   اد. صوني 6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 الدراسة   ناستبيا :03ملحق 



 

 
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 - سكيكدة-التكنولوجيالمدرسة العليا لأساتذة التعليم  
 قسم العلوم الطبيعية 

 استبيان دراسة حول موضوع:

الأداء التدريسي لأستاذ مادة علوم الطبيعة والحياة ودوره في تنمية بعض المهارات الحياتية لمتعلّمي الطور 
 المتوسّط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إشراف الدكتور:                              إعداد الطالبتين:                                           
 بلبكّاي جمال حامد صفاء                                                                           ▪
    آسيا لعقاربية   ▪

 
 

 

 
 2025-2024السنة الجامعية:  

 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركات ... 

، نرجو من حضطرتكم فضطلا لا أمرا علوم طبيعية متوس طش هادة أس تاذ تعليم  في إطار إماز مذكرة تُرج لنيل  

مسططاعدتنا في الإجابة على أسططئلة الاسططتبيان الخاص بهذا الموضططوع بكل موضططوعية، والتي تندرج ضططمن القيام بدراسططة 

الأداء الت دريس           ي لأس           ت اذ م ادة علوم الطبيع ة والحي اة ودوره في تنمي ة بعض المه ارات الحي اتي ة   علميطة حول: "

 ".لمتعلّمي الطور المتوسّط

 ولكم منا جزيل الشكر والامتنان.

 



 

 
 

 
 : البيانات الشخصية: أولا

 (   * أنثى)                   (  ذكر) الجنس: * -1
 (   )سنوات  5*أقل من    الأقدمية في التدريس: -2

 )  (   20سنة )  (      *أكثر من  19إلى  13*من               (  سنة )12إلى   6من  *  
 : أسئلة الاستبيان: ثانيا

  
 الرقم

 
 العب    ارات 

 بدائل الإجابة
لا أوافق  
 بشدة 

 أوافق  أوافق بشدة  لا أوافق

 

 محايد

 
 

ت ق ي ي م   الأول:  المح ور 
الت    دريس           ي   الأداء 
ع ل وم   لأس                ات      ذة 

 والحياةالطبيعة  

يمتلك الأسطططططتاذ رصطططططيدًا علميًا واسطططططعًا   1
الطبيعططططة والحيططططاة، اططططا  في مجططططال علوم 

 .ينعكس على جودة تدريسه

     

العلميطططططة  2 المفطططططاهيم  الأسططططططططططططططتطططططاذ  يقطططططدم 
بأسططططططططططلوب واضططططططططططح ومبسططططططططططط يراعي  

 .مستوى المتعلمين

     

يُحسطططططططططن الأسطططططططططتاذ ربط المعرفة النظرية   3
لطتطعطزيطز   الطعطمطلطيطططططططة  فطهطم  بالطتطططبطيطقطططططططات 

 .المتعلمين

     

مططواكططبطططططططة   4 عططلططى  الأسططططططططططططططططتطططططططاذ  يحططرص 
المسططططططططططططططتجطدات والتطورات العلميطة في 

 .مجال تُصصه

     

يقُيّم الأسططططططططتاذ أداءه التدريسططططططططي ذاتيًا   5
اسطططتنادًا إلى مسطططتوى تحصطططيل وتفاعل 

 .متعلميه
 
 

     



 

 
 

ال         ث         اني:  المح         ور 
التب   ادلي   ة  العلاق   ات 
الأس                 ت       اذ  ب       ين 
خ   لال   والم   ت   ع   ل   م   ين 
 العملية التعليمية  

 

يحفّز الأسططططططططططططططتاذ المتعلمين على تطوير   1
وتحليطططططططل  النطططططططاقطططططططد  التفكير  مهطططططططارات 

 .المعلومات  وضوعية

     

يشططجع الأسططتاذ المتعلمين على العمل  2
 .الجماعي والتعاون الفعّال

     

قطططدرة  يسططططططططططططططهم الأسططططططططططططططتطططاذ في تنميطططة   3
 .المتعلمين على حل المشكلات

     

الثقة  4 لبناء  المتعلمين  الأستاذ  يدعم 
 . بالنفس والاعتماد على الذات

     

يشجع الأستاذ المتعلمين على مهارة  5
 .اتُاذ القرار

     

 
ال      ث      ال      ث:  المح      ور 
اس              ترات   ي   ج   ي      ات  
الح     ديث     ة   الت     دريس 
م      ع  وال      ت      ف      اع      ل 

 المتعلمين
 

الأسططططططططططططططتطططططاذ   1 اسططططططططططططططتراتيجيطططططات  يوظّف 
تدريسططططططية متنوعة تتناسططططططب مع طبيعة 

 .المحتوى العلمي ومستوى المتعلمين

     

يراعي الأسططططططططططططططتططاذ الفروق الفرديططة بين   2
 .المتعلمين

     

يحفّز الأسططططططتاذ المتعلمين على التفاعل  3
 .الإيجابي داخل القسم

     

المتعلمين  4 يتواصطططططططططططططططططل الأسططططططططططططططتططططاذ مع 
يحطترم   هطهطم  بأسطططططططططططططططلطوب  ويطوجطّ آرائطهطم 
 .بطريقة إيجابية وبنّاءة

     

 هداف يسطططططاهم الأسطططططتاذ في تحقيق الأ 5
التربويططة للطور المتوسططططططططططططططط من خلال 
تبنّّ اسططططططططططططططتراتيجيططات تططدريس حططديثططة 

 .وفعالة

     

 


