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 شكر و عرفان

  "لم يشكر االله عز وجل , من لم يشكر الناس "  : قال رسولنا الكريم عليه أفضل الصلاة و السلام

  .الحمد الله لذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة الجهد و النجاح بفضله تعالى

و رئيس " ري فيصل الأستاذ مزب" رئيس القسم السابق  و" بوجعدار جمال البروفيسور " ا ثم نتوجه بالشكر إلى مدير  مدرستن

  .تنا الأعزاء الذين درسونا طوال مسيرتنا الدراسيةتذأساتذة قسم العلوم الطبيعية أسا و جميع" الأستاذ شاوش رابح " القسم الحالي 

  ."سناني مريم" كما نتقدم بجزيل الشكر للأستاذة المؤطرة 

  .لتفضلهما بمناقشة مذكرتنا" شيدوح أمينة " و " هني صونيا " إلى الأستاذتين 

التطبيقية و على المعلومات التي على إستقبالنا و مساعدتنا في دراستنا " بن فطوم صليحة " و " يوكحيل العطرة " إلى الأختين 

  .فادونا �ا جزاهم االله كل خير و بارك االله فيهماأ

على منحنا القليل من وقته و مساعدتنا على أخذ " لعفيفي رائد " ستا تعليم متوسط الأخ كما لا ننسى طالب السنة الثالثة أ

  .صور للعينات في المختبر جزاه االله كل خير و وفقه االله



  إهداء 

  " سوف يرى ثم يجزاه الجزاء الأوفىى و أن سعيه , و أن ليس للإنسان إلا ما سعى " 

فهان على قلبي كل تعب أوصلني , عظم المراد   

 الحمد الله الذي هيء البدء و يسر الطريق و طيب المنتهى 

 الحمد الله الذي بلغني غايتي و حقق مرادي الحمد الله على جزيل عطاياه 

مضت بلطف من االله و كرمه فاالله الحمد و المنة على وصولنا الخطوات الأخيرة في مسيرتنا التعليمية  أعوام  

 طويت أيام المتاعب و نلنا الحلم و هان الأمس و أتعابه 

" أستاذة المستقبل" لحظة لطالما إنتظرتها و حلمت بها في حكاية ستكتمل فصولها و يتحقق الحلم لأصبح   

 أهدي عملي هذا 

 إلى نفسي القوية التي لا حدود لأحلامها

مصدر قوتي و مثلي الأعلى و شمعتي التي أضاءت دربي أبي الغالي إلى   

ا بكل ما وصلت إليه و ما سأصل إليه و من كان دعائها يرافقني في كل خطوة هسيدة نساء العالم و من أدين ل أميإلى   

مهجة قلبي و كتفي الذي أستند عليه " سهام " و أختي " أيمن " أخي  إلى  

 إلى كل من أحب 

  إبتسام و نسرين العاقبة لتخرجكن , سهام  : زهرات البيت

  "جمانة " مؤنستي في البيت صغيرتي و حلوتي 

  .إسراء, سارة , إيناس , بشرى , ك ملا : إلى من جمعتني بهم مقاعد الدراسة خاصة

  سنوات  5ميلات الفوج طيلة إلى كل ز 

  وفقنا االله فيما هو قادم من حياتنا و سهل لنا خير الأمور 

  شهرزاد



  إهداء 

  

  . المرسلين، سيدنا محمد وعلى آله وصحبه ومن والاه السلام على أشرف الأنبياء و الصلاة و حده، و لحمد الله وا

  :أما بعد

 الجهد و. تثبيتها في ذاكرتنا الممتنة الحمد والشكر الله الذي وفقنا لاجتياز هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بنجاح، و

 أن النجاح، و جهده في سبيل الخير و من أجمل مظاهر شكر الإنسان الله أن يستغل مواهبه و النجاح هبات من االله، و

  .عانهأيثني على من 

ي لن ب شخص على قلبي،إلى أبي الغالي،أبي العزيز، أتمنى أن تعرف أن كل ما قدمته لأحهم شخص في حياتي و أى إل

صغير من السعادة  على تقديم جزءأكون قادرة  أتمنى أن. ه ليلك إلى الأبد على كل ما فعلتينُسى أبدًا، وسأكون ممتنة 

  .التي جلبتها لي

تتسابق الكلمات لتنبعث معربة عن مكنون قلبي إلى أمي التي تغمرني بحبها وتنثر في قلبي الأمل، كانت دعواتها دائمًا 

أن تهديني الرضا والدعاء الذين هما  عسى. اليوم، وبفضل دعائها ودعمها الدائم، تتحقق أمنياتي وأحلامي. عنوان طريقي

  .أعظم هدية يمكن أن أتلقاها

  .ختي الثانية شذى منصوريأبنة خالتي و إو خي عبداالله،أخواتي منة و مرام و مائسة و أ ،ي اخوتإلى و 

  .لى زميلتي التي رافقتني طوال سنين الجامعة شهرزادإخيرا أو 

  .في تحقيق الإنجازات العظيمةأن تستمروا  م، ومسيرة حياتكفي  و الصحة كل التوفيق والنجاح  مأتمنى لك

  

  ملاك        
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المقدمة 



 المقدمة

 

1 
 

 يعُرف التنوع الحيوي أو البيولوجي بأنه جميع أشكال الحياة على سطح كوكب الأرض، بدءًا من أصغر كائن حي مثل الفيروسات و

تتكاثر على  يشمل هذا التنوع كافة الكائنات الحية و المتعضيات التي تعيش و. الجراثيم إلى أضخم الكائنات الحية مثل الثدييات وغيرها

  .التي تمتد على كامل سلم التصنيف البيولوجي سطح الكوكب، و

و من بين هذه . في التصنيف الحيوي، يقُسم التنوع الحيوي إلى عدة مجموعات تبدأ من الأشكال الأقل تطوراً إلى الأكثر تطوراً

لكن مع التقدم  .من عشرالنبات، التي كانت الأساس في التقسيم التصنيفي القديم حتى القرن الثا و ت تأتي مملكتي الحيوانا�موعا

و بناءً على هذه . ظائف الأعضاء والتشريح  العلمي، تم تطوير نظام تصنيفي أكثر تفصيلاً يعتمد على عدة معايير مثل الهيكل و

  :المعايير تم تقسيم الكائنات الحية إلى خمس ممالك أساسية تعُرف بالنظام التصنيفي ذو الخمس ممالك

 (Plantae) المملكة النباتية :(Fungi) ،مملكة الفطريات :(Protista) ،مملكة البروتيستا :(Monera) مملكة العوالم الأحيائية

  .:(Animalia)المملكة الحيوانية

فإ�ا تلعب أدواراً حاسمة في . غيرها النقل و الرفقة و كذا أهميتها للإنسان من العيش و إلى جانب قيمتها الجوهرية في النظم البيئية، و

  . البحث العلمي كذلك الطب و

و من الأمثلة البارزة على ذلك استخدام العلق الطبي . حيث لا طالما لعبت الحيوانات دوراً محورياً في تطوير العلاجات للأمراض البشرية

  .ما زال يستخدم في الطب الحديث الذي يعود تاريخه إلى آلاف السنين و

الخرافــــــــــــات الطبيــــــــــــة القديمــــــــــــة، إلا أن هــــــــــــذه المخلوقــــــــــــات  و في حــــــــــــين أن ذكــــــــــــر العلــــــــــــق قــــــــــــد يستحضــــــــــــر صــــــــــــوراً للممارســــــــــــات

 و Annelidaتنتمـــــــــــي العلـــــــــــق الطبيـــــــــــة إلى شـــــــــــعبة الديـــــــــــدان الحلقيـــــــــــة . تحتـــــــــــل مكانــًـــــــــا مهمًـــــــــــا في الرعايـــــــــــة الصـــــــــــحية المعاصـــــــــــرة

الــــــــتي تمــــــــت تســــــــميتها علــــــــى أســــــــاس أنــــــــه �ــــــــا ثــــــــلاث طبقــــــــات داخليــــــــة، خارجيـــــــــة و  هــــــــي مــــــــن الحيوانــــــــات ثلاثيــــــــة الطبقــــــــات و

  :الــــــــــــــــتي تنقســـــــــــــــم بــــــــــــــــدورها حســـــــــــــــب مصــــــــــــــــير الطبقـــــــــــــــة المتوســــــــــــــــطة إلى ثـــــــــــــــلاث مجموعــــــــــــــــات رئيســـــــــــــــية هــــــــــــــــي  و. متوســـــــــــــــطة

  .الديدان المسطحة: مثل. لا وجود لتجويف داخل الجسم : Acœlomates عديمات السيلوم -ا

) نـدوديرمالأ يوجد بين الميزوديـرم و تجويف الجسم(تحوي سيلوم ابتدائي  شبه مجوفة : Pseudocœlomatesسيلوميات كاذبة  -ب 

  .الديدان الخيطية: مثل
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. بكامله داخل الميزوديرم هي الحيوانات التي لها تجويف حقيقي داخل الجسم و يوجد : Cœlomatesسيلوميات حقيقية  - ت 

  .ا�موعة التي ينتمي إليها العلق الطبي

. ورة، خاصة في مجالات مثل الجراحة التجميلية والترميميةقد انتقل العلاج  بالعلقة الطبية من الآثار التاريخية إلى العوامل العلاجية المتط

ت ، علاجيًا لعدة قرون نظراً لقدر�ا على إفراز مواد ذا Medicinalis Hirudoتحديدًا النوع  حيث تم استخدام العلق، و

تخفف من  ا تعيد التوازن وهي ممارسة طبية شائعة يعتقد أ� تم استخدام العلق لسفك الدماء، و في العصور القديمة. خصائص طبية

ستمر استخدام العلق في سياقات معينة، خاصة في علاج إء لم تعد مفضلة في الطب السائد، في حين أن إراقة الدما. الأمراض المختلفة

 .الاحتقان الوريدي و الورم الدمويحالات مثل الالتهاب، 

الحيوانات في الطب، فإنه يجب أولا فهم  المعاصرة بين البشر و التاريخية وفي حين أن استخدام العلق الطبي يمثل مثالا رائعا للتقاطعات 

 .آلية العلاج بالعلق من جهة و كيفية استخدامه من جهة أخرى

آليا�ا  تفحص أهميتها التاريخية و تبحث هذه الدراسة في الدور المتعدد الأوجه للعلقات الطبية في الرعاية الصحية المعاصرة، وس

الأدلة السريرية، يهدف هذا البحث إلى توضيح  ستكشاف المؤلفات العلمية وإمن خلال  و. تطبيقا�ا العلاجية ة والفسيولوجي

و مع التركيز على فعاليتها في تعزيز تروية الأنسجة، تخفيف الالتهابات .  علم وظائف الأعضاء البشرية التفاعلات المعقدة بين العلق و

النتائج السريرية المرتبطة بالعلاج بالعلق، يسعى هذا العمل إلى تعميق  ل الخوض في الأسس البيولوجية ومن خلا تسهيل التئام الجروح، و

لى عموميات إ قد تم عملنا في ثلاث محاور، حيث تطرقنا في المحور الأول و. أهميتها في العصر الحديث فهمنا لهذه الكائنات الرائعة و

أثرها الرجعي في  تم إجراء دراسة حالة عولجت بالعلق الطبي و أخيراإلى العلاج بالعلق الطبي، و  المحور الثاني في حول العلق الطبي، و

 .مركز الراحة و الأمل للشفاء و التدريب ببلدية هواري بومدين ولاية قالمة

  

 



الدراسة النظرية
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I. عموميات حول الديدان الحلقية :  

ــــــف الســــــيلوم ــــــني للحيــــــوان و يكــــــون تكوينــــــه ) الحقيقــــــي ( يعتــــــبر الســــــيلوم  : تعري ــــــذي يتكــــــون أثنــــــاء التطــــــور الجني التجويــــــف ال

يحـــــــيط بالقنـــــــاة الهضـــــــمية و مـــــــبطن بكاملـــــــه بـــــــالميزودرم أي يحـــــــيط بـــــــه بطانـــــــة داخليـــــــة و بطانـــــــة خارجيـــــــة مـــــــن طبقـــــــة , مكتمــــــل 

أمـــــا في الحيوانـــــات اللاســـــيلومية فإ�ـــــا لا تحتـــــوي علـــــى . يـــــربط بينهمـــــا نســـــيج يـــــدعى المســـــاريقا أو النســـــيج البريتـــــوني . الميـــــزودرم 

هــــــذا التجويــــــف لكــــــون الفــــــراغ بــــــين جــــــدار الجســــــم و القنــــــاة الهضــــــمية مملــــــوء بالأليــــــاف العضــــــلية و النســــــيج المفكــــــك الجنيــــــني 

 .)7)(1()01الشكل ).(النسيج الأساسي( مكونا ما يعرف بالبرنشيما 

  

 : أهمية السيلوم      

 حماية الأعضاء الداخلية من الصدمات. 

 عزل الأعضاء الداخلية عن جدار الجسم. 

 السماح للأعضاء الداخلية بالنمو والحركة. 

 زيادة مرونة الجسم. 

 العمل أحيانا كهيكل هيدروستاتيكي.  

 السماح بتخزين الغذاء في القناة الهضمية. 

 4( .السماح بتمدد الرحم أثناء الحمل( 

  : تصنف الحيوانات حسب وجود أو غياب السيلوم إلى          

 )8( موضع السيلوم : 01الشكل 
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 .لا وجود لتجويف داخل الجسم مثل الديدان المسطحة :عديمات السيلوم  -

الديدان الحبلية : شبه مجوفة تحوي سيلوم إبتدائي ناقص التكوين ينشأ بين الميزوديرم والأندوديرم مثل :سيلوميات كاذبة  -

 .أو الخيطية  أو الدائرية

لها تجويف حقيقي مكتمل التكوين داخل الجسم و مبطن بكامله بالميزوديرم، ممثلة بالشعب  :سيلوميات حقيقية  -

  ) 4(.) 02الشكل (  الحلقيات، الرخويات، المفصليات، الجلد شوكيات والحبليات :التالية

  

 )8(تصنيف الكائنات الحية حسب السيلوم  : 02الشكل 

  :تعريف الديدان الحلقية  .1

أجســـــــامها , أو الديـــــــدان المعقلـــــــة هـــــــي حيوانـــــــات عديـــــــدة الخلايـــــــا لافقاريـــــــة ثلاثيـــــــة الطبقـــــــات ) Annelida (الديـــــــدان الحلقيـــــــة  

تم عـــــــزل هـــــــذه الديـــــــدان لأول  ).annulus( )2= حلقـــــــة صـــــــغيرة ( مقســـــــمة إلى حلقـــــــات أو عقـــــــل و مـــــــن هنـــــــا جـــــــاءت تســـــــميتها 

المشــــــــتقة مــــــــن الكلمــــــــة  Annelidو أطلــــــــق عليهــــــــا إســــــــم  1809عــــــــام  Lamarkلامــــــــارك مــــــــرة مــــــــن طــــــــرف العــــــــالم الفرنســــــــي 

  )4(.و التي تعني الحلقات القليلة Annellusاللاتينية 
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تعـــــيش هـــــذه الحيوانـــــات في بيئـــــات مختلفـــــة منهـــــا مـــــا يعـــــيش في البيئـــــات المائيـــــة العذبـــــة أو المالحـــــة و منهـــــا مـــــا يعـــــيش في الـــــترب الطينيـــــة  

  ) 3() .03الشكل (لقليل منها متطفل مثل العلقيات أغلبها حر المعيشة و ا

  

  )10()العلقيات(صورة لدودة حلقية  :03 الشكل

نـــــــوع تم تقســـــــيمها إلى ثــــــــلاث ) 17000(إن شـــــــعبة الديـــــــدان الحلقيـــــــة تعـــــــد مـــــــن أكـــــــبر الشــــــــعب اللافقاريـــــــة إذ تضـــــــم أكثـــــــر مـــــــن 

   : أصناف رئيسية وهي

 .Polychaetaصنف عديدات الأهلاب  -

 .Oligochaetaصنف قليلات الأهلاب  -

 )4(.  Hirudinia)العلقيات( صنف عديمات الأهلاب  -

  : الصفات العامة للديدان الحلقية .2

 )4(.الميزودرم و الأندودرم, الإكتودرم  : حيث تنشأ أجسامها من الطبقات الجنينية الثلاثة, ثلاثية الطبقات -

 . متناظرة جانبيا -

 .متقدمات الفم -

حيـــــــث أ�ـــــــا مقســـــــمة إلى  Metamerismأجســـــــامها أســـــــطوانية طويلـــــــة ملســـــــاء تتضـــــــح فيهـــــــا ظـــــــاهرة التعقيـــــــل أو التجـــــــزؤ  -

حلقــــــات أو عقــــــل متشــــــا�ة مرتبطــــــة ببعضــــــها الــــــبعض إرتباطــــــا وظيفيــــــا و يقســــــم جوفهــــــا الجســــــمي إلى ردهــــــات تفصــــــلها عــــــن 

  .لجسم و تنغرس في القناة الهضميةامستعرضة تنشأ من الطبقة العضلية لجدار  Septaبعضها البعض حواجز عضلية 

تحمـــــــل أجســـــــامها شـــــــويكات أو أهـــــــلاب أو ممصـــــــات أو قـــــــديمات جانبيـــــــة تفيـــــــد في الحركـــــــة و التـــــــنفس  أو قـــــــد تكـــــــون هـــــــذه  -

 . الزوائد غائبة
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تفـــــــرزه البشـــــــرة و يقـــــــع تحتهـــــــا و إلى  cuticleطبقـــــــة الجليـــــــد  : يتـــــــألف جـــــــدار الجســـــــم مـــــــن مجموعـــــــة مـــــــن الطبقـــــــات و هـــــــي -

 parietalة مـــــــن العضـــــــلات الدائريـــــــة تليهـــــــا طبقـــــــة مـــــــن العضـــــــلات الطوليـــــــة و أخـــــــيرا البريتـــــــون الجداريـــــــة الـــــــداخل منهـــــــا طبقـــــــ

pertonium .)5(,)6( 

 )7(. يصل مستوى التنظيم فيها إلى تكوين أجهزة -

لـــــــديها قنـــــــاة هضـــــــمية كاملـــــــة التكـــــــوين و هـــــــي عبـــــــارة عـــــــن قنـــــــاة أنبوبيـــــــة مســـــــتقيمة حقيقيـــــــة مقســـــــمة إلى الحوصـــــــلة في الثلـــــــث  -

القانصـــــة وتســـــاعد في عمليـــــة طحـــــن الغـــــذاء و التربـــــة قبـــــل أن تصـــــل , ي مـــــن الـــــدودة تقـــــوم بتخـــــزين الغـــــذاء لعـــــدة أشـــــهر الأمـــــام

فـــــــم و شـــــــرج  : و القنــــــاة الهضـــــــمية في الديـــــــدان الحلقيـــــــة ذات فتحتـــــــين. إلى الأمعــــــاء و الـــــــتي بـــــــدورها تقـــــــوم بامتصـــــــاص الغـــــــذاء 

 .خارج الجسم هذا الأخير يتم من خلاله التخلص من الغذاء غير المهضوم

ــــة  - ــــدم و المــــواد الغذائيــــة إلى كافــــة أجــــزاء الجســــم عــــبر أوعي ــــه نقــــل ال ــــتي تمتلــــك جهــــاز دوران مغلــــق يــــتم مــــن خلال أول الحيوانــــات ال

و الــــبعض الأخــــر منهـــــا ظهريــــة يتجــــه مــــن خلالهـــــا , دمويــــة الــــبعض منهــــا  موجــــود علـــــى مســــتوى الــــرأس و تعمــــل عمـــــل القلــــب 

 (9). ية يتجه من خلالها الدم إلى الجزء الخلفي من الدودة الدم إلى مقدمة الدودة و أخرى بطن

ـــــنفس بواســـــطة الإنتشـــــار عـــــبر الســـــطح العـــــام للجســـــم  - أمـــــا الأنـــــواع المائيـــــة ) طبقـــــة الجليـــــد(لا تملـــــك جهـــــاز تنفســـــي لـــــذا يـــــتم الت

 )7(,)5( منها تمتلك خياشيم تمكنها من تبادل الغازات في الماء

ـــــة(فريـــــديا الجهـــــاز الإخراجـــــي يتكـــــون مـــــن زوج مـــــن الن - في كـــــل حلقـــــة مـــــن الجســـــم و حـــــتى الحلقـــــة الأولى و الأخـــــيرة ) قنـــــاة هدبي

لهـــــا أيضـــــا دور في الحفـــــاظ علـــــى الاتـــــزان الـــــداخلي . تتجمـــــع علـــــى مســـــتواها الفضـــــلات ثم تنقـــــل عـــــبر تجويـــــف الجســـــم إلى الخـــــارج

 )3(. للسوائل في جسم الدودة 

صـــــبي بطــــني مـــــزدوج و زوج مـــــن العقـــــد العصـــــبية في كـــــل يتكـــــون مـــــن حبـــــل ع, تملــــك جهـــــاز عصـــــبي متطـــــور نســـــبيا و هــــو بطـــــني  -

و يتركــــــب المــــــخ مــــــن , هــــــذه العقــــــد تمكــــــن الــــــدودة مــــــن الإحســــــاس بالضــــــوء و الاهتــــــزازات , عقلــــــة تحمــــــل الأعصــــــاب الجانبيــــــة 

 )7(,)2(.زوج من العقد المخية الظهرية تتصل هذه الأخيرة بالحبل العصبي البطني بواسطة وصلات

المناســـــل كـــــبروازت مؤقتـــــة مـــــن الجـــــدار البريتـــــوني في فصـــــول التـــــزاوج حيـــــث تنمـــــو , كـــــوين أو بســـــيطجهازهـــــا التناســـــلي مكتمـــــل الت -

 )4(.فقط

و قد يحدث trochopore  واليرقة إذا وجدت فهي يرقة مطوقةتتكاثر جنسيا و هي في الغالب خنثى أو ذات أجناس منفصلة  -

 )2(.تكاثر لاجنسي في بعض الأنواع عن طريق التبرعم
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الحســـــــــية  متطـــــــــورة نســـــــــبيا و تتمثـــــــــل في المســـــــــتقبلات اللمســـــــــية كالنهايـــــــــات العصـــــــــبية الحـــــــــرة في طبقـــــــــة البشـــــــــرة ، و الأعضـــــــــاء  -

ــــــى ســــــطح الجســــــم مســــــتقبلات ضــــــوئية و في بعــــــض الأنــــــواع توجــــــد حويصــــــلات تــــــوازن  مســــــتقبلات كيميائيــــــة و قــــــد توجــــــد عل

 .لتوجيه الجسم

 )4( .إنشطار طبقة الميزودرم حقيقي مبطن بالبريتون و ناشئ عن) السيلوم ( الجوف الجسمي  -

الســــائل داخــــل التجويــــف الجســــمي في كــــل حلقــــة يشــــكل جهــــازا دعاميــــا قويــــا يســــاعد علــــى دفــــع عضــــلات الــــدودة في الإتجــــاه  -

 )04الشكل (. المعاكس

  

  ).13(,)12(البنية الخارجية و الداخلية للديدان الحلقية : 04الشكل 

 : تصنيف الديدان الحلقية .3

 : وهي) الأهلاب(طوائف حسب عدد الأشواك تقسم إلى ثلاثة 

 . Nereis دودة الرملمثاله  Polychaeta : صنف عديدة الأهلاب -



بيولوجيا العلق الطبي                 :                                                        الفصل الأول   

 

8 
 

هي متكيفة للعديد من  الأنواع بحرية غالبا و. )15( نوع معروف 5,300تضم أكثر من  هي الصنف الأكبر في الديدان الحلقية و

الأصداف أو تعيش حفارة في السواحل الرملية في حفر يقوم الحيوان  الصخور والعديد منها يعيش على قاع البحر تحت , البيئات

  )16(.بعضها يعيش بحري و, تبطينها بمواد صمغية ها بنفسه وبإنشائ

  :تمتاز أنواع هذا الصنف ب 

الـــــــــتي يســـــــــتخدمها  chaetae setaeالمـــــــــزودة بعـــــــــدد كبـــــــــير مـــــــــن الأهـــــــــلاب الطويلـــــــــة  Parapodiaوجـــــــــود أشـــــــــباه أقـــــــــدام  .1

  .التي منها جاءت تسميتها التنفس وهي الصفة المميزة لها و السباحة و في المشي و الحيوان

هــــو عبــــارة عــــن فــــص أمــــامي يحتــــوي علــــى العديــــد مــــن التراكيــــب  و prostomiumتحتــــوي علــــى تركيــــب يــــدعى أمــــام الفــــم  .2

 )15(.اللوامس الحسية من ضمنها العيون و

تفقـــــس عـــــن يرقـــــة مهدبـــــة تســـــبح في المـــــاء بصـــــورة أمـــــا البيـــــوض المخصـــــبة  ,يـــــتم خـــــارج الجســـــمالأجنـــــاس منفصـــــلة و الإخصـــــاب  .3

 )16(.حرة لبعض الوقت ثم تتحول إلى ديدان كاملة بإضافة حلقات جديدة إلى مؤخرة الجسم

 .للحومفي حين أن البعض الآخر آكلة   ,نات مائية دقيقة في بعض الأنواعحيوا يتكون النظام الغذائي من نباتات و .4

 ).أقدام 10(أمتار  3متعددات الأشواك من بضعة مليمترات إلى حوالي تختلف أحجام   .5

  )5(...وغيرها ,فئران البحر ,ديدان الدم ,ديدان اللسان ,تشمل الديدان الخرقة .6

 .Aporrectodea caliginosa دودة الأرضمثاله  Oligochaeta : صنف قليلات الأهلاب -      

البعض القليل منها يعيش في  بيئة المياه العذبة و على النطاق العالمي في البيئة الأرضية و نوع منتشرة 3000يضم هذا الصنف أكثر من 

  )16(.البيئة البحرية

أما الأنواع الأرضية فتعيش في التربة ذات المحتوى . الأنواع المائية تعيش عادة في البيئات الضحلة حيث يمكنها الحفر في الرواسب 

  :ب و هي تمتاز ,) 5( الجافة قد تندفع بالتربة لغاية ثلاث أمتار في المواسم الحارة و ا تترك حفرها وهي نادرا م و. العضوي العالي

  .أقصر طولا إحتوائها على أهلاب أقل عددا و خلوها من أشباه الأقدام و .1

يتكـــــــــون طعـــــــــامهم مـــــــــن النباتـــــــــات المتحللـــــــــة . خـــــــــالي مـــــــــن ا�ســــــــات و اللـــــــــوامس تركيــــــــب أمـــــــــام الفـــــــــم يكـــــــــون صـــــــــغير و .2

  .الكائنات الحية الأخرى و
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إلى ديدان كاملة تشبه  cocoon ةدودتين و البيوض تنمو داخل شرنق يحصل الإخصاب خلطيا بين و ىأفرادها خنث .3

 )16(.الآباء

 .)قدمًا 11حوالي (متر  3.3يمكن لأعضاء أحد الأنواع الأسترالية أن تنمو بطول  .4

 ).قطعة  150ما يصل إلى (ينقسم جسم دودة الأرض إلى أجزاء حلقية  .5

  )5(.الإهتزازات لكنها حساسة للضوء و لا تستطيع ديدان الأرض أن ترى أو تسمع، و .6

  .Hirudo medicinalis   العلق الطبيومثاله   Hirudinia : صنف العلقيات-

ــــــــــاه العذبــــــــــة, نــــــــــوع معــــــــــروف 600يضــــــــــم الصــــــــــنف حــــــــــوالي  الــــــــــبعض منهــــــــــا بحريــــــــــة أو تعــــــــــيش تمامــــــــــا  و, أغلبهــــــــــا تعــــــــــيش في المي

العلقيــــــــــــــات مفترســــــــــــــة علــــــــــــــى اللافقاريــــــــــــــات الصــــــــــــــغيرة أو قــــــــــــــد تتغــــــــــــــذى علــــــــــــــى الســــــــــــــوائل الجســــــــــــــمية في  .البيئــــــــــــــة الأرضــــــــــــــيةفي 

مختلـــــــــف عــــــــــن مـــــــــا هــــــــــو  تركيــــــــــب الجـــــــــوف الجســــــــــمي في العلقيـــــــــات متحــــــــــور و الفقريـــــــــات  التركيــــــــــب العضـــــــــلي لجــــــــــدار الجســـــــــم و

  :ب  زتمتا  .ة الجسم فيهاهذه الإختلافات أثرت في طبيعة حرك و. معروف في بقية أصناف الديدان الحلقية 

يتـــــألف مـــــن عـــــدد ثابـــــت مـــــن الحلقـــــات و كـــــل حلقـــــة تكـــــون مقســـــمة مـــــن الخـــــارج فقـــــط إلى عـــــدد  الجســـــم قصـــــير نســـــبيا و .1

  .من الحلقات الثانوية

  .الجسم مزود بمحجمين أمامي و خلفي .2

  .الأهلاب الكايتينة تكون معدومة أشباه الأقدام و .3

ـــــــين ويحصـــــــل الإخصـــــــاب خلطيـــــــا بـــــــين  و ىالأفـــــــراد خنثـــــــ .4 النمـــــــو مباشـــــــر كمـــــــا في  البيـــــــوض تنمـــــــو داخـــــــل شـــــــرنقة و دودت

  )05الشكل ( )16(.الديدان قليلة الأهلاب
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 ).14(الأقسام الرئيسية للديدان الحلقية  : 05الشكل 

  : أهمية الديدان الحلقية .4

فهي تمثل  والإنسانن سائر الكائنات الحية إذ تفيد النباتات والحيوانات أمهما في الأنظمة البيئية شأ�ا شتلعب الديدان الحلقية دورا 

. الطيور و غيرها الأسماك و تعد مصدًرا غذائيًا هامًا للكثير من الحيوانات الأخرى كالثدييات و إحدى المستويات في الشبكة الغذائية، و

على حدوث تغيرات في جودة النظام  و اتيجيات لحماية البيئةكما أن بعض أنواعها تستخدم كدلائل بيولوجية تساهم في إعداد إستر 

فقدان  يعد إنخفاض أعداد ديدان الأرض في الأراضي الزراعية مدعاة للقلق، لأنه قد يشير إلى تدهور التربة و, على سبيل المثال. البيئي

  )11(,)4(.خصوبتها

   : مساهمتها فيفديدان الأرض تلعب دورا هاما في خصوبة التربة من خلال 

 .زيادة تسريب الماء في التربة و �ويتها -

 .جعل التربة أكثر تفككا و أكثر مسامية -

 .تقليب التربة و خلطها -

 .مساعدة جذور النباتات لإختراق أعماق التربة -

 .تساعد البكتيريا المثبتة للنتروجين في تثبيت النتروجين -
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بينمــــــا تنقــــــل المــــــواد , بــــــة التحتيــــــة في الأعلــــــى مــــــن خــــــلال إخــــــراج فضــــــلا�ا و تعمــــــل ديــــــدان الأرض علــــــى تقليــــــب التربــــــة فتصــــــبح التر 

أمــــــــا الأمــــــــلاح المعدنيــــــــة الموجــــــــودة في التربــــــــة التحتيــــــــة مثــــــــل الفوســــــــفور و البوتاســــــــيوم و غيرهــــــــا , العضــــــــوية إلى المســــــــتويات الســــــــفلى 

ضـــــــلا�ا علـــــــى إثـــــــراء التربـــــــة بـــــــالمواد كمـــــــا تعمـــــــل المـــــــواد الـــــــتي تخرجهـــــــا الـــــــدودة مـــــــع ف. فتنقلهـــــــا إلى الأعلـــــــى ليســـــــتفيد منهـــــــا النبـــــــات 

  . النتروجينية الهامة

أمــــــا بالنســــــبة للعلــــــق الطــــــبي فقــــــد ســــــاد إســــــتخدامه لقــــــرون طويلــــــة لإمتصــــــاص الــــــدم مــــــن الإنســــــان إســــــتنادا إلى الفكــــــرة الخاطئــــــة بــــــأن 

  )2(. لطات الدمكما أن بعضها ينتج مادة الهيرودين التي تستخدم لمنع تج .الحمى التي تصيب الإنسان سببها الدم الزائد 

أمــــــا الحلقيــــــات البحريــــــة فمنهــــــا مــــــا يحــــــول بقايــــــا المــــــواد العضــــــوية في المحيطــــــات إلى ثــــــاني أكســــــيد الكربــــــون الــــــذي تســــــتعمله العوالــــــق 

  )4(.البحرية في عملية التركيب الضوئي

إذا إنفصـــــل جـــــزء منهـــــا فقــــدر�ا علـــــى تجديـــــد أجزائهـــــا المفقـــــودة بحيـــــث , للحلقيــــات أيضـــــا اثـــــار مهمـــــة علـــــى دراســـــة تجديـــــد الأنســـــجة 

  )11.(و يمكن أن يكون لها تطبيقات مهمة في الطب. يجدد هذا الجزء نفسه ليصبح دودة جديدة 

ديـــــــدان خيطيــــــة متطفلـــــــة علـــــــى الحيوانـــــــات  قــــــد يســـــــبب الـــــــبعص منهـــــــا الضــــــرر لأنـــــــه يعمـــــــل كمضـــــــائف وســــــطية لديـــــــدان شـــــــريطية و

  (5).ات مهمةكما أن بعضها يسبب التلف لجذور نبات. الإقتصادية كالدواجن 

II. عموميات حول العلق الطبي :   

  : تعريف العلق الطبي .1

لى رتبة إتنتمي  ).Blood sukers( )17(ماصة للدماء , ديدان حلقية من السيلوميات الحقيقية ثلاثية الطبقات

Arhynchobdellida عائلة Hirudinida  نوعا فقط  15نوعا من العلق حول العالم و لكن  650تم التعرف على أكثر من

  :إستخداما في الطب الحديث  تم تصنيفها على أ�ا علق طبي و أشهرها

  )Hirudo medicinalis – Hirudo verbena – Hirudo orientalis – Hirudo torctina  (  و

بين البني  لون العلق الطبي ما. العضة عضة و أطول فترة نزيف ما بعد لأنه يمتلك أعمق  Hirudo medicinalisبالأخص 

  ).19(,)18(,)10(. سم 45الداكن و الأخضر و يصل حجم أكبرها الى 
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و قد كان العالم جالينوي هو , )20(و التي تعني الطبيب  Lecheأو   Laeceكلمة علق تأتي في الأصل من الكلمة الإنجليزية القديمة 

فقد أضاف اللفظ  Linnéأما العالم " أتمسك"و التي تعني  Heoroنسبة إلى كلمة   Hirudoأول من سمى العلقة هيريدو 

Medicinalis  ستخداماته الطبيةفأصبح إسمه العلق الطبي نظرا لإ.  

بتجميع العلق في عائلة العلقيات ) 1829-1744( لامارك ثم قام العالم, لتسمية العلق "   bdella" إستعمل الإغريقيون لفظ 

Hirudinidae. )21( ) 06الشكل( 

 

  )ملاك, شهرزاد( Hirudo Medicinalisصورة حقيقية للعلقة الطبية  :  06 الشكل

  : التصنيف .2

   :   الأربعة كالتالي  الطبية تتوزع الأنواع

 Hirudo medicinalis  و حتى جبال التاي إلى جبال الأورال الجنوبيةفي بريطانيا و جنوب النرويج.  

 Hirudo verbena من سويسرا و ايطاليا إلى تركيا و أوزباكستان   

 Hirudo orientalis في بلدان ما وراء القوقاز و إيران و آسيا الوسطى   

 Hirudo torctina المغرب ,تونس,الجزائر( عامة اسبانيا و منطقة البحر الأبيض المتوسط بصفة, في شمال و غرب إفريقيا

  ,(23))22() 07الشكل ).( ...
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  )23(خريطة توزيع الأنواع الطبية الأربعة في العالم : 07 الشكل               

 التصنيف العلمي لأشهر هذه الأنواع :   

Kingdom: Animalia 

Phylum: Annelida 

Class: Clitellata 

Subclass: Hirudinea 

Order: Arhynchobdellida 

Family: Hirudinidae 

Genus: Hirudo 

Species: Hirudo  medicinalis (38) 
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  : التاريخ التطوري للعلق الطبي .3

حيث يكشف علم الأحياء المقارن لقليلات الأهلاب و العلق أن التغيرات في خطة , نشأ العلق من الديدان الحلقية قليلة الأهلاب

كانت على الأرجح مدفوعة بتغير في سلوك التغذية أو  ) عديمات الأهلاب( قليلات الأهلاب إلى العلقيات الجسم للإنتقال من 

تم الإستناد في ذلك على الوسطيات الحية و هي الديدان الحلقية الشبيهة . كتكيف مع نمط حياة الطفيليات الخارجية أو الدموية 

فهي تشغل مواقع التشوه , و الطفيليات الخارجية لسمك السالمون) دودة جراد البحر ( العلقيات الخيشومية  : بالعلقة و منها مجموعتان

حيث تظهر مخططات الجسم أ�ا ذات خصائص شبيهة بقليلات الأهلاب على سبيل , و التطور بين قليلات الأهلاب و العلقيات 

مامية و الحواجز تكون في تكوين شبيه بقليلات البالغة  تمتلك أهلاب في الأجزاء الأ Acanthobdella peledinaالمثال عند 

من ناحية أخرى تحتوي على عدد ثابت من الحلقات و ممص خلفي فهي بذلك تمتلك بعض خصائص العلقيات لكن لا , الأهلاب

 )25()  08الشكل(   .يوجد ممص أمامي 

 

 )Acanthobdella peledina)26رسم توضيحي لبنية  :  08الشكل

و الحفريات التي يمكن تفسيرها على أ�ا علقات حديثة حيث تم , تحديد وقت حدوث هذا التطور لم يحظى إلا بقليل من النجاح  

)  09الشكل(نتراكتيكا تعود للعصر الترياسي في قارة ا) �ا أجنة حية (  Hirudo medicinalis العثور على شرانق للعلق الطبي 

  )27(.لى أ�ا علقة تعود للعصر الجوراسي و أقدم عينة يمكن تشخيصها ع
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 )Hirudo medicinalis)27شرنقة للعلق الطبي  : 09الشكل  

  : الصفات العامة للعلق الطبي .4

 مورفولوجيا العلق الطبي : 

 )21(.)11الشــــــــــــــكل ( إلى بيضــــــــــــــوي عــــــــــــــريض ) 10الشــــــــــــــكل ( يختلــــــــــــــف في الشــــــــــــــكل مــــــــــــــن أســــــــــــــطواني طويــــــــــــــل  : الشــــــــــــــكل

 

  

  

  

  

  

   : اللون

و على أساس ذلك يتم التفريق بين الأنواع , يكون لون العلق الطبي ما بين البني الداكن و الأخضر و هو يختلف من نوع إلى أخر

  . الأربعة

  فالنوعHirudo torctina   يظهر السطح الظهري ستة أشرطة طولية مع بقع برتقالية و .يكون لونه أخضر عشبي 

 ) 12الشكل (  )24(.لون البطن أخضر إلى أصفر مع وجود بقع سوداء كبيرة من الجانب. سوداء

  

صورة توضح الشكل الأسطواني  : 10  الشكل

  )28(الطويل 

صورة توضح الشكل البيضوي  : 11الشكل 

  )29(العريض 
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  )Hirudo torctinna )30السطح الظهري و البطني للنوع  : 12الشكل 

  النوعHirudo medicinalis   ذو  البطن أصفر شاحب و السطح الظهري من الجسم زيتوني أخضر أو بني، و

 )14الشكل ( )13الشكل (  )24(.حجم كبير مع وجود عدد من البقع السوداء غير المنتظمة الشكل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  النوعHirudo verbena  السطح الظهري من الجسم أخضر أو أصفر مخضر ، مع خطين طوليين عريضين و نقط

 ) 15الشكل (  )24(.البطن أصفر اللون، مع خطين أسودين برتقالية منتشرة، و

 

 

  السطح الظهري و البطني للنوع  : 13الشكل 

Hirudo medicinalis)23(  

صور حقيقية للسطح الظهري و البطني للنوع  : 14 الشكل

Hirudo medicinalis ) ملاك, شهرزاد(  
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 )Hirudo verbena)23السطح الظهري و البطني للنوع  : 15الشكل 

 النوع Hirudo orientalis   السطح الظهري من الجسم أخضر عشبي، مع خطين برتقاليين أصفرين، محاطين ببقع

 .)24.(سوداء رباعية أو مستديرة بينهما، مع وجود بقع مخططة سوداء أو صفراء غير منتظمة الشكل على البطن

  )16الشكل (

  

  )Hirudo orientalis)23السطح الظهري و البطني للنوع  : 16الشكل 

 : الحجم

   : يختلف حجم العلق حسب النوع و درجة الحرارة و أيضا نشاط العلقة بحيث

  1,5ســـــــــــــنتيمترات و عرضـــــــــــــها  10لى إســـــــــــــنتمرات  5منكمشـــــــــــــة يكـــــــــــــون طولهـــــــــــــا مـــــــــــــن عنـــــــــــــدما تكـــــــــــــون العلقـــــــــــــة 

  )17الشكل .( سنتيمتر 
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  ــــــــــة تكــــــــــ 4عنــــــــــد درجــــــــــة حــــــــــرارة ســــــــــنتمتر و عرضــــــــــها  3لى إون العلقــــــــــة غــــــــــير نشــــــــــطة و يصــــــــــل طولهــــــــــا درجــــــــــة مئوي

  .سم 1

  في درجـــــــــة حـــــــــرارة الغرفـــــــــة و أثنـــــــــاء تنـــــــــاول وجبـــــــــة الـــــــــدم تأخـــــــــذ العلقـــــــــة مظهـــــــــر شـــــــــريط مســـــــــتطيل يصـــــــــل طولـــــــــه إلى

  ).18الشكل (  )21(.سم 3سنتيمتر و عرضه  12

 

  

  

  

  

  19الشكل ( ) 21(.غرام بعد الأكل 5فارغة و حوالي  غرام على معدة 3إلى  2يبلغ وزن العلق الطبي البالغ حوالي.( 

  

 )ملاك, شهرزاد ( صورة حقيقية لعلقة جائعة و أخرى بعد الأكل : 19الشكل 

  : العقل

  .عقلة 33عدد ثابت من العقل و هو  للعلق الطبي -

  .حلقة 105كل عقلة مقسمة خارجيا إلى عدد من الحلقات و التي يصل عددها إلى  -

  .عدا عند طرفي الجسم يكون عدد الحلقات أقل حلقات ما 5لى إكل عقلة مقسمة  -

 )20الشكل ( ) 21.(العقل السبعة الخلفية تتحور إلى ممص خلفي  -

 

صورة لشكل العلقة في حالتي النشاط و  : 17 الشكل  )21(صورة لعلقة في حالة تمدد  : 18 الشكل

  )21(الراحة 
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  )ملاك, شهرزاد ( )الحلقات( توضح العقل  صورة حقيقية : 20الشكل 

 : الممصات

  ) 21الشكل .( )32(للعلق ممصتان كل منهما في طرف جسمها ممص أمامي و ممص خلفي 

  

  )33(صورة للممصين الأمامي و الخلفي : 21 الشكل

 الممص الأمامي :  

 ).23الشكل (و )  22الشكل . ( هو فتحة الفم  فيه ثقب و, يسمى أيضا بالشدق  -
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 .يستخدم لمص الدم  -

درجة تشكل شق في جلد  120يحتوي على ثلاثة أو اثنين من الفكوك الكيتينية تشكل جوانب هذه الفكوك زاوية قدرها  -

  .)24الشكل. ( )Y )35  أو  Vالمضيف على شكل حرف 

  

  .)37( على جلد المضيف Yصورة توضح الشق  : 24الشكل

 .سنا صغيرا 100لى إ 60كل فك يحتوي من    -

  يفرز من خلالها اللعاب و هي المسام الداخلية المركزية للقناة الترالية) 25الشكل( الأسنان توجد مسام بين كل زوج من  -

    )35(.أي �ايات القنوات الإفرازية للخلايا الغدية اللعابية)  26الشكل(  

  )36(صورة توضح الممص الأمامي  : 22الشكل

 

  )ملاك, شهرزاد( صورة حقيقية للممص الأمامي : 23الشكل
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 لممص الأمامي يستخدم للحركة و غير مثقوب و هو أكبر حجما من ا, و يسمى أيضا الممص الطرفي  : الممص الخلفي

  ).28الشكل(و ) 27الشكل (  ).34(,) 32( .لتصاقالإ

  

  

  

  

  

 التشريح :  

   : الجلد

و هي الجليد تتكون هذه ) طبقة مخاطية( يتكون من البشرة و هي عبارة عن مصفوفة كولاجينية مسامية مغطاة بطبقة مفرزة متقرنة 

يمنع البكتيريا النباتية المائية من الإلتصاق المباشر مع الأخيرة بشكل أساسي من عديدات السكاريد هذا الحاجز المخاطي ذو الطبقتين 

تلي البشرة طبقة الأدمة التي تضم خلايا ليفية منتجة للكولاجين و خلايا صبغية مسؤولة عن الألوان التي تظهر على العلق . بشرة العلقة 

  ).40(,)38((24)).البني وغيرها , الأخضر , الأسود ( 

  )35( صورة مجهرية توضح المسام بين الأسنان  :25الشكل

 

  )35(صورة مجهرية لنهايات القنوات الإفرازية  :26الشكل 

 

  )ملاك,شهرزاد( صورة حقيقية للممص الخلفي : 28الشكل   )36(صورة توضح الممص الخلفي  : 27الشكل 
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نسلاخ على حسب درجة الحرارة و نوعية المياه و لإالحركة التمعجية و تكون وتيرة ا أيام تقريبا عن طريق 10لى إ 3ينسلخ الجلد كل 

  (35). الحالة الغذائية للعلقة

 : يقوم بعدة وظائف نذكر منها

 يقوم بوظائف الجهاز التنفسي  -

 يعمل كحاجز ضد المواد الضارة  -

 يسمح بالتنظيم التناضحي -

 تنظيم تبادل المواد الكيميائية و الغازات  -

 يمكنها من مقاومة الهجمات  -

 يعمل كعضو حسي معقد  -

 )35(.وقاية العلقة من الجفاف و حمايتها أثناء السبات الشتوي و فترات الراحة الصيفية -

ــــة الديــــدان الحلقيــــة فنجــــد مباشــــرة تحــــت الأ : العضــــلات دمــــة طبقــــة مــــن العضــــلات الجهــــاز العضــــلي للعلقيــــات أكثــــر تعقيــــدا مــــن بقي

ــــــة و ــــــة بينهمــــــا طبقــــــة مــــــن العضــــــلات المائل ــــــة  الدائريــــــة ثم طبقــــــة سميكــــــة مــــــن العضــــــلات الطولي درجــــــة  45الــــــتي تســــــير خلاياهــــــا بزاوي

و توجـــــد أيضـــــا العضـــــلات الظهريـــــة البطنيــــة تخـــــترق هـــــذه الأخـــــيرة جميـــــع الطبقـــــات , تقريبــــا علـــــى المحـــــور الطـــــولي للجســـــم يمينــــا و يســـــارا

  ) 29الشكل(  .و هي مسؤولة عن الشكل المسطح للعلقياتالمذكورة سابقا 

 )38(. ساركوبلازم داخلي تتكون جميع هذه العضلات من خلايا مغزلية ممدودة لها ميوبلازم خارجي مقلص و

  

  .)41(بنية الجهاز العضلي للعلق الطبي : 29الشكل
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زوج من الخلايا  200يحتوي كل منها على ما يقارب 

 .وصلات أمامية و خلفية و خلايا عصبية مختلفة

تتمركز في العقدة و أمام الجذور الجانبية مباشرة هذه الخلايا هي 

و جعلها أكثر رغبة في العض و تليين , الطعام 

ا عصــــــبية خلايــــــ, خلايــــــا لايـــــديغ , الخلايـــــا العصــــــبية الحركيـــــة 
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   : يتكون من

 ) .SEفوق المرئ 

يحتوي كل منها على ما يقارب ) M1_M21(زوجا من العقد  21سلسلة عقدية بطنية مكونة من 

 ).  R1-R4( عقدة بلعومية سفلية كبيرة و التي تتكون من أربع عقد مندمجة 

 . )C1_C7 ( عقدة ذيلية و التي تتكون بدورها من سبع عقد مندمجة

وصلات أمامية و خلفية و خلايا عصبية مختلفة جذرين عصبيين جانبيين و كل عقدة تحتوي على

تتمركز في العقدة و أمام الجذور الجانبية مباشرة هذه الخلايا هي  Retziusالطبي هي خلايا   اكبر الخلايا العصبية عند العلق

الطعام ستهلاك كميات أكبر من إلسيروتونين الذي يحث العلقة على 

 .لجسم و تحفيزها على إنتاج اللعاب

الخلايـــــا العصــــــبية الحركيـــــة , توجـــــد خلايــــــا عصـــــبية أخــــــرى منهـــــا الخلايــــــا العصـــــبية الحســــــية 

 ).30الشكل(  )43(

بنية الجهاز العصبي عند العلق الطبي :  30الشكل       

:                                                        الفصل الأول   

يتكون من : الجهاز العصبي

فوق المرئ ( عقدة دماغية   -

سلسلة عقدية بطنية مكونة من  -

 . العصبية

عقدة بلعومية سفلية كبيرة و التي تتكون من أربع عقد مندمجة  -

عقدة ذيلية و التي تتكون بدورها من سبع عقد مندمجة  -

كل عقدة تحتوي على -

اكبر الخلايا العصبية عند العلق -

لسيروتونين الذي يحث العلقة على المزود الرئيسي ل

لجسم و تحفيزها على إنتاج اللعابجدار ا

توجـــــد خلايــــــا عصـــــبية أخــــــرى منهـــــا الخلايــــــا العصـــــبية الحســــــية  -

(,(42),(35).بينية
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  : الجهاز الهضمي

  يكون الفم مجهز بثلاث فكوك كايتينية . الفم يقع في وسط الممص الأمامي . 

 ملم 5هو كيس بيضاوي يبلغ طوله حوالي  لى داخل جسم العلق وإلي يضخ السوائل الجسمية للفريسة يلي الفم بلعوم عض .

  .لكنها تنفتح عندما يتوسع البلعوم عند الراحة، وتكون جدرانه مطوية بعمق 

 هو المريء ، الذي يمر من خلاله الدم إلى المعدة لف البلعوم يوجد أنبوب ضيق قصيرمباشرة خ. 

  متلاكها لأحدى عشر زوجًا إمية كبيرة من الدم عن طريق هي مهيأة لتخزين ك تمثل المعدة الجزء الأكبر من القناة الهضمية و

  .بمن الجيو 

 31الشكل( )38.(فتحة الشرج  القناة الهضمية تنتهي بأمعاء قصيرة و( 

  

  )51(.رسم توضيحي للجهاز الهضمي عند العلق الطبي : 31 الشكل          

 : الجهاز الإخراجي

  زوج من الميتانفريديا 17 -10تمتلك العلقيات منmetanephridia    23إلى  7تفتح في الحلقات من .  

 تمتلك بالإضافة إلى القمع المهدب  الميتانفريديا فيها تكون متحورة جدا و nephrostome الأنبوب الإبرازي و tubule 

  )fluidcoelomic).38كبسولة تساهم في إنتاج سائل الجوف الجسمي 

الدمويــة و ة الجوفيــة محــل الأوعيــث تحــل الجيــوب و هــو متحــور بشــكل كبــير بحيــ, ق مغلــق نظــام الــدورة الدمويــة عنــد العلــ : جهــاز الــدوران

   : هناك أربع جيوب جوفية 



بيولوجيا العلق الطبي                 :                                                        الفصل الأول   

 

25 
 

 .جيب ظهري فوق القناة الهضمية -

 . جيب بطني يحتوي على الحبل العصبي البطني و الكتل العقدية الأمامية و الخلفية -

 . تعمل هذه الجيوب عمل الأوردة -

  .جيبان جانبيان مقلصان يمتدان على طول الجسم يعملان عمل القلب -

  ).44(, )38.(هذه الجيوب بشبكة من الشعيرات الدموية الدقيقةترتبط  -

   : الجهاز التنفسي

  .لا يملك العلق الطبي رئتين 

  )38.( يتم التنفس عن طريق البشرة التي تقوم بتبادل الغازات مع البيئة الخارجية

   : الجهاز التناسلي

البظر الذي يفرز الشرنقة و الذي لا يمكن رؤيته إلا في فصل خصي و قضيب و زوج من المبايض إضافة إلى  9يمتلك العلق الطبي 

 .يحتوي  البظر على الفتحات التناسلية الذكرية و الأنثوية . 11 – 9الصيف و يشكل الأجزاء 

و تقــــــع الفتحــــــة التناســــــلية الأنثويــــــة بــــــين الحلقــــــات , و هــــــي الأكثــــــر وضــــــوحا 32و  31تقــــــع الفتحــــــة التناســــــلية الذكريــــــة بــــــين الحلقــــــة 

 .)32الشكل( )38(.37 و 36

  

  )50( .للجهاز التناسلي عند العلق الطبي رسم توضيحي :32 الشكل



بيولوجيا العلق الطبي                 :                                                        الفصل الأول   

 

26 
 

  : الجهاز الحركي

 )21(.العضلات في حركتها تستخدم أيضا الجلد و الجهاز الحركي للعلق ممثل أساسا في الممصات و

   : الحواس

  : الرؤية -

أزواج من العيون الكأسية الصبغية و التي تستخدمها للكشف عن الظلال تكون العينيات مغروسة في الجلد في المنطقة  5تمتلك العلقة 

تحتوي الخلايا العينية على حدود فرشاة و فجوة مركزية كبيرة شفافة مملوءة بالهيالين أو بسائل خاص يدعى . )35(الظهرية للرأس 

albuminous fluid   كل خلية من هذه الخلايا المنفذة للضوء محاطة بالكامل بحلقة من الصبغة السوداء .و الذي يعمل كعدسة

  .  يسمح تكوين هذه الخلايا للعلقة بالتعرف على زاوية سقوط الضوء و حركة الظل في محيطها

ــــــــا و  ــــــــة عصــــــــبية داخــــــــل ســــــــيتوبلازم هــــــــذه الخلاي ــــــــث يتركــــــــز الضــــــــوء علــــــــى شــــــــبكة ليفي الــــــــذي يــــــــتلامس مــــــــع أليــــــــاف العصــــــــب بحي

  ). 34الشكل( و  ) 33الشكل( ) 38.(الحسي 

  

  

  

  

  

 

 

 : الذوق -

ترسل هذه المستقبلات محاورها على طول أعصاب معينة إلى , الأمامية  توجد مستقبلات التذوق على الشفة العليا للمصاصة

خاصة السكريات  : و تستجيب هذه المستقبلات لنفس المواد التي تتغذى عليها العلقة بشغف و هي. الدماغ الأمامي 

 

  )46(,)38(  توزيع العيون عند العلق الطبي  : 33الشكل

 

صورة حقيقية توضح توزع العيون عند العلق  : 34الشكل 

  )ملاك, شهرزاد( الطبي 
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ف إستجابتها لمواد معينة و تتوق, الأحماض الأمنية و خاصة الأرجنين إضافة إلى كلوريد الصوديوم 

 )21(.مع ذلك تشير سلوكيا�ا إلى أ�ا تستشعر الروائح

تتواجــــــد منفــــــردة أو في مجموعــــــات بــــــين خلايــــــا 

تنتهــــــي �ايا�ــــــا الخارجيــــــة بشــــــعيرات حســــــية صــــــغيرة و رفيعــــــة ، في حــــــين أن �ايا�ــــــا الداخليــــــة تــــــؤدي إلى أليــــــاف 

 .تنتشر هذه الخلايا على أجزاء مختلفة من الجسم ، و تتمركز بالأخص في الرأس

هناك بعض الأدلة على أن .المفترض أ�ا تعمل إما عن طريق اللمس أو كيميائيا، لكن ليس من الممكن تمييزها داخل عضو معين

إذا كان الأمر كذلك ، فإن حساسية سطح الجسم عامة 

 

 )38( رسم توضيحي لخلايا الإدراك عند العلق الطبي

                                                        :        
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الأحماض الأمنية و خاصة الأرجنين إضافة إلى كلوريد الصوديوم  و الجلاكتوز

  )41(.خاصة  الكينيدين أو الديناتونيوم

مع ذلك تشير سلوكيا�ا إلى أ�ا تستشعر الروائح كتشاف أي عضو مسؤول عن هذه الحاسة في العلقة و

   :و المستقبلات الكيميائية

تتواجــــــد منفــــــردة أو في مجموعــــــات بــــــين خلايــــــا . مغــــــزل طويــــــل القامــــــةتوجــــــد في العلــــــق الطــــــبي خلايــــــا خاصــــــة بــــــالإدراك علــــــى شــــــكل 

تنتهــــــي �ايا�ــــــا الخارجيــــــة بشــــــعيرات حســــــية صــــــغيرة و رفيعــــــة ، في حــــــين أن �ايا�ــــــا الداخليــــــة تــــــؤدي إلى أليــــــاف 

تنتشر هذه الخلايا على أجزاء مختلفة من الجسم ، و تتمركز بالأخص في الرأس

المفترض أ�ا تعمل إما عن طريق اللمس أو كيميائيا، لكن ليس من الممكن تمييزها داخل عضو معين

إذا كان الأمر كذلك ، فإن حساسية سطح الجسم عامة  و)   Kaiser .1954(المستقبلات الكيميائية تقتصر على منطقة الرأس 

  ).35كل الش() 38(.تكون عن طريق هذه الخلايا

رسم توضيحي لخلايا الإدراك عند العلق الطبي : 35الشكل

 

 

  

:                                                        الفصل الأول   

الجلاكتوز ,الجلوكوز 

خاصة  الكينيدين أو الديناتونيوم

   : الشم -

كتشاف أي عضو مسؤول عن هذه الحاسة في العلقة وإلم يتم 

و المستقبلات الكيميائية  اللمس -

توجــــــد في العلــــــق الطــــــبي خلايــــــا خاصــــــة بــــــالإدراك علــــــى شــــــكل 

تنتهــــــي �ايا�ــــــا الخارجيــــــة بشــــــعيرات حســــــية صــــــغيرة و رفيعــــــة ، في حــــــين أن �ايا�ــــــا الداخليــــــة تــــــؤدي إلى أليــــــاف . البشــــــرة الأخــــــرى

تنتشر هذه الخلايا على أجزاء مختلفة من الجسم ، و تتمركز بالأخص في الرأس. عصبية حسية

المفترض أ�ا تعمل إما عن طريق اللمس أو كيميائيا، لكن ليس من الممكن تمييزها داخل عضو معينمن 

المستقبلات الكيميائية تقتصر على منطقة الرأس 

تكون عن طريق هذه الخلايا
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 : السمع -

بالتالي  على الرغم من إمتلاك العلقة القدرة على إدراك الأصوات و الضوضاء إلا أنه لم يتم إكتشاف جهاز مخصص للسمع و

 )21( .الماء التغيرات في إهتزاز الهواء و العقدذلك لأن الجلد سينقل إلى  يبدو أن حاسة السمع مرتبطة بحساسية الجلد و

  : الوظائف الحيوية للعلق الطبي .5

 العلق الطبي من الأنواع الماصة للدم في البيئة الطبيعية يفضل أن يتغذى على دم الثدييات : التغذية.  

غذى بشكل أما البالغة فتت, العلقات الصغيرة تتغذى على يرقات الحشرات و الأسماك الصغيرة و بطنيات الأقدام و حتى البرمائيات  

  .الثدييات و حتى البشر  ,الأسماك ,رئيسي على البرمائيات 

عها بشكل متكرر و الإستكشاف من خلال العلقة الجائعة تستجيب بشكل كبير للمحفزات الخفيفة و الميكانيكية و تميل إلى تغيير وض

 حركة الرأس و تلويح الجسم كما أ�ا تتخذ وضعية تنبيه و تمتد إلى كامل طولها بلا حراك و يعتقد أن هذا يزيد من وظيفة الهياكل الحسية

  )  36الشكل ( ).45(,)44(,)34(.في الجلد 

  

  )45(الوضعية التي تتخذها العلقة الجائعة : 36 الشكل

ضطرابات التي يسببها مضيف يقترب ستبدأ العلقة في الزحف الدودي المستمر بطريقة التجربة و الخطأ حتى يلمس الممص إستجابة للإ

  )45(.الأمامي المضيف و يلتصق به
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يعمل على منع تجلط بعد الإلتصاق بالفريسة تقوم بقضمها و حقن محتويا�ا من غددها اللعابية فيقوم المخاط بتليين المنطقة و الهيرودين 

  . دقيقة ثم تسقط من تلقاء نفسها 30تمتص الدم لمدة , الدم

 Pseudomonas  hirudinis وهييتطلب هضم الدم في العلقة إلى عمل نوع من البكتيريا التكافلية الموجودة في الأمعاء 

كون أن , لاحقا من طرف العلق و البكتيريا نفسها التي يتم إستخدامها  المسؤولة عن هضم البروتينات في الدم إلى أحماض أمنية و

تفرز هذه البكتيريا أيضا مضادات حيوية . ندوبيبتيدازإج الإنزيمات الهضمية و ليس لديه العلق الطبي خلال تطوره فقد القدرة على إنتا 

  .تمنع تكاثر بكتيريا أخرى و أيضا تمنع تعفن الدم مما يمكن العلق من تخزينه لفترات طويلة 

     ).38(,)44(,)34.(يوم لهضم وجبتها  100تتغذى العلقة البالغة مرتين في السنة كحد أقصى و تستغرق 

 الدوران :   

و تحتوي على العديد من الجسيمات الأميبية , يتكون الدم من بلازما ملونة باللون الأحمر بواسطة الهيموجلوبين المنحل 

amoeboidcorpuscles دورها يتمثل في تخزين . و هي خلايا إفرازية مماثلة للكبد في الفقاريات , جينية مع بعض الخلايا الكلورا

  . الجليكوجين و أيضا لها دور مناعي و هو تحييد السموم

  .ينقل الهيموغلوبين المذاب في الدم الأكسجين إلى جميع أجزاء الجسم عبر شبكة الشعيرات الدموية الدقيقة

و بعد تغذية كامل الأعضاء يعود الدم في الإتجاه المعاكس من الأعلى , الجانبيان اللذان يعملان عمل القلب يتم ضخ الدم عبر الجيبان 

إلى الأسفل عبر الجيب البطني و الظهري ثم شبكة الشعيرات الدموية و منه إلى الجيبان الجانبيان مرة أخرى ليتم ضخه مجددا إلى كامل 

  )38(.أعضاء الجسم 

 التنفس :  

  .التنفس عن طريق التبادلات الغازية على سطح الجلديتم 

  )38(.هي زيادة معدل ضخ السائل الجوفي حول الجسم متصاص الأكسجين وإطريقة بديلة أو تكميلية لزيادة  و هناك

 تؤدي العلقة مجموعة من السلوكيات المختلفة و هي : الحركة :   
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 سطح العلقة يؤدي إلى تقلص العضلات الطولية في مكان  الضغط على الجلد في أي مكان حول : الانحناء الموضعي

  .اللمس و إسترخاء هذه العضلات في الجانب المقابل 

 أثناء السباحة فعندما تكون العلقة في الماء يصبح جسمها مفلطحا من الناحية الظهرية المركزية حيث تمر  : الحركة التموجية

تكرار التناوب بين الإنقباضات ( موجات التقلص العضلي على طوله و النتيجة هي حركة متموجة تدفع العلقة إلى الأمام 

 ).الطولية الظهرية و البطنية 

 عندما يتم لمس الطرف الأمامي للعلقة فإ�ا تتراجع بسرعة عن طريق تقلص العضلات الطولية في  : تقصير الجسم بالكامل

 .جميع أجزاء الجسم في وقت واحد 

 عندما تكون العلقة على أرض صلبة تستخدم ممصا�ا حيث تنقبض طبقة العضلات الدائرية و تصبح  : الحركة الانقلابية

ص الأمامي بالركيزة و يتحرر الممص الخلفي و طبقة العضلات الطويلة تقوم بجلب الممص العلقة طويلة و رقيقة ثم يلتصق المم

 .الخلفي إلى محيط الممص الأمامي و هكذا تواصل العلقة حركتها

 يتم ربط الممص الخلفي بالمضيف أو يمكن توصيله كما هو موضح في الشكل حيث تكون عائمة حرة و يتم  : أثناء التغذية

  ) 37الشكل( (41).لأمامي بإحكام بسطح الجلدتثبيت الممص ا

  

  (41) أنماط الحركة عند العلق الطبي :37 الشكل

 يجب على العلقة فحص جلد المضيف و تستخدم في ذلك مستقبلات كيميائية و حرارية و لمسية حساسة للغاية  : الإستجابة

أو  إذا ذاقت العلقة الدم أو الغلوكوز أو العرق ةالخصائص المطلوبختبار الجلد بحثا عن بكثافة في منطقة الشفة العليا لإ موزعة
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درجة مئوية و أحست بحركات نابضة تشير إلى قرب أحد الشرايين فإ�ا تعلم أ�ا  40و  35أحست أن درجة الحرارة تتراوح بين 

 )35(.وجدت موقعا جيدا للتغذية

 العرق الذي رجينين و كلوريد الصوديوم و هذين المركبين ثبت وجودهما فيالأ : وجد أن العلق يتحفز من خلال مركبين كيميائيين هما

  (20).يفرزه جلد الثدييات

تكون هذه ) floating tongue مستقبلات التانجور( حسية تستجيب للضوء و حركة الماء و الألم ) خلايا (للعلق أيضا حليمات 

  )35(.و تتصل بالعقد العصبية التي تدمج جميع الإشارات الحسيةالحليمات مدمجة في الحلقة و موزعة على كامل سطح الجسم 

 الإخراج :   

 ينتقــــــــــــــل هــــــــــــــذا الســــــــــــــائل عــــــــــــــبر القنــــــــــــــاة, يجتمــــــــــــــع الســــــــــــــائل الســــــــــــــيلومي في النيفريســــــــــــــتوم و يــــــــــــــتم ترشــــــــــــــيحه لإنتــــــــــــــاج البــــــــــــــول

 الإخراجيــــــــــة إلى المثانــــــــــة الــــــــــتي تفــــــــــتح إلى الخــــــــــارج بواســــــــــطة ثقــــــــــب إخراجــــــــــي هــــــــــذا الأخــــــــــير يضــــــــــمن الــــــــــتخلص مــــــــــن الفضــــــــــلات

  (38) .لالأيضية الموجودة في البو 

 التكاثر :   

لا تتكاثر العلقات الطبية عن طريق الإخصاب الذاتي و إنما عن طريق الإخصاب الخلطي مع علقات أخرى فيتم التزاوج من الرأس إلى 

علقة إلى أخرى تصل عن طريق إدخال قضيب إحداهما في مهبل الأخرى أين يتم تبادل الحيوانات المنوية من ) 38الشكل( الذيل 

  .بعدئذ إلى المبيض لإجراء عملية الإخصاب 

ساعة و بما أن العلق يمكنه  18سواء داخل الماء أو خارجه و يمكن أن يستمر لمدة تصل إلى . يحدث الجماع عادة في فصل الربيع  

  . لى تسعة أشهر إر ضع البيض يمكن أن يتراوح من شهتخزين الحيوانات المنوية في المبيض فإن وقت الجماع و و 

على العموم تستمر فترة الحمل أربعة أسابيع خلال الفترة الأخيرة منه يظهر على العلقة الحامل إنتفاخ في الجزء الأمامي من جسمها و 

 التربة يتم وضع البيض في شرانق و التي عادة ما يتم وضعها في أنفاق محفورة في. لى الأصفر البرتقالي إلونه من الأخضر  الذي يتغير

يتم إنتاج هذه الشرانق بواسطة البظر و هي منطقة غنية بالغدد تقع في الثلث الأمامي من جسم العلقة يفرز البظر , على ضفاف البرك 

  . سائل لزجا و الذي يتحول إلى قوام كريمي عن طريق تقلصات العضلات السريعة 
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يبلغ حجم , التي تسمى هيرودين في الشرنقة و) السائل اللزج ( مغذية بيضة و مادة زلالية  30إلى  10تقوم بعد ذلك بحقن ما بين 

تقوم ) لكل عملية إخصاب  3لى إ 1و يكون عدد الشرانق ما بين (  سم عرضا 1,5سم طولا و  3إلى  2الشرانق قبل الفقس من 

مملوءة بمادة بروتينية إسفنجية ذات لون بني الشرانق أيضا بتخزين الماء و تحمي الأجنة من الجفاف و تحتوي الشرنقة على بطانة دقيقة 

ملم و تساعد العلق الصغير  1 – 0,5تقوم الأم بعمل فتحتين صغيرتين في كل طرف من الشرنقة يبلغ قطر الثقوب حوالي , مصفر 

  .على التحرر من الشرنقة 

جســـــمها هـــــو نفـــــس جســـــم ملـــــم عنـــــدما تفقـــــس يكـــــون  1,5-1ســـــم و قطرهـــــا  2 -1يبلـــــغ طـــــول العلـــــق حـــــديث الفقـــــس حـــــوالي  

العلقــــة البالغــــة باســــتثناء أ�ــــا تفتقــــر إلى الأعضــــاء الجنســــية حيــــث أن العلــــق الطــــبي يصــــل إلى مرحلــــة النضــــج الجنســــي في عمــــر ســــنتين 

في ســــــن حــــــوالي ثلاثــــــة أســــــابيع بعــــــد الفقــــــس . إعتمــــــادا علــــــى وتــــــيرة التغذيــــــة و جــــــودة الطعــــــام الــــــذي تســــــتهلكه. إلى أربــــــع ســــــنوات 

ــــوحظ أن صــــغار العلــــق تعــــيش بــــدون طعــــام لمــــدة تصــــل إلى ســــتة أشــــهر , قــــادرة علــــى إخــــتراق جلــــد فرائســــها  تكــــون العلقــــة الصــــغيرة ل

ـــــا  ـــــيض فهـــــي تشـــــكل أحيان ـــــوحظ أيضـــــا أن العلـــــق الصـــــغير يعـــــود إلى شـــــرنقة قريبـــــة ربمـــــا ليتغـــــذى علـــــى صـــــفار الب بعـــــد الفقـــــس و قـــــد ل

  . )39الشكل( مجموعات في التربة على ضفاف البرك إمتدادا لهذا السلوك 

و يمكن أن . نسبة كبيرة من النسل تموت بسبب الجوع و الإفتراس لذلك فهم يعودون بسرعة إلى البيئة المائية هروبا من الحيوانات المفترسة

  ).35(,)34(,(5).عاما  28لى إ 17ما بين  يصل العمر المتوقع للعلقة

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 )35(تجمع صغار العلق على الشرنقة :  39الشكل  )45(الإخصاب الخلطي و ترسب الشرانق : 38 الشكل
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 )Laima .2009(أجريت العديد من التجارب في المختبر حول إمكانية حدوث التزاوج بين الأنواع الطبية الأربعة و من بينها دراسة 

 Hirudo و   Hirudo orrientalisو   Hirudo medicinalisهي  الأنواع وحيث أجري إختبار قدرة ثلاثة من هذه 

verbena   تمكنت هذه الأنواع من التزاوج و إنتاج أفراد هجينة إلا أن عددها قليل و كذلك نسبة قليلة من النسل لها القدرة على

  )31( .البقاء و هذا يعود إلى وجود درجة معينة من العزلة الإنجابية بين هذه الأنواع

 : دورة حياة العلق الطبي .6

التصاق علقتان بالبطن في الإتجاه المعاكس بحيث يكون الممص الأمامي لعلقة على مستوى  التي يتم فيهابعد حدوث عملية التزاوج و 

الممص الشرجي للعلقة الأخرى نفس الشيء بالنسبة للأعضاء التناسلية ، تكون الفتحة الذكرية أمام الفتحة الأنثوية يتم إدخال قضيب 

تستمر فترة . ن علقة إلى أخرى تصل بعدئذ إلى المبيض لتخصيب البويضات أين يتم تبادل الحيوانات المنوية مأحدهما في مهبل الأخرى 

الحمل أربعة أسابيع خلال الفترة الأخيرة منه يظهر على العلقة الحامل إنتفاخ في الجزء الأمامي من جسمها و الذي يتغير لونه من 

  )40الشكل() 38( .الأخضر إلى الأصفر البرتقالي 

  

  )46(علقة حاملة للبيض المخصب : 40الشكل

  .يتم إطلاق البيوض المخصبة في شرانق إسفنجية يفرزها البظر 

 تجميع الشرنقة 

تتطلــــب التجميــــع، دورهـــــا الأساســــي هــــو حمايــــة  البـــــيض و صــــغار العلــــق و بفضــــل جـــــدارها  الشــــرانق معقــــدة مــــن الناحيـــــة الهيكليــــة و

 . السميك

 ) Malecha&Vinckier. 1983 ( بمزيد من التفصيل بواسطة و (Brumpt.1900 )تمت دراسة تجميع الشرنقة بواسطة 

موزعة على  هذه الغدد أحادية الخلية و. اللذين حددا ما لا يقل عن خمسة أنواع متمايزة من خلايا الغدية المشاركة في تجميع الشرنقة
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تفتح هذه القنوات على سطح , في العلقات الكبيرةقد يصل طولها إلى بضعة سنتيمترات . طول الجسم، لكن قنوا�ا تتلاقى عند البظر

 .البظر 

ثم تفـــــــــــرز . بواســـــــــــطة الممصـــــــــــين) صـــــــــــخرة مـــــــــــثلا(تبـــــــــــدأ عمليـــــــــــة تجميـــــــــــع الشـــــــــــرنقة عـــــــــــن طريـــــــــــق الإلتصـــــــــــاق بـــــــــــالركيزة المختـــــــــــارة 

ـــــــــالركيزة الســـــــــابقة و. إحـــــــــدى مجموعـــــــــات الغـــــــــدد غلافـــــــــا شـــــــــفافا حـــــــــول البظـــــــــر يكـــــــــون قـــــــــابلاً للتمـــــــــدد، ممـــــــــا  يلتصـــــــــق الغـــــــــلاف ب

تقــــــــــوم العلقــــــــــة بعــــــــــد ذلــــــــــك بفــــــــــك ممصــــــــــا�ا الفمويــــــــــة . لحمــــــــــل الإفــــــــــرازات الغديــــــــــة الأخــــــــــرى و المغــــــــــذيات اللازمــــــــــة يـــــــــوفر كيســــــــــا

 .وتدور حول محورها الطولي لمدة خمس دقائق تقريبا، مع فترات راحة تتخللها

ثلاثـــــــــة منهـــــــــا تســـــــــاهم في . فـــــــــرازات بواســـــــــطة الغـــــــــددالإخـــــــــلال هـــــــــذه المرحلـــــــــة الدوريـــــــــة يـــــــــتم إطـــــــــلاق أربعـــــــــة أنـــــــــواع أخـــــــــرى مـــــــــن 

الطبقــــــــــــة الأعمــــــــــــق مخصصــــــــــــة لتــــــــــــوفير العناصــــــــــــر الغذائيــــــــــــة اللازمــــــــــــة لنمــــــــــــو  داخليــــــــــــة لجــــــــــــدار الشــــــــــــرنقة، والطبقــــــــــــات التكــــــــــــوين 

ـــــــــــع محـــــــــــدود بحيـــــــــــث يترســـــــــــب كحلقـــــــــــة حـــــــــــول الفتحـــــــــــة الأماميـــــــــــة للشـــــــــــرنقة. الأجنـــــــــــة �ـــــــــــدف هـــــــــــذه الحلقـــــــــــة إلى . الإفـــــــــــراز الراب

  )41الشكل ( .تشكيل غطاء يخرج من خلاله النسل المكتمل النمو للشرنقة وإغلاق الفتحة الأمامية 

  

  (47)شرنقة العلق الطبي  : 41الشكل

يتبع ذلك موجة تضخم موجهة للأمام في منطقة ما بعد البظر  يتم بعد ذلك إطلاق البويضات في الشرنقة من المسام التناسلي للأنثى و

دفعها للأمام حتى تتلامس مع الحد الأمامي، بحيث يتم  الخلفي للشرنقة داخل التجويف ويعمل هذا على عكس الحد . من الجسم

 ).50(,)49(,)38(.وضع البويضات و وسطها الغذائي في حجرة ذات شكل دائري التي تم تشكيلها

يمنع  قة عن العالم الخارجي وهذا الإنقلاب الغريب يعزل بشكل فعال محتويات الشرن. أخيراً، تنسحب العلقة إلى الخلف من الشرنقة و

   )49(,)38(. بعد هجر العلقة البالغة، يتصلب جدار الشرنقة ويصبح لونه بنيًا .تلوث هذه المحتويات بالكائنات الحية الدقيقة الخارجية 
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 يتم وضعها عادة على العشب أو في مكان ذو رطوبة عالية. 

 درجة مئوية 25-20(الرطوبة يعتمد وقت الفقس على عوامل بيئية مثل درجة الحرارة و.( 

  يومًا 14إلى  7مدة الحضانة للبيض تتراوح عادة بين.  

 تعتبر هذه المرحلة الأولية حاسمة في دورة حياة العلق البيض يفقس لينتج اليرقات في غضون أيام إلى أسابيع، و. 

  يرقات في كل شرنقة 5تفقس حوالي. 

 لى إالجنسية حيث أن العلق الطبي يصل لبالغة باستثناء أ�ا تفتقر إلى الأعضاء عندما تفقس يكون جسمها هو نفس جسم العلقة ا

 .إعتمادا على وتيرة التغذية و جودة الطعام الذي تستهلكه. لى أربع سنوات إرحلة النضج الجنسي في عمر سنتين م

إلى حد كبير مع علامات البالغين باستثناء وجود صبغة أقل على  )العلقات الصغيرة أو غير الناضجة ( تتشابه علامات الأحداث

  ) 42الشكل( (38) .السطح البطني

 

  )48(مقارنة بين العلقات الناضجة و غير الناضجة :42الشكل

يستغرقان عامين على  H.verbanaو H. Medicisعلى الرغم من ندرة المعلومات الميدانية، فمن المتفق عليه بشكل عام أن 

 (38) .قد لا تتكاثر العلقات بطيئة النمو حتى تبلغ ثلاث أو أربع سنوات الأقل للوصول إلى مرحلة التكاثر في البرية، و

 : أهمية العلق الطبي .7

ستخدامه في بيئات سريرية محددة، للمساعدة في إ، حيث يتم (111)ستمر في الطب الحديثإ ستخدامه إلى العصور القديمة وإيعود 

  .معقمة تعزيز الدورة الدموية بطريقة محكمة و الجراحية ا�هرية والإجراءات 
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تعُــرف هــذه العمليــة .في الســياقات الطبيــة، غالبًــا مــا يــتم تطبيــق العلــق علــى جلــد المــريض لتســهيل إزالــة الــدم الزائــد أو تعزيــز الــدورة الدمويــة

د نشطة بيولوجيًا مختلفة، بما في ذلك مضـادات التخثـر، وموسـعات يحتوي لعاب العلق على موا. باسم العلاج بالعلقة أو العلاج بالهيرودو

منــع  الــتي يمكــن أن يكــون لهــا آثــار مفيــدة في بعــض الحــالات الطبيــة، مثــل تعزيــز تــدفق الــدم و المركبــات المضــادة للالتهابــات، و الأوعيـة، و

 (112).تخثر الدم

داء  ,البواســــير ,الــــدوالي ,الأوعيــــة الدمويــــة القلــــب و مضــــاعفات, الترميميــــةة  و العمليــــات ســــتخدامه بفعاليــــة في الجراحــــة التجميليــــإيــــتم 

 . العقم والسكري ,حالات الحساسية مثل الربو, الأورام, الأمراض الجلدية ,الشكاوي المعوية  ,المفاصل

ات المنتشــرة كانــت حــول اســخر الدر آلى عــلاج الحيوانــات فــإإنمــا وصــل حــتى  إن العــلاج بــالعلق الطــبي لم  يقتصــر فقــط علــى الإنســان و

الحيــوان و الإنتــاج ســتخدام لعــاب العلــق لمــا يحتويــه مــن مضــادات الأكســدة و مضــادات للميكروبــات و التخثــر  في مجــال صــحة إإمكانيــة 

لتهــاب إن الحيوانــات الـتي تعــاني مـن سـتخدام مضــادات التخثـر لأإنتشــر عنـد حيوانــات الألبـان فــيمكن لتهــاب الضـرع المإخاصـة في عـلاج 

  )20(.ضرع قد تتعرض لنوع من تخثر الدم الطبيعيال
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  : تاريخ العلاج بالعلق الطبي .1

حيث تم العثور على جداريات تصور العلقة في  ستخداماته إلى المصريينإتعود أولى , من أقدم طرق العلاج يعد العلاج بالعلق الطبي 

سنسكريتية القديمة في الهند وصفت أيضا الكتابات ال, قبل الميلاد  1550 – 1292مقبرة الفراعنة لأسرة تحتمس في الفترة مابين 

كان أيضا العلاج بالعلق . (52)و كانت الطريقة أيضا شائعة و معروفة في بلاد مابين النهرين القدماء و الأزتيك و المايا ق العلاج بالعل

ة و الطبي قوة حاضرة في الطب الصيني التقليدي حيث كان يتم تجفيف العلق الطبي و إستخدامه في علاج الحالات الطبية المختلف

يصف التاريخ الطبيعي القصصي للعلق  ( Shizhen Li .1596)يوضح فصل من نص طب الأعشاب الصيني بقلم ) 43الشكل(

و يقدم التعليمات حول كيفية إستخدام العلق ا�فف  كما و لا يزال العلق الطبي ا�فف متاحا في محلات الأعشاب الصينية في الوقت 

البغدادي في القرن كما أوصى عبد اللطيف   1020عام " قانون الطب " قدم إبن سينا أيضا العلاج بالعلق الطبي في كتابه , الحاضر 

  (53)(25). الثاني عشر بالعلق كوسيلة فعالة في تعزيز تنظيف الأنسجة بعد العمليات الجراحية

  

  (25)يوضح فصل من نص الأعشاب الصيني يصف كيفية إستخدام العلق ا�فف :43 الشكل               

بلغت شعبية العلق الطبي ذرو�ا في القرن التاسع عشر في أوروبا حيث تم حفظ العلقات في أوعية مخصصة مملوءة بالماء مع أغطية  

كانت الأواني مصنوعة من الزجاج ثم أصبحت فيما بعد مصنوعة من السيراميك الثمين و مزخرفة بشكل , مثقوبة للسماح لها بالتنفس 

  (52))44الشكل.( ذ و طاولات جميع الصيدليات تقريبا و حتى في المنازل جميل و كانت تزين نواف

           

  (52)(49) .صور لأوعية زجاجية مخصصة لحفظ العلقات:44الشكل         
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خاصة  نتشر في كافة أنحاء أوروبا مما خلق مهنةإبيعي كبير من العلق ثم سرعان ما زدهار في فرنسا حيث كانت تمتلك مخزون طبدأ الإ 

و من الزهري إلى الجذري , من حمى التيفوئيد إلى السل  : تم إستخدام العلق في علاج جميع الأمراض تقريبا" جامع العلقة " تسمى 

 والسمنة و الأمراض العقلية و حتى في الحالات الخفيفة مثل التهاب الزائدة الدودية كما إستخدم مشاهير العلاج بالعلق منهم نابليون في

حتى أن العلق أثر على الثقافة و الأزياء في ذلك الوقت حيث ألهم القصائد و تطريز العلق الملون على الفساتين الأنيقة . البواسير علاج 

نتشار الواسع كاد يؤدي إلى إنقراض العلق الطبي في أوربا فوفقا لسجلات هذا الإ. لونات الباريسية الشهيرةللنساء الراقيات في الصا

و تستورد بريطانيا , فرنسية إستخدمت المستشفيات أعدادا مذهلة من العلق حيث إستوردت حوالي مليار منها إلى فرنسا الإستيراد ال

  (25)(35). مليون علقة سنويا  30ملايين علقة سنويا بينما تستهلك روسيا ما يقرب من  4وحدها 

ستخدام العلق بسرعة خاصة في إعلي في رهاب البكتيريا فانخفض ف أدى الإكتشاف اللاحق أن الأمراض ناجمة عن البكتيريا إلى إنفجار

و كان الحدث الرئيسي , و سقط هذا النوع من العلاج في غياهب النسيان , المستشفيات فلم يكن من الممكن تعقيم العلق دون قتلهم 

و حلق العلقة يحتوي على مادة  أن فم)  1922-1857(  ما بين J .B.Haycraftفي تاريخ العلاج بالعلقة الطبية هو إكتشاف 

و مع ذلك فان الحرب العالمية الأولى و ما نتج عنها من إ�يار في تجارة  1904\1903تمنع تخثر الدم و أطلق عليه إسم هيرودين في 

  . العلق دفعت العلاج بالعلق الطبي إلى غياهب النسيان مرة أخرى

بعــــــد إنتشــــــار تخثــــــر الــــــدم و الإنســــــداد و أصــــــبح مــــــن  Termierفضــــــل شــــــهد العــــــلاج بــــــالعلق إنتعاشــــــا أقــــــوى ب 20بحلــــــول القــــــرن 

ــــــر المضــــــاعفات الناتجــــــة بعــــــد الجراحــــــة تــــــذكر ء كــــــان مكلفــــــا ســــــتخراج الــــــدواإتــــــه عــــــن تــــــأثير الهــــــيرودين و بمــــــا أن قراء Termierأكث

في أوربــــــا  و في غضــــــون ســــــنوات قليلــــــة بــــــدأت جميــــــع المستشــــــفيات 1922ســــــتخدام المباشــــــر للعلــــــق في عــــــام للغايــــــة فقــــــد أوصــــــى بالإ

 (35) .باستخدام العلق مرة أخرى 

ففي العقود الثلاثة الأخيرة حظي  (54).على تسويق العلق التجاري) FDA( وافقت إدارة الغذاء و الدواء الأمريكية  2004و في عام 

أساسي في الجراحة الترميمية ستخدامه بشكل إتم . ث العلمي و التطبيق العلاجيالعلاج بالعلق الطبي بإهتمام متجدد في كل من البح

الأذنيات و الشفاه , و الأصابع المعاد زرعها , للمساعدة في إنقاذ عمليات نقل الأنسجة الحرة للأوعية الدموية الدقيقة المعرضة للخطر 

بي أيضا للعديد من في الآونة الأخيرة تم إختيار العلاج بالعلق الط. لعلاج تمزقات الوجه المعقدة  و, أطراف الأنف , فروة الرأس 

ضطرابات الجلد و تضخم اللسان و تقرحات القدم السكرية و إاع النصفي و التهابات المفاصل و الأمراض الأخرى بما في ذلك الصد

 (52).و يجرى حاليا التحقيق في الإمكانات العلاجية الإضافية للعلق . السرطان و غيرها 
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  : تعريف العلاج بالعلق الطبي .2

و الذي يشار إليه غالبا باسم )  MLT( تستخدم العلقات الماصة للدم في علاج تكميلي و متكامل يسمى العلاج بالعلق الطبي 

  (55). علاج هيريدو

نزعاج إلا أن فوائدها العلاجية معترف �ا في العديد من الممارسات التقليدية بما في ذلك فكرة العلق قد تثير الإعلى الرغم من أن 

ورفيدا ومؤخرا إكتسب شعبية متزايدة لعلاج العديد من الأمراض و التطبيقات الجراحية منها المتلازمات و في المقام الأول التهاب الأي

سدودة و حيث يتم إستخدامها للحفاظ على تدفق الدم في سدائل الجلد الم, لى الجراحة التجميلية إلتقنية المفاصل يمتد إستخدام هذه ا

إضطرابات الجهاز الهضمي و الأمراض الجلدية و  ,البواسير, الدوالي ,ضاعفات القلب و الأوعية الدمويةم ,ميمية الإجراءات التر 

و في الآونة الأخيرة تم . القدمين و الأذن  ,الأصابع ,الأطراف : التشوهات النسائية و الحالات المؤلمة كإعادة ربط الأجزاء المقطوعة

  (55).علاج مرض السكري و الربو و السرطانالعثور على تطبيقات جديدة في 

على سبيل المثال في الجراحات التجميلية قد يوصى . أو تكاملي/ و لكنه خيار تكميلي و, عادة لا يعد العلاج بالعلق الطبي بديلا

لعلق و هذا يقلل من عن طريق ا) الاحتقان ( باستخدام العلق كعلاج مُكمل لتحسين تدفق الدم في الأنسجة يمكن إزالة تراكم الدم 

  (68).تورم الأنسجة و يحسن الدورة الدموية في الأوعية الدموية الصغيرة

حيث ترتبط العلقات بالمناطق المصابة و تبدأ في إمتصاص الدم بعد لدغة أولى غير مؤلمة غالبية هذه الفوائد تنشأ من العديد من المواد 

لها تأثيرات مسكنة و مضادة للتخثر و مضادة للالتهابات و مثبطة للصفائح الدموية و المنشطة بيولوجيا موجودة في اللعاب هذه المواد 

  (55).وظائف تنظيم الثرومبين بالإضافة إلى تأثيرات مضادة للجراثيم

  : الإرقاء .3

بمعنى الدم  Hemo" هيمو"في اللاتينية بين المصطلحين  Hemostasisيجمع مصطلح الإرقاء  : تعريفه - 3-1

 . بمعنى الثبات  stasis"ستاتيس"و

عبارة عن العملية الفسيولوجية  و هوأ. تصلح الضرر الحاصل فالإرقاء هو رد فعل الجسم الطبيعي على الإصابة التي توقف النزيف و 

يتم إيقاف فقدان الدم عن طريق . لوقف النزيف في موقع الإصابة، مع الحفاظ على تدفق الدم الطبيعي في مكان آخر في الدورة الدموية

 .يبدأ بصدمة في بطانة الأوعية الدموية تكوين سدادة من الخثرة الدموية و
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  .خلايا الكبد الصفائح الدموية و أبرزها تلك العوامل المرتبطة بالبطانة و و. لية التخثرهناك مكونات خلوية مختلفة تتدخل في عم

   : البطانة -

 IVو IIIتخضع جميع العوامل . ينشأ عامل التخثر الثالث والثامن من الخلايا البطانية بينما يأتي عامل التخثر الرابع من البلازما 

الأيونات  لبقايا حمض الغلوتاميك، مما يسمح بالارتباط بالكالسيوم و kالبوتاسيوم ى لعملية كاربوكسيل جاما المعتمدة عل VIIIو

 .الأخرى أثناء وجودها في مسار التخثر

  : الصفائح الدموية -

. ميكرون 3إلى  2حجمها حوالي . النواة تم إنشاؤها من الخلايا كبيرة النواة التي تنشأ من نخاع العظم هي خلايا تشبه القرص عديمة 

الأكتين، الأنابيب الدقيقة،  تشمل بعض عناصرها الهيكلية الفريدة غشاء البلازما، نظام القناة المفتوحة، الهيكل الخلوي للطيف و

تراكم الصفائح  تفرز هذه الخلايا البروتينات المشاركة في عملية التخثر و. البيروكسيسومات الميتوكوندريا، الجسيمات الحالة، الحبيبات، و

 .الدموية

 : خلايا الكبد -

التاســـــع  ,الســـــابع ,العامـــــل الخـــــامس و البروثـــــرومبين ,الفيبرينـــــوجين : تشـــــارك خلايـــــا الكبـــــد في تخليـــــق معظـــــم عوامـــــل تخثـــــر الـــــدم مثـــــل

ـــــة الجيبيـــــة للكبـــــد  ، وSو Cوكـــــذلك البروتـــــين  ,الثـــــاني عشـــــر ,الحـــــادي عشـــــر ,العاشـــــر مضـــــاد الثـــــرومبين، في حـــــين أن الخلايـــــا البطاني

  . عامل فون ويلبراند الثامن وتنتج العامل 

  : آلية حدوث الارقاء -3-2

   : التي تندرج تحت ثلاث فئات رئيسية من الإرقاء ستجابات الإرقاء الطبيعية في ست مراحل مهمة مختلفة، وإيمكن تنظيم 

   : و يضم كل من : الإرقاء الأولي

 نقباض فاسوإنقباض الأوعية الدموية إ. 

  الدموية عند التصاق الصفائح الدموية وتجميعهاتكوين سدادة الصفائح. 
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  : رقاء الثانويالإ

 تفعيل سلسلة التخثر. 

 ستقرار الفيبرينإ ترسيب و. 

 : الإرقاء الثالثي

 إذابة جلطة الفيبرين.  

  : الإرقاء الأولي. أولا

 نقباض الأوعية الدمويةإ 

الأمر . يحدث تشنج الأوعية الدموية، مما يؤدي إلى تضيقهاالصدمة للأوعية الدموية، /دقيقة من حدوث الضرر 30في غضون حوالي 

  .يعزز التصاق الصفائح الدموية  يبطئ الدورة الدموية مكان الجرح، و الذي يقلص فقد الدم و

  تكوين سدادة الصفائح الدموية  

   : و يتم أيضا عبر مراحل هي

  التصاق الصفائح الدموية

تتوســـــــــــطها التفـــــــــــاعلات بـــــــــــين المســـــــــــتقبلات والبروتينـــــــــــات المختلفـــــــــــة بمـــــــــــا في التصـــــــــــاق الصـــــــــــفائح الدمويـــــــــــة هـــــــــــو عمليـــــــــــة معقـــــــــــدة 

الأخـــــــــــــــــرى  Gمســـــــــــــــــتقبلات البروتـــــــــــــــــين  مســـــــــــــــــتقبلات البروتـــــــــــــــــين الســـــــــــــــــكري، و ذلـــــــــــــــــك مســـــــــــــــــتقبلات التـــــــــــــــــيروزين كينـــــــــــــــــاز، و

ــــــــــــــد ــــــــــــــؤدي إلى التصــــــــــــــاق . بالإضــــــــــــــافة إلى عامــــــــــــــل فــــــــــــــون ويلبران ــــــــــــــتي ت ــــــــــــــإطلاق الكــــــــــــــولاجين للســــــــــــــيتوكينات ال ــــــــــــــدأ ب ــــــــــــــث تب حي

  .تجمعها في ذلك الموقع مما يؤدي إلى تكوين سدادة الصفائح الدموية  الصفائح الدموية و

هـــــــــــــو بـــــــــــــروتين ســـــــــــــكري حاســـــــــــــم في عمليـــــــــــــة الإرقـــــــــــــاء الأولي مـــــــــــــن خـــــــــــــلال التصـــــــــــــاق  )VWF(عامـــــــــــــل فـــــــــــــون ويلبرانـــــــــــــد 

ــــــــــة، و الصــــــــــفائح الدمويــــــــــة و ــــــــــامنسلســــــــــلة التخثــــــــــر الــــــــــداخلي، مــــــــــ الكــــــــــولاجين تحــــــــــت البطان أي . ن خــــــــــلال تثبيــــــــــت العامــــــــــل الث

  .رقاء الأولي و الثانويفي كل من الإنه يتدخل أ
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الــــــــــــــتي تشـــــــــــــــمل  تخضــــــــــــــع الصــــــــــــــفائح الدمويـــــــــــــــة الملتصــــــــــــــقة لتغيــــــــــــــيرات محـــــــــــــــددة للغايــــــــــــــة و تطلــــــــــــــق حبيبـــــــــــــــات ســــــــــــــيتوبلازمية و

الثرومبوكســـــــــــــــان  الـــــــــــــــتي تقيـــــــــــــــد الصـــــــــــــــفائح الدمويـــــــــــــــة، و

 التضــــــــــييق أكثــــــــــر فــــــــــأكثر تحفزهــــــــــا علــــــــــى معــــــــــاودة التحبــــــــــب و

 إطــــــــــلاق تفــــــــــاعلات كيميائيــــــــــة الــــــــــذي يــــــــــؤدي بــــــــــدوره إلى

التصــــــــــاقها ببعضـــــــــــها الــــــــــبعض مـــــــــــع  مــــــــــن خــــــــــلال الآليـــــــــــات المــــــــــذكورة أعــــــــــلاه، يـــــــــــتم تنشــــــــــيط الصــــــــــفائح الدمويـــــــــــة المختلفــــــــــة، و

 (  

  

(99)  

                                                            :
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تخضــــــــــــــع الصــــــــــــــفائح الدمويـــــــــــــــة الملتصــــــــــــــقة لتغيــــــــــــــيرات محـــــــــــــــددة للغايــــــــــــــة و تطلــــــــــــــق حبيبـــــــــــــــات ســــــــــــــيتوبلازمية و

الـــــــــــــــتي تقيـــــــــــــــد الصـــــــــــــــفائح الدمويـــــــــــــــة، و و ADPالســـــــــــــــيروتونين و الـــــــــــــــذي يلعـــــــــــــــب دور مضـــــــــــــــيق للأوعيـــــــــــــــة و

تحفزهــــــــــا علــــــــــى معــــــــــاودة التحبــــــــــب و الــــــــــتي تــــــــــراكم الصــــــــــفائح الدمويــــــــــة فــــــــــوق بعضــــــــــها الــــــــــبعض و

  .فيتشكل بالنهاية سد من الصفائح الدموية. العديد من عوامل التنشيط الأخرى

الــــــــــذي يــــــــــؤدي بــــــــــدوره إلى كمــــــــــا أ�ــــــــــا تخضــــــــــع أيضًــــــــــا لتحويــــــــــل شــــــــــكلها إلى شــــــــــكل كــــــــــاذب و

 .P2Y1بتدخل مستقبلات ال

  

مــــــــــن خــــــــــلال الآليـــــــــــات المــــــــــذكورة أعــــــــــلاه، يـــــــــــتم تنشــــــــــيط الصــــــــــفائح الدمويـــــــــــة المختلفــــــــــة، و

) 45الشكل. ( السطح البطاني التالف، مما يؤدي إلى تكوين سدادة الصفائح الدموية الأولية

 (99)رقاءرسم توضيحي لمراحل الإ :45الشكل

  

:                                                            الفصل الثاني   

  تنشيط الصفائح الدموية

تخضــــــــــــــع الصــــــــــــــفائح الدمويـــــــــــــــة الملتصــــــــــــــقة لتغيــــــــــــــيرات محـــــــــــــــددة للغايــــــــــــــة و تطلــــــــــــــق حبيبـــــــــــــــات ســــــــــــــيتوبلازمية و 

الســـــــــــــــيروتونين و الـــــــــــــــذي يلعـــــــــــــــب دور مضـــــــــــــــيق للأوعيـــــــــــــــة و

A2 الــــــــــتي تــــــــــراكم الصــــــــــفائح الدمويــــــــــة فــــــــــوق بعضــــــــــها الــــــــــبعض و

العديد من عوامل التنشيط الأخرى و

كمــــــــــا أ�ــــــــــا تخضــــــــــع أيضًــــــــــا لتحويــــــــــل شــــــــــكلها إلى شــــــــــكل كــــــــــاذب و

بتدخل مستقبلات ال مختلفة

  تجميع الصفائح الدموية

مــــــــــن خــــــــــلال الآليـــــــــــات المــــــــــذكورة أعــــــــــلاه، يـــــــــــتم تنشــــــــــيط الصــــــــــفائح الدمويـــــــــــة المختلفــــــــــة، و 

السطح البطاني التالف، مما يؤدي إلى تكوين سدادة الصفائح الدموية الأولية
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  : رقاء الثانويالإ. ثانيا

 : و يتم عبر مرحلتين أساسيتين هما) شلال التخثر(و يسمى أيضا بالتخثر الثانوي 

 تفعيل سلسلة التخثر  . أ

لى فيـــــــــــبرين إويـــــــــــة عـــــــــــن طريـــــــــــق تحويـــــــــــل الفيبرينـــــــــــوجين هـــــــــــي سلســـــــــــلة تفـــــــــــاعلات إنزيميـــــــــــة تســـــــــــمح بـــــــــــدعم خثـــــــــــرة الصـــــــــــفائح الدم

 .آخر داخلي حدهما خارجي وأيتم تكوين الثرومبين عبر مسارين ).العامل المنشط الثاني(الثرومبين بفضل 

   : المسار الخارجي

العامــل التاســع  و Xبتنشــيط العامــل ) VIIaالعامــل (يقــوم العامــل المنشــط الســابع . ينشــطه يــرتبط العامــل النســيجي بالعامــل الســابع و 

العامـــل (العامـــل المنشـــط الثـــامن  -بالعامـــل المســـاعد الخـــاص بـــه ) IXaالعامـــل (يـــرتبط العامـــل المنشـــط التاســـع . عـــبر التحلـــل البروتيـــني

VIIIa( ممـــــا يـــــؤدي إلى تنشـــــيط العامـــــل ،X ) العامـــــلXa .( يـــــرتبط العامـــــلXa  بالعامـــــل المنشـــــطV  الكالســـــيوم ويولـــــد مركـــــب  و

 (56). ي يقسم البروثرومبين إلى ثرومبينالبروثرومبيناز الذ

  : المسار الجوهري

وعامل  VIIمع العامل المنشط  XIaالعامل ). XIaالعامل ( XIإلى العامل المنشط  XIمع إنتاج الثرومبين، يحدث تحويل العامل 

العامل ( VIIIمع العامل المنشط  IXيتحد العامل المنشط ). IXaالعامل ( IXإلى العامل المنشط  IXالأنسجة يحول العامل 

VIIIa (ينشط العامل  وX . يرتبط العامل المنشطX ) العاملXa ( بالعامل المنشطV ) العاملVa (يحول البروثرومبين إلى  و

  .يعزز النشاط الحيوي للعديد من مسارات التحلل البروتيني  محفز و يعمل الثرومبين كعامل مساعد و. ثرومبين

  يبرينتكوين جلطة الف  . ب

 تشكل شبكة بوليمر الفيبرين و تتضمن الخطوات النهائية في سلسلة التخثر تحويل الفيبرينوجين إلى مونومرات الفيبرين التي تتبلمر و 

  .تؤدي إلى جلطة الفيبرين المتشابكة

حمض  الجانبية لحمض اللايسين والذي يحفز السلاسل ) XIIIaالعامل (يتم تحفيز هذا التفاعل بواسطة العامل المنشط الثالث عشر  

 .تكوين جلطة مستقرة رتباط المتبادل لجزيئات الفيبرين والجلوتاميك مما يتسبب في الإ
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ــــــؤدي إلى  ,في هيكلهــــــا الخلــــــوي حجــــــم نكمــــــاش إممــــــا ي

ـــــبرين ـــــذي يعـــــزز تحلـــــل جلطـــــة الفي ـــــوجين ليتحـــــول إلى البلازمـــــين، ال ـــــدم في الأوعيـــــة  و ,ثم ينشـــــط البلازمين ـــــدفق ال هـــــذا يعيـــــد ت

  

(100)  

بوليمر الفيبرين تقوم هذه الجلطة  نزيمية التي تؤدي إلى تكوين جلطة مع الصفائح الدموية و

بمجرد أن تبدأ الإصابة في الشفاء، يتم إعادة تشكيل 

                                                            :

44 

  : )الإرقاء العالي

ــــــين و ــــــة المنشــــــطة لييفــــــات الأكت ــــــويالميوســــــين الداخليــــــة  تــــــتقلص الصــــــفائح الدموي في هيكلهــــــا الخل

ـــــبرين ـــــذي يعـــــزز تحلـــــل جلطـــــة الفي ـــــوجين ليتحـــــول إلى البلازمـــــين، ال ثم ينشـــــط البلازمين

  (57)) 46الشكل.( الدموية التالفة أو المسدودة

(100)رقاء سلسلة التفاعلات الإنزيمية للإ :46 الشكل

: 

نزيمية التي تؤدي إلى تكوين جلطة مع الصفائح الدموية ولإالتنشيطات ا هل الإرقاء سلسلة من

بمجرد أن تبدأ الإصابة في الشفاء، يتم إعادة تشكيل . تمنع المزيد من النزيف أثناء عملية تجديد الأنسجة بإغلاق المنطقة المصابة، و

  (58).لأنسجة الطبيعية في موقع الضررستعادة اإتذوب مع 

:                                                            الفصل الثاني   

الإرقاء العالي(رقاء الثالثي الإ. ثالثا

ــــــين و ــــــة المنشــــــطة لييفــــــات الأكت تــــــتقلص الصــــــفائح الدموي

ـــــبرين. الجلطـــــة ـــــذي يعـــــزز تحلـــــل جلطـــــة الفي ـــــوجين ليتحـــــول إلى البلازمـــــين، ال ثم ينشـــــط البلازمين

الدموية التالفة أو المسدودة

: أهمية الارقاء -3-3

هل الإرقاء سلسلة منيس

بإغلاق المنطقة المصابة، و

تذوب مع  السدادة ببطء، و
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  : المواد الفعالة في لعاب العلق الطبي .4

إلا أنه تم تحديد عدد قليل منها فقط له , بروتين خاص بكتل جزيئية مختلفة في إفرازات العلقة  100على الرغم من ملاحظة أكثر من 

و لكن هذه الآليات مرتبطة ببعضها البعض و هي  , كثر قابلية للفهم لى ستتة أنواع لجعلها أإو تنقسم آليات التأثير . رئيسي  دور نشط

   :  (55)كالتالي

 ختراق الأنسجةإ :  

تشـــــــار جزيئا�ـــــــا إنخـــــــتراق الأنســـــــجة و إلورونيـــــــداز و الكولاجينـــــــاز لتســـــــهيل بعـــــــد اللدغـــــــة تطلـــــــق العلقـــــــة علـــــــى الفـــــــور إنزيمـــــــات الهيا

  (21).النشطة بيولوجيا 

- La collagénase  

 (21).مسؤولة عن تكسير سلاسل الكولاجين و بالتالي تمنع تنشيط الصفائح الدموية إنزيمات 

- Hyaluronidase   

حــــــــــد المكونــــــــــات الرئيســــــــــية للمــــــــــادة بــــــــــين الخلايــــــــــا و يلعــــــــــب دورا مهمــــــــــا في الحفــــــــــاظ أهــــــــــو إنــــــــــزيم يــــــــــدمر حمــــــــــض الهيالورونيــــــــــك 

لى انخفـــــــــــــاض اللزوجـــــــــــــة و إنيـــــــــــــداز يـــــــــــــؤدي نـــــــــــــزيم الهيالورو إرطيبهـــــــــــــا و بالتـــــــــــــالي تفكيكـــــــــــــه بواســــــــــــطة علــــــــــــى مرونـــــــــــــة الأنســـــــــــــجة و ت

اطيـــــــــة فهـــــــــو يعمـــــــــل علـــــــــى إزالـــــــــة عديـــــــــدات الســـــــــكاريد المخ" نتشـــــــــار إكعامـــــــــل " كمـــــــــا يعمـــــــــل   مســـــــــتوى الحمـــــــــض بـــــــــين الخلايـــــــــا 

  (35) (59) .ثير مضاد حيوي أضا تأيكيميائية الحيوية اللاحقة و له مام المواد الأمن الفجوات مما يفتح الباب 

  الدمويةالإفرازات الموسعة للأوعية :  

بحيث تستطيع التأثير على مستقبلات , و المواد الشبيهة بالهيستامين لها خصائص مشا�ة لعمل الهيستامين  Aمثبطات الكربوكسيداز 

 (35). رار الجلدإحملى زيادة تدفق الدم و إمما يؤدي  الهيستامين فتسبب تأثيرات تشبه تأثيرات الهيستامين منها توسع الأوعية الدموية

  فرازات مثبطة لوظائف الصفائح الدمويةإ :   

لهذا , و هو أمر مميت بالنسبة للعلقة,  لى تنشيط الصفائح الدموية و سلسلة التخثرإر الأوعية الدموية لامتصاص الدم يؤدي تدمير جدا

ففي المضيف الطبيعي يؤدي تدمير الجدار , السبب تحتوي إفرازات العلقة على العديد من الجزيئات النشطة بيولوجيا لمنع هذه التأثيرات 
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يرتبط هذا المركب بقوة بالبروتين السكري  (VWF)نتشار و إطلاق جزيئات الكولاجين و هي أهداف لعامل فون ويلبراند الحر إلى إ

Ib )GP (وجود على الصفائح الدموية حيث يعمل عامل الم(VWF) ئح الدموية بالكولاجين مع هذا مثل الجسر يربط الصفا

و الفيبرينوجين    GPIIb-IIIaو من خلال   ADPخاصة مع الدور الحاسم ل, رتباط تحدث مجموعة من الآليات التنظيمية الإ

نزيف فتتدخل جزيئات مختلفة من إفرازات العلقة ضد أجزاء مختلفة من ترتبط الصفائح الدموية ببعضها لتكوين سدادة و إيقاف أي 

   :  (60)هذه السلسلة و المتمثلة في

- : Calin 

  : عـــــــــــــن طريـــــــــــــق, ســـــــــــــاعة تقريبـــــــــــــا  12كيلـــــــــــــو دالتـــــــــــــون يحـــــــــــــافظ علـــــــــــــى الجـــــــــــــرح مفتوحـــــــــــــا لمـــــــــــــدة   65وزنـــــــــــــه الجزيئـــــــــــــي  بـــــــــــــروتين

  .تثبيط تراكم الصفائح الدموية و التصاقها بواسطة الكولاجين     -

دران الأوعية الدموية فبدلا من بالكولاجين في ج  (VWF)تثبيط التصاق الصفائح الدموية المعتمدة على عامل فون ويلبراند  -

دموية و يعمل  الموجود على سطح الصفائح ال) Ib )GPتباط عامل فون ويلبراند بالكولاجين من جهة و البروتين السكري إر 

بالتالي بقاء الجرح مفتوحا يعد هذا النزيف مفيدا لتنظيف الجرح لتجنب الإنتان الذي  بالكالين ونه يرتبط إكجسر واصل بينهما ف

 )47الشكل.((35)يشكل خطرا على المضيف 

  

  

  

  

  (35) لآلية عمل الكالين رسم توضيحي :47الشكل

- : Hirustasine  

رتبــاط بالكـــاليكرين في ة علــى الإبروتيــاز و هــي في الأســاس قــادر عبــارة عــن مثبطــات لإنـــزيم ســيرين , حمــض أميــني  55ببتيــد مكــون مــن 

  . Xaكما أ�ا تعيق بشكل دقيق عامل التخثر . الأنسجة 
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 neutrophil cathepsin G.(61)و , الكيموتربسين , مثبط للتريبسين  : لدى الهيروستاسين أنشطة أخرى مثل

- : Saratine 

يؤثر فقط على المرحلة الأولية من التصاق الصفائح الدموية و يمنع تفاعل الكولاجين مع عامل , كيلو دالتون   12بروتين وزنه الجزيئي 

  (60).بشكل تنافسي  (VWF)فوند ويلبراند 

- : Apyrase 

 GPIIb-IIIaدورا مهما في تراكم الصفائح الدموية عن طريق تنشيطه لمستقبلات ) ADP(يلعب الأدينوزين ثلاثي الفوسفات 

و يمنع , بشكل غير مباشر  Apyraseهنا يتدخل إنزيم ) VWFٍ(بشكل خاص و زيادة التقارب بين الصفائح الدموية و عامل 

لى إ) ADP(نوزين ثلاثي الفوسفات بتحويله للأدي GPIIb-IIIaتجمع الصفائح الدموية عن طريق تثبيط آليات المستقبلات 

تنشيط الصفائح علاقات قوية مع حمض الأراشيدونيك و عامل ) (ADPيمتلك أيضا ). AMP(أدينوزين أحادي الفوسفات 

   ) 48الشكل(  (60) .بشكل غير مباشر بطريقة معاكسة لهذه المواد Apyraseبينفرين لذلك يعمل إنزيم الدموية و نشاط الإ

  

  )66(رسم توضيحي لآلية عمل كل من الساراتين و الكالين و الأبيراز : 48الشكل

- : Decorisine 

و لكنه من الناحية الوظيفية مثبط   Hirudinو   Antistasin : بروتين من الناحية الهيكلية يشبه البروتينات المضادة للتخثر مثل

  (62).و يعمل بشكل محتمل ضد تراكم الصفائح الدموية GPIIb-IIIaفعال ل 
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 التأثيرات المسكنة و المضادة للالتهابات : 

 :(60) كتشافه من قبل المضيف أثناء التغذية منهاإو مضادة للالتهابات و ذلك لتجنب يعتقد أن العلق يمارس تأثيرات مسكنة 

- : Bdellins  

د سواء لها خصائص مضادة على ح و هي بروتينات توجد في أمعاء و لعاب العلقة, 1969كتشاف البدلينات لأول مرة عام إتم 

عتمادا على سلوك الشطف في كروماتوغرافيا التبادل الأيوني إ. بسين و البلازمين و الأكروسين لتهابات فهي تعمل كمثبطات للتريللإ

تبين أيضا أن البدلينات لها . كلاهما يمكن أن يشكل أنواعا فرعية متعددة   و. Bو   Aالبدلين  : لى نوعين رئيسيينإتنقسم البدلينات 

  (35)(59).تأثير مضاد للتخثر فهي قادرة على تثبيط الثرومبين و عوامل التخثر الأخرى

- : Eglins 

دل للخلايا وتياز المتعالها القدرة على تثبيط ألفا كيموثريبيسين و السبتيليسين و البر , عبارة عن بيبتيدات ذات وزن جزيئي منخفض 

ما يميز هذه البروتينات عن غيرها عدم . حمض أميني  70مكون من   Eglin Cأشهرها . Gيلاستاز و الكاثبسين الإ, المحببة البشرية 

العدلات و نخفاض مستويات جذور الأكسجين الحرة في إيسبب . يسولوسين و التربتوفان  و الإوجود روابط ثنائي كبريتيد و الميثيونين

  (35)(59)(62).يمنع التهاب الأنسجة و تدميرها

  : LDTIمثبط التريبتاز  -

التي تفرزها الخلايا البدنية للمضيف عندما تثقب العلقة ) التريبتاز( من أجل تثبيط الإنزيمات المحللة للبروتين ) LDT(تفرز العلقات 

 (35).من الإنزيمات المحللة للبروتين هذه هي الطريقة التي تتبعها العلقة لحماية نفسها . الجلد 

 نشاط مضاد للتخثر :  

- : Hirudin 

ــــــــه لأول مــــــــرة عــــــــام   7,1بــــــــروتين وزنــــــــه الجزيئــــــــي  ســــــــم إثم أطلــــــــق عليــــــــه  J .B.Haycraftبواســــــــطة  1884كيلــــــــو دالتــــــــون تم عزل

الأســـــبارتيك و حمـــــض أميـــــني مـــــع نســـــبة عاليـــــة مـــــن حمـــــض  65يتكـــــون مـــــن سلســـــلة مكونـــــة مـــــن . 1904_1903هـــــيرودين ســـــنة 

  )49الشكل( ) 35)(59)(63(.و كلاهما من الأحماض الأمنية ثنائية الكربون . حمض الجلوتاميك 
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  )20(يوضح تسلسل الأحماض الأمنية لبروتين الهيرودين  :49الشكل

يــــــــــــتم تحويــــــــــــل  ,نتقــــــــــــائي بــــــــــــالثرومبين ليشــــــــــــكل مركبــــــــــــا غــــــــــــير نشــــــــــــط لإرتبــــــــــــاط االإيمنــــــــــــع الهــــــــــــيرودين تخثــــــــــــر الــــــــــــدم عــــــــــــن طريــــــــــــق 

لى إســـــــــــــيم بــــــــــــروتين الفيبرينــــــــــــوجين الســـــــــــــكري لى ثــــــــــــرومبين مـــــــــــــن خــــــــــــلال عمــــــــــــل إنـــــــــــــزيم الثرومبوكينــــــــــــاز ثم يــــــــــــتم تقإالبروثــــــــــــرومبين 

ــــــــــرومبين  ــــــــــة , مونــــــــــومرات الفيــــــــــبرين مــــــــــن خــــــــــلال عمــــــــــل الث ــــــــــبرين مــــــــــع الثــــــــــرومبين لتكــــــــــوين روابــــــــــط بيبتيدي تتبلمــــــــــر مونمــــــــــورات الفي

ـــــــــــدة أي تكـــــــــــوين الفيـــــــــــبرين  نـــــــــــه يمنـــــــــــع هـــــــــــذه العمليـــــــــــة و بالتـــــــــــالي يمنـــــــــــع إنتـــــــــــاج إودين بـــــــــــالثرومبين فما يـــــــــــرتبط الهـــــــــــير فعنـــــــــــد,جدي

  .)50الشكل( (35).الفيبرين و يمنع تكوين الجلطات 

  

   (20) مخطط يوضح آلية عمل الهيرودين :50الشكل

طويل   COOH-terminalmمطوي في وحدة كروية و مجال طرفي  NH2- terminalيتكون الهيرودين من مجال طرفي 

لى إ  Ser214من الهيرودين حبلا متوازيا مع  Tyr3الى  Ile1تشكل الأحماض الأمنية من , حمض أميني  17مكون من 
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Glu214  من الثرومبين و تحتل السلاسل الجانبية لIle1   وTyr3  موقع الربط القطبيapolar binding site  , تشكل

 catalyticفي الموقع التحفيزي للثرومبين Ser 195هيدروجينية مع ذرة الأكسجين لة التي تكون رابط  Ile1ذرة النيتروجين في 

site   . و يقوم الجزء الطرفيCOOH  بالعديد من التفاعلات الكهروستاتيكية مع موقع ربط الأنيون للثرومبينanion-

binding site .تصالات الكارهة تشكل العديد من الإ حلقة حلزونية في حين أن الأحماض الأمنية الخمسة الأخيرة موجودة في

  ).51الشكل(  (64).للماء

  

  )67(بالثرومبين  –المعقد الهيرودين  : 51 الشكل

ــــــــــر إبالإضــــــــــافة  ــــــــــرومبين لعوامــــــــــل التخث ــــــــــى إبطــــــــــاء تفاعــــــــــل تنشــــــــــيط الث ــــــــــرومبين يعمــــــــــل الهــــــــــيرودين أيضــــــــــا عل ــــــــــيط نشــــــــــاط الث لى تثب

XIII   وVIII   وV  , يمنـــــــــــــــــع إطـــــــــــــــــلاق الصـــــــــــــــــفائح الدمويـــــــــــــــــة و يســـــــــــــــــبب أيضـــــــــــــــــا تفكـــــــــــــــــك مركـــــــــــــــــب الثـــــــــــــــــرومبين مـــــــــــــــــع

  (59).بروتينات مستقبلات محددة على الصفائح الدموية

- : Destabilase  

ينفذ الإنزيم نشاطه التحللي من خلال التحلل المائي لروابط الأيزوبيبتيد المتكونة بين مونومورات  1986كتشافه لأول مرة عام إتم 

حمض أميني و يجمع بين  115يتكون من    iلى مجموعة الليزوزيمات من النوعإو هو إنزيم ينتمي . XIIIaن تحت تأثير العامل الفيبري

 (59)(65). و النشاط المضاد للبكتيريا endo-ε- (γ-Glu) -Lys-isopeptidaseنشاط الموراميديز و 
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  Xa :مثبطات العامل  -

ـــــــــــــــروتين يحتـــــــــــــــوي في لعـــــــــــــــ  ـــــــــــــــني و ذو كتلـــــــــــــــة جزيئيـــــــــــــــة تقـــــــــــــــدر ب 199ى علـــــــــــــــاب العلقـــــــــــــــة يوجـــــــــــــــد ب ـــــــــــــــو  15حمـــــــــــــــض أمي  كيل

 بالإضــــــــــــــافة. و يكــــــــــــــون غــــــــــــــني بالسســــــــــــــتيين  Xaنتيستاســــــــــــــين يعمــــــــــــــل علــــــــــــــى تثبــــــــــــــيط عامــــــــــــــل التخثــــــــــــــرالأو دالتــــــــــــــون يعــــــــــــــرف ب

ــــــــــبط فــــــــــإ ــــــــــيط عامــــــــــلإلى هــــــــــذا المث ــــــــــروتين آخــــــــــر يســــــــــمى جيلانتــــــــــين يعمــــــــــل علــــــــــى تثب ــــــــــى ب ــــــــــوي أيضــــــــــا عل  ن لعــــــــــاب العلــــــــــق يحت

 نتيستاســـــــــــــين ؛ يختلـــــــــــــف فقـــــــــــــط فيمينيـــــــــــــة و نفـــــــــــــس البنيـــــــــــــة الثانويـــــــــــــة للأالأحمـــــــــــــاض الأو يحتـــــــــــــوي علـــــــــــــى نفـــــــــــــس  Xaالتخثـــــــــــــر 

 (21). الحمضيين الأمينيين في النهاية الطرفية الكربوكسيلية

 نشاط مضاد للميكروبات : 

كما ,  chloromycetin و   destabilaseو هما , يوجد جزيئين رئيسيين فقط يمتلكان نشاطا مضادا للميكروبات حتى الآن 

الضرورية في طبقة البيبتيدوغليكان في  β1  -  4 يعطل بشكل مباشر الروابط  destabilase β-glycosidaseذكرنا سابقا 

 أن النشاط المضاد للميكروبات لا يعتمد فقط على النشاط الإنزيمي إلىأشارت تحقيقات أخرى . لبكتيرية جدران الخلايا ا

بالنسبة للكلوروميستين هو عبارة عن مضاد حيوي قوي موجود في , على مكونات غير إنزيمية  و لكنه يعتمد أيضا, للجليكوسيداز 

و  Bلى ذلك تم عزل الثيروميزين و البيبتيد إبالإضافة , ا يتعلق �ذا الجزيء لعاب العلقة لكن مع الأسف هناك معلومات محدودة فيم

  (61).الثيروماسين كبيبتيدات مضادة للميكروبات أيضا

  : مراض التي يتم علاجها بالعلق الطبيالأ .5

  أمراض العيون: 

 الصلبة -

 الجحوظ -

 تآكل القرنية -

 التهاب القرنية -

 التهاب الملتحمة -

 التهاب الأوعية الدموية -

 الأمراض التنكيسية -
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 التهاب العصب البصري -

 الالتهابات في أغشية العين -

 الجلوكوما، ما بعد الصدمة ورم دموي في مقلة العين -

 و الحنجرة أمراض الأنف: 

 نزيف الأنف -

  ضجيج الأذن -

 الأذن الخارجية -

 التهاب الأنف الحاد -

 التهاب العصب المزمن -

 التهاب الأذن الوسطى الحاد -

 التهاب الجيوب الأنفية الحاد -

 التهاب الحنجرة و الرغامي الحاد -

 التهاب حاد في العصب السمعي -

  )ية للأذن الوسطىبعد العمليات الجراح( التهاب الأذن الوسطى القيحي المزمن  -

  أمراض الجهاز التنفسي: 

  الأنفلونزا -

 السل الرئوي -

  التهاب الشعب الهوائية -

 السل من الغدد اللمفاوية -

 التهاب الجهاز التنفسي الحاد -

 الالتهاب الرئوي مع وجود علامات فشل في الجهاز التنفسي -

 التليف الرئوي -

 الربو القصبي -

  التهاب الجيوب الأنفية التهاب العصب الأذن،: الالتهاب الرئوي -
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  أمراض الجهاز الهضمي : 

 قرحة المعدة -

 ثني عشرلإاالتهاب المعدة المزمن و  -

 .التهاب القولون، التهاب الطحال، التهاب البنكرياس -

 ...الركود في الكبد و المرارة -

  التهاب الكبد المزمن من دون اضطرابات التخثر -

  أمراض الأوعية الدموية : 

  الدوالي -

 البواسير -

 التهاب الشريان -

 ارتفاع ضغط الدم -

 انخفاض ضغط الدم -

 التهاب الوريد الخثاري -

 تخثر الدم بعد الجراحة -

 أمراض الجهاز البولي التناسلي : 

 حليل لإالتهاب ا -

 )العانة، البرود الجنسي( الضعف الجنسي  -

 أعراض الفشل الكلوي المزمن: الكلاميديا -

  الورم الحميد: التهاب البروستات  -

 المثانة البولية و اضطرابات المسار: المثانةالتهاب  -

 الأمراض النسائية : 

 التهاب المهبل -

  التهاب الضرع -
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 تكيسات المبيضين -

 بروتولين قنواتالتهاب  -

  هربس الأعضاء التناسلية -

 التهاب بطانة الرحم بعد الولادة -

 الأورام الليفية ، ورم غدي في الرحم -

 التهاب المهبل بعد الولادة -

 عضاء داخل الحوض، التهاب الثدي و البروستاتاالتصاقات الأ -

 العقم ، متلازمة عسر الطمث -

  التهاب حاد في الزوائد، عدم انتظام فترات الطمث و الآلام التي تصاحبه -

  سن اليأس أعراضالتخفيف من  -

  الأمراض الاستقلابية: 

  السكري -

  اضطرابات الأنسولين -

  أمراض الكلى: 

 التهاب كبيبات الكلى -

  الكلوي المزمن و غيرهاالفشل  -

  أمراض الجهاز العضلي الهيكلي: 

  اعتلال و التهاب المفاصل المزمن -

  كسور العظام، و هشاشتها -

 تقلصات في الظهر و العنق و الأطراف -

 أمراض الجهاز العصبي:  

 مرض الزهايمر -

 العصب الوجهي -
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  العصب الثلاثي التوأمي -

 الألم العصبي -

 اعتلال الدماغ -

 شلل العصب -

 اضطرابات في الأعصاب الطرفية -

 تصلب شرايين المخ، التخثر الشرياني الوريدي ما بعد الجراحة -

 نزيف دماغي -

 ارتجاج في المخ -

 الصداع النصفي -

  الشلل الدماغي -

 طفالشلل الأ -

 القيلة و تورم ما بعد الصدمة مع تلف الاعصاب -

  الكآبة -

  أمراض الأسنان: 

 أمراض اللثة -

 الخراج و غيرها -

 العصب الثالثالتهاب  -

 العصب اللساني البلعومي -

 التهاب اللثة -

 التهاب اللب -

 مثلث التوائم الاعتلال العصبي -

 الحساسية:  

 الربو -

  التهاب الجلد -
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 لتهاب الأنف حساسية و ا -

 أمراض القلب و الأوعية :  

 تضخم القلب  -

 الأمراض الجلدية :  

  كزيما الإ  -

  الثعلبة  -

  تساقط الشعر  -

 )68(   حب الشباب  -

 

  تم الإبلاغ عن حالتين من داء اللشمانيا , لى تلف الجلد و الأنسجة تسببه طفيليات إمرض يؤدي  : اللشمانيا الجلديداء

عاما أصيب بجرح في يده اليسرى بعد  56الحالة الأولى لذكر يبلغ من عمر . الجلدي الذي لم يستجب للأدوية التقليدية 

بدء عملية العلاج بالعلق الطبي بوضع خمس علقات على الجرح ثم تكرار , تشخيص المرض تبين أنه داء اللشمانيا الجلدي 

 ثلاثة و أربعة أسابيع تم شفاء الجرح بالكامل في غضون أربعة, أسبوعين, جلسات العلاج أربع مرات على فترات كل أسبوع 

  ) .52الشكل(  )70)(69(.نتكاسةإأشهر و لم يجد فحص المتابعة أي 

  

 )70(مريض مصاب بداء اللشمانيا الجلدية قبل و بعد العلاج بالعلق الطبي صورة يد  : 52الشكل

كانت تعاني من قرحة في وجهها بعد التشخيص تبين أنه داء اللشمانيا , عاما  43أما الحالة الثانية فهي لمريضة تبلغ من العمر  

و تم رصد , تتلقى خلال هذه الفترة أي دواء تم علاجها بتطبيق خمسة علقات على فترات أسبوعين و شهر واحد و لم .الجلدي 
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نتكاسة في زيارة إملاحظة أي  في جرح المريضة في غضون ستة أشهر و لم يتمحالتها لمدة سنة ونصف بعد العلاج حيث ش

  ).53الشكل( )70(المتابعة بعد عام و نصف 

  

  (70)العلاج بالعلق الطبيصورة وجه مريضة مصابة بداء اللشمانيا الجلدية قبل و بعد  :  53الشكل

 عامـــــــا يشـــــــكو مـــــــن فـــــــرط التصـــــــبغ و حويصـــــــلات و يـــــــرتبط بحكـــــــة شـــــــديدة في  56مـــــــريض يبلـــــــغ مـــــــن العمـــــــر  : الاكزيمـــــــا

لى الشــــــعور بالحرقــــــان و نزيــــــف و تكــــــوين قشــــــرة بعــــــد الخــــــدش و تتفــــــاقم إة بــــــين الركبــــــة و المفصــــــل بالإضــــــافة المنطقــــــة المصــــــاب

ــــــاول ب ــــــة للعــــــلاج . عــــــض الأطعمــــــة هــــــذه الأعــــــراض في فصــــــل الشــــــتاء و عنــــــد تن ــــــت المــــــدة الإجمالي ــــــت  35كان يومــــــا و كان

النتـــــائج تقليـــــل مظـــــاهر الحكـــــة و النزيـــــف و الجفـــــاف و فـــــرط التصـــــبغ تـــــدريجيا بعـــــد الجلســـــة الأخـــــيرة للعـــــلاج تمـــــت متابعـــــة 

  ) 54 الشكل((71).شهرا و لم تظهر عليه علامات تكرار 18المريض لمدة 

  

  (71)العلاج بالعلق الطبي ) ب(و بعد ) أ(كزما قبل صورة لمريض بالإ  : 54الشكل
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لأوعية الدموية الطرفية و تقليل كزيما بالعلق الطبي هي أن وجود مثبطات الكربوكسيبيبتيداز له تأثير موسع لالفرضية الأساسية لعلاج الإ 

لموسع يعمل على تقليل البطانية و هذا التأثير استرخاء العضلات إاعد على توسع الأوعية الدموية و الأستيل كولين يس, حتقا�ا إ

جلينات يساعد في جود البدلينات و الإو . لتهابية مثل الخلايا اللمفاوية في الأوعية المحيطية و هو بدوره يقلل من الحكة الوسائط الإ

نحلال القرنية و إكولاجين مما يسبب مباشر تكوين الحمرار و النزيف و يعزز تكوين الأنسجة الحبيبية التي تحفز بشكل غير تقليل الإ

  (71).بالتالي فهو بدوره يقلل من فرط التقرن و كل ما تم ذكره من السمات البارزة للاكزيما

 و على الرغم من الخيارات العلاجية  الثعلبة البقعية هي مرض مناعي يستهدف بصيلات الشعر في مرحلة النمو : داء الثعلبة

عاما كانت  28في دراسة أجريت على مريضة تبلغ من العمر  ثعلبة البقعية على الرغم من ذلكلا يوجد علاج لل, المختلفة 

تساقط الشعر و ترققه مع تراجع خط الشعر في المناطق الصدغية و  : تعاني من داء الثعلبة و من بين أعراضه على المريضة

  15,  1علاجية تضم خمسة جلسات في الأيام برمجت لها خطة . و قشرة الرأس و حكة في الجلد و خشونة , الأمامية 

  )55الشكل((72).بعد شهرين من المتابعة أظهرت النتائج فعالية العلق الطبي في علاج داء الثعلبة. 60, 45, 30

  

  (70))ب(و بعد العلاج ) أ(صور توضح علاج الثعلبة بالعلق الطبي قبل العلاج : 55 الشكل

 سوداد في أصابع السبابة إشتكت من ألم خفيف و تورم طفيف و إعاما  45ة لمريضة تبلغ من العمر تم دراسة حال : الغرغرينا

بعد الأسبوع , تم علاج هذه الحالة بالعلق الطبي ثلاث مرات يوميا و لمدة ستة أسابيع . و الوسطى و البنصر في اليد اليسرى 

  ). 56 الشكل( (70).لى غاية شفاء المريضةإج ستمر العلاإلاج أظهرت المريضة تحسنا طفيف و الثاني من الع
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  (70)  علاج الغرغرينا بالعلق الطبي : 56الشكل

 و على (72).لى عدوى ثانوية و بتر الأطرافإقد تؤدي  هي إحدى مضاعفات داء السكري و التي : قرحة القدم السكرية 

و من بين الحالات التي تم علاجها  ,لى أن العلاج بالعلق الطبي أثبت أنه ناجح و فعال إالرغم من أن علاجها يمثل تحديا 

لهيستامين و المركبات الشبيهة با,  Aفنظرا لوجود مثبطات كربوكسيبيبتيداز . يوما 30كانت لمريض شفي بالكامل خلال 

تطبيق . عتلال الأوعية الدموية الدقيقة إو يصحح حتقان لإقة يزيد الدورة الدموية و يقلل ان العلاج بالعلإالأستيل كولين ف

عتلال العصبي السكري  جلين و بالتالي يصحح الإى الأعصاب بسب مادة البدلين و الإلتهابات علالعلقة له تأثير مضاد للإ

صلب الشرايين الناتج عن ت" نقص التروية "أيضا له تأثير موسع للأوعية الدموية الطرفية مما يحسن الدورة الدموية و يصحح 

  (70)  )57الشكل( السكري تظهر نتائج العلاج في 

  

  (70)  صورة قرحة القدم السكرية للمريض قبل و بعد العلاج بالعلق الطبي :57الشكل
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 مرض ناجم عن فيروس الحماق النطاقي  : الهربس النطاقي(VZV)  عاما وفق  65تم علاج حالة لمريضة تبلغ من العمر

خطة علاجية تظم ثلاثة جلسات و استخدمت في كل جلسة ثلاثة علقات متوسطة الحجم كان للمريضة شكوى حول 

في اليوم الأول من العلاج حصلت المريضة على .ظهور بثور في الإبط الأيسر و منطقة تحت الكتف اليسرى مع ألم حارق 

ستخدام العلق إي و البثور خلال ساعة واحدة بعد كما تراجع الطفح الجلد, دة الألم الحارق و الأعراض الأخرىراحة من ش

  (73)).  58 الشكل( لى غاية شفاء المريضة تماما و النتائج موضحة في إستمر العلاج إ

  

  (73)صور توضح علاج الهربس النطاقي للمريضة بالعلق الطبي :58 الشكل

  ليس . بما في ذلك الكوليستيرول و الدهون الثلاثية . قد تزيد بعض مؤشرات الدم مثل الجلوكوز و الدهون : السمومإزالة

كما , لكن وجوده يشكل خطرا متزايدا للإصابة بأمراض القلب و الأوعية الدموية , لفرط شحميات الدم أي أعراض تقريبا 

طر الإصابة بالسكري و النوبات القلبية و السكتة الدماغية و تلف الكلى و أن ارتفاع مستويات الجلوكوز في الدم يزيد من خ

  .العين و الأطراف السفلية و يمكن دمج كل هذه المخاطر في خطر واحد وهو المتلازمة الأيضية 

توي كما يح, ليكوسيداز و هو إنزيم قوي مضاد للتخثر و يعمل على تكسير الدم المتخثرالجعلى   Destabilaseيحتوي   

على البروستاجلاندين الذي ينظم بشكل كبير مستويات السكر في الدم و الخاصية الأكثر غموضا له هي التنظيم الذاتي لضغط 

  .تحت تأثيره ينخفض الضغط المرتفع و يرتفع الضغط المنخفض  : الدم

في مايلي .لهما أيضا تأثير إزالة السموم ستيراز و الليباز في تكسير الدهون و خفض نسبة الكوليستيرول في الدم و و يشارك الإ

  : مناطق إزالة السموم من الجسم باستخدام العلق الطبي

  منطقة العصعص و الغضاريف و الأربطة الصليبية يعتبر فعال لكامل الحوض و الأطراف السفلية و يفضل لمشاكل الدوالي و

 ) . Aالشكل  ( نقص التروية
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 نــــــــــه يــــــــــؤثر علــــــــــى المســــــــــالك البوليــــــــــة و أفــــــــــز لعمليــــــــــات التطهــــــــــير القويــــــــــة كمــــــــــا تطبيــــــــــق الكلــــــــــى هــــــــــذا التطبيــــــــــق هــــــــــو المح

 ) B59 الشكل (. كزيما و الحساسيةبأكمله و يساعد في جميع حالات الإ الكبد 

  التطبيــــــــــــق في منطقــــــــــــة اليــــــــــــد اليســــــــــــرى و العضــــــــــــلة ذات الرأســــــــــــين و العضــــــــــــلة ثلاثيــــــــــــة الــــــــــــرؤوس أو علــــــــــــى الصــــــــــــدر– 

 ) C59الشكل.( منطقة القلب 

 للعصــــــــــعص كــــــــــلا المــــــــــوقعين منطقــــــــــة الكبــــــــــد و المثلــــــــــث العجــــــــــزي هــــــــــذا المثلــــــــــث لــــــــــه خصــــــــــائص مشــــــــــا�ة  التطبيــــــــــق في

ســــــــــــتخدام هــــــــــــذه المنطقــــــــــــة للحــــــــــــوض و حــــــــــــل مشــــــــــــاكل النســــــــــــاء و إلى المســــــــــــتقيم و البواســــــــــــير يــــــــــــتم إهمــــــــــــا الأقــــــــــــرب 

 )  D59الشكل  (الأورام الليفية و بطانة الرحم, البروستاتا , المثانة , أمراض الرحم  : الرجال

 يـــــــــــــق في منطقـــــــــــــة خلـــــــــــــف الأذنـــــــــــــين أي خلـــــــــــــف كـــــــــــــل أذن هـــــــــــــو مكـــــــــــــان فعـــــــــــــال لكامـــــــــــــل الـــــــــــــرأس و العينـــــــــــــين و التطب

أس غالبــــــــــــا الأذنــــــــــــين و التجــــــــــــاويف و الــــــــــــدماغ و الأذن الوســــــــــــطى و الصــــــــــــداع النصــــــــــــفي و الأوعيــــــــــــة الدمويــــــــــــة في الــــــــــــر 

 ). E59الشكل. (رتفاع ضغط الدمإما يستخدم لعلاج مشاكل 

  التطبيــــــــــــق في منطقــــــــــــة لــــــــــــوح الكتــــــــــــف الأيمــــــــــــن بــــــــــــين منطقــــــــــــة العجــــــــــــز و عظــــــــــــم الكتــــــــــــف و بــــــــــــين الضــــــــــــلعينTh4  و

Th3  ـــــــــــالرئتين و هـــــــــــذا التطبيـــــــــــق هـــــــــــو النقطـــــــــــة النهائيـــــــــــة لإزالـــــــــــة الســـــــــــموم فهـــــــــــو مكـــــــــــان رائـــــــــــع لكـــــــــــل مـــــــــــا يتعلـــــــــــق ب

  F59 ( (74) الشكل.( الحساسية و الربو غيرها و يسمى أيضا بالإسعافات الأولية للرئتين

  

   (74) صورة لمناطق إزالة السموم من الجسم باستخدام العلق الطبي :59كلالش

 على الرغم من عدم نشر , عتبار العلاج بالعلقة الطبية علاجا لفقدان السمع المفاجئ إيمكن  : فقدان السمع المفاجئ

واحد في منطقة عملية  : العلقثنين من إيتم تطبيق , ن في معظم الحالات بيانات دراسة علمية حول هذا الموضوع حتى الآ
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جات على فترات تتراوح من لى ثلاثة علاإيمكن إعطاء ما مجموعه علاجين .  و الأخر على زاوية الفك أمام الأذن, الخشاء 

  (35) .لى أربعة أيامإثلاثة 

 و , الصرير أو الأزير هو من المشاكل التي تواجهها الأذن و الرجال أكثر عرضة للإصابة به من النساء  أو : طنين الأذن

تكون إشارة على مشكلة ما مثل الإصابة في أحد الأعصاب السمعية التي تربط الأذن بالدماغ أو مركز سمع في الدماغ أو 

الموجودة في الأذن التي تقوم بنقل اهتزازات الطبلة أو وجود أورام في  خلل في الدورة الدموية الواصلة لها أو في العظام السمعية

و مع ذلك , تم سماع العديد من التقارير عن نجاح العلق في الممارسة العملية . )68(الدماغ أو انسداد في القنوات السمعية 

جات على ن السمع و لكن في ستة علاتطبيق العلقة هو نفسه كما هو الحال في فقدا, فان آلية عمله لا تزال غير واضحة 

  (35).لى أسبوعينإفترات تتراوح من أسبوع 

 يتم إجراء , تتوافق مواقع تطبيق العلقة مع تلك المستخدمة لفقدان السمع المفاجئ و طنين الأذن  : التهاب الأذن الوسطى

  (35) .لى أربعة أيامإعلاجين بفاصل ثلاثة 

 البواسير الخارجية التي يوجد فيها تورم مؤلم في أنسجة الشرج ناتجة عن جلطة في واحد هي مجموعة من  : البواسير المتخثرة

من المعروف , غالبا ما يكون للأنسجة المتورمة لون مزرق بسبب الجلطة الكامنة .أو أكثر من الأوردة الصغيرة في جلد الشرج

من تجمع الدم الوريدي في تلك المنطقة عن طريق إذابة  أن العلاج بالعلق الطبي فعال في علاج البواسير المتخثرة لأنه يخفف

عاما تم  39أجريت العديد من الدراسات تتناول علاج البواسير المتخثرة من بينها حالة لذكر يبلغ من العمر , الدم المتخثر 

  ) 60الشكل (   (75)(76) جلسات و النتائج موضحة في 4معالجته خلال 

  

  (76) صور لعلاج البواسير المتخثرة بالعلق الطبي :60 الشكل
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 الأعراض الرئيسية لالتهاب المفاصل هو . ألم في واحد أو أكثر من المفاصل التهاب المفاصل هو تورم و : التهاب المفاصل

الكتف، اليد و ورك، الركبة، على سبيل المثال الكاحل، ال. التي عادة ما تتفاقم مع تقدم العمر تيبسها، و آلام المفاصل و

إن حقن المواد الموجودة في لعاب العلقة في الأنسجة المصابة المحيطة بالمفصل له تأثيرات مفيدة مختلفة على الهياكل  اغيره

يجابي على الأنسجة إلعاب العلقة له أيضا تأثير , ويةالتأثيرات المضادة للالتهابات و المعززة للدورة الدم, المحيطة بالمفصل 

  (35). حتقان الموضعي لى تخفيف الإإلى ذلك يؤدي تصريف الدم و اللمف إبالإضافة , يات التمثيل الغذائي عمل المصابة و

ـــــة - ـــــتم تطبيـــــق أربعـــــة  : التهـــــاب مفاصـــــل الركب عـــــادة يحـــــب العديـــــد مـــــن المعـــــالجين , لى ســـــتة علقـــــات حـــــول مفصـــــل المصـــــاب إي

كمواقـــــــع " عيـــــــون الركبـــــــة" شـــــــكل متســـــــاوي تســـــــمى بـــــــالعلق الطـــــــبي اســـــــتخدام أربـــــــع نقـــــــاط حـــــــول المفصـــــــل تكـــــــون متباعـــــــدة ب

كـــــذلك مـــــع مواقـــــع , و مـــــع ذلـــــك يجـــــب أن تتطـــــابق مواقـــــع التطبيـــــق المختـــــارة مـــــع نقـــــاط الألم العفـــــوي و الجســـــمي , للتطبيـــــق 

مســـــــبقا " لكيبلـــــــر" يـــــــه الجلـــــــدو لأســـــــباب عمليـــــــة ينبغـــــــي إجـــــــراء مـــــــا يســـــــمى باختبـــــــار تنب, النســـــــيج الضـــــــام الـــــــتي تســـــــبب الألم 

  ). 61الشكل( (35) وقع التطبيق كم هو موضح فيختبار مإلتسهيل 

  

  (35) صور توضح مواقع تطبيق العلق لعلاج التهاب مفاصل الركبة : 61الشكل

ن التهاب المفاصل في الكتف له أسباب متعددة لا يتم وصفها إف, البنية المعقدة لمفصل الكتف  بسبب : التهاب مفاصل الكتف -

لعلقة الطبية يتم استخدام في العلاج با" التهاب حوائط المفصل العضدي" ستخدام الشائع الإل كاف من خلال المصطلح بشك

. ستهداف نقاط الحد الأقصى من الألم و نقاط الزناد إلمواقع المحيطة بمفاصل الكتف مع لى ثمانية علقات عموما على اإأربعة 

  (35) ). 57الشكل ( و موضح في ينبغي توزيع العلق في مناطق الكتف الأمامية و الخلفية كما ه
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  (35) صور توضح مواقع تطبيق العلق على مفاصل الكتف :62 الشكل

لى مفصل الورك لأنه إفرازات العلقة الوصول بشكل جيد على عكس مفاصل الركبة و الكتف لا يمكن لإ : التهاب مفصل الورك -

بالعلقة يكون ناجحا بشكل عام فقط في الأشخاص  ن علاج التهاب الوركإعمق في الأنسجة العضلية و لذلك فمغروس ب

ختراق الطبقة السميكة من الأنسجة إات العلقة صعوبة في أما عند المرضى الذين يعانون من السمنة المفرطة تواجه إفراز , النحيفين 

د مباشرة فوق مفصل الورك لى عشرة علقات على الجلإعلى العموم يتم تطبيق ثمانية ,  تحت الجلد لتقترب بدرجة كافية من المفصل

  ). 63الشكل( (35) و المدور الأكبر

  

   (35)صورة توضح مواقع تطبيق العلق لعلاج التهاب مفاصل الورك : 63الشكل

لى ست إبحيث يتم وضع ثلاث , فصل الكاحل ثبت العلاج بالعلق الطبي نجاحه في علاج التهابات مأ : التهاب مفصل الكاحل -

  ). 64الشكل( الأفق علقات في الوسط و 
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  (35) صور توضح مواقع تطبيق العلق لعلاج التهاب مفاصل الكاحل : 64 الشكل.

من حيث المبدأ يمكن تطبيق العلق بنجاح على المفاصل الطرفية لليد و القدم لعلاج التهاب المفاصل  : التهاب المفاصل الصغيرة -

و لكن يجب مراعاة شروط معينة منها عدم تطبيق العلقات على مناطق مفاصل أصابع اليدين و القدمين التي لا تغطيها كمية  

ذات الأغطية الجلدية و تحت الجلد الرقيقة فلن يكون للعلق تأثير كاف كافية من الأنسجة تحت الجلد فإذا تم تطبيقه على المناطق 

لى إلامية الصغيرة من الإصبع الثاني بشكل عام و قد يحدث تأخر في التئام الجروح و مضاعفات عند علاج المفاصل السنعية الس

كرة الإ�ام و علقة أخرى أو اثنتين مباشرة لى ثلاثة على  إيتم تطبيق من علقة , لى علقتين إستخدام من علقة إالخامس يتم عادة 

و يوصى بإعطاء المرضى حماما دافئا لليدين أو القدمين قبل , بالقرب من مفصل السرج أو عند تقاطع الوسيط الأول و الثاني 

 )65الشكل( (35)العلاج 

  

  (35) صورة توضح مواقع تطبيق العلقة لعلاج التهاب مفاصل اليد : 65الشكل
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مشكلة شائعة كثيرا ما ) مرفق لاعب التنس ( يعد التهاب الأوتار الوحشي  : )التهاب اللقيمة الوحشي ( الأوتار التهاب  -

على عكس العلاج بالعلق الطبي إذ غالبا ما يبدأ تأثيره في غضون أيام . تستجيب بشكل سيئ لمحاولات العلاج التقليدية المعتادة

ب اللقيمة الوحشي يتم وضع بالنسبة لالتها. دا في الأعراض مقارنة بالعلاجات التقليديةو يحقق تحسنا ملحوظا و أطول أم, قليلة

لى ستة علقات مباشرة فوق اللقمة الجانبية الملتهبة و الأنسجة المحيطة �ا مع الحرص على تجنب الأوردة في المنطقة ا�اورة و إثلاثة 

ستخدام الذراع بضعة أيام و إمتناع عن د العلاج يجب على المريض الإبع, يمكن تكرار العلاج بعد أسبوع واحد إذا لزم الأمر 

  ).66 الشكل.( إبقائه مرتفعا قدر الإمكان لمنع حدوث أي أعراض جانبية

 

  (35) صور توضح مواقع تطبيق العلقة على المرفق لعلاج التهاب اللقيمة الوحشي :66 الشكل

  

و بشكل خاص الأنواع التالية من  بالعلق الطبي بديلا ممتازا لعلاج متلازمات الألم الفقرييعد العلاج  : متلازمات الألم الفقري -

 : الألم الفقري

جانبي  لى ثمانية علقات علىإيضع المعالج ستة , مريح للأمام  عندما يكون المريض مستلقيا أو منحنيا بشكل :  أسفل الظهرألم -

  ). 67الشكل( العضلات الأكثر شدة كم تظهر في  ستهداف مناطق تصلبإالعمود الفقري و بالتالي 
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  (35) يوضح مواقع تطبيق العلقة على الظهر لعلاج الم أسفل الظهر :67 الشكل

لى أربعــــــــــة علقــــــــــات بشــــــــــكل ثنــــــــــائي علــــــــــى المفاصــــــــــل الحرقفيــــــــــة إثنــــــــــين إيــــــــــتم تطبيــــــــــق  : نقطــــــــــة المفصــــــــــل الحرقفــــــــــي العجــــــــــزي -

 . العجزية المؤلمة 

ــــــــــرحم متلازمــــــــــة العمــــــــــود الفقــــــــــري العــــــــــني - ــــــــــق ال ــــــــــذين يعــــــــــانون  : و ألم عن ــــــــــازا للمرضــــــــــى ال ــــــــــديلا ممت ــــــــــالعلق ب يعــــــــــد العــــــــــلاج ب

عتبـــــــــــــار أيضـــــــــــــا في العضـــــــــــــدية و يمكـــــــــــــن أن يأخـــــــــــــذ بعـــــــــــــين الإ مـــــــــــــن فـــــــــــــرط التـــــــــــــوتر العضـــــــــــــلي و الألم المنتشـــــــــــــر في المنطقـــــــــــــة

ـــــــــرحم ألمعـــــــــلاج  ـــــــــائي علـــــــــى عضـــــــــلات ,  عنـــــــــق ال ـــــــــق بشـــــــــكل ثن ـــــــــتم تطبيـــــــــق العل ـــــــــس المـــــــــريض بشـــــــــكل مـــــــــريح ي عنـــــــــدما يجل

  C3-C5. (35)كتف المؤلمة و فوق الفقرات حتى مستوى حزام ال

 التهاب الغدد اللعابية :  

ستخدم إفي إحدى الدراسات . لى التهابإداد حصوات تدفق اللعاب مما يؤدي سإنلغدد اللعابية قد يكون سببه هو التهاب مزمن في ا

مصابين بالتهاب الغدد اللعابية و . عاما 58و  28بين أنثى تتراوح أعمارهم  29ذكور و  10مريضا منهم  39العلق الطبي في علاج 

رتفاع إلى إمن داء الغدد اللعابية بالإضافة لى تحسن كبير في الحالة السريرية لغالبية المرضى الذين يعانون إأدى العلاج , اء الغدد اللعابية د

بحيث تم , المرضى المصابين بالتهاب الغدد اللعابية كما تحسنت حالة . مستوى فوق أكسيد ديسموتاز و زيادة مستوى السيرولوبلازمين

  (53).تعديل مستويات الكاتالاز و الجلوتاثيون بيروكسيداز و فوق أكسيد الديسموتاز و السيرولوبلازمين

 علاج أمراض العيون :   

  (93).ديد من أمراض العيونيتم تطبيق طريقة العلاج هذه على نطاق واسع في طب العيون كجزء من برنامج فعال للعلاج المعقد للع

 في العلاج المعقد لمرض الجلوكوما، بما في ذلك إزالة النوبة الحادة وبعد العمليات المضادة للزرق : 
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الديناميكا المائية للعين، مما يؤثر بدوره  يحسن الدورة الدموية و ضغط العين، يقلل الألم ، ونظيم د العلاج بالعلق الطبي على تيساع

زيادة حدة  متداد ا�الات البصرية، وإ(رضى الذين يعانون من الجلوكوما ستعادة الوظائف البصرية لدى المإة على عمليبشكل إيجابي 

  (91)(93).)البصر

 الشبكية التهاب القزحية، التهاب القرنية، التهاب المشيمية و –لتهابية في أمراض العيون الإ :   

إن استخدام العلقة  .العينالالتهاب الحاد في أنسجة  أن تخفف أعراض التورم و بضع جلسات فقط من العلاج بالعلق الطبي يمكن

يقلل  قات، والطبية في التهاب القزحية الهدبية لا يؤدي إلى تسريع عملية الشفاء فحسب، بل يساعد أيضًا على تجنب حدوث التصا

في المرضى الذين يعانون من التهاب القزحية، ). الأمامية للعينحتقان قيحي في الغرفة إ(رتشاف الهيبيون إيسرع  من ضغط العين، و

إن . التي يمكن أن تسبب لاحقًا انفصال الشبكية يساعد العلاج بالهيرودو على تجنب تكوين خيوط خشنة في الجسم الزجاجي، و

الشبكية يساهم في  التهاب المشيمية وتطبيق جلسات العلاج بالعلقة الطبية من الأيام الأولى للعلاج لدى المرضى الذين يعانون من 

  (93) (97) .ستعادة الوظائف البصريةإ التراجع السريع للأعراض و

 نسداد الحاد لأوعية الشبكية والعصب البصريفي علاج الإ :   

  .كعلاج طارئ ومخطط لهذه الأمراضعلق الطبي  يستخدم العلاج بال

 في العلاج المعقد لالتهاب العصب خلف المقلة :   

توسيع ا�الات  و تحسين الرؤية و نخفاض الألمإ، لوحظ لعلق الطبي ستخدام العلاج باإالبصري، أثناء بغض النظر عن سبب التهاب العصب 

  .تقليل حجم البقعة العمياء البصرية، و

 بعد العمليات الجراحية المختلفة على العيون :   

ضغط العين بسرعة في حالة زيادته المؤقتة في المرضى الذين يخضعون لجراحة إزالة المياه البيضاء أو  بتنظيمستخدام العلق الطبي إيسمح 

  .التورم هذه الطريقة فعالة في علاج الكدمات و. التدخل بالليزر

 تندب أنسجة العين بعد الحروق :   

تقليل حجمها، ولها تأثير مسكن  الندبات بشكل فعال ورتشاف إوجودة في لعاب العلقة الطبية في تساهم المواد النشطة بيولوجيًا الم

  .واضح
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  نزيف تحت الشبكية(نزيف في أنسجة العين( :  

  (93) (97).رتشاف النزيف السريع ويقلل من فترة العلاجإيساهم في  ستخدام العلق الطبي يعزز تأثير العلاج الدوائي، وإ

  الجلوكوما 

هـــــو حزمـــــة الأعصـــــاب الـــــتي تـــــربط  يمكـــــن أن تلحـــــق الضـــــرر بالعصـــــب البصـــــري، و عبـــــارة عـــــن مجموعـــــة مـــــن أمـــــراض العـــــين الـــــتيهـــــي 

  (91)(94)(95). العين بالدماغ

 و. ا المـــــرضيعــــانون مــــن مــــرض الســــكري وأحيانــــا الــــوراثي هــــم أكثــــر عرضــــة لهــــذ عامًــــا و 40الأشــــخاص الــــذين تزيــــد أعمــــارهم عــــن 

كمـــــا أنـــــه يســـــبب زيـــــادة في . فقـــــدان البصـــــر بـــــبطء رؤيـــــة ويســـــبب تشـــــوش ال. كتشـــــافه في مراحلـــــه المبكـــــرةإيمكـــــن علاجـــــه عنـــــدما يـــــتم 

  (94).ضغط العين

كعلاج بديل كلاسيكي   علقعتراف رسميًا بالعلاج بالرقية وروسيا وجنوب آسيا ، يتم الإفي الوقت الحالي، في بعض بلدان أوروبا الش

ما  عادة (96).فوق الحجاج الصدغية السفلية وعلقات على المناطق  4-2يقوم المعالجون بوضع . الأعراض مثل الجلوكوما للأمراض و

 للعينالدموية  الديناميكا المائية و في حدة البصر و تحسن ساعات و 3في حوالي ) ضغط العين (  IOPفاض مهم في إنخيتم ملاحظة 

  (92)).علقات يوميًا لمدة أسبوعين 6-2(بعد دورة العلاج بالعلق 

مع  و. الجراحية تقريبًا غير ناجحة مرض الجلوكوما، عندما تكون جميع طرق العلاج العلاجية وكما يوصى به في المراحل النهائية من 

ذلك، في حين أن العلاج بالعلق كان قادراً على منع العمى الكامل في بعض الدراسات، إلا أنه يفتقر إلى الأدلة العلمية للتحقق من 

   (91)(92)(97)(98).تكميلي لمرض الجلوكوما لذلك، لا ينصح عمومًا بالعلاج بالعلق كعلاج و. صحته

 الدوالي :   

في بعض الأحيان تتشكل الدوالي في أجزاء أخرى من . الدوالي هي أوردة ملتوية منتفخة تقع تحت الجلد مباشرة تحدث عادة في الساقين

الوريدي المزمن عندما لا تعمل الصمامات  يحدث القصور.الجسم البواسير على سبيل المثال، هي نوع من الدوالي التي تتطور في المستقيم

إذا تعرض , تحتوي أوردة الساق على صمامات تساعد على تدفق الدم في الاتجاه الصحيح . الموجودة في أوردة الساق بشكل صحيح

بدلاً من  و. القلبيكافح الدم للتدفق نحو الأعلى نحو  تتولى الجاذبية زمام الأمور، و. الصمام للتلف، فلا يمكن إغلاقه بشكل صحيح

  (77).رتجاع الوريديسم الإإهي حالة تعرف ب ذلك يتدفق إلى الخلف، و
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عاما وكان يعاني من الوريد المتوسع السطحي المرئي في منطقة الساق في أسفل الساق اليمنى 

الجلسات قدم له برنامج علاجي يتضمن أربعة جلسات في 

  ) 68الشكل 

  (78) صورة توضح نتائج علاج دوالي الساقين بالعلق الطبي

بســـــبب وجـــــود %. 90الأعـــــراض الـــــتي يعـــــاني منهـــــا المـــــريض قـــــد تحســـــنت بشـــــكل كبـــــير إلى 

وهكـــــذا أثبــــت العــــلاج بــــالعلق أنـــــه . غيرهــــا و

هـــــام للغايـــــة مـــــع  هـــــو عـــــلاج واعـــــد و اســـــع، و

بغرض معرفة مدى فعالية العلق في علاج أعراض السمنة 

مرأة يعانون إ 60رجلاً و  132سنة، بما في ذلك 

جلسات بكمية  9-5عد ضطرابات التمثيل الغذائي ب

ستقر نظام تخثر إ أيام إلى شهر واحد مع نظام غذائي محدد بدقة، الحالة العامة للمرضى تحسنت، و

 توقف الصداع و تحسن المزاج و نخفض ضغط الدم و

                                                            :
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عاما وكان يعاني من الوريد المتوسع السطحي المرئي في منطقة الساق في أسفل الساق اليمنى  55تم دراسة حالة لمريض يبلغ من العمر

قدم له برنامج علاجي يتضمن أربعة جلسات في . أشهر الماضية 3عامًا وألم مؤلم خفيف في أسفل القدم اليمنى منذ 

الشكل ((78).أما الجلسة الرابعة و الأخيرة خمسة علقات  ولى تم تطبيق ثلاثة علقات

صورة توضح نتائج علاج دوالي الساقين بالعلق الطبي :68 الشكل

الأعـــــراض الـــــتي يعـــــاني منهـــــا المـــــريض قـــــد تحســـــنت بشـــــكل كبـــــير إلى  العلامـــــات وفي �ايـــــة العـــــلاج وجـــــد أن 

ومضــــادة للالتهابــــات  مــــواد مضــــادة للتخثــــر، مذيبـــــة للتخثــــر، موســــعة للأوعيــــة الدمويـــــة و

اســـــع، ومقبـــــول علـــــى نطـــــاق و  فعـــــال مـــــن حيـــــث التكلفـــــة، آمـــــن، مـــــوفر للوقـــــت، و

(78)  

بغرض معرفة مدى فعالية العلق في علاج أعراض السمنة  ,للدهونيتم تعريف الوزن الزائد والسمنة على أ�ما تراكم غير طبيعي أو مفرط 

سنة، بما في ذلك  39-35تم وضع مجموعة من المرضى الذين تتراوح أعمارهم بين 

ضطرابات التمثيل الغذائي بإ رتفاع ضغط الدم وإ من السمنة الزائدة و التي تتسبب في نقص تروية الدم و

أيام إلى شهر واحد مع نظام غذائي محدد بدقة، الحالة العامة للمرضى تحسنت، و 10علقة أثناء العلاج من 

نخفض ضغط الدم وإ. التنفس ونبض القلب غير الطبيعيختفى ضيق إ هدأ الألم في الصدر،

79( 

:                                                            الفصل الثاني   

تم دراسة حالة لمريض يبلغ من العمر

عامًا وألم مؤلم خفيف في أسفل القدم اليمنى منذ  15منذ 

ولى تم تطبيق ثلاثة علقاتالثلاثة الأ

  

  

  

 

  

في �ايـــــة العـــــلاج وجـــــد أن 

مــــواد مضــــادة للتخثــــر، مذيبـــــة للتخثــــر، موســــعة للأوعيــــة الدمويـــــة و

فعـــــال مـــــن حيـــــث التكلفـــــة، آمـــــن، مـــــوفر للوقـــــت، و فعـــــال، و

(78).نتائج إيجابية في الدوالي

 السمنة :   

يتم تعريف الوزن الزائد والسمنة على أ�ما تراكم غير طبيعي أو مفرط 

تم وضع مجموعة من المرضى الذين تتراوح أعمارهم بين . و خفض الوزن

من السمنة الزائدة و التي تتسبب في نقص تروية الدم و

علقة أثناء العلاج من  5-15

هدأ الألم في الصدر، الدم،

79( .عند الإزعاجالدوخة 
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حالة جدار  عملية التمثيل الغذائي للدهون و

  )80(.الأنظمة الأخرى

رطل من الوزن دون إتباع  100ساعدها العلاج بالعلق الطبي على التخلص من 

  

  (68)صورة توضح علاج السمنة بالعلق الطبي

باستخدام العلق لتحسين تدفق الدم في أنسجة الجلد أو السديلة الجلدية التي تعاني من مشاكل في 

هذا يقلل من  و. الجلطات الدموية عن طريق العلق

و نتيجة لذلك، فإن الأنسجة المنقولة جراحيًا أو الأصابع المعاد 

نسداد كامل للوريد على الرغم من صعوبة الوضع المتمثل في 

                                                            :
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عملية التمثيل الغذائي للدهون ونظيم العلقة الطبية يعملان على ت إن إتباع نظام غذائي صحي مع الهيرودين الذي تفرزه

الأنظمة الأخرى وظائف جهاز الدورة الدموية و منع تخثر الدم و أنظمة تخثر الدم و

ساعدها العلاج بالعلق الطبي على التخلص من , عاما  48مرأة بالغة من العمر 

  ) 69الشكل( )80(.أي نوع من الحميات أو التمارين

صورة توضح علاج السمنة بالعلق الطبي : 69 الشكل

   : العمليات التجميلية

باستخدام العلق لتحسين تدفق الدم في أنسجة الجلد أو السديلة الجلدية التي تعاني من مشاكل في في الجراحة التجميلية، قد يوصى 

الجلطات الدموية عن طريق العلق و) حتقانالإ(كن إزالة تراكم الدم الزائد يم. الدورة الدموية خصوصا بعد العمليات

و نتيجة لذلك، فإن الأنسجة المنقولة جراحيًا أو الأصابع المعاد . الدموية الصغيرة يحسن الدورة الدموية في الأوعية

  (81).التي تشكل خطرًا قد يتم منعها من الموت

نسداد كامل للوريد على الرغم من صعوبة الوضع المتمثل في إحالة إعادة بناء جدار الصدر مع  علقة طبية في إنقاذ

  ) 70الشكل ( (82).نطقة خلف السديلة هي الرئة

:                                                            الفصل الثاني   

إن إتباع نظام غذائي صحي مع الهيرودين الذي تفرزه

أنظمة تخثر الدم و الأوعية الدموية و

مرأة بالغة من العمر إضافة لحالة أخرى لإ

أي نوع من الحميات أو التمارين

 العمليات التجميلية

في الجراحة التجميلية، قد يوصى 

الدورة الدموية خصوصا بعد العمليات

يحسن الدورة الدموية في الأوعية تورم الأنسجة و

التي تشكل خطرًا قد يتم منعها من الموت ربطها و

علقة طبية في إنقاذ 110ستخدام إنجح 

نطقة خلف السديلة هي الرئةأن الم
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  (82)نتائج استخدام العلق الطبي عند إعادة بناء جدار الصدر :70 الشكل

واسع في تعرض لحادث سيارة أدى إلى خلع شبه كامل للأذن اليسرى مصحوباً بتمزق  عامًا 26في حالة أخرى لمريض يبلغ من العمر 

  ) 71الشكل(  .(83) حتقان الوريدي عن طريق البدء في العلق مباشرة بعد الجراحةالإفروة الرأس تمت إدارة 

  

  

  

  

 

  (83)حتقان الوريدي في الأذنستخدام العلق الطبي لمعالجة الإإنتائج  :  71الشكل                   

 الفشل الكلوي : 

عتلال الكلية السكري هو أحد مضاعفات الأوعية الدموية الدقيقة الرئيسية لمرض السكري و سبب شائع لمرض الكلى المزمن يوجد إ 

أثبتت )  Feng Tian .2024( أحدث الدراسات , و لا يزال تشخيص المرضى سيئا , حاليا نقص في العلاجات الفعالة له 

ستقلاب الدهون و الجلوكوز أو التنظيم كلى بدقة و المتمثلة في تنظيمه لإ�ا دوره الوقائي على ال فعالية الهيرودين و الآليات التي يمارس

تثبيط , تثبيط التهاب الحنجرة , تثبيط تكوين الأوعية الدموية الشادة, لتهاب تثبيط الإ, اية الخلايا الرجلية حم : من خلال الأيضي

  )84.( التليف الكلوي
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 السرطان :   

كما أثبت أن الهيرودين المستخلص من , ستخدامات الفعالة لمستخلص لعاب العلقة كعامل مضاد للسرطان من العلماء الإ حدد العديد

سرطان  : له نشاط فعال و إنتشاري في مجموعة واسعة من الخلايا السرطانية الخبيثة مثل Hirudo medicinalisالعلقة الطبية 

  (110). سرطان الدم و سرطان المبيض , ثدي سرطان ال, الساركوما العظمية , الرئة 

برتين سكري على (  CD44 –لى دور الهيالورونيداز في السرطان حيث يقوم هذا الأخير بتحليل حمض الهيالورونيك إتم التوصل أيضا 

و أيضا يقلل من التعبير الوراثي لعامل نمو الأوعية ) 72الشكل(و بالتالي يثبط تنشيط الخلايا المناعية المؤيدة للورم  ) سطح الخلايا 

حيث أن السرطانات التي يمكنها التعبير عن  ,)61(و بالتالي تقليل تكوين الأوعية الدموية للخلايا السرطانية  VEGFالدموية 

VEGF (39). نتشار و بتوقيف هذا التعبير يعني توقف إمدادها بالدم بشكل كافي لإقادرة على النمو و ا  

  

  (61)عمل الهيالورونيداز في القضاء على الخلايا السرطانية لآليةرسم توضيحي  :   72الشكل

  علاج أمراض الغدة الدرقية:  

 : تعريف الغدة الدرقية  - أ

تقع أسفل العنق و تكون , مرتبطين بواسطة برزخ درقي, أيمن و أيسر  : الغدة الدرقية هي غدة صماء مفصصة تتكون من فصين

بالإضافة للغضروف الحلقي و تحدها من الأمام , ملتصقة بالحلقات الأولى من القصبة الهوائية يحدها من الخلف القصبة الهوائية و المريء

تزن الغدة . الجار درقية حيث يوجد زوج من كل جانب  عضلات الرقبة و في الجانب الخلفي للغدة الدرقية توجد الغدة الدريقية أو

 ) 73الشكل( ) 101.(سم  2سم و يصل سمكها تقريبا إلى  2سم و عرضها ب 4غ و يقدر طولها ب   25-20الدرقية حوالي 
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 ).103)(102(رسم توضيحي لموقع الغدة الدرقية و مكونا�ا  :73الشكل

تتــألف هــذه الأخــيرة مــن طبقــة واحــدة مــن الخلايــا الطلائيــة المكعبــة و الــتي تقــوم بعمليــة , الوحــدة الوظيفيــة للغــدة الدرقيــة هــي الحويصــلة 

كما أ�ا تقوم بإنتاج هرمونات الغدة الدرقية و إفرازها في الـدم تحـيط هـذه الأخـيرة بتجويـف يحتـوي علـى . إمتصاص اليود و الإحتفاظ به 

و تعتــبر المــواد الأساســية لبنــاء هرمونــات " التــيروزين " و الحمــض الأميــني  TGة و الــذي هــو عبــارة عــن يــود و تيروغلوبيــولين مــادة غرويــ

  .و تحاط  هذه الحويصلات بشبكة من الأوعية الشعرية, الغدة الدرقية 

ســـــــــــؤولة عـــــــــــن إفـــــــــــراز أو مـــــــــــا تســـــــــــمى بالخلايـــــــــــا شـــــــــــبه الحويصـــــــــــلية و هـــــــــــي الم Cتتكـــــــــــون أيضـــــــــــا الغـــــــــــدة الدرقيـــــــــــة مـــــــــــن الخلايـــــــــــا 

 )74الشكل ( )101(.هرمون الكالسيتونين 

 

  

  

  

  )104(رسم توضيحي لحويصلات الغدة الدرقية  :74 الشكل                                     

   : هرمونات الغدة الدرقية  - ب

و الغدة الدرقية . النمو و غيرها,حيوية كالأيض تفرز الغدة الدرقية مجموعة من الهرمونات المهمة و التي لها دور أساسي في عدة وظائف 

  : تفرز هرمونين أساسيين هما
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هذا الهرمون هو بمثابة المشتق اليودي من  : ( Tetraiodothyronine – Thyroxine- T4)الثيروكسين -

يجري . في اليوم  80μgو تفرزه الغدة الدرقية بمعدل , ذرات من اليود ) 4(يحتوي على أربع , " التيروسين " الحمض الأميني 

T4 و تتراوح النسبة , أحدهما مرتبط ببروتينات و الآخر حر باستطاعته الدخول إلى مختلف خلايا الجسم  : في الدم على شكلين

  .ديسيلتر  / نانوغرام  1,9-0,7الطبيعية لهرمون الثيروكسين الحر في الدم ما بين 

من نسبة هرمونات الدرقية  %20تفرزه الغدة الدرقية بنسبة   ) Triiodothyronine –T3( ثلاثي يود الثيرونين  -

 .ديسيلتر عند البالغين  /نانوغرام   180-80في الدم ما بين  T3يتراوح المعدل الطبيعي لهرمون , في اليوم 4μgبمعدل 

و هو بمثابة هرمون يعمل على ) ثيروكالسيتونين( بالإضافة لهرموني الغدة الدرقية الأساسين تفرز الغدة أيضا هرمون الكالسيتونين  -

 )101(.خفض مستوى الكالسيوم

  : آلية تنظيم إفراز هرمونات الغدة الدرقية  - ت

  .النخامية -يتم تنظيم إنتاج هرمونات الدرقية و ضخها في الدم عبر آلية هرمونية تبدأ من المعقد تحت المهاد

  . TRHيفرز النتوء المتوسط لتحت المهاد هرمونا يسمى الهرمون المحرر للثايروتروبين  -

الخلايــــــــــا القاعديــــــــــة درقيــــــــــة التوجــــــــــه مــــــــــن الفــــــــــص الأمـــــــــامي للغــــــــــدة النخاميــــــــــة فيــــــــــتم إفــــــــــراز الهرمــــــــــون المحفــــــــــز  TRHيحفـــــــــز  -

 .) (TSH thyroidstimulating hormonللغدة النخامية  

ـــــــــات الغـــــــــدة الدرقيـــــــــة  TSHيعمـــــــــل هرمـــــــــون  - ـــــــــى تحفيـــــــــز إفـــــــــراز هرمون ـــــــــة رجعيـــــــــة ســـــــــالبة , عل و هـــــــــذا الإفـــــــــراز يخضـــــــــع لمراقب

  : أو موجبة تحفظ المستوى الطبيعي للهرمونات في الدم

زيـــــــــادة الثيروكســـــــــين  : مثـــــــــل, بواســـــــــطة هرمـــــــــون الغـــــــــدة الـــــــــذي يـــــــــؤثر مباشـــــــــرة علـــــــــى تحـــــــــت المهـــــــــاد  : تحكـــــــــم رجعـــــــــي طويـــــــــل -

 . (TRH)تثبط الهرمون المحرر له 

زيـــــــــــادة الثيروكســـــــــــين  : مثـــــــــــل, بواســـــــــــطة هرمـــــــــــون الغـــــــــــدة الـــــــــــذي يـــــــــــؤثر علـــــــــــى الغـــــــــــدة النخاميـــــــــــة  : تحكـــــــــــم رجعـــــــــــي قصـــــــــــير -

 .(TSH)تثبط  الهرمون المحرر له 

يثــــــــــبط  TSHزيــــــــــادة  : مثــــــــــل, تــــــــــؤثر هرمونــــــــــات الغــــــــــدة النخاميــــــــــة علــــــــــى تحــــــــــت المهــــــــــاد  : تحكــــــــــم رجعــــــــــي قصــــــــــير جــــــــــدا -

) 101(.ار الخلفــــــــــــي خــــــــــــلال الــــــــــــدورة البابيــــــــــــة النخاميــــــــــــةنتشــــــــــــصــــــــــــل الهرمونــــــــــــات إلى تحــــــــــــت المهــــــــــــاد بالإو ت TRHإفــــــــــــراز 

 )75الشكل ( 
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  )105(.رسم توضيحي لعملية التنظيم العصبي لإفراز هرمونات الغدة الدرقية  : 75الشكل 

   : أمراض الغدة الدرقية  - ث

   : قسمين أساسيينتصاب الغدة الدرقية بعدة إختلالات لأسباب مختلفة مما يؤدي إلى ظهور عدة أمراض يمكن تقسيمها إلى 

متلازمة سريرية تتميز بحالة فـرط التمثيـل الغـذائي بسـبب زيـادة هرمـون الغـدة  : )فرط نشاط الغدة الدرقية ( تضخم الغدة الدرقية  .1

  )T3.)106أو ثلاثي يودوثيرونين  T4الدرقية الحر في الدم 

  : من الأسباب الأكثر شيوعا لفرط نشاط الغدة الدرقية نذكر : أسبابه

الســــبب الأكثــــر شــــيوعا لفــــرط نشــــاط الغــــدة الدرقيــــة و هــــو أحــــد أمــــراض المناعــــة الذاتيــــة بحيــــث ينــــتج الجهـــــاز  : جريفــــز مــــرض -

و نتيجـــــة لـــــذلك تقـــــوم الغـــــدة بــــــإفراط في  TSHRالمنـــــاعي أجســـــاما مضـــــادة ذاتيـــــة تحفـــــز مســـــتقبلات هرمـــــون الغـــــدة الدرقيـــــة 

  )107(.إنتاج هرمونا�ا مما يؤدي إلى فرط نشاطها

ـــــدات تضـــــخم الغـــــدة - ـــــة الســـــام متعـــــدد العقي ـــــة كمـــــا  : الدرقي ـــــر شـــــيوعا لفـــــرط نشـــــاط الغـــــدة الدرقي ـــــاني الأكث يعـــــد الســـــبب الث

ــــــدات متعــــــددة بأحجــــــام مختلفــــــة  ــــــوي علــــــى عقي ــــــارة عــــــن . يــــــوحي الإســــــم هــــــو غــــــدة متضــــــخمة تحت معظــــــم هــــــذه العقيــــــدات عب

 )تكون حميدة أو سرطانية عبارة عن كتل غير عادية من الخلايا قد.( تكاثرات و بالتالي تعتبر أوراما غدية

ــــد - ــــورم الحمي ــــذي يفــــرز هرمــــون  : ال ــــة ال ــــورم الحميــــد في الغــــدة النخامي ــــة هــــي ال ــــادرة لفــــرط نشــــاط الغــــدة الدرقي مــــن الأســــباب الن

TSH جريبيــــــة نســــــيلية تعمــــــل بشــــــكل مســــــتقل و تنــــــتج كميــــــات ة الجــــــريبي النقيلــــــي و هــــــي تكــــــاثرات و ســــــرطان الغــــــدة الدرقيــــــ

 )TSH).106الغدة الدريقة تسبب تثبيط فوق فيسيولوجية من هرمونات 
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  : أعراضه

  تضخم الغدة الدرقية  

 جحوظ العينين 

  ارتعاش اليدين 

  عدم القدرة على النوم 

  فقدان الوزن على الرغم من زيادة الشهية 

  ضعف العضلات 

  عدم تحمل الحرارة 

  زيادة و عدم إنتظام ضربات القلب 

  انفعالات غير مستقرة, هيجان , قلق , الإضطراب العاطفي 

 تأخر البلوغ و اضطرابات الحيض بالنسبة للمرأة 

  105)(101(نقص الوزن( 

   : قصور الغدة الدرقية .2

  )T3.)109و ثلاثي يودوثيرونين  T4حالة مرضية تنتج عن نقص إفراز خرمون الدرقية خاصة 

   :  من الأسباب الأكثر شيوعا : أسبابه

من أهم الأسباب و أكثرها شيوعا للتـأخر العقلي الدائم عند الأطفال إذا لم يتم علاجهم خلال  : قصور الغدة الدرقية الخلقيِ  -

  )105(. (TSH)ينتج بسبب نقص الهرمون المحفز للغدة الدرقية , أسبوعين من الولادة 

هذه الحالة , دة الدرقية هو العامل المسبب الرئيسي لقصور الغ : "هاشيموتو" إلتهاب الغدة الدرقية المناعي الذاتي المزمن  -

هذه الأجسام المضادة مخصصة . إلى قصورها  يؤدي تقوم الخلايا التائية والأجسام المضادة الذاتية بتدمير الغدة الدرقية مما

  )107)(108(.(TPO)و بيروكسيبيبتيداز الغدة  (Tg)لمستضدات الغدة الدرقية تيروغلوبيولين 

  : أعراضه

  .ضلاتالإعياء و التعب و ضعف الع -
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 .زيادة الوزن -

 .جفاف الشعر و تساقطه -

 .جفاف الجلد و خشونته -

 ).حتى البرد الخفيف الذي يحتمله الاخرون( عدم تحمل البرد  -

 .ألم متكرر بالعضلات -

 .الإمساك -

 .الإكتئاب -

 .ضعف الذاكرة -

 .الإضطرابات الهرمونية عند النساء -

 )109(.الضعف البدني عند الرجال -

  دراسات لحالات تم علاجها بالعلق الطبي إلى أنه في الواقع أثبت فعاليته و لقي نجاح كبير في علاج على الرغم من عدم توفر

حيث تعمل دودة العلق الطبي على تعديل و تنظيم نشاط . كز الطب البديل ا العديد من حالات إضطرابات الغدة الدرقية في مر 

  .تعاني من فرط نشاط الغدة الدرقية لمريضةة التطبيقية و من بينها الحالة التي تطرقنا إليها في الدراس, الغدة 

  : مضاعفات العلاج بالعلق الطبي .6

  : على الرغم من المزايا العديدة للعلاج بالعلق الطبي تم أيضا الإبلاغ عن بعض الآثار الجانبية الضارة نذكر منها ما يلي

عن لدغة العلقة حيث يصف معظم المرضى ألم السحب  تختلف تصورات الألم الموضعي الناتج : ألم موضعي أثناء العلاج -

و مع إدخال المزيد و المزيد من , لى خمسة دقائق تقريبا إة العلقة و يستمر لمدة من دقيقة الموضعي الذي يحدث فورا بعد لدغ

المرضى يجدون الألم  و لكن بعض, توصف شدة الألم بأ�ا خفيفة عموما أو لا تذكر. لى الأنسجة يبدأ التأثير المخدر إاللعاب 

 (35).أكثر شدة مشا�ا لألم الدبور أو العقرب

تعتبر الحكة العابرة في موقع اللدغة خلال الأيام الأولى بعد العلاج من الآثار الجانبية الشائعة جدا و لا ينبغي  : حكة موضعية -

 (35).الخلط بينها و بين رد الفعل التحسسي
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حمرار و تظهر إمصحوبة بحرارة و , ساعة  48الى  12بعد سقوط العلقة تنتفخ حواف الجرح لمدة من  : ضعف التئام الجروح -

لى اللون إة ذات لون بنفسجي محمر ثم تتحول بقع دموية صغيرة عبارة عن كدمات تحت الجلد حول اللدغة تكون في البداي

 (35).الأصفر و تختفي أخيرا في غضون أسبوعين تقريبا

 Aeromonas يحتوي الجهاز الهضمي للعلقة على عصية سالبة الغرام تدعى, المضاعفات الرئيسية من : العدوى -

hydrophilia  التي تعمل على تحلل الدم الممتص على الرغم من أن الغالبية العظمى من حالات العدوى تكون ناجمة عن

Aeromonas hydrophilia تم الإبلاغ عن حالات عدوى سببها بكتيريا أخرى و هي  إلا أنهSobria 

Aeromonas  وVibrio Fluvialis  وSerratia marcescens  .أعراض و علامات العدوى بعد  تظهر

 )85(  .لى تعفن في الدمإاب في النسيج الخلوي و قد تتطور يوما و قد تحدث على شكل خراج أو الته 11لى إيوم 

ساعات من وقت لأخر بعد العلاج عادة يمكن إيقافه عن  10لى إكن ملاحظة نزيف طويل الأمد يصل يم : نزيف و فقر الدم  -

ستخدام المتكرر كما أن الإ, ستخدام خياطة أولية إبعض الأحيان قد يكون من الضروري طريق الضغط على الجرح و لكن في 

ستخدام إنع  أربعة و بمإلىدام عدد أقل من العلق من ثلاثة دم لذلك ينصح باستخلأعداد كبيرة من العلق يمكن أن يسبب فقر ال

 (54) (35). علقة في الجلسة الواحدة 12أكثر من 

يعرف , من الآثار الضارة النادرة جدا للعلاج بالعلق الطبي هو تطور ورم الغدد اللمفاوية الكاذب المنتشر  : ورم لمفاوي كاذب -

يا اللمفاوية في الجلد يظهر في موقع العلاج بالعلق في الغالب على شكل ورم حمامي صلب و بني أو بأنه تكاثر حميد للخلا

 (86).عقيدات أرجوانية أو حطاطات

مرئية  لى علامات صغيرة بالكاد تكونإدون إزعاج عادة ما تتقلص بسرعة  عندما تترك الندبات الناتجة عن عضة العلقة : ندبات -

فقد . لى ثلاثة أسابيع و مع ذلك إذا ضعف التئام الجروح بسبب الخدش أو عدوى الجرح الثانوية إلتختفي تماما خلال أسبوع 

و قد تحدث ندبات كبيرة بشكل خاص عند تطبيق العلق على المناطق ذات الجلد . تظل الندبات مرئية لفترات زمنية أطول بكثير

 (35).لأنسجة تحت الجلد أو مناطق التمفصل حيث يكون الجلد في حركة مستمرةالرقيق و طبقات رقيقة من ا

بشكل متكرر بعد  Aeromonas hydrophiliaتمت ملاحظة الإنتان الناتج عن العدوى الجهازية ببكتيريا  : الإنتان -

ستنتاج و هذا يدعم الإ. لة لأخرى ذات الصستخدام العلق في مؤشرات الجراحة الترميمية و لكن ليس في كل مجالات العلاج اإ

يزداد فقط في المرضى الذين يعانون من أمراض   Aeromonas hydrophiliaالقائل بأن خطر تعفن الدم بسبب 
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لذلك يوصى بالعلاج المتزامن بالمضادات الحيوية قبل ستة ساعات على الأقل من العلاج . كامنة حادة أو كبت المناعة

 (35).بالعلق

 : ق الطبيموانع استعمال العل .7

هذا يمكن أن يؤدي إلى منع الدم . هي اضطراب نزيف وراثي لا يتخثر فيه الدم بشكل صحيح : )سيولة الدم(الهيموفيليا المطلقة  -

  (88).من التجلط ، مما يسبب نزيفا غير طبيعي

 .الأطفال -

 .الحمل و الرضاعة -

 .سرطان الدم -

 .فقر دم أو الأنيميا -

 .قصور الشرايين -

 ).بسبب خطر الحساسية المفرطة أو الحساسية(للعلق التعرض السابق  -

 .رفض المريض قبول عمليات نقل الدم -

 .رفض المريض الخضوع للعلاج بالعلقة -

 (35).)مختلف الأمراض التي تمس المناعة كالحمى ( الحالة الطبية غير مستقرة  -

الموجودة في أمعاء العلقة أن تسبب  Aeromonas hydrophiliaيمكن لبكتيريا . لتهابات البكتيريةالحساسية والإ -

 (88).الأمعاء الالتهاب الرئوي أو تسمم الدم أو التهاب المعدة و

 (35).ضعف المناعة -

  : )زيت الخراطين ( زيت العلق الطبي  .8

 طرق صنعه :   

  : ستخلاص زيت العلق أو زيت الخراطينهناك عدة طرق لإ

سد الثقوب إلا بعض المنافذ تترك  يتم وضعها في زجاجة من الماء الصافي ويوم حيث  45نجوعها لمدة و  إحضار العلقاتنقوم ب )1

  . ثم نفوم بغليها في زيت السمسم و تصفيته ليصبح جاهزا للإستعمالنجففها و نسحقها من ثم  للتنفس بغية تفريغ أمعاءها و
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 40يقارب  فظها في زجاجة داكنة لمدة مانقليها مباشرة على النار هادئة مع زيت السمسم بعد ذلك نح

إلى زيت السمسم  علقة بحيث نقوم بإضافة مسحوق ال

 (68). قبل أن وضع الزيت في أي مكان يجب تنظيفه جيدا وتنشيفه قبل استعمال زيت العلق

الذي يسرع  زيادة حيوية الذكور ويتغلب على سرعة القذف لأنه يحتوي على أكسيد النيتريك بالإضافة إلى محتوى الهيرودين فيه و

  .لبقع السوداء حيث يمكن علاجها عن طريق وضع زيت العلق الطبي بانتظام على بشره الوجه

 . 

كذلك يفيد في علاج الأمراض الناجمة عن اضطرابات الدورة الدموية مثل انتفاخ البطن، البواسير، الصداع النصفي؛ الدوخة، 

 ) 76الشكل( كما هو موضح في 
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نقليها مباشرة على النار هادئة مع زيت السمسم بعد ذلك نح وبإحضار العلقات 

ة بحيث نقوم بإضافة مسحوق الهناك طريقة أخرى وهي قديم ستخلاص الزيت، وأحسن مدة لإ

  .ستعمالهقوم بتصفيته و إمن ثم ن يوم و 40دة ووضعه في أشعة الشمس لم

قبل أن وضع الزيت في أي مكان يجب تنظيفه جيدا وتنشيفه قبل استعمال زيت العلق

  )زيت الخراطين(فوائد زيت دودة العلق 

زيادة حيوية الذكور ويتغلب على سرعة القذف لأنه يحتوي على أكسيد النيتريك بالإضافة إلى محتوى الهيرودين فيه و

لبقع السوداء حيث يمكن علاجها عن طريق وضع زيت العلق الطبي بانتظام على بشره الوجه

  .تنظيف الجروح بحيث يمكن أن يتسبب في تقليل الألم في الجروح

  .تسريع التئام الجروح بسبب وجود الهيرودين يمكن أن يسهل تدفق الدم

. بفضل المحتوئ المضاد للكولاجين.و إزالة التجاعيديساعد على منع الشيخوخة المبكرة 

. 

  .فتين و الأردافتسمين الوجه و تكبير الش

كذلك يفيد في علاج الأمراض الناجمة عن اضطرابات الدورة الدموية مثل انتفاخ البطن، البواسير، الصداع النصفي؛ الدوخة، 

كما هو موضح في  الزيت في عبواتيباع حاليا هذا  (68) .ضيق في التنفس، الدوالي وغيرها

 (89)(90)زيت العلق الطبي :76الشكل 

:                                                            الفصل الثاني   

بإحضار العلقات نقوم  )2

أحسن مدة لإو هي يوم 

ووضعه في أشعة الشمس لم

قبل أن وضع الزيت في أي مكان يجب تنظيفه جيدا وتنشيفه قبل استعمال زيت العلق : ملاحظة

  فوائد زيت دودة العلق

زيادة حيوية الذكور ويتغلب على سرعة القذف لأنه يحتوي على أكسيد النيتريك بالإضافة إلى محتوى الهيرودين فيه و -

 . تدفق الدم

لبقع السوداء حيث يمكن علاجها عن طريق وضع زيت العلق الطبي بانتظام على بشره الوجهيفيد لعلاج ا -

تنظيف الجروح بحيث يمكن أن يتسبب في تقليل الألم في الجروح -

تسريع التئام الجروح بسبب وجود الهيرودين يمكن أن يسهل تدفق الدم -

يساعد على منع الشيخوخة المبكرة  -

.ينعم ويشد البشرة  -

تسمين الوجه و تكبير الش -

كذلك يفيد في علاج الأمراض الناجمة عن اضطرابات الدورة الدموية مثل انتفاخ البطن، البواسير، الصداع النصفي؛ الدوخة،    -

ضيق في التنفس، الدوالي وغيرها



الدراسة التطبيقية



الفصل الثالث : دراسة  حالة
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  : التعريف بالمركز .1

  .مركز الراحة و الأمل و الشفاء للعلاج و التدريب : اسم المركز

  .ولاية قالمة –بلدية هواري بومدين  : المقر

  .بوكحيل العطرة  : الأخصائية

   : خدماته

  الحجامة بأنواعها  

  الفوطة النارية 

 ابر صينية 

 العلاج بعسل النحل و منتجاته 

 العلاج بدودة العلق الطبي 

  الموكسا الصينية 

  الشمع الهوبي 

  علاج العقم و تأخر الإنجاب 

 العلاج بفحم الكوك  

  0556199146 \ 0657496850 : رقم الهاتف

 

 )ملاك, شهرزاد  ( ةصور حقيقية لمركز الراحة و الأمل و الشفاء للعلاج و التدريب بلدية هواري بومدين ولاية قالم :77الشكل         
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 .بلدية هواري بومدين ولاية قالمة صورة لبطاقة مركز الراحة و الأمل و الشفاء للعلاج و التدريب :78الشكل                   

  :    شراء العلق الطبي  .2

 .دينار جزائري للعلقة الواحدة 300دينار جزائري الى  250ما بين  : سعر شرائه -

 .من ولاية البويرة  : أماكن شرائه -

 : الاحتفاظ بالعلق الطبيشروط  .3

 يخزن العلق في درجة حرارة باردة - : درجة الحرارة. 

 .في فصل الصيف عند ارتفاع درجة الحرارة يوضع برطمان العلق في غرفة فيها مكيف أو في الثلاجة -

ربي حتى لا يحدث لها صدمة تجنب الاختلافات الكبيرة بين درجة حرارة الماء الموضوع فيه العلقات  و الماء الذي سيستبدله لها الم -

  .حرارية

 مع . توضع العلقات في شروط إضاءة عادية سواء طبيعية أو اصطناعية أو في الظلام فهي تفضل الأماكن المظلمة : الإضاءة

 .تجنب وضعها في الإضاءة الشديدة المباشرة كضوء الشمس المباشر

 مع توفير التهوية الجيدة و , ات بلاستيكية أو برطمانات زجاجية يمكن تخزين العلقات في عبوات أو قارور  : الحاوية المناسبة

و لتفادي ذلك فالأفضل , ذلك بإحداث ثقوب في غطاء القارورة البلاستيكية و تكون هذه الثقوب صغيرة لمنع خروج العلقات 

 .غلق القارورة بقطعة قماش و تثبيتها بإحكام  بواسطة رباط مطاطي

  



دراسة حالة                               :                                                    الفصل الثالث   

 

84 
 

  

  )ملاك, شهرزاد (  صورة حقيقية لعلقات محفوظة في قارورة : 79الشكل

 ـــــــــاه ـــــــــة المي ـــــــــة  : جـــــــــودة و نوعي يـــــــــتم حفـــــــــظ العلقـــــــــات في مـــــــــاء الينـــــــــابيع أو في ميـــــــــاه معدنيـــــــــة لأ�ـــــــــا ميـــــــــاه طبيعيـــــــــة خالي

و لا بـــــــــد مـــــــــن تغيـــــــــير المـــــــــاء مـــــــــن حـــــــــين لأخـــــــــر , مـــــــــن الكلـــــــــور أو أي إضـــــــــافات أخـــــــــرى ضـــــــــارة عكـــــــــس ميـــــــــاه الصـــــــــنبور

 . أيام 6الى  3لمدة من 

ـــــــــه و  ـــــــــين يدي ـــــــــبس القفـــــــــازات و يقـــــــــوم بحـــــــــك العلقـــــــــات بلطـــــــــف ب ـــــــــد المـــــــــاء أن يل ـــــــــاء تجدي ـــــــــب المعـــــــــالج أثن و بإمكـــــــــان الطبي

 .هذا  ليساعدها على تجديد جلدها

 : دراسة حالة .4

 04قمنــــــــــا بدراســــــــــة حالــــــــــة عولجــــــــــت بــــــــــالعلق الطــــــــــبي في مركــــــــــز الراحــــــــــة و الأمــــــــــل و الشــــــــــفاء للعــــــــــلاج و التــــــــــدريب بتــــــــــاريخ 

  . 2023 جانفي

  : بالحالة قيد الدراسة التعريف  - أ

 سامية  : الاسم -

 سنة  36 : العمر -

 ربة بيت : المهنة -

 أنثى  : الجنس -

 قالمة : الولاية -
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  .فرط نشاط الغدة الدرقية : التعريف بالحالة المرضية  - ب

   : أعراضها : أولا

 )انتفاخ ( تضخم في الغدة الدرقية  -

 فقدان الوزن على الرغم من الأكل العادي -

 بالجوعكثرة الشعور  -

 تسارع دقات القلب و خفقان -

 ارتعاش و رجفان يظهر أكثر شيء في اليدين -

 فرط التعرق -

 اضطرابات في الدورة الشهرية -

 زيادة الحساسية لارتفاع درجة الحرارة -

 عصبية و تقلب المزاج -

  تعب و صعوبة النوم -

   : طريقة العلاج : ثانيا

   : في بداية العلاج

قبــــــــل البــــــــدء في عمليــــــــة العــــــــلاج قامــــــــت المعالجــــــــة بشــــــــرح عمليــــــــة العــــــــلاج بــــــــدودة العلــــــــق للمريضــــــــة و �يئتهــــــــا مــــــــن  -

ـــــــــة النفســـــــــية  ـــــــــتم توثيـــــــــق , الناحي ـــــــــك مهـــــــــم جـــــــــدا و ي ـــــــــة لأن ذل ـــــــــى موافقتهـــــــــا الفعلي و الهـــــــــدف منهـــــــــا أن تحصـــــــــل عل

ــــــــالعلق في ســــــــجل طــــــــبي خاصــــــــة إذا كــــــــان ســــــــيتلقى أكثــــــــر مــــــــن جلســــــــة كمــــــــا هــــــــو  الحــــــــال قبــــــــول المــــــــريض للعــــــــلاج ب

 .في هذه الحالة 

بعــــــــــد موافقــــــــــة المريضــــــــــة تم تقســــــــــيم فــــــــــترة العــــــــــلاج الى أربعــــــــــة جلســــــــــات حيــــــــــث كانــــــــــت المــــــــــدة بــــــــــين كــــــــــل جلســــــــــة  -

 .أيام)  10( وأخرى عشرة 

ــــــــــك  - أول خطــــــــــوة يجــــــــــب القيــــــــــام �ــــــــــا قبــــــــــل المباشــــــــــرة في جلســــــــــات العــــــــــلاج هــــــــــي إجــــــــــراء اختبــــــــــار التحســــــــــس و ذل

 .ديا لأي مضاعفات غير متوقعةو هذا تفا S2في الكاهل أو العصعص  C7في النقطة 
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   : خلال الجلسة

 : كيفية التعامل مع العلق -1

ختيـــــــــــار العلقــــــــــات حســـــــــــب حجمهــــــــــا و ذلـــــــــــك حســــــــــب موضـــــــــــع العــــــــــلاج فمـــــــــــثلا العلقــــــــــات الصـــــــــــغيرة إيــــــــــتم  -

في الـــــــــــــــرأس لأمـــــــــــــــراض العيـــــــــــــــون و , نســـــــــــــــتعملها في المنـــــــــــــــاطق الصـــــــــــــــغيرة و الحساســـــــــــــــة في الوجـــــــــــــــه للتجميـــــــــــــــل 

كــــــــــــذلك مشـــــــــــاكل الأســــــــــــنان و نســـــــــــتعملها أيضــــــــــــا للأطفـــــــــــال الرضــــــــــــع الجيـــــــــــوب الأنفيــــــــــــة و مشـــــــــــاكل الأذن و  

ـــــــــــع الأمـــــــــــراض الأخـــــــــــرى أمـــــــــــا العلقـــــــــــات . أو أقـــــــــــل مـــــــــــن خمـــــــــــس ســـــــــــنوات  العلقـــــــــــة المتوســـــــــــطة تســـــــــــتعمل لجمي

الكبــــــــــيرة فنســــــــــتعملها أكثــــــــــر لمرضـــــــــــى الســــــــــكري و حــــــــــالات الجــــــــــروح و مواضـــــــــــع العــــــــــلاج أيــــــــــن توجــــــــــد فيهـــــــــــا 

 .الساق و غيرها, الظهر,أوعية دموية كبيرة كالبطن 

 . متوسطة الحجم إلىختيار علقات صغيرة إالحالة تم   هذهفي -

 

  

  

  

  

  

 

يمكن كذلك , تأخذ العلقات إما باليد مباشرة أو باستخدام قفازات طبية و نضعها بالقرب من موضع العلاج  -

بواسطة المحقن أو باستخدام ملقط طبي غير مؤلم للعلقة مع تجنب الضغط بقوة عليه حتى لا وضعها بواسطة كوب أو 

 .يضر العلقة

 

 

 

  )ملاك  , شهرزاد (  صور حقيقة توضح حجم العلقات المستخدمة : 80 الشكل
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 : العضتحفيز العلقة على  -2

 .و هناك عدة طرق لمعرفة ما إذا كانت العلقة جائعة و تصلح للعلاج أم لا , نختار العلقات الجائعة  -

  أولهــــــــا عنــــــــدما يــــــــدخل المعــــــــالج يــــــــده في البرطمــــــــان الموجــــــــود بــــــــه دودة العلــــــــق فــــــــإذا التصــــــــقت بــــــــه مباشــــــــرة

 .يدرك أ�ا جائعة و تبحث عمن تلتهمه

  ــــــــدما نجــــــــدها كثــــــــيرة الحركــــــــة في ا ــــــــا عن لمــــــــاء و نشــــــــطة نوعــــــــا مــــــــا غــــــــير خاملــــــــة أو كســــــــولة هــــــــذا دليــــــــل ثاني

 .على أ�ا جائعة

   و طريقـــــــــة أخـــــــــرى كـــــــــذلك في الليـــــــــل عنـــــــــدما نجـــــــــد الـــــــــدودة تطفـــــــــو فـــــــــوق المـــــــــاء فـــــــــذا دليـــــــــل علـــــــــى أ�ـــــــــا

 .تبحث عن فريسة و أ�ا جائعة

و لا  توضـــــــــع العلقـــــــــة بعـــــــــد تنظيـــــــــف المنطقـــــــــة بالمـــــــــاء  الفـــــــــاتر فقـــــــــط و القطـــــــــن أو الشـــــــــاش علـــــــــى المنطقـــــــــة المرغوبـــــــــة -

, نســـــــــــــتخدم أي معقمـــــــــــــات طبيـــــــــــــة لأن العلقـــــــــــــة لـــــــــــــن تلتصـــــــــــــق في الجلـــــــــــــد في حالـــــــــــــة وجـــــــــــــود كحـــــــــــــول أو اليـــــــــــــود 

ــــــــــــة ســــــــــــواء رجــــــــــــال أو نســــــــــــاء  ــــــــــــروائح العطري ــــــــــــرفض الالتصــــــــــــاق بالرجــــــــــــال المــــــــــــدخنين أو ممــــــــــــن يضــــــــــــع ال كــــــــــــذلك ت

 .لذلك يوصي المعالج المريض قبل أي جلسة بالاستحمام و عدم وضع أي روائح عطرية 

العلقــــــــــة نقــــــــــوم بتثبيتهــــــــــا برفــــــــــق بلــــــــــف جســــــــــم العلقــــــــــة بقطعــــــــــة شــــــــــاش و توجيــــــــــه رأس العلــــــــــق في حــــــــــال لم تعــــــــــض  -

 .نحو الموضع 

  

شهرزاد ( ملق صورة حقيقية لعلقة محمولة:81الشكل

 )ملاك , 

صورة حقيقية لعلقة محمولة باليد  : 82الشكل

 )ملاك , شهرزاد (  مباشرة
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أو بواســــــــطة مشــــــــرط أو وخــــــــزة إبــــــــرة نحــــــــدث جــــــــرح صــــــــغير جــــــــدا حــــــــتى يخــــــــرج القليــــــــل مــــــــن الــــــــدم لتحفيــــــــز العلقــــــــة  -

 .على العض 

  .في حال لم تستجب العلقة تستبدل بأخرى  -

  

 

  

  

 

  

 

 الى متوسطة الحجمعلقات صغيرة  4تم فيها تطبيق  : الجلسة الأولى .  

  

  )ملاك, شهرزاد (  علقات مطبقة على مستوى الانتفاخ في الرقبة 4صورة حقيقية توضح  : 86الشكل

  

صورة حقيقية توضح  : 83الشكل

  )ملاك , شهرزاد (  تثبيت العلقة بالملقط

صورة حقيقية توضح   :84  الشكل

 كيفية لف جسم العلقة و تثبيتها

  )ملاك, شهرزاد(

صورة حقيقية توضح   :85الشكل 

 كيفية إحداث جرح بواسطة مشرط

  )ملاك, شهرزاد (
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 علقات 4تم فيها تطبيق  : الجلسة الثانية . 

  

  

  )ملاك, شهرزاد(  علقات مطبقة على مستوى الرقبة 4صورة حقيقية توضح  :87الشكل

 علقتين تم فيها تطبيق : الجلسة الثالثة.  

  )ملاك, شهرزاد (مستوى الرقبة صورة حقيقية للعلقات المطبقة على  : 88 الشكل    
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 تم فيها تطبيق علقتين : الجلسة الرابعة .  

  

  

 

  

  

  

  

 

  )ملاك, شهرزاد(  صورة حقيقية توضح العلقات المطبقة :89الشكل                                     

  : انفصال العلقة -3

.  أخـــــرى إلىه المــــدة يمكــــن أن تختلــــف مــــن علقــــة هــــذ دقيقــــة و 40لى إ 20نطقــــة المرغوبــــة تتغــــذى لمــــدة مـــــن بعــــد التصــــاق العلقــــة بالم

  )90الشكل.( تقوم بتعقيمها فصالها تفرز لعا�ا في المنطقة وإنخلال , نتهاء الوجبة تنفصل العلقة لوحدها إبمجرد 

  

  )ملاك, شهرزاد(  العضة صورة حقيقية توضح نزيف ما بعد :90الشكل
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 : بعد الجلسة

   تنظيف الجرح لمنع العدوى : أولا

و ذلك بوجود العضة يتم تعقيم الجرح بالماء الفاتر فقط بدون اللجوء الى أي معقمات أخرى إلا  بعد التأكد أن العلقة قامت بوظيفتها

الحالة استخدمت المعالجة الماء الفاتر فقط ثم وضعت الضماد على في هذه , إذا توفرت مادة التعقيم الكيميائية الخاصة بدودة العلق 

  )91الشكل.(الجرح 

  

   )ملاك, شهرزاد (  صورة حقيقية توضح كيفية الضغط على الجرح و تضميده : 91الشكل

  نصائح المعالجة للمريضة  : ثانيا

  .ستحمام في ذلك اليوم الذي تمت فيه الجلسةعدم الإ -

  .ن ذلك يؤخر من التئام الجرح ضعية عادية ينبغي عدم حك الجلد لأتحدث حكة مو بعد الجلسة يمكن أن  -

  . حمرار و التورمات ماء باردة ليتلاشى تدريجيا الإستخدام كمادإيمكن  -

ساعة و لم  48إذا مرت . ساعة فهو نزيف عادي لا داعي للقلق 48لى إ 24يمكن أن يمتد من  قد يستمر الجرح في السيلان و -

يتوقف النزيف هناك عدة طرق علاجية بالأعشاب ناجحة منها أوراق السدر مدقوقة أو الجعدة أو العفص كذلك قشور الرمان 

 . مدقوق كلها تساعد على التئام الجرح و إيقاف النزيف و التخلص من الندبات أيضا
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لة لم تظهر على المريضة أي أعراض جانبية باستثناء حكة طفيفة في موضع العضة و لكنها تزول في غضون ساعات في هذه الحا -

  .ختفت كلها تقريباإع توالي الجلسة القادمة تكون قد أما الندبات الناتجة عن العضة فهي أيضا م, قليلة بعد الجلسة 

  التخلص من العلق المستخدم  : ثالثا

ستخدمة في قارورة لوحدها �ا ماء نقي خالي من الكلور أو أي إضافات أخرى و لا يتم استعمالها مرة أخرى سواء توضع العلقات الم

على نفس المريض أو مريض أخر بل يتم تجديد الماء لها باستمرار و تجويعها على الأقل لمدة سنة كاملة ثم يعاد استعمالها و الأفضل يتم 

  )92الشكل. ( صة في تربية و تعقيم العلق الطبيإعاد�ا لمراكز التربية المخت

  

   )ملاك , شهرزاد(  حتفاظ بالعلقات المستعمللإصور حقيقية توضح كيفية ا : 92الشكل

  : النتائج

خلال فترة الدراسة بأكملها لوحظ أن أهم عارض لفرط الغدة الدرقية ألا و هو الانتفاخ و التشنج الذي كانت تعاني منه المريضة في 

منطقة الرقبة بدأ في التناقص تدريجيا مع تتالي الجلسات العلاجية حيث كان في أول جلسة و خلال حضور المريضة طالبة للعلاج كبير 

  .لى أن اختفى تقريبا إ علاجيتين تناقص بشكل كبير جدا جدا و بارز بشكل واضح أما في أخر جلستين

أيضا حيث بدأت المريضة باسترجاع وز�ا الطبيعي أيضا بداية انتظام دور�ا بالنسبة للأعراض الأخرى لوحظ تحسن كبير فيها هي 

 أهم عامل إلىة التوتر و العصبية و هذا راجع كما أصبحت المريضة قليل, رتعاش اليدين و التعرق إلشهرية و انتظام نومها و نقص في ا
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مقارنة  TSHو أيضا هرمون الثيرتروبين  T4و الثيروكسين  T3 ألا و هو انتظام مستوى هرمونات الدرقية في الدم ثلاثي يود الثيرونين

  ).94(و )93( حاليل الخاصة بالمريضة في الشكلبمستويا�ا قبل العلاج كما هو موضح في نتائج الت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

صورة توضح نتائج التحاليل الطبية بعد العلاج بالعلق  : 93الشكل

  )ملاك , شهرزاد( الطبي 

صورة توضح نتائج التحاليل الطبية قبل العلاج بالعلق  :94الشكل

  )ملاك , شهرزاد ( الطبي 
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   : المناقشة

على  Atlas of Hijama – Leech – Dry Cupping Points  : في كتابه) Burcu YuKsel )2023أكد 

  .إمكانية علاج أمراض الغدة الدرقية بالعلق الطبي

دراسات لحالات مرضية تثبت علاج أمراض الغدة الدرقية أو الآلية التي تعمل �ا مختلف المواد النشطة  و على الرغم من عدم توفر

يد بيولوجيا الموجودة في لعاب العلقة بدقة في تنظيم نشاط الغدة الدرقية إلا أنه في الواقع أثبت فعاليته و لقي نجاح كبير في علاج العد

و , طرابات الغدة الدرقية سواء قصورها أو فرط نشاطها في مراكز الطب البديل خاصة في الجزائرمن الحالات التي تعاني من مختلف إض

من بينها الحالة التي تطرقنا إليها في دراستنا التطبيقية لمريضة تعاني من فرط نشاط الغدة على مستوى مركز الراحة و الأمل و الشفاء 

  .للعلاج و التدريب 

تلف إضطرابات الغدة الدرقية حسب مختصي الطب البديل هي أن لعاب العلق الطبي بما يحتويه من مواد الفرضية الأساسية لعلاج مخ

  .فعالة يعمل على تنظيم نشاط الغدة الدرقية و إرجاعها إلى مستويا�ا الطبيعية

تأثيرها و أيضا محتلف مشاكل و  و بالعودة إلى الدراسة النظرية التي قمنا �ا حول أهم المواد الفعالة للعاب العلق الطبي و آلية

أو قصورها و التي تعود أسبا�ا بالدرجة الأولى إلى وجود أورام سرطانية خبيثة " فرط نشاطها " إضطرابات الغدة الدرقية سواء تضخمها 

  .أو حميدة أو التهابات نستطيع أن نستخلص آلية تأثير مختلف هذه المواد على نشاط الغدة 

ودين إضافة إلى الهيالورونيداز أثبت في أحدث الدراسات أن لهما نشاط فعال و مضاد للنقائل أي مضاد لإنتشار فأهم مركب و هو الهير 

  . الخلايا السرطانية

  .البديلينات و الإجلينات و غيرها التي تمنع أو تقلل من إلتهاب أنسجة الغدة و تدميرها, الستاسين, مضادات الالتهابات كالكيناز 

فرازات الموسعة للأوعية الدموية التي تؤدي إلى زيادة تدفق الدم في المنطقة المصابة و بالتالي زيادة تغذية أنسجة الغدة و إضافة إلى الإ

و تساهم المواد المضادة للميكروبات كالكلوروميستين و الديستابيلاز التي تلعب دور مضاد . تقلل من التورم و الألم الناتج عن الإلتهاب

فبعض الإلتهابات التي تحدث في الغدة يكون سببها حدوث عدوى بكتيرية " الميكروبات أو الفيروسات " الة السموم حيوي قوي في إز 

  .أو فيروسية
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تعمل هذه المواد مجتمعة و تساهم في تقليل مختلف الأعراض الناتجة عن المرض فتعود الغدة إلى نشاطها الطبيعي بالتدريج مع تتالي 

قضاء على الورم أو الإلتهاب الذي كان سببا في حدوث خلل في تراكيز الهرمونات التي تفرزها الغدة يعني فال. الجلسات العلاجية

 .إنتظامها و عود�ا إلى المستويات الطبيعية
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 الخاتمة
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تمت دراسة العلاج بالعلق الطبي , لكن الطب الحديث ركز مؤخرا على طرق عملها المحتملة , تتمتع طرق الطب التكميلي بتاريخ طويل 

و هو أسلوب قديم تمت ممارسته لفترة طويلة و حظي مؤخرا باهتمام متزايد من قبل ,   Hirudotherapyأو كما يسمى ب

و نظرا لجاذبية هذا الموضوع كان الهدف من دراستنا هو التعرف على العلق الطبي , الباحثين لمعرفة تأثيراته المحتملة على أمراض مختلفة 

  .و أخر الأبحاث العلمية حوله بأهم أنواعه الطبية و التوسع في أهم تطبيقاته العلاجية

ــــــق الطــــــبي و أهــــــم صــــــفا�ا وصــــــولا إلى  ــــــة الــــــتي ينتمــــــي إليهــــــا العل ــــــدان الحلقي ــــــات حــــــول شــــــعبة الدي ــــــا بعمومي في البدايــــــة إســــــتهل عملن

ــــة و توزيعهــــا ــــا بصــــفة عامــــة إلى تعريفــــه و أهــــم أنواعــــه الطبي صــــفاته العامــــة , تاريخــــه التطــــوري , العلــــق الطــــبي في حــــد ذاتــــه حيــــث تطرقن

و قمنـــــا بتـــــدعيم عملنـــــا بصـــــورة حقيقيـــــة ,  Hirudo medicinalisو خاصـــــة النـــــوع الطـــــبي ... حجـــــم , لـــــون , شـــــكل  مـــــن

  .تكاثر و في الأخير أهميته, تغذية , إضافة إلى مختلف وظائفه من حركة . له بعد إحضارنا لعينتين منه 

فقد تبين أن العلاج بالعلق الطبي كان متوفرا منذ العصور القديمة  ,في الفصل الثاني ركزنا على الجانب التاريخي من العلاج بالعلق الطبي 

سنة من طرف المصريين و الهنود و اليونانيون و العرب كعملية علاجية لبعض الأمراض المحددة كالأمراض  2500و استخدم لأكثر من 

حيث يوفر العلق الطبي فوائد طبية عن طريق , ا الجلدية و مشاكل المسالك التناسلية و البولية الالتهابات و أمراض الأسنان وغيره

و مؤخرا وصلت هذه التقنية الى أوسع مجال للتطبيق لذلك سلطنا الضوء . إمتصاص الدم و توصيل العديد من المواد النشطة بيولوجيا 

مشاكل السمع و , س النطاقيالهرب, الغرغرينا, الاكزيما, على أهم و أحدث التطبيقات العلاجية من أمراض جلدية كداء الليشمانيا 

السرطان والفشل الكلوي و غيرها  , أمراض العيون, السمنة, الدوالي, إزالة السموم من الجسم, التهاب المفاصل بأنوعه , التهابات الأذن

ام الواسع لهذه التقنية و بطبيعة الحال الاستخد. كما تطرقنا إلى لمحة بسيطة عن الغدة الدرقية باعتبارها المثال المعتمد عليه في دراستنا

  .يرافقها أيضا مضاعفات مختلفة تتدرج خطور�ا حسب كل حالة لذلك يجب أن نؤخذ بعين الاعتبار موانع استعماله

في الأخير قمنا بدراسة حالة تعاني من فرط نشاط الغدة الدرقية تم علاجها بالعلق الطبي في مركز الراحة و الأمل للشفاء و التدريب 

توصلنا من خلال هذه الدراسة التطبيقة الى إمكانية علاج مختلف اضطرابات الغدة الدرقية بالعلق , ري بومدين ولاية قالمة ببلدية هوا

  .الطبي
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  : الملخص

سميت بالحلقيات كون أن جسمها مقسم إلى حلقات تضم ثلاثة , تعد شعبة الديدان الحلقية من أهم شعب الحيوانات اللافقارية 

 قليلة الأهلاب و التي تطورت منها عديمات الأهلاب و هي العلقيات, عديدة الأهلاب  : أصناف حسب وجود أو غياب الأهلاب

  .  Hirudo medicinalisهذه الأخيرة تشمل أنواعا طبية عديدة أهمها العلق الطبي 

  .و هي ديدان ماصة للدماء تعيش في المياه العذبة أجسامها مقسمة إلى حلقات و لها ممصان أمامي في مقدمة الجسم و خلفي في �ايته

بحيث تعود أولى إستخداماته إلى المصريين القدماء و إستمر إستخدم العلق الطبي على مر التاريخ في علاج العديد من الأمراض 

. إستخدامه في الطب الحديث بحيث حظي باهتمام كبير في كل من البحث العلمي و التطبيق العلاجي لعلاج العديد من الأمراض 

الموجودة في لعابه و التي لها تأثيرات خاصة بعد إكتشاف أهم مركب في لعابه ألا وهو الهيرودين ثم توالت الإكتشافات عن المواد الأخرى 

مضادة للتخثر و مضادة للميكروبات و الإستفادة منها في صناعة الأدوية المضادة للتخثر و أيضا ,مضادة للالتهابات , متعددة مسكنة 

  . إستخلاص زيت العلق الطبي

العدوى و غير ذلك  إلا أ�ا لا , النزيف , لحكة ا, و على الرغم من وجود بعض المضاعفات التي قد تصحب العلاج كالألم الموضعي 

, الدوالي, الجراحة التجميلية , التهابات المفاصل , تقارن بمدى فوائده العلاجية لذلك يستخدم بشكل واسع  في الجراحة الترميمية 

  .الأمراض الجلدية, البواسير أمراض القلب و الأوعية الدموية 

إلى تطبيقات علاجية جديدة كعلاج مرض السكري و المضاعفات الناتجة عنه السرطان بأنواعه كسرطان و في الآونة الأخيرة تم التوصل  

  . إزالة السموم من الجسم و غيرها , الثدي و حتى سرطان المبيض , الدم , الجلد 

قنا إليها في دراستنا التطبيقية لمريضة كما أثبت العلق الطبي فعاليته في علاج مختلف إضطرابات الغدة الدرقية و من بينها الحالة التي تطر 

تعاني من فرط نشاط الغدة الدرقية فبعد عدد من الجلسات نجح العلاج في تنظيم نشاط الغدة و لاحظنا تناقص كبير للأعراض التي  

  .كانت تعاني منها المريضة

  .الغدة الدرقية, الأمراض , العلق الطبي , العلاج , الحلقيات  : الكلمات المفتاحية

  



Abstract: 

 

The phylum Annelida is one of the most important phyla of invertebrate animals. 

They are named annelids because their bodies are divided into segments. There are 

three types of annelids based on the presence or absence of parapodia: polychaetes, 

oligochaetes, and the evolved form, leeches, which lack parapodia. Leeches include 

many medicinal species, the most important being the medicinal leech, 

Hirudomedicinalis. 

 

Medicinal leeches are blood-sucking worms that live in freshwater. Their bodies are 

segmented, with anterior suckers at the front of the body and posterior suckers at the 

end. Medicinal leeches have been used throughout history in the treatment of many 

diseases, with the earliest recorded use dating back to ancient Egypt. Their use has 

continued into modern medicine, garnering significant interest in both scientific 

research and therapeutic applications for treating various diseases. 

 

This interest escalated with the discovery of hirudin, the primary compound in leech 

saliva, followed by further discoveries of other substances in their saliva with 

multiple effects, including analgesic, anti-inflammatory, anticoagulant, and 

antimicrobial properties. These substances are utilized in the production of 

anticoagulant medications and in extracting medicinal leech oil. 

 

Despite potential treatment-related complications such as localized pain, itching, 

bleeding, infection, and others, their therapeutic benefits far outweigh these 

drawbacks. Therefore, they are widely used in reconstructive surgery, joint 

inflammations, cosmetic surgery, varicose veins, hemorrhoids, cardiovascular 

diseases, and dermatological conditions. 

 

Recently, new therapeutic applications have emerged, including the treatment of 

diabetes and its complications, various types of cancer such as skin, blood, breast, 

and even ovarian cancer, detoxification, and others. Medicinal leeches have also 



proven effective in treating various thyroid disorders, including the case discussed 

in our applied study of a patient suffering from hyperthyroidism, where after several 

sessions, the treatment successfully regulated thyroid activity, leading to a 

significant reduction in the patient's symptoms. 

 

Keywords: Annelids, therapy, medicinal leech, diseases, thyroid gland. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  :  الملخص

تضم ثلاثة أصناف  .سميت بالحلقيات كون أن جسمها مقسم إلى حلقات, تعد شعبة الديدان الحلقية من أهم شعب الحيوانات اللافقارية 

منها عديمات الأهلاب و هي العلقيات هذه الأخيرة قليلة الأهلاب و التي تطورت , عديدة الأهلاب  : حسب وجود أو غياب الأهلاب

و هي ديدان ماصة للدماء تعيش في المياه العذبة أجسامها .  Hirudo medicinalisتشمل أنواعا طبية عديدة أهمها العلق الطبي 

  .مقسمة إلى حلقات و لها ممصان أمامي في مقدمة الجسم و خلفي في �ايته

تاريخ في علاج العديد من الأمراض بحيث تعود أولى إستخداماته إلى المصريين القدماء و إستمر إستخدامه في إستخدم العلق الطبي على مر ال

خاصة بعد إكتشاف . الطب الحديث بحيث حظي باهتمام كبير في كل من البحث العلمي و التطبيق العلاجي لعلاج العديد من الأمراض 

مضادة , والت الإكتشافات عن المواد الأخرى الموجودة في لعابه و التي لها تأثيرات متعددة مسكنة هو الهيرودين ثم ت أهم مركب في لعابه ألا و

  . مضادة للتخثر و مضادة للميكروبات و الإستفادة منها في صناعة الأدوية المضادة للتخثر و أيضا إستخلاص زيت العلق الطبي,للالتهابات 

العدوى و غير ذلك  إلا أ�ا لا تقارن , النزيف , الحكة , و على الرغم من وجود بعض المضاعفات التي قد تصحب العلاج كالألم الموضعي 

البواسير أمراض , الدوالي, الجراحة التجميلية , التهابات المفاصل , بمدى فوائده العلاجية لذلك يستخدم بشكل واسع  في الجراحة الترميمية 

  .الأمراض الجلدية, قلب و الأوعية الدموية ال

 و في الآونة الأخيرة تم التوصل إلى تطبيقات علاجية جديدة كعلاج مرض السكري و المضاعفات الناتجة عنه السرطان بأنواعه كسرطان الجلد  

  . إزالة السموم من الجسم و غيرها , الثدي و حتى سرطان المبيض , الدم 

فعاليته في علاج مختلف إضطرابات الغدة الدرقية و من بينها الحالة التي تطرقنا إليها في دراستنا التطبيقية لمريضة تعاني كما أثبت العلق الطبي 

 من فرط نشاط الغدة الدرقية فبعد عدد من الجلسات نجح العلاج في تنظيم نشاط الغدة و لاحظنا تناقص كبير للأعراض التي كانت تعاني منها

  .المريضة

  .الغدة الدرقية, الأمراض , العلق الطبي , العلاج , الحلقيات  : ت المفتاحيةالكلما

  

 

 


