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إهداء

. برضاه ال تفوقنا ل و علونا ما و نجحنا ما الذي ل الحمد الرحيم الرحمان ا بسم

بفضله ال جهدا تخطينا ل و دربا اجتزنا ما الذي ل الحمد

) نَ ي النمم نَ الل مِّ رن مِّم دد مل اللحن نَنم دُمل ونا عل دن رد مِ )ونآ

التَب, و الصَوبات مَ الكثير طياتها في حملت سنوات دامت دراسية مسيرة بَد

وشكرا حبا ل فالحمد وإمتنان فخر بكل قبَتي وَرفع تَبي ثمار َقطف تخرجي عتبة على َقف اليوم َنا ُا

: الختام على و البدء على ل فالحمد ا فضل لول ُذا لفَل كنت ما وإمتنانا

و بالصبر ال يأتي ل النجاح َن علمني مَ و جبينه الَرق كلل مَ الى تخرجي و نجاحي ثمرة َُدي حب بكل
َبي َبدا........ بقلبي نوره ينطفئ ل الذي السراج و دربي َنار الذي النور الى الصرار

عينها تقر َن تمنت لطالما التي الَظيمة النسانة الى بدعائها، الشدائد لي سهلت و َقدامها تحت الجنة جَل مَ الى
َمي ...... كهذا يوم في

نجاة َِتي القلب..... مَ لك شكرا الدائم الملهم و الول الداعم زلت وما كنت يميل ل الذي السند الى

اِوتي: لها حدود ل محبة و قوة َكتسب وبوجودُم عَتمد وعليهم َكبر بهم مَ الى

ُذا لكما َُدي لَائلتنا البهجة مَ الكثير َضافتا ولمَ الناصر عبد - َيمَ - موسى - الديَ صلح - لخضر محمد
شيماء – روميساء اِوتي لزوجات التقدير ِالص مع النجاز

..... دائما لَائلتنا فخرا تكونو وَن النجاح، و بالتحصيل مليئا مشرقا مستقبل لكم َتمنى الصغيرة, عائلتنا براعم الى
تاليَ - غيث - نورسيَ - الياس - َيوِ - المتوكل محمد

الطريق ُذا في وسندا عونا كان مَ لكل َسومي، المشوار في رفيقتي والَطاء, بالوفاء تميزت و بالِاء تحلت مَ الى
وئام – دعاء - َميمة - فدوى - وفاء والزمات الشدائد لصحاِ السنيَ ورفقاء الوفياء للصدقاء

ايناس صَب كل لك ييسر َن ا َسأل ِطوة كل في محفز و سند ِير كنت المميزة, الغرفة رفيقة الى

والنمو بالتَلم مليئة رحلة َرى اليوم َقف لنجاح بوابة كان اِفاق لكل و درس, الى تحول وجع لكل

..... المستحيل تحقيق على بقدرتها وآمنت السَي، عَ تتوقف لم لروح امتنان كَربون الَمل ُذا لك َقدم

نفسي الى



زمولي شيماء

إهداء

للمما( عم نمي زمدل مِّ رن قدلل )ون

به تتم به الذي وبحمده يَلم، لم ما النسان علم بالقلم، علم الذي ا باسم

وآِرما َولم الحمد وله النَم

ثمرة ثم ا مَ فضل ُو لي نجاح فكل الدعاء، كل وعلى الصبر، على الحب على لكما شكرما الَزيزيَ، والدي الى
تعبكما

ل الذي لدعمكم شكرما تَوض... ل ورفقة ا، مَ نَمة َنتم وليد و َسامة، عماد، ، لميَ الحبة اِوتي الى
يميل، ل كجدار الثابت لوجودكم شكرا يستشَر بل يدقال

يخون ل وكتف

المل فيها وتبادلنا الحلم، فيها شاركتكَ لحظات على لكَ شكرما والطريق الَلم رفيقات وزميلتي صديقاتي الى
زمولي شيماء المشوار رفيقة ِاصة و السَي رحلة في الزاد ير وِ الصحبة، ِير فكنتَ

الَمل ُذا َُدي عائلتي َفراد مَ طيبة بكلمة ولو فضل له كان مَ كل و حنان التي وِ وجدتي جدي الى
الكريم، لوجهه ِالصا يجَله َن ا مَ راجية المتواضع،

والَلم الخير طريق في مباركة ِطوة يكون وَن

نصيب، مجتهد لكل بأن آمنت مَ يا تَثرت كلما ونهضت التَب، اشتد حيَ صبرت مَ ....يا نفسي يا اليك
فيها قاومت لحظة لكل امتنانا امتنانا...... بل كبرياء، ل النجاز، ُذا َُديك حيَ بَد ولو ا يفتحه بابما ساع ولكل

النكسار،

لقد يسرا الَسر مع بأن وإيمانك عزيمتك َضاءتها بيضاء ليلة ولكل َمل دفَة الى تحولت ِفية دمَة ولكل
بثبات مضيت لكنك سهل، يكَ لم درِ في مضيت

اليام ثمرة تحصديَ َنت ا جهدك...وُ ر يدزُ اليوم ُو فها

تستسلمي لم لنك لك... وشكرا وآِرا َول ل فالحمد تنقضي لَ َنها ظننت التي

أسماء السنان كحل



وتقدير شكر

والمتنان والتقدير عباراتالشكر بخالص أتقدم

�قاسمحبيبة، اللقاضلة إلىأستاذتنا

المتواصل ودعمها النيرة وتوجيهاتها الكريم لشرافها كان التي

العمل. هذا فيإنجاز الثر بالغ

وعلمها، بصبرها، ممرشدة، كانتخير لقد

. كلخير اعنا فجزاها بأدائنا، علىالرتققاء الدائم وحرصها

الطبيعية العلوم �سم رئيس والمتنان بالشكر يلوتنيأنأخصص ول

التكنولوجي، التعليم لساتذة العليا فيالمدرسة الطبيعية العلوم �سم أساتذة وجميع

والتربوي، تكوينيالعلمي في اللضل لهم كان الذين

وإخلص، وجهد علم من بذلوه لما التقدير كل مني فقلهم

واعتزاز فخر بكل التعليم رسالة نحمل جعلونا
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مقدمة



المقدمة

القديمة الَصور منذ شغلت وقد النسان، استغلها التي الطبيعية الموارد َقدم مَ والَطرية الطبية النباتات تدَدّ

وعطرية علجية ِصائص ذات مركّبات مَ تحتويه ما بفضل النسانية، الحضارات مختلف في محورية مكانة

وتسكيَ المراض، لَلج النباتات ُذه استَمال الى القديم النسان توصّل والتجربة، الملحظة فبفضل الة. َّ ف

جَل ما دقيقة، علمية َسس على مبنيما الستخدام ُذا َصبح المَرفة، تطور ومع الحياة. جودة وتحسيَ االم،

الغذائية والصناعات الكيمياء، الصيدلة، الطب، مجالت في متزايد لُتمام محورما والَطرية الطبية النباتات

والتجميلية.

َجزاء مَ تدستخلص طيّارة مواد ي وُ الساسية، الزيوت بـ تدَرف طبيعية لمركّبات بإنتاجها النباتات ُذه تتميّز

التي المَقدة، الكيميائية بتركيبتها الزيوت ُذه وتدَرف الجذور. َو البذور، ور، الزُ كالوراق، النبات، مَ مختلفة

لللتهابات المضادة والخصائص والفطريات، للبكتيريا المضاد النشاط مثل متنوّعة، بيولوجية ِصائص تمنحها

. بالروائح والَلج التجميل ومستحضرات الَطور صناعة في الواسع استَمالها عَ فضلم والكسدة،

الساسية الزيوت باستكشاف الَلمي الُتمام ازداد والَضوية، الطبيعية المنتجات نحو الَالمي التوجّه ظل في

التي الَطرية النباتات بيَ ومَ المنتجات. وجودة الستخلص طرق تحسيَ على التركيز مع واستخلصها،

الفصيلة الى ينتمي الذي )Ocimum basilicum(، الريحان نبات يبرز القتصادية، ا وجدواُ فَاليتها َثبتت

. الساسي بالزيت بغناه ويتميّز )Lamiaceae(، الشفوية

علمية منهجية اعتماد ِلل مَ الريحان، نبات مَ الساسي الزيت استخلص عملية دراسة الى الَمل ُذا يهدف

الخصائص تحليل الى بالضافة والجودة، المردودية على المؤثرة الَوامل الستخلص، تقنيات َُم تتناول

المحلية النباتية الموارد تثميَ الى الرامية الجهود ضمَ الدراسة ُذه وتندرج الناتج. للزيت والكيميائية الفيزيائية

مستدامة. ودوائية صناعية تطبيقات في واستغللها
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الطبية و العطرية النباتات عن تاريخية نبذة

َن الى ، المأوى كذلك و اللباس و الغذاء منها له فكان ، النبات مع النسان علقة بدَت الخلق بداية منذ

النباتات ُذه مَ الستفادة بذلك فاستطاع ، الصدف و التجربة ِلل مَ الَلجية ِواصها كشف الى تدى اُ

غير المحاصيل مَ الَطرية و الطبية النباتات وتَتبر ، َمراض عدة مَ الشفاء و التداوي في العشاِ و

الطَمة طهي عند كتوابل يستخدمها فتارة ، شتى غَراض في الَصور مر على النسان استخدمها ، التقليدية

علج في الَطرية و الطبية النباتات َُمية مدى جليا ظهر الحديثة و الوسطى الَصور وفي كدواء َِرى و

. )2005، إبراهيم محمد ( حافظة كمواد الصناعات في تدِل كما النسان تصيب التي المراض مَ الكثير

الثرية المكتشفات مَ الكثير دلت حيث الطبية بالنباتات التداوي مهارة القدم منذ الحضارات عرفت وقد كذلك

نباتية دوائية وصفات القديمة المخطوطات وذكرت الطبية النباتات استَمال على القديمة الحضارات مَ للَديد

زمَ الى تاريخه يرجع و قديم الرافديَ وادي في العشاِ طب تاريخ َن التاريخية المصادر لنا نقلت فقد ،

ظهر الصيَ في َما ، الَلم ُذا البابليون و الشوريون منهم ورث ثم ، م ق 3000 سنة السومرية الحضارة

كتبت التي الطبية المَلومات لجميع َساسا الكتاِ ُذا َصبح و للعشاِ طبي كتاِ َول م ق 2700 سنة

المحفورة الصور و القديمة الكتابات دلت فقد مصر في َما ،‘ الكبير العشاِ ‘ كتاِ ا َشهرُ و ذلك بَد

ق سنة 3000 قبل الفراعنة قبل مَ النباتات ُذه استَمال على العشاِ بقايا و القبور و المَابد جدران على

السلم ظهور بَد انه ال ، التداوي و الطب عَ كثيرة مَلومات السلم قبل لديهم يكَ الم الَرِ عند و ، م

مع التحموا و القطار ُاته الَرِ علماء جال شرقا الصيَ الى غربا اسبانيا مَ امدت التي الفتوحات و

العمال جميع الَربية الى ترجموا كما النباتات و الطبيَة عَ ملحظاتهم دونوا و جمَوا و البلدان ُذه علماء

كانت التي بغداد في صيدليات( ( الدوية مزاِر تأسيس في الفضل اليهم يَزى و ، الفارسية و المصرية

المراض مَ الكثير لَلج يستخدمونها كانوا التي و البذور و الثمار و ار الزُ و الجذور و بالوراق تمتلئ

خلف،1988(. (
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صاحب البيطار ابَ و الرازي و سينا ابَ َمثال السلمي الَربي الطب عَلم مَ الَديد ِللها ظهر و

م غيرُ و ، فيه المؤثر الجزء و نوع لكل تخطيطي رسم مع نبات 1800 فيه دون الذي للدوية الجامع كتاِ

. الَلماء و الطباء مَ

: الطبي النبات تعريف -1

َ المختلفة عَضائه مَ َكثر َو عضو في يحتوي الذي النبات بأنه )Medicinal Plant( الطبي النبات يَرف

مَالجة على الفسيولوجية القدرة وله ؛ مرتفع َو منخفض بتركيز َكثر َو واحدة كيميائية مادة على تحوراتها و

)Dragendroof( الَالم عرف كما ، المرض بهذا الصابة العراض مَ تقلل القل على َو مَيَ مرض

. )1993، وعمر )هيكل طبي نبات فهو طبيام يستَمل و نباتي َصل مَ شيء كل انه على الطبي النبات

)علوان والحيوان للنسان علجية قيمة ذات فَالة مواد على يحتوي الذي النبات ذلك بانه يَرف كذلك و

.)2013، طاهر مزيان و المياح

: العطري النبات تعريف -2

مواد ُي والَطور انسجته، في يحتويه الذي للَطر نتيجة المستَمل النبات انه على يَرف الَطري النبات

. )Yvonne,2012( زكية رائحة تَطي نباتي َصل مَ

َو ا ثمارُ َو ا جذورُ َو ا ارُ َزُ َو َوراقها في تحتوي التي النباتات َنها على الَطرية النباتات كذلك عرفت

)مخدمي،2014(. مختلفة بطرق استخلصها يمكَ مميز وذوق رائحة ذات طيارة عطرية زيوت على ا بذورُ

: العطرية النباتات و الطبية النباتات بين الفرق -3

مَ الساسي الغرض في تختلف لكنها لفوائدُا، تدستخدم نباتات َنها في تشترك والَطرية الطبية النباتات

فوائدُا. وطبيَة استخدامها
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العراض تخفيف َو منها الوقاية َو المراض لَلج استخدامها منها الساسي الغرض الطبية فالنباتات

التي الفلفونويدات( التربينويدات، القلويدات، )مثل كيميائية مركبات على تحتوي التي الفَالة المكونات بفضل

واللوفيرا. الزنجبيل ، النَناع كنبات الدوية صناعة في تدستخدم

ومنَشة عطرة روائح لضافة َو الَطرية الزيوت استخلص منها الساسي فالغرض الَطرية النباتات َما

نبات مثل والمَطرات. التجميل، مستحضرات الَطور، في تدستخدم َساسية زيوت على لحتوائها ذا وُ

. الريحان و الخزامى،الياسميَ

الهضمي الجهاز اضطرابات لَلج يدستخدم والَطري،كالبابونج: الطبي الستخداميَ بيَ تجمع النباتات بَض

النباتات َن َي مميزة، عطرية رائحة وله السنان آلم لتسكيَ يدستخدم القرنفل: كذلك ، عطرة رائحة له و

ُناك الساسية.لكَ والزيوت الرائحة على تدركز الَطرية النباتات َما الَلجية، الفائدة على تدركز الطبية

)2005 الفئتيَ.)عمران، ضمَ تدصنف الستخدام متَددة نباتات

)2005 )عمران، والَطرية. الطبية النباتات بَض : 1 شكل

: العطرية و الطبية النباتات مصدر -4
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: البرية النباتات 1-4

مَ القرفة نبات : مثل الجبال و والصحارى والسهول، الغابات، في البرية الطبيَة مَ الطبية النباتات جمع يتم

. البري الزعتر و المفتوحة، الحقول مَ والبابونج البرية، الشجار

: المزروعة النباتات 2-4

الَائلة )نباتات ومنها فيها متحكم ظروف تحت الحقل في تزرع التي والَطرية الطبية النباتات مَ الَديد تضم

َثبتت وقد الياسميَ...(. الريحان، الَتر الزعتر البردقوش الليمون حشيشة ،الَطرية"، "الحبوِ الخيمية

ذا وُ بريا، ُو الذي النبات مَ َقوى فيه الفَالة المادة تكون يزرع، الذي النبات َن الكيميائي والتحليل التجارِ

الموافقة تمام له الموافقة الرض في ال يزرع ول وري، ِدمة مَ اليه يحتاج ما كل يجد المنزرع النبات لن

)2011-2010 ، النبي حسب و محمود )شعبان

المائية: البيئات 3-4

البحرية العشاِ مثل البحرية، الرطبة،كالطحالب المناطق َو البحيرات في تنمو الطبية النباتات بَض

الغذائية المكملت في المستخدمة

البحوث: ومراكز النباتية الحدائق 4-4

حدائق ودراستها.مثل عليها للمحافظة البحاث ومراكز النباتية الحدائق في الطبية النباتات زراعة يتم

البديل. الطب ومَاُد الجامَات في النباتات

: العطرية و الطبية النباتات جمع -5

الحاق دون المناسبة النباتات على الحصول لضمان برة وِ مَرفة يتطلب نشاط ُو الطبية النباتات جمع

للتداوي، فقط واحد جزء منه يستَمل ما الطبية والنباتات العشاِ مَ ، نفسها بالنباتات َو بالبيئة الضرر
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َو منفردة الجزاء ُذه جمع فإن كل وعلى كله. يستَمل ما ومنها البذور، َو الجذور َو الوراق َو ار كالزُ

الجزء يكون حيث َيضا، مَينة وبشروط وفصولها، السنة َيام مَ محددة بأوقات يتقيد َن يجب مجتمَة،

الخاطئة، التجفيف َو الجمع بأساليب الحيوية ُذه الى يساء وَل حيويته َوج في النبتة َو الَشبة مَ المطلوِ

.)1983 )رويحة، ِواصها كل َو المفيدة الطبية ِواصها مَ البَض النبتة َو الَشبة فتفقد

: الجمع 5-1طريقة

حصادُا مَ لبد التي النباتات بَض فهناك المستَمل، النباتي الجزء باِتلف والحصاد الجمع طرق تختلف

والريحان كالنَناع الورقية المحاصيل ذلك ومثال الميكانيكية، الحصاد آلت استَمال لصَوبة نظرا يدويا

الحش، بالت الخيمية الَائلة نباتات مثل ا ثمارُ على للحصول تزرع التي النواع حصاد يتم بالمقابل والزعتر

سرعة على عمومام الحصاد آلت تساعد التقطير َجهزة الى تنقل َن قبل جزئيام لتجف الحقل في تترك ثم

نظافة. َقل تكون النباتية المنتجات َن ال التكاليف، مَ وتقلل النجاز

النباتية: العضاء لجمع المناسبة الوقات 2-5

لبَض الجمع وقت َنسب فإن وعموما الفَالة. المكونات على المحتوي النباتي بالجزء الجمع موعد يرتبط

: ُو النباتية الجزاء

بالمكونات. غنية الوراق فيها تكون التي الفترة ُي ار الزُ تكويَ بده تسبق التي الفترة تَتبر ■الوراق:

الجزاء واستبَاد الوراق وَِذ فركها ثم وتجفيفها، الفتية الفرع قطع َو باليد، الوراق جمع ويستحسَ الفَالة،

الخشنة

لذلك ا، نموُ مراحل بتغير بسرعة الفَالة مكوناتها نسبة وتغير جمَها، فترة بقصر ار الزُ تمتاز الزهار: ■

حالة في كما الكامل التفتح بحالة ار الزُ جمع يمكَ للجمع. المناسب الوقت اِتيار في عناية الى تحتاج فهي

القرنفل. مثل التفتح قبل َو والياسميَ، الورد في كما متفتحة نصف َو القحوان،
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َن ويراعى البركة، وحبة الخلة في كما نضجها، وتمام ا نموُ اكتمال عند عادة الثمار تجمع والبذور: الثمار ■

القاعدي. جزئها في صفراء َصبحت قد النباتات مَظم تكون

الخضري المجموع يبدَ حيث الرضية، الجزاء لجمع الوقات َنسب الصيف فصل بَد : الرضية ■الجزاء

الَرقسوس حالة في كما الشتاء. فترة لمواجهة الجذري مجموعه في الفَالية مكوناته النبات ويخزن بالجفاف

)2012، ا عبد اللحلج.)أبو وَبصال

: الجمع عملية في المؤثرة العوامل 3-5

َوقات نموه، مرحلة حسب النبات مَ عليها الحصول يتم التي المواد كمية تختلف الفعالة: المادة كمية ■

الداتورة نبات قلويدات َن مثل وجد اذ المختلفة، السنة فصول مَ الجمع وَوقات والنهار الليل َثناء الجمع

جمَها يجب ولذلك تقريبا الظهر بَد كميتها ضَف الشمس ظهور وقبل الباكر الصباح في Daturaتكون

والبابونج Jasmin، الياسميَ مثل طيارة زيوت على تحتوي الَطرية النباتات كذلك الباكر الصباح في

الجو الحرارة نتيجة الطيار الزيت مَ جزءا تفقد َن قبل الباكر الصباح في عادة تجمع Camomilleفهذه

الصيف. فصل في صوصا وِ

المادة نوعية بل النبات جمع موعد تحدد التي ُي فحسب الفَالة المادة كمية ليست الفعالة: المواد نوعية ■

مَ تماما ُذه لكَ و Colchicine الكولشيسيَ قلويد على كروماته تحتوي مثل اللَلج ُنيات َيضا الفَالة

الوقت ُذا في تجمع التي النباتات فإن ولذلك الخريف، فصل في جمَت ما اذا تختفي المادة الكرومات

الصيف َوائل َو الربيع في تجمع فإنها طبية الغراض كروماتها تستَمل التي النباتات َما كغذاء، تستَمل

للكل. يصلح ول جدا ساما الوقت ُذا في النبات ويكون المر بطَمه يَرف الذي فيها القلويد لوجود

كبيرا تأثيرا تتأثر كلها النبات في تكوينها َو نوعيتها َو الفَالة المادة كمية ان للنبات: العمرية المرحلة ■

عمر باِتلف تختلف الفَالة المادة كمية َن وجد المَمرة النباتات بَض ففي النبات، وعمر النمو بمراحل

السنيَ، مَ مَيَ عدد بَد تدريجيا النقصان في تأِذ ثم النبات عمر بتقدم الكمية ُذه تزيد وعادة النبات
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الديجيتاليس نبات َما زراعته، على ثلثة َو عاميَ مرور قبل جذوره تجمع ل Liquorice الَرقوس فتبات

الراوند ونبات الول، الَام مَ الزراعة مَ الثاني الَام في الجليكوسيدات مَ َكبر كمية يَطي Digitalis

.)1983 )رويحة، سنوات ستة النبات وعمر يجمع عندما قويا الطبي مفَوله يكون Rhubarb

: العطرية و الطبية النباتات تجفيف -6

نمو بفَل تخربها وعدم الَقار في الفَالة المادة على الحفاظ في تساعد التي الَمليات َُم مَ التجفيف يَد

تغيرات الى تودي ما غالبا التي المرافقة التحلل وعمليات النزيمات نشاط ازدياد َو النباتات، وتَفَ الفطريات

التجفيف طرق تختلف و بسرعة. النزيمات نشاط التجفيف يوقف الفَالة. النبات مكونات في مرغوبة غير

للتجفيف: طريقتان وثمة فيه، الرطوبة ونسبة الفَالة ومكوناته التشريحي وتركيبه الَقار نوع باِتلف

الطبيعي: الخجفيف 1-6

المواد كانت اذا مباشرة الشمس لشَة النباتات تَرض وفيها والهواء، كالشمس الطبيعية الَوامل باستخدام يتم

كانت اذا مهواة مظللة َماكَ في يتم َو ، الحنظل ثمار مثل الشمسية بالشَة تتأثر ل الَقار في الفَالة

. البابونج نورات حالة في كما الشمس لشَة حساسة للَقار الفَالة المكونات

الصناعي: الخجفيف 2-6

المجففة المواد نظافة الى اضاقة المجفف، النبات رطوبة درجة وفي التجفيف حرارة درجة في بالتحكم يتميز

التجفيف طريقة الحرارية، الفران َُمها: طرق بَدة الصناعي التجفيف عملية تجري التجفيف. وسرعة

الصوديوم. كبريتات مثل الكيماوية المواد باستخدام َو المتجمد،

الطبية: النباتات تخزين و حفظ -7

: الخخزين تعريف 1-7
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الموجودة الفَالة المواد على الحفاظ يمكَ ِلله ،مَ الطبية النباتات فَالية على الحفاظ مفتاح ُو التخزيَ

َظهرت ،وقد الَلجية قيمته النبات تَطي التي المواد ُذه وتلف تدُور منع وبالتالي ، النباتات ُذه في

الصحيحة بالطريقة تخزينها عند َكثر َو سنوات لَشر بفَاليتها تحتفظ َن يمكَ النباتات بَض َن دراسات

.)2015 )عثمان،

ا

. )2015 الطبية)عثمان، النباتات تخزيَ :02 الشكل

الطبية: النباتات تخزين شروط 2-7

َو، كرتونية َو ِشبية ،صناديق الغلق محكمة بيضاء مَدنية علب في الطبية النباتات تخزيَ يفضل

.)1971، )القبيسي لصقة بشرائط جيدا تغلق كرتونية َكياس

يشجع مما المجففة النباتات مَ تتبخر قد التي بالرطوبة تحتفظ لنها البلستيكية الكياس استخدام تجنب

.)2012، )الشافعي والفطريات البكتيريا نمو على

تخزن مثل "السنا" فأوراق منفصل بشكل يكون الطبية النباتات مَ نوع كل تخزيَ ، النوع حسب التخزيَ

الشتاء لرطوبة يتَرض ل جاف صحي مكان في كرتونية َو ِشبية صناديق َو َكياس في

)عثمان،2015(.

جمَه وتاريخ النبات اسم عليها يكتب جافة طبية نباتات على يحتوي وعاء كل على لصقة ورقة وضع

.)2015 )عثمان، تخزينه وتاريخ

: الخخزين أثناء الطبية النباتات فساد عوامل 3-7
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تتمثل ومختلفة كثيرة عوامل الى فسادُا َسباِ ترجع و التخزيَ عملية َثناء مَظمها َو الطبية النباتات تفسد

: في

طبيعية: عوامل 1-3-7

*الرطوبة:

عملية كفاءة لَدم نتيجة َو الجو، مَ امتصاصها طريق عَ المخزنة النباتية الجزاء الى الرطوبة تصل

فقد وبالتالي النبات في الفَالة للمكونات المحللة النزيمات عمل تنشيط على الرطوبة ُذه تَمل ، التجفيف

تتيح َنها كما ، النزيمات ُذه عمل يحفز الذي النبات ِليا في الماء وجود بسبب وفساده الطبية لقيمته

الجزء فساد َو الفَالة المواد كمية انخفاض الى النهاية في يؤدي مما الدقيقة، الحية الكائنات نمو َمام المجال

. )2023 أحمد، آصف )تالة المخزن النباتي

: الحرارة *درجة

الحية الكائنات نمو و الكيميائية التفاعلت زيادة و النزيمات نشاط على التخزيَ عملية َثناء ارتفاعها يؤثر

تفقدُا حيث اليانسون و البابونج نورات مثل طيارة زيوت على المحتوية النباتات على تؤثر كما الدقيقة

عَ تزيد ل منخفضة حرارة درجة تحت الَقار تخزيَ وجب ،لذلك كليا َو جزئيا الزيوت ُذه مَ محتوياتها

. )الشحات،2009( النبات يتلف ل حتى مئوية درجة 25-20

*الكسجين:

تتغير وبالتالي منها الزيتية اصة وِ التخزيَ عملية َثناء الطبية النباتات مكونات بَض َكسدة على يَمل

الزيوت ُذه تخزيَ يتم لذا والتجارية. الطبية قيمتها مَ يقلل مما النباتات، لهذه والكيميائية الطبيعية الخواص

بَض تضاف َو النيتروجيَ غاز مثل ِامل غاز وجود في َو الهواء عَ بمَزل عليها المحتوية الَقاقير َو
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آصف )تالة متصلبة ثلجية صورة في الكربون َكسيد ثاني ومنها والِتزال الكسدة لَمليات المانَة المواد

أحمد،2023(.

*الضوء:

الناتج لونها على َو الطبيَي لونها مَ فيغير الطبية النباتات مَ الكثير على التخزيَ عملية َثناء بدوره يؤثر

بها، الفَالة المكونات على التغيير ُذا يؤثر لم ولو حتى التجارية قيمتها مَ يقلل ذا وُ التجفيف، عملية بَد

اللون تغيير يكون قد - والداتورة والسكران والكركدية الورد نبات نجد: بالضوء تتأثر التي النباتات تلك بيَ ومَ

اللون مَ السانتونيَ مادة فيه تتحول الذي الشيح نبات مثل نفسها الفَالة المكونات في التغيير عَ ناتج

ُذه تخزيَ ظروف مراعاة يجب لذا ، للضوء للتَرض نتيجة َحمر لونها يصبح ثم الحمر اللون الى الوردي

.)2009، )الشحات مظلمة َماكَ في َو الضوء عَ بَيدا النباتات

بيولوجية: عوامل 2-3-7

: الدقيقة الحية *الكائنات

النسبية الرطوبة ارتفاع بجانب التخزيَ حرارة درجة ارتفاع بسبب تنشط والتي الملوثة والفطريات البكتريا تشمل

تغير طريق عَ تلف تحدث ما غالبا التي الدقيقة الحياء ُذه نشاط على يساعد مما المخزن، جو في

وتؤدى ا تفرزُ التي النزيمات بواسطة والَطرية الطبية النباتات في الموجودة الفَالة للمواد الكيميائي التركيب

جيدة به التهوية وظروف منخفضة المخزن حرارة درجة تكون َن يفضل ، عموما . الفساد ُذا حدوث الى

.)1986، وآخرون عدنان )محمد الدقيقة الحياء نشاط وتقليل النسبية الرطوبة لخفض

: *النزيمات

الدقيقة الحية الكائنات ا تفرزُ التي ليست ، الَطرية َو الطبية النباتات داِل توجد التي النزيمات ُي

يقلل وتهويته المخزن تبريد فإن وبالتالي مَينة، ورطوبة حرارة درجتي توافر عند تنشط النزيمات ذه وُ الملوثة
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مما الَطري َو الطبي النبات في الفَالة وغير الفَالة المكونات تحلل على تَمل التي النزيمات ُذه نشاط

.)1986، وآخرون عدنان )محمد له كامل تلفا يحدث

: *الحشرات

ِروج فقسها عَ ينتج بويضات صورة في َو يرقات َو كاملة( حشرات ( نشطه صورة في توجد قد ُذه

ا باردم التخزيَ جو يكون َن يفضل لذلك مَينة حرارة درجة توافر عند ذلك ويحدث الكاملة، والحشرات اليرقات

بروميد ، ،الكلوروفورم الباراثيوم مثل الطبيعية الحشرية المبيدات بَض استخدام بجانب النشاط ُذا لمقاومة

لها المنتج بتَريض وذلك المختلفة، ا وَطوارُ الحشرات على القضاء في جاما َشَة باستخدام َو الميثايل

.)1986، وآخرون عدنان )محمد التخزيَ قبل المناسبة بالجرعات

*القوارض:

ُذه بمخلفات وتلوثه النبات تلف وجودُا ويسبب والَطرية الطبية بالنباتات جدا ضارة الحيوانات ذه وُ

الجافة النباتات ُذه على تتغذى ل حتى المخازن الى وصولها عدم نحو الحيطة اتخاذ يجب لذلك القوارض،

يمكَ .كما صوتية فوق بالموجات القوارض طرد وَجهزة الَادية المصايد استَمال ذلك .ويشمل وتفسدُا

واحد وقت في والقوراض الحشرات لمقاومة وذلك الكربون كلوريد رابع باستخدام المخزنة الجافة النباتات تبخير

.)1986، وآخرون عدنان )محمد

كيميائية: عوامل 3-3-7

مثل السامة الكيماوية بالمواد الجافة َو الطازجة والطبية الَطرية النباتات تلوث عَ الناتج الفساد بذلك يقصد

الرش َو الكيماوية السمدة بَض استَمال بسبب النباتات ُذه الى تصل والتي والزئبق الرصاص َملح

.)1986 وآخرون، عدنان )محمد المخازن في َو المزارع في سواء بها المسموح غير الحشرية بالمبيدات

: الطبية النباتات حفظ مخازن صفات 4-7
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وذلك الفلذ َو المسلح السمنت ،مثل ومتينة قوية بناء مواد مَ مصنوعة التخزيَ مخازن تكون َن يجب -

)2015، القوارض)زردومي و ،الحشرات ،الرطوبة الحرارة مثل: الخارجية الَوامل مَ النباتات حماية لضمان

.)2015، )زردومي التهوية وحسنة ومَتمة باردة المخازن تكون ان يجب -

. سابقة نباتية بقايا َو مخلفات َي مَ ا لوُ وِ للمخازن التامة -النظافة

التخزيَ بدء قبل المخازن تبخر لذلك ا َطوارُ بجميع الحشرات مَ التام الخلو -

اليها الوصول وسهولة التهوية سهولة تحقق بطريقة المخازن داِل الَبوات وضع -

في الفَالة المواد على تؤثر كيمياوية تفاعلت َي بحدوث يسمح ل مما المخزن ورطوبة حرارة درجة ضبط -

التلف الى وتؤدى النبات

الخامات صلحية مَ للتحقق روتينية بصفة الدوري للتحليل عينات وَِذ باستمرار المخازن على التفتيش -

المخزنة

الكيماوية المواد استخدام وعدم الطبيعية الوسائل استخدام والحشرات القوارض مقاومة عند -يفضل

)1986، وآخرون عدنان والمبيدات)محمد

نوعية مَ فَالة مواد على المحتوية تلك بالتخزيَ للتلف تتَرض التي الطبية النباتات َكثر مَ َن يلحظ

النباتات كذلك الديجتالس، نبات في يحدث كما التخزيَ، فترة بطول انزيميا تتحلل التي الجليكوسيدية، المواد

الساسية لمركباته الكيميائي التركيب تغير َو الَطري الزيت فقد نتيجة بالتخزيَ للتلف تتَرض حيث الَطرية

.)1986، وآخرون عدنان )محمد والبردقوش النَناع في يحدث كما

والعطرية: الطبية النباتات تصنيف -8
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ما ومَرفة حدة على نبات كل دراسة ليسهل صغيرة مجاميع الى النباتات تقسم َن يجب الطبية النباتات لدراسة

وتجفيفه وجمَه لزراعته طريقة افضل وتحديد المواد ُذه استخلص وكيفية ، الفَالة المواد مَ يحتويه

الفَالة.ويوجد المواد مَ كمية واكبر حاصل افضل على للحصول الخدمة عمليات مَ يلزم ما وكل وتخزينه

منها: الطبية النباتات لقسيم طرق عدة

Alphabetical Classification البجدي: الخصنيف 1-8

ذا وُ للنبات الَلمي السم مَ الول الحرف َساس على َبجديا ترتيبا النباتات ترتب التصنيف ُذا في

عليه الطلع ثم الفهرس صفحات مَ مَرفته المراد النبات على الَثور وتسهيل تسريع في يساعد التصنيف

. حسن،2022-2021( علي )فاطمة الدوية ودساتير والموسوعات القواميس في الحال ُو كما ، ودراسته

Taxonomical Classification النباتي 8-2الخصنيف

وتشريحية مورفولوجية صفات مَ بها يرتبط وما الوراثية الصفات َساس على النباتات تقسم التصنيف ُذا في

بيَ والتمييز التصنيف َساس ُي رية الزُ العضاء وتَتبر . النباتات بيَ القرابة درجة فتظهر وفسيولوجية

ُي: رتب الى تنازليا ترتيبا النباتات ترتب وبالتالي النباتية المملكة مَ جزءا تَد الطبية النباتات ، النباتات

"الَائلة "Order "الرتبة "Class "الصف "Subphylum الشعبة "تحت "Phylum "الشعبة

"Variety الصنف " "Species النوع " "Genus الجنس " "Family

الواحدة الَائلة فنباتات طبية غير َو طبية كانت سواء النباتات بيَ القرابة درجة عَ فكرة يَطي التقسيم ُذا

الخدمة عمليات في التشابه ُذا فيفيد الحشرية َو الفطرية بالمراض اصابتها وفي الزراعة طريقة في تتشابه

. حسن،2022-2021( علي ما)فاطمة لحد مكافحتها وطرق للنباتات المقدمة

Morphological Classification المورفولوجي: 8-3الخصنيف

طبيا. منها المستَمل الجزء َساس على مجموعات الى الطبية النباتات تقسم التصنيف ُذا في
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أوراقها: تسخعمل نباتات 1-3-8

وبصل والحناء والسنامكي الديجتاليس نبات مثل ، َوراقها في الفَالة الكيميائية المواد على تحتوي التي ُي

. حسن،2022-2021( علي الَنصل)فاطمة

.)2022 ، الرجواني)حسن الديجتاليس نبات :صورة الشكل03

.)2022 ، )حسن السنامكي لنبات صورة الشكل04:

.)2022 ، الَنصل)حسن بصل لنبات صورة الشكل05:
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بذورها: تسخعمل نباتات 2-3-8

حسن،2021- علي )فاطمة والكتان والحلبة الخروع ،مثل الفَالة المواد على ا بذورُ تحتوي التي النباتات ُي

. )2022

.)2022 )حسن، الكتان بذور الشكل07: . )2022 ، الخروع)حسن الشكل06:بذور

.)2022 ، )حسن الحلبة :بذور الشكل08

: الرضية أجزاؤها تسخعمل 8-3-3نباتات

مثل ، الفَالة المواد على تحتوي جميَها و متدرنة جذور َو وتدية جذور َو متحورة َرضية سيقان تكون قد

. )2022-2021 حسن، علي والراوند)فاطمة والزنجبيل السوس عرق
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.)2022 ، السوس)حسن عرق جذور الشكل10: .)2022 ، السوس)حسن عرق نبات : الشكل09

.)2022 ، الجافة)حسن و الطازجة الزنجبيل جذور : الشكل12 )2022 ، الطازجة.)حسن الزنجبيل جذور الشكل11:

.)2022 ، الرواند)حسن نبات جذور الشكل14: .)2022 ، الرواند)حسن نبات الشكل13:

بأكملها: تسخعمل 8-3-4نباتات

والداتورة البلدونا كأعشاِ المختلفة، النباتية الجزاء في الفَالة الكيميائية المواد فيها تتوزع التي النباتات ُي

. حسن،2022-2021( علي )فاطمة
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.)2022 ، )حسن الداتورة نبات : الشكل16 .)2022 ، البلدونا)حسن :نبات الشكل15

: نويراتها أو ازهارها تسخعمل نباتات 5-3-8

كما ار الزُ بتلت في َو والقحوان البابونج في كما النورة في سواء الفَالة موادُا تتواجد التي النباتات ُي

في كما ار الزُ مياسم في َو الكركدية في كما )السبلت( رة الزُ كأس في َو والياسميَ الفل و الورد في

علي الهندي)فاطمة القنب نبات في كما المذكرة دون المؤنثة ار باَزُ الفَالة المواد تتواجد كما الزعفران

. حسن،2022-2021(

)2022 ، الجوري)حسن الورد نبات الشكل18: . )2022 ، البابونج)حسن نبات : الشكل17

ثمارها: تسخعمل نباتات 6-3-8

علي والحنظل)فاطمة والكراوية الكمون مثل ا ثمارُ في فَالة كيميائية موادا تحتوي التي النباتات ُي

. حسن،2022-2021(
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.)2022 ، الحنظل)حسن ثمار : الشكل21 الكروية ثمار الشكل20: الكمون ثمار الشكل19:

اشجارها: قلف يسخعمل نباتات 7-3-8

. حسن،2022-2021( علي القرفة)فاطمة قلف مثل ، فَالة مواد على قلفها يحتوي التي النباتات ُي

.)2022 ، مطحونه)حسن و ) )الدارسيَ القرفة قلف الشكل22:

: Pharmacological Classificationالعلجي أو الفيزيولوجي الخصنيف 4-8

َو الطبي ا تأثيرُ في تتشابه التي النباتات مجموعة كل تضم مجموعات، الى التصنيف ُذا في النباتات تقسم

الى: فتقسم الفَالة مكوناته َو النبات مَ المستَمل الجزء عَ النظر بغض الفسيولوجي

ملينة: أو مسهلة 8-4-1نباتات

. )1993 عمر و الحنظل)هيكل مثل الملينة النباتات َما كالسنامكي المسهلة النباتات

للقلب: منشطة نباتات 2-4-8

.)1993 عمر و الَنصل)هيكل وبصل الدفلة نبات و الديجتاليس نبات مثل
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للحشرات: مبيدة نباتات 3-4-8

. )1993 عمر و التبغ)هيكل نبات مثل

: أومخدرة مسكنة 4نباتات -4-8

. )1993 عمر و مخدرة)هيكل فهي والقنب الخشخاش نباتات َما مسكَ الصفصاف نبات

.)2022 ، التبغ)حسن الشكل24:نبات .)2022 ، )حسن الخشخاش الشكل23:نبات

: الموضعي للحمرار مسببة 8-4-5نباتات

والشطة البيض و السود الخردل نبات مثل ، الجلد ملمسة عند موضعيا احمرارا تسبب التي النباتات ُي

.)1993 عمر و السوداني)هيكل

: Commercial Classificationالخجاري الخصنيف 5-8

الخارجية َو المحلية التجارية السواق لمتطلبات وفقا مجموعات الى التصنيف ُذا وفق الطبية النباتات تقسم

كالتي: ي وُ

:Medicinal plantsطبية 8-5-1نباتات
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بتجارة ويقوم ، الدوية تصنيع مجال في استخدامها بقصد تجاريا تداولها يتم طبي تأثير لها التي النباتات ي وُ

السكران نباتات منها الِير، ُذه وتخزيَ وحفظ وتصنيف جمع في متخصصة شركات َو َفراد النباتات ُذه

حسن،2022-2021(. علي )فاطمة والبردقوش النَنان و الداتورة و المصري

: Aromatic plants عطرية 8-5-2نباتات

الَطور انتاج في َساسا تستَمل والتي الطيارة الَطرية الزيوت على باحتوائها تتميز التي النباتات ي وُ

ور زُ ،منها والَالمية المحلية الَطور شركات مع يتَاملون متخصصون بها ويقوم التجميل ومستحضرات

حسن،2022-2021(. علي والريحان)فاطمة السوسَ و الفل و الياسميَ

: Condiments)الخوابل( والنكهة للطعم مكسبة 8-5-3نباتات

الطبية َُميتها مَ الرغم وعلى الطيب وجوزة والكراوية السود والفلفل كالكمون التوابل مَ مجموعة ي وُ

مع تجارتها وترتبط والَطرية الطبية النباتات عَ منفصلة تجارتها يجَل كتوابل استَمالها َن ال والَلجية

حسن،2022-2021(. علي انتاجها)فاطمة ومَامل الغذائية السلع تجارة

: Insecticidesالحشرية المبيدات نباتات 4-5-8

ابادة في منها المستخلصة المواد َو مستخلصاتها َو الطبيعية صورتها على تستخدم التي النباتات ي وُ

الَنصل بصل مثل القوارض كمبيدات َو السيترونيل حشيشة َو والديرس، البيرترم نباتات مثل: الحشرات

حسن،2022-2021(. علي )فاطمة النيكوتيَ كبريتات لنتاج التبغ َو كالحناء فطري كمبيد َو الحمر،
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.)2022 ، الدرسderris)حسن نبات : الشكل25

: كمشروبات تسخخدم نباتات 5-5-8

تحت تستورد َو تصدر التي الَالم بلدان مَظم َو بَض في شَبية كمشروبات تستخدم التي النباتات ي وُ

عمر،1993( و والنَناع)هيكل والكول والكاكاو والبَ الشاي النباتات ُذه ومَ الغرض، ُذا

-8: Chemical Classificationالكيميائي 6الخصنيف

النبات يحتوي ما وعادة فيها، الموجودة الفَالة للمادة الكيمياوي التركيب حسب التصنيف ُذا في النباتات تقسم

عند العتبار في ذ يؤِ نا وُ الكيميائي تركيبها في المواد ُذه وتختلف واحدة فَالة مادة مَ َكثر على الطبي

يشمل: و وُ النبات في ا غيرُ مَ عَلى بنسبة توجد التي الفَالة المادة التقسيم

القلويدات: على تحخوي 8-6-1نباتات

حسن،2022-2021(. علي البَ)فاطمة و السود والفلفل والخشخاش والشاي والداتورا البلدونا نبات مثل

الجليكوسيدات: على تحخوي نباتات 2-6-8

علي والصفصاف)فاطمة الحنظل و الَنصل بصل و والسنامكي والراوند الديجتاليس نبات مثل

حسن،2022-2021(.

طيارة: زيوت على تحخوي 8-6-3نباتات
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حسن،2022-2021(. علي الزعتر)فاطمة و الريحان و والورد والبابونج النَناع مثل

الخانينات: على تحخوي 8-6-4نباتات

حسن،2022-2021(.. علي الكافور)فاطمة َنواع بَض و البلوط و والحناء الَفص مثل

الراتنجات: على تحخوي 8-6-5نباتات

حسن،2022-2021(. علي والزنجبيل)فاطمة الهندي القنب مثل

صابونية: مواد على تحخوي 8-6-6نباتات

حسن،2022-2021(. علي والَرقوس)فاطمة السوس عرق مثل

Seasonal Classification الموسمي او المناخي 8-7الخصنيف

السنة فصول مَ زراعتها موعد في مجموعة كل تتشابه مجموعات الى الطبية النباتات تقسم التصنيف ُذا في

التصنيف ُذا ويشمل المختلفة

: Winter Plantsالشخوية 8-7-1نباتات

والخلة. البلدونا َمثلتها ومَ الشتاء فصل في زراعتها وتجود تزرع التي النباتات ُي و

: Summer Plantsالصيفية 8-7-2نباتات

. والخردل والحناء الخروع مثل الصيف فصل في زراعتها وتجود تزرع التي النباتات ي وُ

النباتات فيه تقسم اذ دقة َكثر تقسيم ناك وُ الطبية النباتات زراعة مواعيد ناحية مَ مفيد التقسيم ُذا ويَتبر

الى: الحرارة درجات في ا ونموُ تحملها ضوء على

الزعتر. َنواع بَض مثل : الشديدة البرودة تتحمل نباتات -1
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الديجتاليس. نبات مثل : الصقيع تتحمل نباتات -2

والبلدونا. القنب مثل : الحرارة مَ واسع مدى في تجود نباتات -3

التبغ. مثل طويل صيفي موسم لها يلزم نباتات -4

حسن،2022-2021(. علي الليمون)فاطمة وحشيشة السوس وعرق الراوند مثل مَمرة نباتات -5

الطبية: النباتات اسخالل تقنيات -9

مختلفتيَ: بطريقتيَ والَطرية الطبية النباتات تثميَ يمكَ

.)2006 الِرى)زريرة الَطرية والمشتقات الزيوت استخراج في :تتمثل الولى الطريقة 1-9

. )2006، طبي)زريرة نبات مَ مستخرج زيت : الشكل26

ار، الزُ )الوراق محفوظة مجففة نباتات شكل على النباتات ُذه استغلل في :تتمثل الثانية الطريقة 2-9

.)2006 السوق)زريرة متطلبات حسب ومسوقة مَلبة مَالجة، جذور...( ثمار،

.)2006 ومجفف)زريرة مَلب طبي :نبات الشكل27
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وتمكَ الَناية مَ كثيرا تتطلب لكنها الزيوت، استخراج في مردودية َكثر الحيان بَض في تكون الطريقة ُذه

اتلف دون مَ تَليبها ثم ومَ حفظها تجفيفها، للنبتة، الجيدة الفصيلة اِتيار يجب بحيث َصَب تكنولوجي

)2006 الَطرية.)زريرة َو الطبية التجارية جودتها

الطبية: النباتات أهمية -10

َُمية مَ لها لما للكوكب ضروري ومورد الَالم في البيولوجي التنوع مَ َساسي جزء ُي الطبية النباتات ان

والملبس والوقود والدواء الغذاء توفر فهي الثقافية وحتى التجارية، القتصادية، المجالت شتى في بالغة

للرض البيئي التوازن على الحفاظ في رئيسيا دورا َيضا وتلَب الَالم َنحاء جميع في الحية للكائنات والمأوى

.)Djoghlaf et al ،2009( البيئية النظمة واستقرار

العلجية: 10-1الهمية

آلم تسكيَ َدوية مثل الدوية صناعة في الستراتيجية المواد َُم مَ تَتبر والَطرية الطبية النباتات

عمران كمطهر)د.عبدة و الشراييَ تصلب و الدم ضغط ارتفاع وَدوية الروماتزمية اللتهابات و المفاصل

. )2019، وآخرون محمد

المراض علج في واستخدامها والَطرية الطبية النباتات بزراعة الُتمام زيادة الى َدت التي الَوامل ومَ

: يلي ما الِيرة الفترة في

المادة نفس تؤديه الذي الفسيولوجي التأثير تؤدي ل مَمليا المخلقة الفَالة المادة تأثير َن التجارِ َثبتت

النقاوة مَ عالية درجة على تكون مَمليا المخلقة المادة بأن علما الطبية النباتات مَ المستخلصة الفَالة

.)2013، وطاهر )المياح
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الساسي الطبي التأثير بجانب كثيرة جانبية تأثيرات لها مَمليا المخلقة الدوائية المكونات َن َيضا َثبتت كما

التي الفترة في عَراضها تظهر لم وإن ضاره التأثيرات ُذه تكون الحيان غَلب وفى َجله، مَ تستَمل الذي

. )2013، وطاهر الدواء)المياح فيها يستَمل

. )2013، وطاهر طبية)المياح نباتات مَ مستخلص :دواء الشكل28

جَل ما ُذا و ِطر، ومَظمها كثيرة جانبية آثار لها المَامل في المصنَة الدوية مَ الكثير ان وبالتالي

و الطبية النباتات الى الَودة و الدوية ُذه تداول مَ الحد بضرورة تنادي الصيدلية الطبية المؤتمرات

بنسب تنوعت فَالة مواد على تحتوي كاملة صيدلية ُي عشبة َو نبتة فكل آمنا مصدرا بصفتها بها الُتمام

يحتوي قد الواحد النبات َن كما الطبيعية، صورتها في برفق مَها التفاعل مَ الجسم تمكَ مناسبة تراكيز و

ا وضَها النبات في الخصائص ُذه المريض، مَالجة في مَا تتَاون التي الفَالة المواد مَ الَديد على

.)2010 الخواب عبد و الباسط )عبد وتقديره بحكمته تَالى و سبحانه

الاذائية: 10-2الهمية

قيمته وحتى بل والنكهة الطَم حيث مَ المميزة صفته الغذاء يَطي الذي الرئيسي الَامل ُي العشاِ لَل

لهذه التجاري التبادل بها يتم التي الطريقة ي وُ مجففة َو انتاجها مناطق في طازجة اما العشاِ وتستَمل

المنزلي للستَمال َو الغذاء لعداد َو صناعية لغراض كانت سواء مختلفة وَشكال بصورة تَد حيث المواد

َو رقائق َو صفائح ُيئة على َو مكسرة َو مفرومة َو كاملة ار( الزُ َو سوق َو َوراق َجزاء) ُيئة على َما

. مطحونة
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Anthum Apium والغار Ocimum bacilicium الريحان : ُي المجال ُذا في العشاِ َُم ومَ

Mentha spp. والمرزنجوش Laurus nobilis Oringanum vulgare graveolensالكرفس

Thymus المَدنوس Petroselinum crispum الجبل واكليل graeolens Rosmarinus نَناع

.)2021، يوسف )هاشم officinalisوالزعترvulgaris

بذرة زيت مثل الصدرية والذبحة الشراييَ تصلب مرض بَلج الخاصة الغذية تجهيز في تستَمل كذلك

.)2019، وآخرون محمد عمران )د.عبدة والخروع الكتان و الشمس عباد

المنبهة المشروبات وتحضير والقرنفل- والزنجبيل والكركم -الزعفران مثل غذائية ومنكهات كبهارات وتستَمل

.)2013، وطاهر )المياح الكاكاو- القهوة، الشاي، مثل- المَروفة اليومية

. )2013، وطاهر التغذية)المياح في الطبية النباتات استَمال الشكل29:

الصناعية: الهمية 3-10

َُمها: الدوائية الصناعات غير صناعية مجالت في الطبية النباتات تدِل

َجزائها بَض في سامة مواد على يحتوي منها البَض لن منها، الحشرية ولسيما المبيدات تصنيع

التأثير ذات البرثريَ مادة منه يستخرج الذي )البرثروم( نبات مثل قائلة َو الحشرات في مؤثرة وتكون

المبيدات في تستَمل التي ا وغيرُ الَنصل وبصل والحناء التبغ نبات عَ فضل للحشرات. المبيد

.)2013 ، وطاهر )المياح والبكتيري الفطرية
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تدِل اذ والسمسم، والكتان، والذرة الشمس، رة زُ وزيت الخروع، زيت مثل النباتية الزيوت استخراج صناعة

الجوري لسيما الورد َنواع مثل: والروائح الَطور وصناعة ،الغذائية، الدوائية الصناعات في الزيوت ُذه

.)2013 ، وطاهر )المياح والرازقي( )الفل، الياسميَ وَنواع

ذات الخشخاش مثل موسمية عَشاِ شكل في يكون فبَضها والمنزلية الَامة الحدائق تزييَ في تستَمل

شكل في وبَضها البرتقالية، َو الصفراء راء الزُ ذات القحوان ونبات الملونة، َو الحمراء ار الزُ

تزييَ في يستَمل وقد والسدر، والصنوبر والياسميَ، والقرنفل، الصفراء، والدفلة الس مثل شجيرات

.)2013 ، وطاهر الكَيبة)المياح ونبات الشميلن نبات مثل المائية والحواض الحدائق

لتوفير يزرع بَضها و البيضاء، والذرة الشَير، و والبرسيم مثل الحيوانات عَلف لتوفير منها الكثير تزرع

النباتات مَ كثير على الحيوانات تتغذى و الصفراء، الذرة و الصويا فول مثل للدواجَ المركزة العلف

.)2013 ، وطاهر لها)المياح طبيعية مراعي تشكل التي الطبيعية الطبية

والكيميائية الفيزيائية التربة ِواص تحسيَ ِلل مَ البيئة تحسيَ في دورا الطبية النباتات بَض تلَب

المتساقطة َوراقها تساعد التي بالنيم( تَرف الهند في توجد )شجيرة السبحبح شجرة مثل ِصوبتها وزيادة

.)2013 ، وطاهر )المياح النتروجيَ فقدان مَ والتقليل التربة قوام تحسيَ على ا وجذورُ

.)2013، وطاهر الصناعة)المياح في الطبية النباتات استَمال الشكل30:

الطبية: النباتات لبعض الطبية الفوائد و السخعمالت - 11
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في ِصوصا الطبيعية الجسم مناعة وتحسيَ الدم في السكر نسبة لخفض البركة حبة بذور تستَمل

المَوية للديدان وطارد للبكتيريا قاتل تأثير لها َن الَلمية البحاث َثبتت كما والنقاُة، المرض حالت

الزمات وعلج الكحة علج في بيستخدم اليانسون وزيت البركة حبة زيت َن ونجد الشريطية، والدودة

يمكَ كما الَام الضَف و والتَب اق بالرُ الشَور حالة في الجسم حيوية والزيادة التنفسية و الصدرية

. الجلدية المراض بَض لَلج الجلد سطح على الزيت استخدام

البول ادرار زيادة على الحلبة تناول ويؤثر المرضَات عند الحليب ادرار مَ تزيد الحلبة نبات بذور

. الهضم على وتساعد للشهية فاتحة البذور وتَتبر

َم تقلل و البسيطة والسكريات الدُون امتصاص وتنظيم المَاء تنشيط في تفيد الشبت نبات في اللياف

عند ِاصة البطَ وإنتفاِات الغازات وإزالة للمغص تهدئته ُو يميزه ما وَكثر الكولسترول امتصاص

. المرضَات عند الحليب زيادة و البول ادرار و النوم على َيضا يساعد كما الطفال،

.)2016، مسلم و خلف بني الَيَ) التهابات ازالة في يستخدم غسول الكراوية مَ يحضر

الطبية: النباتات في الفعالة 12-المركبات

َو الفَالة المركبات بمصطلح تَرف التي الَضوية المركبات مَ جدا واسَة مجموعة بإنتاج النباتات تقوم

الى: تنقسم والتي النباتي اليض مركبات

الولي: اليض مركبات تعريف 1-12

عمليات في مباشر بشكل تشارك والتي النبات في الساسية المركبات َنها على الولي اليض مركبات تَرف

مروى،2021-2020(. خمقاني و عبير النبات)دردوري ليا وِ لعضاء الطبيَي والتكاثر والتطور النمو

التمثيل بَملية تتَلق َساسية َدوار لها والتي النبات حياة لستمرار ضرورية مركبات بكونها تَرف كما

خمقاني و عبير بروتينات)دردوري دُون، يدرات، الكربوُ تشمل ي وُ والتطور والنمو والتنفس الضوئي

مروى،2021-2020(.
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: الولي اليض مركبات أقسام 1-1-12

-: الكربوهيدرات

كيتونية َو الدُيدية مشتقات بأنها وتَرف ، والكسجيَ والهيدروجيَ الكربون مَ تتكون عضوية مركبات ُي

مروى،2021-2020(. خمقاني و عبير )دردوري الهيدروكسيل عديدة

الدهون:-

غير جميَها ، )CHO( ذرات مَ تتكون كبيرة بيولوجية جزيئات ذات متجانسة غير عضوية مركبات ُي

و عبير والبنزيَ)دردوري والكلوروفورم، اليثر، مثل قطبية الغير المذيبات في وتذوِ الماء في للذوبان قابلة

مروى،2021-2020(. خمقاني

البروتينات:-

َو دالتون كيلو مليون الى 12000 ( عالية جزيئية َوزان ذات مَقدة عضوية مركبات البروتينات تَتبر

احتوائها الى بالضافة النيتروجيَ مَ %16 تقريبا ثابتة نسبة على تركيبها في تحتوي غروي، وقوام َكثر(

على يحتوي وبَضها الكبريت على يحتوي مَظمها َن كما والوكسيجيَ، الهيدروجيَ الكربون، عناصر على

مروى،2021-2020(. خمقاني و عبير )دردوري والحديد كالفوسفور َِرى مَادن

الثانوي: اليض مركبات تعريف 2-12

مركبات مَ انطلقا تنتج مَقدة كيميائية طبيَة ذات نباتية مركبات بأنها الثانوي اليض مركبات تَرف

الولي. اليض

َِرى الى نمو مرحلة ومَ آِر الى نباتي عضو مَ كميتها تختلف حيث ضئيلة بنسب المركبات ُذه تنتج

والوظيفة. البنية في تختلف كما ، آِر الى نباتي نوع مَ كذلك
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التطور النمو، ( النباتية الساسية النشاطات مستوى على مباشرة وظائف لها ليست المَقدة المركبات ُذه

الخارجي. محيطه مع التكيف على النبات تساعد لكنها التكاثر(

مَ ، مَروف مركب 200.000 عددُا يفوق اذ ، التنوع كثيرة َنها ال انتاجها، نسبة قلة مَ الرغم على

الطيارة. الزيوت التربينات القلويدات، ، الفينولت : َُمها

الُمية متزايد مجال للغذية حافظة كمواد الثانوي اليض مواد بَض دور َصبح الِيرة، السنوات في

السرطانات مَ الوقاية في ايجابية تأثيرات لها يكون َن يمكَ ذلك، الى بالضافة ، النسان تغذية في للبحث

على تؤثر والتي الثاني، النوع مَ والسكري الدموية والوعية القلب َمراض مثل المزمنة، المراض مَ والَديد

وعقاقير منهكة عوامل و وشمع وزيوت وغراء وَلياف كملونات تستَمل كما ، ومقلق متزايد بتواتر السكان

ومبيدات الحشرية والمبيدات الحيوية، والمضادات الجديدة الطبيعية للدوية محتملة مصادر وتَتبر وعطور،

مروى،2021-2020(. خمقاني و عبير )دردوري العشاِ

الثانوي: اليض مركبات أقسام 1-2-12

: Les alkaloides et les aminesاللكلويدات والمينات القواعد أشباه

على وتحتوي المذاق ومرة سامة َنها ِواصها ومَ الحماض مع باتحادُا َملح الى تتحول قواعد ي وُ

مَ مشتقة وتكون الرائحة. وعديمة الماء في للذوبان قابله ي وُ ِاصة وَنابيب ِليا في وتفرز النتروجيَ

والحيوان النسان على المواد ُذه تأثير ان يدراتية. الكربوُ المواد مَ مشتقه ُي مما َكثر البروتينية المواد

النيكوتيَ. فيه الفَالة والمادة ، Tubacum nicotina التبغ َمثلتها ومَ الَالية. بحرارتها وتمتاز ساما.

الكلويدات الى تصنيفها تم الداتوريَ. فيه الفَالة والمادة Datura stramonium الداتوراة نبات وكذلك

.)chevallier,2001( الكلويد البروتو اللكلويد، شبيهة حقيقية،

: Les terpénes et les stéroïdeوالسخيرويدات الخريبينات
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َطلق عطرية رائحة ذات طيارة مواد على تحتوي النباتات لبَض والجذور الوراق الثمار بأن القدم منذ لوحظ

في واستَملت عديدة بطرق الزيوت ُذه واستخلصت الساسية الزيوت َو الَطرية الزيوت اسم المواد ُذه على

الزيوت لهذه الكيميائية المكونات وبدراسة ....الخ، الطبية الَقاقير وبَض الَطور كتحضير واسَة مجالت

ُي التريبيَ مادة ان متجانسة غير وحلقات عطرية، حلقية الحلقية، غير المركبات مَ مَقد مزيج َنها وجد

الطبيعية الهيدروكربونات على التربينات اسم َطلق وبالتالي الَطري الزيت مَ المفصولة المواد احدى

َنه كما الماء في تذوِ ول المركزة الضوء َشَة تحت تتخرِ مواد ي وُ للنباتات الزكية الرائحة عَ المسؤولة

مركب. 2000 حوالي منها عزل قد

ُو مَروف "ستيرول" َقدم و الحيواني الَالم و النباتي الَالم في توجد مركبات فهي الستيرويدات َما

و المخ في كبيرة وبكمية الجسم عَضاء كافة في َستر شكل على وجد الذي C2H45OH الكولسترول

الرباعية، التريبينات التريبيَ ثلثية التريبيَ ثنائية التريبيَ َحادية الى التريبينات تصنيف تم وقد العصاِ.

.)2015، )حميدي التريبيَ متَدد و السكريتيَ

: Glucosideغلوكوسيدات

كما البروتينية المواد مَ وليست يدراتية الكربوُ مَ َكبر بشكل مشتقه َنها ال ِواصها في القلويات تشبه ي وُ

والكحول. الماء في ويذوِ عضويه َحماض مع الغلوغوز سكر مَ الكلوكوسايد يتركب القلويات. َشباه في

الكلوكوسيدات: تشملها التي المواد َُم ومَ

في انقباض وتسبب المخاطية والمواد البروتينات ترسيب على تَمل التي المواد ي وُ : Tanninالخانين-

في فتوجد تواجدُا َماكَ َما الحروق. ومَالجة النزيف ايقاف وفي قابضه كماده وتَمل الدموية، الوعية

النبات)العيد،2005(. َجزاء بقية في قليله بكميه وكذلك واللحاء النباتات قشور
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مَاجيَ صناعة في تدِل و الماء مع كثيفه رغوة تكويَ ِاصية لها مركبات ي وُ : Saboninالصابونين-

نبات و سوس عرق ُي المادة ُذه على تحتوي التي النباتات َُم و التجميل مواد و السنان

الحلبة)العيد،2005(.

: Anthelmentic glucosideللديدان طارده كلوكوسيدات

تستخدم ُيدروكسيل، بمجموعة مرتبطة عطرية حلقة تحتوي مركبات عَ عبارة ُي : Phenolsالفينولت-

و السبيَ مصدر Salycilic acid حامض ويَتبر الحرارة، درجة انخفاض و الروماتيزم علج في المواد ُذه

تولد صابونية طبيَة ذات الغلوكوسيدات بَض َن كما الدفلة و السود الخردل الزعتر، الصفصاف في يتواجد

الماء)العيد،2005(. في رغوة

مَ الكثير اتمام في تساعد حيوية، مساعده عوامل تَتبر بروتينيه مركبات ي وُ : Enzymeالنزيمات-

)العيد،2005(. 100م حرارة درجة في النزيمات وتتحطم اليضية. التفاعلت

مناعة تولد وقد البقولية، النباتات َنواع في تكثر السامة المواد مَ مجموعة ي وُ السامة: اللبومية -المواد

عليها.)العيد،2005( بالتغذية التدرج عند الحيوانات عند

مَ مختلفة َنواع َكسدة مَ تنتج مَقد كيميائي تركيب ذات مواد عَ عبارة ي وُ : Resinsالراتنجات-

للذوبان قابلة غير ي وُ للهواء. تَرضها عند تتجمد حيث للشجار القلف سطح على وتسيل الَطرية. الزيوت

مَقمة َو مطهرة صفات لها َن الراتنجات فوائد ومَ الِرى. الَضوية والمذيبات بالكحول تذوِ بل الماء في

. َِرى)العيد،2005( طبية وصفات

عدم الى يؤدي نقصها وإن بالجسم المراض حدوث تمنع حيوية مجموعة ي وُ : Vitaminesالفايخامينات-

. المراض)العيد،2005( مَ الَديد استفحال الى و الَامة بالصحة التوازن
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الجسم في المختلفة الحيوية الوظائف لتنظم تفرز حيوية مجموعة ي وُ :Hormonesالهرمونات-

)العيد،2005(.

في تشترك ولكنها الكيميائي تركيبها في تختلف مركبات ي وُ : Substances amèresالمرة -المواد

السهال علج حالت في وتستخدم الهضم وتحسيَ الشهية فتح في تأثير ولها قلوي شبه وغَلبها المر، طَمها

سام)العيد،2005(. يَتبر وبَضها النباتات مَ الَديد في المرة المواد تتواجد للديدان طارد وبَضها

البكتيريا مَ الَديد على تؤثر كيمياوية مواد تحتوي مجموعة ي وُ : Antibiotiquesالحيوية -المضادات

كالفطريات)العيد،2005(. الولية النباتات في موجودة ي وُ الضارة

كما اللتهابات علج في وتستَمل مميزة رائحة للنباتات تَطي مركبات ي وُ : Flavonoidesفلفونيدات-

والليمون)العيد،2005(. والريحان النَناع في

Taraxacum officinali شقون الطرِ نبات مثل بالمَادن غنية العشاِ بَض : Minérauxالمعادن-

و السوائل و الخلئط اتزان على تَمل المَدنية المواد َن حيث البوتاسيوم مَ كبيرة كميات على يحتوي والذي

)العيد،2005(. الَضوية المواد احتراق في دور لها

ي وُ الساسية َو الَطرية الزيوت َيضا تسمى الطيارة الزيوت : Huiles essentiellesالطيارة -الزيوت

. قوية)العيد،2005( عطرية رائحة ولها تتحلل َن دون تتطاير َو تتبخر التي الزيوت

تتحلل فإنها للتسخيَ عرضت وإذا تتطاير ل التي الزيوت فهي : Huiles fixesالثابخة -الزيوت

. )العيد،2005(

: الفعالة المواد على المؤثرة -العوامل 13

ذلك لحتواء النبات مَ فقط مَيَ جزء يستخدم قد َو والَلج التداوي في كامل الطبي النبات يستخدم قد

كما الخ. ..... القرنفل نبات ار َزُ ، Basilic الريحان َوراق مثل: الفَالة المواد مَ الَالية النسبة على الجزء
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النباتات تلك فيه تحتوي الذي الوقت و وُ الطبية النباتات لجمع المناسب الوقت على التَرف الضروري مَ َنه

الحيان بَض في يتطلب قد وإنما فقط السنة فصول على ذلك يتوقف ول الفَالة، المواد مَ نسبة عَلى على

ثبت لما الَصر بَد ما فترة في تجمع َن ينبغي مثل Digitalis الَذراء اصبع فأوراق اليوم، مَ مَينا وقتا

فصل في تجمع الشجار قشور فإن وعموما الوقت. ُذا في الفَالة المواد مَ نسبة عَلى على احتوائها مَ

)محمود الخضري الجزء ذبول بَد الشتاء َو الخريف وقت في فتجمع والجذور والدرنات الريزومات َما الربيع

.)2002 صالح،

الطبية: للنباتات الخعاوني -الخأثير 14

البَض بَضها مع تَمل التي المكونات مَ الَديد على منه المستخرجة الَصارة َو الكامل النبات يحتوي

التَاوني. بالتأثير يَرف ما و وُ منه المفصولة المركبات مَ َي تأثير عَ تماما مختلفا تأثير عنها ينجم مما

الذي المر تحتويها، التي الفَالة المكونات على الجسم َجهزة على تأثيراتها في النباتية الدوية قدرة وتَتمد

الكامل فالنبات الميلدي، عشر الثامَ القرن في النباتات مَ المكونات ُذه وفصل استخراج الى الَلماء دعا

حول المتنامي الَلمي البحث يبيَ حيث المواد. ُذه مَ مجموعة وليس المؤثرة المواد مَ ثروة عَ عبارة

التأثير لتَطي تصوره يصَب مَقد بشكل البَض بَضها مع تتداِل الفَالة المواد بأن الطبية النباتات

. واحدة كوحدة للَقار الَلجي

Rauvolfia serpntina الراوفولفيا نبات :استَمل يلي ما نذكر سابقا المستَملة الطبية النباتات عَ وكمثال

الهند. في البطَ وآلم والحمى الفَى لدغة المَالجة قرون عدة مدى على

Rauvolfia serpntina نبات مَ Reserpin باسم المَروفة القلويدية المادة استخراج تم 1947 عام في

لهذا َن ال المرتفع، الدم ضغط لمَالجة Serpacil اسم تحت الدواء بتسويق شرع و CIBA شركة قبل مَ

القلب ضربات في طبيَي غير وتباطئ الدم ضغط في شديد بانخفاض تتمثل محمودة غير جانبية آثارا الدواء

مَ بيَه يحظر حيث فقط الطباء بتوصية ال استَماله مَ للحد بريطانيا في المسؤوليَ دفع الذي المر
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والحمى النفسي والحصر للعصاِ مهدئ بَنوان النبات استَمال استمر ذلك ومع بشدة، الَطاريَ طرف

.)2015 )عودة ُذا يومنا الى الهند في البطَ وآلم
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: الساسية الزيوت اسخعمال عن تاريخية نبذة

وَدرك الَطور استخدم مَ َول كانوا القدماء المصرييَ َن والمومياوات التاريخية وااثار الفرعونية البرديات تدظهر

سحرتهم، التي المتنوعة بروائحها دَعجبوا .لقد والبداع الَمل على القدرة وزيادة والحيوية النشاط تَزيز في قيمتها

وَعيادُم واحتفالتهم، زياراتهم، في مَتاد بشكل واستخدمت حياتهم، في اليومية التقاليد مَ ا جزءم َصبحت حتى

الدُون الفرعونية الحضارة استخدام الى الميلد قبل عام َلفي حوالي الى تَود التي البردي َوراق بَض وتشير

في آثار عالم اكتشف ، عام1928 .وفي والشوارع المنازل في الَطرة الروائح تنشر صغيرة َقماع ُيئة على الَطرية

ا)النقيلي عامم 3557 حوالي الى تاريخها يَود عطرية زيوت على تحتوي فخارية آنية الفرعونية المقابر احدى

.)2020،

تابع كذلك الفراعنة. زمَ يقارِ زمَ في و قديمة، تاريخية حقب في الَطرية الزيوت طب الصينيون استَمل كذلك

عَ كتابا )دستوريدس( المشهور الغريقي الطبيب وكتب التجميل، و للطبابة الَطرية الزيوت استَمال الغريق

بلد الطاعون مرض اجتاح لما و ُذا يومنا الى غربي طبي كمرجع يستخدم ولزال والنباتات، بالعشاِ التداوي

كان فقد النتشار، مَ الوباء لمنع الشوارع زوايا على الَطرية النباتات و الورود بحرق )َبقراط( َمر القديمة، َثينا

انتشار مكافحة في فَال دور لها الورود و النباتات تلك مَ المنطلقة الَطرية الزيوت بأن علم على )َبقراط(

غسل عندُم عادة صارت و تحسينها، وحاولوا الغريق، مَ الطبية المَارف مَظم الرومان َِذ ثم مَ و المرض.

و الصداع لَلج الرَس على ور الزُ َكاليل بوضع اشتهروا قد و الورود و بالماء مملوءة َوعية في الطَام بَد اليديَ

تمثلت التي المنجزات َُم له وقدم الَلم ُذا سينا ابَ طور فقد ، الَرِ عند َما .)01 النخرنت )موقع َيضا للزينة

المراض. مختلف مَالجة في لستَماله المركز الصافي الزيت واستخراج التقطير عملية باستَمال

الَطرية الزيوت على البحاث َجرى مَ َول جاتيفوس موريس رنيه الفرنسي الكيميائي كان الَشريَ، القرن وفي

يده تَافت عندما شديدة دُشته فكانت الخزامي، زيت في فوضَها المختبر، في يده احترقت ما تجربة وفي الطبية

ماجه وابَ الترمذي رواه ما منها: نذكر عدة مواضع في الزيتون بزيت الرسول َوصى السلم بسرعة.في الحروق مَ
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ورواه مباركة(. شجرة مَ فإنه به وادُنوا الزيت كلوا ( : صلى الله عليه وسلم ا رسول قال قال: عنه ا رضي الخطاِ بَ عمر عَ

.)2020، )النقيلي . ا رحمه اللباني صححه والحديث عنه ا رضي سيد َبي طريق مَ َيضا والترمذي َحمد

الساسية:1- الزيوت تعريف

َن حيث Fixed oils الثابتة الزيوت عَ ا يميزُ ما ذا وُ تتحلل َن دون تتطاير َو تتبخر التي الزيوت بأنها تَرف

الَطرية المركبات مَ ِلئط عَ عبارة ي وُ تتحلل. فإنها التسخيَ َو للتبخير عرضت وإذا تتطاير ل الِيرة ُذه

Adam et al ,( النبات في اليضي التحول عملية عَ تنجم ضئيلة، بتراكيز النبات في الموجودة والطيارة المَقدة

) 2009

: الطيارة للزيوت أخرى أسماء

.زكية رائحة ذات تكون ما غالبا لنها السم بهذا سميت ) Aromatic oils( : الَطرية الزيوت

.اليثر في لذوباتها نسبة )Ethereal oils ( : الثيرية الزيوت

)hart et al ,2008( النبات ر وجوُ عطر السم ُذا يَني ) Essential oils ( : الساسية الزيوت

-2: الساسية الزيوت على احخواء النباتية العائلت أهم

و ، عطري نباتي نوع 1750 حوالي عرف حيث الراقية، النباتات عند ال الغالب في الساسية الزيوت توجد ل

)Bakkali : منها الَائلت مَ عدد الى مقسمة الزيوت تركيب في تدِل التي المكونات انتاج على القادرة الجناس

)et al,2008

)الخيمية(Apiaceae

)النجمية (Asteraceae

)السرو( Cupressaceae

)الشفوية( Lamiaceae

)الغارية( Lauraceae
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)السية ( Myrtaceae

)الفلفلية (Piperaceae

)النجلية(Poaceae

) )الروتاسية Rutaceae

)الزنجبيلية(Zingiberaceae

-3: الساسية الزيوت وتجمع تكون

الورد ور) الزُ مثل ، َجزائه بَض في تتركز يمكَ كما ، النبات َجزاء جميع في الساسية الزيوت تتواجد قد

البذور الصندل( وشجرة الرز )ِشب الخشب والصنوبر(، )القرفة اللحاء ،) والريحان )النَناع الوراق والياسميَ(،

(وفي والكركم )الزنجبيل الجذور الليمون(، البرتقال البرغموت ( الثمار الطيب( وجوزة الكراوية ،البسباس، )الشمر

َماكَ في النباتية النسجة داِل الساسية الزيوت 2019(.تتمركز ، )عبادي واللبان( )البخور الراتنجية المواد

في كما داِلية َو ، ِارجية تراكيب ُي و غدية شَيرات شكل على تكون و الفرازية"، التراكيب " ي وُ تخزيَ

.)2012 ، ا عبد الزيتية)ابو التباعية والتجاويف القنوات مفرزة، َكياس َو الجيوِ الغدد، حالة

-4: الساسية الزيوت خواص

: الى تنقسم ي وُ نقاوتها. وتقدير بينها والتمييز الساسية الزيوت على التَرف بغية الخواص ُذه تدرس

: الفيزيائية الخواص 1-4

: ي وُ

للِضر، مائلة َو مبيضة صفراء َو التحلل َو التأكسد لَوامل تَرضها قبل اللون شفافة الزيوت مَظم : اللون ●

َو النباتية الَينة جمع فترة تأثير نتيجة َحمر لونام الزيوت بَض تأِذ قد البابونج، زيت حالة في كما زرقاء ونادرا

.)1988 الرزاق، وعبد والتخزيَ)محمد التقطير مدة طول نتيجة داكنا اللون يصبح وعموما التقطير عملية في ِلل

.)2013، الركابي به) ِاصة رائحة زيت ولكل مميزة عطرية رائحة لها : ●الرائحة
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بَد الورق على َثر تترك ول الَادية الحرارة درجة في ا تبخرُ َو ا بتطايرُ الَطرية الزيوت تتميز : الخطاير ●

بَض على لحتوائه الليمون زيت حالة في كما يتطاير ل الذي منها القليل عدا الثابتة، الزيوت عكس على ا تطايرُ

المتطايرة. غير المركبات

وقد الماء، في تذوِ ل ،لكنها والكلوروفورم والسيتون والكحول كاليثر الَضوية المركبات في تذوِ : ●الذوبان

دون الَطري الزيت ورائحة طَم يكتسب الماء تجَل لدرجة بالماء الزيت يمتزج َن التقطير عملية عند َثناء يمكَ

اذابته.

زيت : ي وُ زيوت ثلث عدا فيما الواحد مَ َقل كثافتها َي الماء مَ َِف الطيارة الزيوت كل : النوعية ●الكثافة

)1.17( المثيل ساليسلت زيت )1.05( القرنفل زيت ،)1.04( القرفة

مَ لوه وِ النوعية وقيمته نقاوتها لدرجة تبَا الضوئي بالدوران تتصف الطيارة الزيوت جميع : الضوئي ●الدوران

الَينات عَ للكشف الرئيسية الطرق مَ تَد الضوئي الدوران مَ الطبيعية القيمة ذه وُ ، الِرى الثابتة الزيوت

. الَطرية الزيوت مَ المغشوشة

. الَالي ا انكسارُ بمَامل الطيارة الزيوت تَرف : النكسار ●معامل

جرفها َثناء للحرارة الحساسة مكوناتها بَض وتتفكك )150-300°م( بيَ غليانها درجة تتراوح الغليان درجة ●

وآخرون، ا عبد ( منخفض ضغط تحت الجرف الى يلجأ قد ،لذلك الَادي الجوي الضغط تحت الماء ببخار

.)2010، ميثاق مظفر،2018؛ ؛ 2012

الكيميائية: الخواص 2-4

يلي: ما الَطرية للزيوت الكيميائية الصفات َُم
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المتقطر الِرى والعضاء النباتي النوع مَ لمصدره تبَا الَطري للزيت الحموضة رقم يختلف : الحموضة رقم ●

المليغرامات عدد عَ عبارة الحامض والرقم ، النباتية العضاء مَ الناتج الَطري للزيت تبَا يختلف كما ، منها

الَطري. الزيت مَ واحد غرام في الحرة والدُنية الَضوية الحماض لمَادلة اللزمة البوتاسيوم ُيدروكسيد مَ

، َوراقا كانت سواء المختلفة والعضاء النباتي للنوع تبَا الَطري الزيت في الستر قيمة تختلف السخر: ●رقم

المتَادل الزيت مَ واحد غرام لتصبَ اللزمة البوتاسيوم ُيدروكسيد مليغرامات عدد يمثل و وُ ، ثمارا َو ارا ازُ

الدُنية. الحماض مَ الخالي الثلثي( )جليسيريد

الغرام الدُنية الحماض لمَادلة اللزمة البوتاسيوم ُيدروكسيد مَ المليغرامات مَ عدد عَ عبارة الخصبن: ●رقم

المادة مَ واحد

الزيت مَ غرام 100 في المشبَة غير الزوجية الروابط لتشبيَع اللزمة اليود غرامات عدد و وُ اليود: رقم ●

.)1995 زيد، )أبو الَطري

: الساسية للزيوت الكيميائي 5-الخركيب

الدهون النووية، )الحماض الساسية الجزيئات لها يوفر والذي الساسي اليض بَملية تقوم الحية الكائنات جميع

عدد النباتات تنتج المركبات ُذه الى بالضافة النباتية المملكة في والكربوهيدرات(، المينية الحماض ،البروتينات،

الكيميائية للتفاعلت نتيجة تأتي وإنما الضوئي التمثيل عملية مَ مباشرة مستمدة ليست والتي المركبات مَ كبير

.)Boukri ,2014( الثانوي اليض بمواد المركبات ُذه وتسمى اللحقة،

انتاجها يتم النبات، في الهامة الوظائف مَ الَديد لديها التي الجزيئات مَ مجموعة ُي الثانوي اليض مواد

مساعدة في مهما دورا وتلَب الثانوية، المركبات ونوع والجنس الَائلة على انتاجها ويتوقف صغيرة، بكميات

وكذلك البنفسجية فوق والشَة كالجفاف الجتهادات مختلف مقاومة وفي بيئتها مع التكيف على النباتات
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الطب في تستخدم المركبات ُذه مَ الَديد ، المفترسة الحشرات و الفطريات و البكتيريا مَ الممرض الهجوم تثبط

.)Boukri ,2014( الطبية النباتات في الموجودة النشطة المكونات َساس ُي الجزيئات ُذه وتَتبر الحديث،

مَ مختلف، مكون ستيَ مَ َكثر على تحتوي قد التي الكيميائية المركبات مَ مَقد ِليط ُي الساسية الزيوت

المركبات َما ،%70 الى 20 مَ الخليط في نسبتها تكون حيث لها الرئيسية المكونات تمثل ثلثة َو مركبيَ بينها

للزيت البيولوجية الخصائص تحدد التي ُي الرئيسية المكونات ُذه آثار، شكل على تكون ما فغالبا الِرى

.)2015، )زردومي الساسي

رئيسييَ: قسميَ الى تقسيمها يمكَ و النباتات في الثانوي اليض منتجات مَ الساسية الزيوت تَد

تكون )C.H(و ُيدروكربونية مركبات مَ يتكون و الطيار الزيت مَ السائل الجزء القسم ُذا يشمل *أوليوبخين:

.)2015، )زردومي الساسي الزيت مَ الساسي الجزء

مركبات مَ تتكون و الزيت مَ السائل الجزء في المنتشرة الصلبة المواد مَ مجموعة القسم ُذا يشمل *سخيروبخين:

.)2015، الهيدروكربونات)زردومي مَ مشتقة مؤكسجة

: الكربوهيدرونية المركبات 1-5

كربون ذرات م05َ تتركب وحدة كل وحدات مَ تتكون ي وُ الطيار، الزيت مَ السائل الجزء يشكل القسم ذا وُ

بَضها مع الوحدات ُذه .وتتجمع C5H8الكيميائي ا ورمزُ ،)2muthylbuta-1-diene( اليزوبيَ تسمى

)السدي حلقية َشكال في وكلها عطرية َو الفاتيه مركبات صورة على اما النبات في الطيارة الزيوت تكويَ عند

.)2010،
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. )benchaaret al,2008( اليزوبيَ وحدة :بنية الشكل31

*وتضم:

الخربينات: 1-1-5

لهذا و جدا، عديدة واص وِ بصفات وتتميز الهيدروكربونية الكيميائية المواد مجملوعات َضخم مَ تَتبر

.)2011، )شوابكة المراض مَ الشفاء و الَلجات في تستخدم ما عادة السبب

ااتية: المركبات Isopreneفتنتج اليسوبريَ مَ وحدات تجميع اتحاد مَ التربينات تنتج

)زردومي،2015(. تركيبها في الداِلة اليسوبريَ وحدات لَدد وفقا التربينات الشكل32:تصنيف

وتمتلك ايسوبريَ، وحدتي اتحاد عَ ناتجة ي وُ الَطرية، الزيوت مَ 90% تشكل :C10H16 أحادية -تربينات

.)2018، )الموصلي Limonene:مثل حلقية َو Trans--ocimene:مثل ِطية تكون َن يمكَ متنوعة صيغ
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.)2016، التربينات)بالحبيب احاديات مركبات بَض :صيغة الشكل33

مشابهة ووظائف صيغ وتمتلك ايسوبريَ وحدات 3 اتحاد مَ تنتج :C15H24 ونصف أحادية -تربينات

:)الموصلي،2018(. Farnesolمثل التربينات لحاديات

)بالحبيب،2016(. Farnesol مركب الشكل34:صيغة

، )الموصلي phytane:مثلC40H64 الكيميائي ا ورمزُ ايسوبريَ وحدات َربع تجميع مَ تنتج ثنائية: -تربينات

.)2018

)بالحبيب،2016(. phytane مركب صيغة الشكل35:



الساسية الزيوت الثاني الفصل

44

و )الحكيم squalene:مثل C30H48 الكيميائي ا ورمزُ ايسوبريَ وحدات ست تجميع مَ تنتج ثلثية: -تربينات

.)2012 آخرون،

)بالحبيب،2016(. squalene مركب الشكل36:صيغة

B-carotene:مثلC40H64 الكيميائي ا ورمزُ ايسوبريَ وحدات ثماني تجميع مَ تنتج رباعية: -تربينات

.)2012 آخرون، و )الحكيم

.)2016، )بالحبيب B-carotene مركب :صيغة الشكل37

الكسيجينية: المركبات 2-5

عبارة ي وُ الزيت، مَ السائل الجزء في منتشرة وتوجد صلبة تكون ما عادة التي المواد مَ مجموعة يشمل القسم ُذا

َو الطبي المفَول اليها ويرجع الطيار الزيت ورائحة طَم اليها يرجع والتي الكربونية للمواد َكسيجينية مشتقات عَ

التجزيئي بالتقطير َو التجميد بوسطة الهيدروجينية المركبات عَ الكسيجينية المركبات فصل .ويمكَ الفيزيولوجي

.)2010، َِرى)السدي كيميائية بطرق َو التجزيئي بالتبلور َو
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متجمَة المواد مَ مجموعة توجد الحيان مَظم في واحدة َكسيجينية مادة على الطيار الزيت يحتوي ما ونادرا

.)2010 )السدي عوامل عدة لتأثير تبَا وكميتها نستها تختلف

: مركباتها َُم ومَ

الكحولت: 1-2-5

الى: الكيميائي تركيبها على اعتمادا وتنقسم للفيروسات، ومضادة ومَقمة مطهرة ِواص منح على تَمل

غير َو اللفندر نبات زيت في نجده الذي C10H17OHالجيرانيول: مثل مشبَة اما ي :وُ الفاتية -كحولت

C10H19OH والستيرونيلول اللينالول مثل مشبَة

الموصلي و 2010 )السدي، الفلفلي النَناع زيت في C10H19OH Menthol مثل حلقية: عطرية -كحولت

.)2018،

.)2013، )ابراهيم الحلقية و الَطرية و الليفاتية الكحولية المركبات بَض صيغ الشكل38:

اللدهيدات: 2-2-5

وَُم َشهر .ومَ عالية جودة وذات مسكنة ِواص لها بأن وتتميز النباتات، مَ الكثير في بكثرة توجد المواد ُذه

وسيترونيلول الليمون حشيشة لزيت الرئيسي المكون و وُ C9H15OH سترال نجد المركبات ُذه

.)2018، C9H17OH)الموصلي
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)إبراهيم،2013(. للسيترونيلول الكيميائية الشكل39:الصيغة

الكيخونات: 3-2-5

الَطور.وتنقسم صناعة عند المواد ُذه اضافة عند الحذر الكيميائيون ى يتوِ ولذلك سامة، الكيتونات بَض تَتبر

الى:

حلقية: كيخونات *

زيت في يتواجد الذي C10H14Oكارفون: مثل حلقة ذات اما ي وُ الَطرية، الزيوت مكونات في الغالبة ُي

الخروع. زيت في يوجد C10H16Oالذي :الكامفور مثل حلقتيَ َو الكراوية،

اليفاتية: كيخونات *

.)2018، 2011والموصلي )شوابكة، الَطرية الزيوت في نادرة

)إبراهيم،2013(. الكيتونات لبَض الكيميائية الصيغة الشكل40:
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الفينولت: 4-2-5

الميكروبات على وقاتل فَال تأثير لها كمطهرات تستَمل عادة الفينولية المركبات على الحاوية الزيوت غَلب

الزعتر نبات زيت في يوجد الذي الثانيمول الفينولية المركبات ُذه َُم ومَ موضَي، مخدر تأثير ذو وبَضها

.)2018 والموصلي 2011 )شوابكة

.)2013، )إبراهيم للفينول الكيميائية الشكل41:الصيغة

السخرات: 5-2-5

َو الطَم َو الطبي المفَول اليها يَزى التي الطيارة الزيوت مكونات مَ وكثير الَضوية الحماض َملح ُي

2011 )شوابكة، النَناع نبات في C10H17OOCH3 الليناليل ِلت مثل لالم ومسكنة للزيت المميزيَ الرائحة

.)2018، والموصلي

.)2013، )إبراهيم للستر الكيميائية :الصيغة الشكل42



الساسية الزيوت الثاني الفصل

48

المؤكسدة(: )المواد الكسيدات 6-2-5

الشَب توسيع في قوي تأثير لها بأن .وتتميز ماري :الروز مثل الزيوت مَ واسع مدى على توجد المجموعة ُذه

الكافور زيت في المتواجدة الكسيدات مَ و وُ C10H18O :سينول َمثلتها .ومَ البلغم مَ للتخلص الهوائية

.)2018، والموصلي 2011، )شوابكة

)إبراهيم،2013(. المؤكسدة للمواد الكيميائية :الصيغة الشكل43

الكيبريخية: المواد 7-2-5

Jambaoil والجرجيل والخردل والثوم البصل :زيت مثل الميكروبات قتل على بقدرتها تمتاز المركبات ُذه

)السدي،2010(.

النيخروجينية: المواد 8-2-5

.)2010 )السدي، الياسميَ نبات Indoleفي زيت مثل

الساسية: الزيوت 6-اسخخلص

في واسع نطاق على وتستخدم فريدة، صائص وِ روائح طياتها في تحمل طبيعية كنوزما الَطرية الزيوت تَبتر

تركيبها واِتلف الزيوت ُذه مصادر لتَدد ونظرما التجميل ومستحضرات الَطري، والَلج الَطور، صناعة

.)1 أنخرنيت )موقع استخلصها طرق ا َيضم تتَدد الكيميائي،
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التكثيف و التبخير بواسطة الَطرية الزيوت تحضير و استخلص طرق تطوير في ُاما دورا القدم منذ الَرِ لَب

ابَ جابر وكذلك مركزة، و نقية بطريقة استخرجها حيث سينا ابَ َمثال كبار علماء َيدي على ذلك و التقطير و

الزيوت استخلص طرق لتتَدد لحقا المر تطور ثم التقطير، طريق عَ الكحول مادة فصل مَ َول ُو و حيان

. )1 أنخرنيت )موقع الَطرية

السخخلص: طريقة اخخيار في المؤثرة 6-1العوامل

على تحافظ استخلص طريقة اِتيار يجب النبات مَ الزيت استخلص فَند الطيار للزيت الكيميائي التركيب

صفاته في تغير َو تحلل َي حدوث دون الطبيعية بحالته عليه الحصول وبالتالي تغيير دون التركيبة ُذه

.)2018 رائحته)الموصلي َو طَمه يتغير ول الكيميائية

فطريقة منها يستخلص التي الخليا تلك جدران وسمك ونوع الزيت على يحتوي الذي النبات جزء

مثل الحمضيات كقشور الثمار مَ استخلصه طريقة عَ تختلف ار الزُ بتلت مَ الزيت استخلص

.)2018 )الموصلي

المستوى على صوصا وِ عليه الحصول عند مراعاته يجب الزيت استخلص طريقة في القتصادي الَامل

)2018 التكاليف.)الموصلي بأقل ممكنة كمية َكبر على الحصول ُو ذلك مَ والهدف التجاري،

قليلة الزيت نسبة كانت فإذا بها، يستخلص التي الطريقة تحدد النبات في الموجود الطيار الزيت كمية

و الزيت مَ ممكَ قدر َكبر على للحصول وذلك بالمذيبات كالستخلص ِاصة بطرق استخلصه فيجب

. )2018 الكمية)الموصلي ُذه فقد تجنب

َُم مَ الستخلص عملية قبل وإعدادُا ، مَاملتها وطرق الَطرية، النباتات محصول جمع وقت ويَتبر

الزيت مواصفات ناحية مَ َو الكمية الناحية مَ ُذه كانت سواء الزيت مَ النهائي الناتج على تؤثر التي الَوامل

ول الجمع بَد مباشرة الستخلص عملية تتم َن الفضل مَ يكون الياسميَ زيت فمثل .)2018 )الموصلي

َشهر 6-3 بَد الستخلص يتم ان ....يمكَ -الينسون -الكزبرة الكمون زيت َن حيَ في التاِير يجب
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الستخلص في السراع فيجب طيارة زيوت على اوراقها او بتلتها تحتوى التي النباتات عكس التاِير فيمكَ

)العياط،2020(.

: الساسية الزيوت اسخخلص طرق 2-6

: بالخقطير السخخلص 1-2-6

وَسهل تكلفة َقلها َنها حيث والتقنية القتصادية النواحي مَ والنسب شيوعا الطرق َكثر مَ التقطير عملية تَد

. )الفياض،2009( استخداما

ا مرورُ وَثناء الماء بخار بواسطة جذبها يتم ثم الحرارة بفَل الساسية الزيوت تطاير ُو الطريقة ُذه عمل مبدَ

. انفصالهما يتم مختلفة الساسي والزيت الماء كثافة ولن الساسي الزيت جزيئات تتكاثف مبرد على يحتوي بأنبوِ

الورقية النباتية المواد واستخلص المرتفَة بالحرارة مكوناتها تتأثر ل التي الزيوت لستخلص الطريقة ُذه تستخدم

.)Laouer, 2004( النَناع و الريحان مثل المجففة َو الطازجة رية الزُ َو

مَ عالية نسبة على تحتوي التي و المجففة الَطرية النباتات حالة في الطريقة ُذه وتستَمل المائي: -الخقطير

الورد مثل البخار بطريقة ا تقطيرُ عند تتكتل التي ار الزُ َنواع بَض و القشور و الوراق و البذور مثل الزيت

اِضاع يتم ثم ماء به مَدني وعاء َو دورق في النباتات ُذه تغمس حيث بالغليان النباتات ُذه تتأثر ل َن بشرط

عيوِ مَ لكَ الَطرية الجزيئات وتحرير النباتية الخليا بانفجار تسمح المرتفَة .الحرارة الغليان حتى للحرارة الكل

المحترقة المواد رائحة ظهور عنه ينتج مما الوعاء وجدران لقاع الملصقة الَينة َجزاء بَض حرق ُو الطريقة ُذه

الحرارة بإستخدام زيوتها تتحلل التي النباتات مع تستَمل ل الطريقة ُذه فإن الناتج،وبالتالي الزيت في المقبولة غير

الى التقطير جهاز نقل يمكَ حيث بسهولتها الطريقة ُذه تمتاز . الزيت مَ ضئيلة نسبة على تحتوي التي َو

.)Riotte, 2015 /2005، التقطير.)الحسنين الى النباتات نقل مَ اقتصاديا َكثر فيكون النباتات مزرعة
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.)2021، )أحمد المائي التقطير عملية في المستخدم كلفنجر جهاز : الشكل44

: الطريقة هذه في مراعاتها الواجب المور *

درجة لتتناسب الحراري للمصدر للتَرض اللزمة الزمنية الفترة و الحرارة درجة ضبط على الشديد الحرص يجب

.)2017، الركابي الفَالة) مكوناته تدمير يتم ل حتى استخلصه الجاري الزيت نوع مع الحرارة

الَطرية ِلياه في جزء َكبر يتَرض حتى صغيرة َجزاء الى ثماره طحَ َو النبات َوراق تقطيع مَ بد ل

.)2017، الركابي البخار) مع التطاير ثم مَ و للتسخيَ

تطايرا الكثر الفَالة الَناصر تفقد ل حتى تقطيَه َو مباشرة النباتات جمع بَد التقطير عملية اجراء يفضل

.)2017، الركابي الَطرية() )الزيوت

ضارة مواد عنها ينتج التي و الكسجينية بالمواد الغنية الَطرية الزيوت تحضير في الحديدية الواني تستَمل ل

سبيكة َو بالقصدير المغطاة النحاسية الواني عادة وتستَمل الَطري الزيت لون تغير في َيضا تتسبب التي و

.)2017، الركابي والصلب) الحديد مَ

في كيميائيا تغيرا لسبب الزيت مع ترك لو الذي و بالماء مشبَا ينتج الطريقة بهذه المحضر الَطري الزيت

الصوديوم كبريتات اضافة مثل الماء مَ التخلص مَ بد ل لذا صفاته الزيت يفقد ربما و الزيت

.)2017، الركابي اللمائية)

الَطري بالزيت مشبع ماء ُو و الَطري، الماء يسمى ثانوي ناتج بالتقطير الَطرية الزيوت تحضير َثناء ينتج

و عطري زيت عبارةعَ التقطير عملية مَ النهائي الناتج َن يَني ُذا و النَناع ماء و ر والزُ الورد ماء مثل

.)2017، الركابي حدة) على منهما كل على تحصل بفصلها و عطري ماء
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و الغيوم مَ ِالي جو في و بالحرارة للزيت تطاير حدوث لمنع الباكر الصباح في النباتات ُذه جمع يتم

.)2017، الركابي ( تخمرات حدوث لمنع المطار

تتأثر قد التي والطازجة المجففة الَطرية النباتات حالة في الطريقة ُذه وتستَمل المائي: البخاري -الخقطير

ارتفاع مَ َقل فيها الماء مستوى يكون سلة في ويوضع النباتي الجزء يطحَ .حيث والقرنفل :القرفة مثل بالغليان

الزيت اِراج مَه يتم حيث البخار فيخرج التسخيَ يتم .. النار مع مباشر الَينة اتصال يمنع ما وذلك النبات،

كان اذا الزيت مَ طبقة سطحه وعلى المقطر الماء يخرج التكثيف َنابيب .في سائل ليَطي يتكثف الذي الطيار

مَ الزيت فصل ويتم . والقرنفل القرفة مثل الماء مَ َثقل الزيت كان اذا قاعه في َو النَناع مثل الماء مَ َِف

لَملية محسنة الطريقة ُذه وتَتبر الناتج الزيت كثافة باِتلق شكلها يختلف ِاصة استقبال َواني في الماء

Riotte, /2005، الخشبية)الحسنين والسيقان والوراق الحبوِ مَ الزيت فصل في وتستَمل المائي، التقطير

.)2015

.)2021 ، بالهاني ( مَا البخار و الماء بواسطة التقطير : الشكل45

الِيرة ُذه تكون .بحيث النَناع مثل الطازجة الَطرية النباتات حالة في الطريقة ُذه وتستَمل البخاري: -الخقطير

التقطير جهاز داِل شبكية َوعية في الطازجة النباتية الجزاء توضع حيث الَالية الحرارة درجات تحمل على قادرة

الزيت يمرر ثم المكثف الى النباتي النسيج داِل مَ الطيار الزيت بحمل يقوم والذي الساَِ الجهاز عليها ويمرر

مرة الماء وإرجاع الماء عَ الزيت فصل بوظيفة تقوم Florentineوالتي فلورنتيَ قنينة الى الماء ببخار مختلطا

الزيوت مكونات تحلل َو النباتية الجزاء احتراق بَدم الطريقة ُذه .وتمتاز التقطير جهاز الى َِرى

.)Riotte, 2015 /2005، الطيارة.)الحسنين
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.)2019، غازي البخاري) التقطير في المستخدم :الجهاز الشكل46

بتسخيَ انما المذيبات، استخدام وبدون الهواء مَ مفرغة فراغية بيئة في الستخلص عملية تتم الفراغي: -الخقطير

مَدودة دقائق في الطريقة ُذه وتتم 50م مَ َقل حرارة درجة في المايكروويف في النباتي النسيج

.)Riotte, 2015 )الحسنين،2005/

: العضوية بالمذيبات السخخلص 2-2-6

المذيبات استخدام فيها يتم حيث للحرارة والحساسة الثمينة الساسي الزيوت لستخلص الطريقة ُذه تستخدم

في: تتمثل ِاصة ومواصفات شروط الى المذيب يخضع َن ويجب الَضوي،

َو اذابتها دون الِرى النباتات مكونات تاركا بسهولة الِتيار عليه يقع الذي المذيب في الزيت يذوِ َن

منها. كمية َقل اذابة

في الموجودة الِرى المواد َو استخلصها المراد الَطرية الزيوت مع تفاعلت في المذيب يدِل َل

النبات.

مركبات على لحتوائه تبخره بَد َثر يترك ل بحيث ومتجانسة منخفضة غليان درجة ذو المذيب يكون َن

المذيب. تخريب بَد الَطري بالزيت مختلة بَضها َو كلها تبقى عالية غليان درجة لها

َنسجة مَ الماء مَه يستخرج ل حتى به تختلط َو الماء في تذوِ ل التي المذيبات اِتيار يستحسَ

فصله. ويسهل النبات



الساسية الزيوت الثاني الفصل

54

ذوبان بسهولة تمتاز التي طيارة ُما قسميَ الى الَطرية الزيوت استخلص في تستَمل التي المذيبات وتنقسم

طريقتيَ: نميز الساس ُذا وعلى طيارة( )غير وثابتة بها، الطيارة الزيوت

في الَضوي المذيب في ار الزُ بتلت نقع على الطريقة ُذه تَتمد الطيارة: العضوية بالمذيبات السخخلص -

جيدا وتصفى ار الزُ ترفع ثم ار بالزُ الموجود الزيت يذوِ حتى المستمر التقليب مع ساعات لَدة مغلق جهاز

.)2005، منخفض)الحسنين ضغط تحت التقطير عملية بواسطة المستخلص الزيت عَ المذيب بفصل

حيث الطريقة، ُذه في الزيتون زيت َو حيوانية دُون تستَمل ما عادة الثابخة: العضوية بالمذيبات السخخلص -

عَ يفصل بَدُا الذَُ، في الطيار الزيت بذوبان تسمح ِاصة الزيت َو الذَُ بطبقة ار الزُ بتلت تغطى

الثلثي المستخلص على الحصول حتى الَملية تكرر المطلق، الكحول بواسطة ِام عجينة شكل في ويجمع البتلت

.)2005، )الحسنين

تحتوي والتي بالحرارة تتأثر التي الزيوت لستخلص الطريقة ُذه تستخدم والوخز: بالضاط السخخلص 3-2-6

الحمضيات كقشور النباتية الجزاء بضغط وتتم الثمرة، لغلف السطحية الطبقة على ِاصة غدد في الزيت على

ذه وُ المائي، عَ الزيتي الطور فصل ليتم الثلجة داِل الفصل َقماع في الَصارة توضع ثم الزيتية، بالغدد الغنية

.)2018 والبرتقال)الموصلي، الليمون قشور الستخلص جيدة الطريقة

التي القشرة عَ الثمرة وتفصل نصفيَ الى مثل الليمون يقطع الطريقة ُذه في السفنجي: بالوخز -السخخلص

الَملية .وتجرى منها الزيت استخراج ويسهل نسبيا وة رِ تصبح قصيرة لمدة الماء في فتغمر الزيت على تحتوي

حامل اليسرى بيده ويضغط الخشَ السفنج مَ بقطَة اليميَ يده في الَامل يمسك حيث متميزيَ عمال بواسطة

الحصول بَد الجمع، اناء في باول َول وتَصر السفنج بواسطة الزيت وتمتص الغدد فتنفجر الليمون قشرة فيها

عَ الطبقة تفصل الزيت، يطفو حتى ُادئ مكان في الزمَ مَ فترة ويترك بالماء مختلطا يكون الزيت كمية على

.)2018 تماما)الموصلي، الزيت فصل حتى الَملية وتكرر بسهولة الناء سطح
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الفنجان يشبه مَدني وعاء في تقطع َن دون كاملة الثمار توضع الطريقة ُذه في اللي: بالوخز -السخخلص

تطرد دورانه وَثناء دائرية حركة في آليا الوعاء ُذا ويدور ابر تسمى حادة مَدنية ابرية بنتوءات الداِل مَ ومزدوج

المنتشرة الزيتية الغدة فتنفتح الستخلص، لوعاء الداِلي الجدار الى المركزي الطرد قوة بواسطة الليمون ثمار

.)2018 )الموصلي، الزيت الجمع تنقله الوعاء َسفل قناة في يتجمع ثم الزيت منها ويخرج الثمار سطح مَ بالقرِ

السائل: الكربون أكسيد ثاني بااز السخخلص 4-2-6

َكسيد ثاني النباتات على يمرر حيث للحرارة الحساسة النباتات مَ الَطرية الزيوت استخلص طرق َحدث ي وُ

ذلك بَد الكربون َكسيد ثاني غاز مَ التخلص ويمكَ الطيارة الزيوت فيستخلص مرتفع، ضغط تحت السائل الكربون

.)2008 )حلب، الجودة عالي ِام زيت ذلك عَ وينتج الضغط ِفض طريق عَ

النزيمي: بالخحلل السخخلص 5-2-6

بَض مع مرتبطة بصورة توجد زيوت فهناك المرتبطة، غير الحرة الزيوت لستخلص تستَمل السابقة الطرق كل

في الطيارة الزيوت وتفوح وتتحرر الماء( في تذوِ )سكريات مائيا تحللها بَد ومباشرة الَطرية غير الجليكوسيدات

ااتي: في الطريقة ُذه وتتلخص الجليكوزية، الصورة

القفل محكم اناء في الماء في المَصور النبات ينقع ثم َول الثابتة الزيوت مَ للتخلص النباتي النسيج بَصر نقوم

التقطير طرق بأحد الطيار الزيت يستخلص ثم عضوية مواد الى الجليسيدات لتحويل وذلك 3َيام 2الى لمدة

.)2012 زيدي، (
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الساسية: الزيوت تحليل طرق -7

chromatographie sur couche mince الرقيقة الطبقة كروماتوغرافيا 1-7

مركبات فصل يتم ،حيث )المتصاص( المتزاز ظاُرة على َساسي بشكل الرقيقة الطبقة الكروماتوغرافيا مبدَ يَتمد

: المتحرك الطور و الثابت الطور مع تفاعلها على بناء الساسي الزيت

بيولوجية مادة مَ رقيقة بطبقة مغطاة اللمنيوم مَ َو البلستيك الزجاج مَ صفيحة عَ عبارة ثابت: -طور

.)2010، silisca)بوخبخي gel celluoseَو gel تكون قد ماصة

الِير ُذا يتحرك ، مكوناتها تحليل المراد بالَينة ِاص المذيبات مَ ِليط َو مذيب عَ عبارة مخحرك: -طور

مَ متَلقة تكون والتي به ِاصة بسرعة يتحرك المزيج في مركب كل بحيث ، الثابت الطور طول على ويصَد

فيفصل المتحرك، الطور في المركب ُذا ذوبان بنسبة َِرى جهة ومَ الثابت الطور في المتصاص بدرجة جهة

برش َو البنفسجية فوق للشَة مصباح تحت الصفيحة بَرض اما الَينة المكونات مَ الكشف يتم . المزيج

. )2010، )بوخبخي ملونة بقع وتكون المكونات مع تتفاعل بحيث مختلفة كيميائية كواشف

. )2010، الرقيقة)بوخبخي الطبقة لكروماتوغرافيا الشكل47:توضيح

chromatographie en phase gazeuse الاازية الكروماتوغرافيا 2-7

عند للتطاير قابلة َو ، الطيارة المركبات لفصل الستخدام شائَة تحليلية طرق )GC(ُي الغازية الكروماتوغرافيا

اذ الساسية الزيوت تحليل في المفضلة الطرق مَ ي وُ ، الكيميائية بنيتها في تخريب لها يحدث َن دون تسخينها
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موثوق نتائج وذات قصير وقت في تتم َنها الطريقة ُذه مزايا ،مَ الساسية للزيوت والنوعي الكمي بالتقدير تسمح

.)Bencheikh 2005( بها

- -الرغون -الهيدروجيَ )الهيليوم غاز عَ عبارة المتحرك الطور يكون الكروماتوغرافيا مَ النوع ُذا في

يتم حيث الخامل َو الناقل بالغاز يسمى و الثابت الطور طول على الَينة مكونات نقل على يَمل ) اازوت

الناقل الغاز بواسطة الَمود عبر ينقل ثم الثابت الطور على يحتوي الذي الَمود مدِل عند فصله المراد تبخيرالزيت

مكونات فصل على ا مبدؤُ يقوم َي الِرى، تلو الواحدة مختلفة بسرعات الَمود وتترك الَينة مكونات لتنفصل

: الغازية الكروماتوغرافيا مَ نوعيَ نميز لذلك ، الثابت الطور طول على التفاضلية الهجرة بواسطة الَينة

صلب يكون الحالة ُذه في الثابت الطور المتصاصية: الكروماتوغرافيا َيضا وتدعى صلب: غاز -كروماتوغرافيا

. اللوميَ َو كالسيليس

ي وُ طيار غير سائل الثابت الطور فيها يكون التوزيعية: الكروماتوغرافيا َيضا تدعى مسائل: غاز -كروماتوغرافيا

.)Bencheikh 2005 استَمال) الكثر

.)Bencheikh 2005 ( الغازية الكروماتوغرافيا جهارز الشكل48:
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le couplage)GC/MS( الكخلية المطيافية و الاازية الكروماتوغرافيا بين الدمج 3-7

قدرة بيَ التقنية ُذه .تَتمد الساسية الزيوت تحليل في المستخدمة التحليلية التقنيات َقوى مَ التقنية ُذه تَتبر

المكونات ُذه ُوية تحديد على الكتلية المطيافية وقدرة ، المَقد الخليط مكونات فصل على الغازية الكروماتوغرافيا

. )2010، بدقة)بوخبخي

الكتلة مطياف الى الناقل الغاز بواسطة الغازية الكروماتوغرافيا في المفصولة المركبات نقل على التقنية ُذه تَتمد

)بوخبخي، m/z الشحني عددُا الى كتلتها لنسبة وفقا فصلها يتم الكتلة، مختلفة َيونات الى تجزَ حيث ، مباشرة

.)2010

يتم تحليله المراد للمنتج كمي و نوعي كامل، تحليل بإجراء يسمح GCللتحليل /MS التقنيتيَ ُاتيَ بيَ الجمع ان

بنوك في موجودة َِرى مع الطيفية البيانات و الحتفاظ مؤشر مقارنة ِلل مَ مركب كل ُوية تحديد ذلك بَد

التَامل سهولة : الى ذلك ويَود ، الَطرية الزيوت لتحليل استخداما الكثر التقنية ُذه الغرض، لهذا عَدت مَطيات

.)2010، َِرى)بوخبخي بتقنيات نسبيامقارنة منخفظة التكلفة و الَالية الدقة ، مَها

الساسية: الزيوت وتخزين حفظ -8

الَطرية المَالجة في المستخدمة الَطرية الزيوت تخزيَ عند المتبَة والحتياطات السليمة الطرق مراعاة يجب

المان حدود على وللحفاظ المطلوبة الطبية التأثيرات لتَطي َطول لفترات وحفظها جودتها على للمحافظة وذلك

.)2023 )مهيدي، سليم غير بشكل تخزينها عند تلفها حالة في كفاءتها وقلة الجانبية وااثار السمية لتجنب

وذلك كثيرة مكوناتها تحلل احتمالت َن حيث صعبة، تخزينها عملية يجَل وذلك نسبيا ثابتة غير الطيارة الزيوت

في وتودي ممكنة التفاعلت ُذه وكل الحرارية والتفاعلت الضوئية والتفاعلت الكسدة لتفاعلت لتَرضها نتيجة

.)2023 مكوناتها.)مهيدي، وتفكك تحللها مَدل زيادة الى النهاية
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: الخالية السليمة الخخزين إرشادات إتباع يجب تلفها منع و العطرية الزيوت جودة على للحفاظ

التهوية جيد مكان وفي المباشر، الضوء َو للحرارة مصادر َي عَ بَيدا الَطرية الزيوت تخزيَ يجب

. ) 2018 )الموصلي،

َو للصدَ( قابل )غير الحديد َو اللمنيوم مَ مصنوعة صغيرة قارورات في الَطرية الزيوت وضع

الضوئية التفاعلت لمنع ذلك و الغلق ومحكمة مملوءة تكون اللون مَتمة َو بنية زجاجية قارورات باستخدام

. )2018، الموصلي ( الكسدة وتفاعلت

يؤكسد قد لذي الهواء دِول لمنع استخدام كل بَد بإحكام الزجاجات اغلق مَ التأكد يجب

.)2018، الموصلي (. الزيت

المغنيزيوم َملح مثل مواد باستخدام متبقية رطوبة َي ازالة يجب ، بالتقطير الزيت استخلص تم اذا

الموصلي الماء.) مَ ال وِ نقي زيت على للحصول الزيت ترشيح يتم ذلك بَد . الماء تمتص قد التي ، المائية

)2018،

، الفتراضي ا عمرُ ولطالة . الغرفة حرارة درجة في شهرا 18 12الى بيَ تتراوح لمدة الَطرية الزيوت تخزيَ يمكَ

5 الى صلحيتها مدة يطيل قد مما مئوية درجات 10 و 5 بيَ تتراوح حرارة درجة في لثلجة في تخزينها يمكَ

. )2009، )الفياض سنوات

الساسية: الزيوت أهمية -9

العلجية: الهمية 1-9

الَالم المبدَ طور ثم Gattefosse الفرنسي قبل مَ مرة لول المَالجة في الطيارة الساسية الزيوت استخدمت

تَطى حيث الرئيسي للَلج ودائم مكمل كَلج الطيارة بالزيوت المَالجة فتستخدم الحالي الوقت في valmetَما

.)2017 )الشيخ، الجلد على الموضَي بالتطبيق َو الفم طريق عَ َو بالستنشاق اما الَطرية الزيوت
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والبكتيريا الفيروسات مثل الميكروبات ضد قوي علجي مفَول لها الَطرية للزيوت الكيميائية المكونات -مَظم

والفطريات.

ومَقمة. مطهرة كمواد يستخدم -

المناعي. الجهاز ومنها الجسم َجهزة مَظم -تقوية

وتقويته. الشَر ونمو الدموية الدورة تنشيط في تساعد -

. الهوائية الشَب توسيع على بَضها لقدرة وذلك الوكسجيَ امتصاص مَ تزيد -

والكبد. الكلى على ا تأثيرُ ِلل مَ والشوائب السموم مَ الجسم تنظيف على القدرة لها -

والمَاء. المَدة مَ الغازات طرد على تساعد -

الكل. بَد بالمتلء والشَور النتفاخ تزيل -

المراض و والضغط. كالسكري المزمنة المراض ِاصة المراض مَ للكثير علجية قدرة له منها -البَض

.)2011 )جمانة، المفاصل التهاِ و الروماتيزم مثل اللتهابية

الصيدلية: الهمية 2-9

: التالي النحو على صيدليا استخدامها يمكَ

الفم.- طريق عَ ذ تؤِ التي الدوية تنكيه

واللثة.- بالفم للَناية كمستحضرات الفموية والغسولت الفم رذاذات صناعة في تستخدم

-.)2011 والكريمات)جمانة، م المراُ ولسيما ِارجية كمستحضرات تستخدم
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الاذائية: الهمية 3-9

الليمون زيت مثل منكهات و كمَطرات ذلك و الغذائية الصناعات َنواع مختلف في الساسية الزيوت تستخدم -

. القرنفل و والنَناع

على احتوائها الى ذلك ويَود الطَمة حفظ في الَطرية النباتات بَض وَوراق فروع تستخدم -

والبكتيريا. الفطريات للنمو المانَة التربينية ومركباتها عطرية زيوت

.)1995 زيد، أبو ( للطَم محسنات َو توابل شكل على تستخدم -

الصناعية: الهمية 4-9

في- تستَمل فهي ، الكبيرة كلفتها رغم ذلك و الَطرية للزيوت استهلكا الكثر الَطور صناعة مجال يَتبر

. ا وغيرُ الصونا حمامات في اء بالسترِ التداوي

الياسميَ- و الورد مثل منها للَديد َساس تشكل الساسية الزيوت وبَض طبيَي َصلها الَطور مَ الَديد

.)2011، جمانة (

البيئية: الهمية 5-9

في: وظيفي دور لها التي التربينية المركبات نجد الساسية للزيوت الرئيسية المكونات بيَ مَ

:النباتية الخفاعلت مجال

الحارة. الجواء في ِاصة النباتات مَ النتج سرعة تقليل -

النتاش. كبح -

النبات. َنسجة داِل الكيميائي الهدم عمليات عَ الناتجة المركبات لبَض بيولوجيا السامة المواد مقاومة -

الكيميائية. التفاعلت لبَض للطاقة مصدر -
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:الحيوانية النباتية الخفاعلت مجال

النباتات. عَ الضارة والحيوانات الحشرات ابَاد -

التلقيح. على مساعدة حشرات جذِ -

.)Langenheim;1969( بيولوجية( )رسائل التصال على مساعدة وسيلة دور تلَب َن يمكَ كما -

الساسية: الزيوت سمية -10

َن ال نقية نباتية ِلصات لكونها نظرا للستخدام تماما آمنة الَطرية الزيوت بأن الشائع العتقاد مَ الرغم على

ذلك: َمثلة ومَ سامة تكون مكوناتها بَض

مريم(. )شجرة الميريمية الساسية الزيوت في Thuyaneالموجودة مثل التربيَ َحادية الكاتيونات

والقرنفل. للزعتر الساسي الزيت في Phenoleالموجود الفينول -

السدر. نبات الساسي الزيت في Cetoneالموجود السيتون -

.) Bruneton, الكافور)1999 لنبات الساسي الزيت في Lactoneالموجود اللكتون -

نذكر: الساسية للزيوت الفوضوي السخعمال عن تنجم الخي الخطار بين من *

القطاع ِارج موزعة المنتوجات ُذه مَ كبير عدد لكون )L'automedication(راجع الذاتي التطبيب -

الصيدلني.

بَضها و كبيرة بكميات استَملت اذا سامة تكون َن يمكَ اليانسون مثل الساسية الزيوت مستخلصات بَض

ِطر يمثل ل ااِر والبَض (الزعتر الكافور-الَرعار الحساسية) مَ يَانون الذيَ للشخاص نسبيا سامة تَتبر

) Bruneton,.)النَناع الليمون، الريحان، )مستخلص البشرة على استَمل لو مهيج يكون َن يمكَ َنه ال سمية

1999(
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يلي: ما بينها مَ َكثر، مَروفة الساسية بالزيوت الفورية السمية -

.َالمرة عند الرحم في نزيف يسبب Sobine مستخلص

الرجل عند بدم مصحوِ بول يسبب الَرعر مستخلص

.الِتناق الى يؤدي مما المزمار تشنج تسبب َن يمكَ للمانثول 2غ جرعة

الزيوت Pinocamphoneُذه و الثييون على المحتوية الساسية للزيوت الَصبية السمية كذلك المَروف مَ

.) Bruneton, المستشفى)1999 تستدعي حسية و نفسية ومشاكل الشكل، كزازية صرع نوبات تسبب

ِمصحو المَدة في َلم عنه ينجم 2غ بجرعة الحرقة، يسبب مهيج جد )Carvacrol(كالثيمول فاكرول کار

.)Bekhechi et Abdelouahid, 2010 اسهال) يسبب كبيرة بجرعات و بغثيان،
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: المقدمة

النباتات ُذه بيَ ومَ طويل، زمَ منذ الحياة مجالت مَ الَديد في كبيرة َُمية الَطرية والعشاِ للنباتات كانت

)نبات مستويات عدة وعلى الَالم في واسع نطاق على ومستخدمام مَروفام نباتام الريحان يَتبر الَطرية، والعشاِ

. ))Bruneton J،2004ِوَسبا مجالت ولَدة الَطرية( وزيوته مجفف، َو طازج

نوع 150 مَ َكثر يضم الذي Lamiaceae، الشفوية الَائلة الى Ocimum basilicum الريحان نبات ينتمي

الصل يونانية كلمة مَ مشتقة كلمة ي وُ الريحان نبات على Basil اسم ،ويطلق )Abdullah. I et al 2008(

)إيناس الملكي الَطر النبات ُذا ينتجه الذي الَطر على يطلق لذلك ، Kingالملك "Besilcus"مَناُا

لذلك القدم منذ المراض ضد لمنزلي للَلج تقليدي كدواء بأكمله الريحان نبات استخدام تم ، وميسون،2017(

.) , AliaB et al2012(الطبيَة في عجيب ُو ما كل الى الريحان نبات يرمز

-1: تاريخه

النجليز استخدم عشر السابع القرن َوائل في و ، َمريكا وكذلك الهند في ِاصة و آسيا في الريحان نبات اصل

جميع في والستخدام الساطير مَ طويل تاريخ له الريحان ) Mueen et Ahmed,2015(طَامهم في الريحان

البَوض يقتل لكي المنازل في استحدامه يتم حيث الهند في المقدس باسم ا َيضم اليه يشار و . الَالم َنحاء

ولية في وبيَه Ocimum basilicum نبات زراعة وتمت ) Rajamanickam al et Karthika ,2017 (

. ) Ait-Youcef Mn , 2006( عشر السابع القرن َواِر منذ نيويورك

-2: الخسمية

:)Belkamel A. et al,2008( حسب
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الريحان نبات مرادفات و َسماء : 01 جدول

الَلمي Ocimumالسم basilicum.L

-مرادفات Ocimum basilicum var.

-Glabratumbenth,Ocimum basilicum var.

-Majusbenth

الَربي الحبقالسم ، الحلو الريحان ، الريحان

َِرى Basilic-َسماء commun.

-Basilic officinal.

-Basilic de jardin.

-herbe aux sauces.

-Pisto ou pesto )en Italie(.

-Reyhan )en Turquie(

-3: الريحان لنبات النباتي الوصف

وردية اره َزُ سم، 60 الى 50 الى ارتفاعه يصل حولي عشبي نبات ُو )Ocimum basilicum L.( الريحان

.)Arabici O.et Bayram E,2006( والبذور. الوراق ُي الريحان مَ فائدة الكثر الجزاء وبيضاء.

. سم 60 الى 50 الى ارتفاعها يصل الزوايا، رباعية الساق: -
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َو صغيرة ي وُ العلى، في مدببة القاعدة، عند محدبة بيضاوية، الَلوي، الجزء في مسننة متقابلة، الوراق: -

. )Ouibrahim Amira، 2015( ا جدم لمَة داكنة ِضراء الى باُتة ِضراء ودائمما عريضة

وردية َو بيضاء َو كريمية تكون َنها الوراق. محاور وفي الفروع نهاية في سنابل في ومتجمَة صغيرة -الزهار:

. )Viorica H،1987(الصنف على ا اعتمادم اللون َرجوانية َو

اللون. بنية مستطيلة واحدة بذرة على يحتوي منها كل الشكل رباعية : -الثمار

)Magness et al,1971 غامق) بني لون ذات الشكل، مستطيلة )رفيَة(، صغيرة البذور: -

. الريحان نبات وبذور ار ،َزُ لوراق فوتوغرافية صور : شكل49
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: العلمي الخصنيف - 4

.) Alia. B and , al 2012( حسب

. الريحان لنبات الَلمي التصنيف : 02 جدول

: الصلي الموطن - 5

المناطق الى بالضافة ، تركيا و الهند و ايران ذلك في بما ، آسيا مناطق الى الريحان لنبات الصلي الموطَ يَود

و َُميته يَكس الَالم مَ مختلفة مناطق في ،انتشاره الجنوبية و الوسطى وَمريكا افريقيا في الستوائية وشبه الدافئة

. )2020 ، عامر بن المتنوعة) استخداماته

بالمواد غنية و التصريف جيدة تربة يتطلب و ، المشمسة و الحارة المناِات في َفضل بشكل الريحان ينمو

ُكتار 1700 منها ، ُكتار 5000 حوالي الَالم َنحاء جميع في بالريحان المزروعة المساحة تبلغ . الَضوية

الغذائية الصناعات مَ الَديد في تستخدم بحيث اقتصادية َُمية مَ لها لما الَطرية الزيوت لنتاج مخصصة

.)2020 ، عامر بن ( الطبية و والَطرية
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.)2020 ، عامر بن ( الَالم َنحاء في الريحان نبات تواجد مناطق لخريطة فوتوغرافية صورة : الشكل50

:Ocimum basilicum الريحان لنبات الفعالة المكونات -6

الكيميائية تركيبته بفضل وذلك الثقافات، مختلف في كبير بتقدير تحظى التي الَطرية النباتات مَ الريحان يدَد

عَ المسؤولة ي وُ ، %1 و 0.2 بيَ النبات ُذا في الساسية الزيوت نسبة تتراوح الفَالة. بالمركبات والغنية الفريدة

الَضوية المركبات مَ مَقد مزيج مَ الِيرة ُذه تتكون . الفاتح الصفر واللون المميزة الَطرية الرائحة

تشمل: والتي المتطايرة،

والخشبية.- رية الزُ برائحته يتميز عطري كحول و وُ الساسية، الزيوت مَ %56 حوالي يشكل : اللينالول

لللتهابات. ومضادة مهدئة ِصائص وله التجميل، ومستحضرات الَطور صناعة في اللينالول يدستخدم

لرائحة- والمشابهة المنَشة برائحته يتميز حلقي عضوي مركب و وُ الوكاليبتول، باسم ا َيضم يدَرف : السينول

وموسَة للميكروبات مضادة ِصائص وله الطبية، والمستحضرات الدوية صناعة في السينول يدستخدم الكافور.

الهوائية. للشَب

يتميز- الريحان. ذلك في بما النباتات، مَ الَديد في موجود التربيَ ثلثي حمض ُو : الورسوليك حمض

2013 إسراء، للسرطان) والمضادة لللتهابات والمضادة للكسدة المضادة بخصائصه الورسوليك حمض

.)2016 /هيام،

مثل: الِرى، الفَالة المركبات مَ متنوعة مجموعة على الريحان يحتوي الساسية، الزيوت الى بالضافة



Ocimum basilicum الريحان نبات الثالث الفصل

69

تشمل لللتهابات. والمضادة للكسدة المضادة بخصائصها تتميز عضوية مركبات ي وُ الفينولية: المركبات

الفينولية. والحماض الفلفونويدات الريحان في الفينولية المركبات

.قوية فيزيولوجية تأثيرات لها نيتروجينية عضوية مركبات ي وُ القلويدات:

.السطحي التوتر ِفض على وقدرتها الرغوية بخصائصها تتميز عضوية مركبات ي وُ الصابونينات:

.للنباتات الساسية الزيوت في توجد ُيدروكربونية عضوية مركبات ي وُ الخربينات:

.سكري غير بمركب مرتبط سكر مَ تتكون عضوية مركبات ي وُ الجليكوسيدات:

َ فيتاميَ ذلك في بما الفيتامينات، مَ متنوعة مجموعة على الريحان يحتوي والبيخاكاروتين: الفيخامينات

. الجسم في َ فيتاميَ الى يتحول للكسدة مضاد و وُ البيتاكاروتيَ، الى بالضافة ك، وفيتاميَ ج وفيتاميَ

والحديد الكالسيوم مثل الساسية، المَدنية الَناصر مَ الَديد على الريحان يحتوي المعدنية: العناصر

.)2016، /هيام 2013، إسراء ( والبوتاسيوم

: الريحان نبات أهمية –6

في سواء لمنتجاتها المتزايد الطلب بسبب مهمة اقتصادية مكانة الِيرة السنوات في والَطرية الطبية النباتات تحتل

الغذائية لقيمته الَالم َنحاء في زراعته تنتشر الذي الريحان النباتات تلك َُم ومَ الجنبية، َو المحلية السواق

.)2016 وجمال إيمان ؛ 2011 )إيناس الطبية وَُميته

: الريحان لنبات الاذائية الهمية 1-6

طَامنا في ا توفرُ يجب والتي والمَادن بالفيتامينات غنيام مصدرام ِاص بشكل والريحان عام بشكل العشاِ تَتبر

: التالية المكونات على تحتوي الطازج الريحان مَ غ 100 َن وجد للباحثيَ فوفقام اليومي،
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)2011، عساف ( الريحان. نبات مَ طازج وزن 100غرام في المَدنية و الَضوية المكونات : جدول03

12mg صوديوم 86.5 g الماء

429mg بوتاسيوم 7g يدرات الكربوُ

37mg فوسفور 1.2g الدُون

11mg مغنزيوم 2g اللياف

5.5mg حديد 3.3g البروتينات

250-320mg الكالسيوم 0.08mg Thiamine /B1

3.95mg Carotene 0.31mg Riboflavine /B2

1.1mg Niacine 26mg C فيتاميَ

نبات مَ بمرتيَ َكبر تقريبام ُو B-carotene مَ الريحان محتوى َن وجد اليابانية البحاث لبَض ووفقام

. )2011، عساف الجزر)

الحميات في استخدامها يمكَ لذلك ، باللياف غنيام مصدرام Ocimum basilicum الريحان بذور تَتبر كما

.)2011، عساف الغذائية)

الَطرية، الزيوت مَ )%0.08( نسبة على O.basilicum الريحان لنوع رية الزُ والقمم المجففة الوراق تحتوي كما

، rosmarinicوحمض C وفيتاميَ ، Aَفيتامي مَ عالية نسب وعلى يدرات، كربوُ %61% بروتينات، و%14

.)2011، عساف للكسدة) المضادة المواد بَض وعلى xanthomicrol مثل الفلفونوئيدية المركبات بَض وعلى
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: الريحان لنبات الطبية الهمية 2-6

،الديدان المساك، السهال، السَال، مثل المراض مَ الَديد لَلج طبي كنبات قديمام الريحان استخدم

الكلوي. القصور وحالت

وكمنبه للملريا، وكمضاد للغازات، وطارد للحمى، ومسكَ للتشنج، ومضادا المَدة، الم كمسكَ استخدم

. عصبي ومنشط

الزيت استخدام يمكَ كما الحشرات، لسع عَ التاتج واللتهاِ الحكة مَ للتخفيف الطازجة الوراق تستخدم

. للحشرات طارد بمثابة الجلد على الَطري

.المزمنة السهالت علج في الجذور مغلي ويستخدم المَدة، َلم لمَالجة الجذور تمضغ كما

.الجلد َمراض علج في تفيد صبغات َو م مراُ تحضير في النبات كامل يستخدم كما

الملساء والَضلت الرغامي على ية مرِ آثار له الريحان نبات مَ المستخلص الطيار الزيت َن وجد كما

اللفائفية.

،عساف الدُنية) المركبات تراكم ومَ الدم في الكولسيترول نسبة تخفيض في النبات ُذا مستخلصات تفيد كما

. )2011

: الريحان لنبات الحيوية الهمية 3-6

النواع مَ كبير عدد ضد عالية فَالية ذو O.basilicum الريحان نوع مَ المستخلص الَطري الزيت َن وجد

71/ Escherichia coli / Pseudomona aeruginosa/ Bacillus subtilis منها البكتيرية

فَلى الكيميائي تركيبه اِتلف بسبب وذلك لمصدره، تبَا تختلف الفَالية ذه وُ ، Staphilococcus aureus

Staphylococcus ضد فَالم ليس المصدر .Oالفرنسي basilicum لنبات الَطري الزيت َن وجد المثال سبيل

الَطري الزيت َبدى الَموم وعلى . فَالم كان المصدر الهندي الصنف مَ الَطري الزيت كان بينما ،aureus
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عساف، الغرام) السالبة مَ َكثر الغرام الموجبة البكتريا ضد كبيرة فَالية O.basilicum النوع مَ المستخلص

.)2011

المواد تصيب التي الفطرية المراض مَ عدد ضد فَال O.basilicum الريحان َوراق مستخلص َن لوحظ

تقليل الى يؤدي كما الرز حبوِ يصيب الذي Trichoconiella padwickii الفطر نمو ثبط حيث المخزنة،

عساف الفاصولياء) َوراق على Fusarium spp - Aspergillus spp بالنوعيَ الفطرية الصابة كثافة

.)2011،

المسبب Penicillium italicum فطر نمو على اِتباره عند كبيرة فَالية للريحان الَطري الزيت َظهر كما

اجراء بَد يتبدل لم الثمار لهذه والنكهة اللون َن لوحظ حيث اليوسفي ثمار على الزرق الَفَ المرض

.)2011، عساف المَاملة)

َثرام َظهر حيث النسان على المتطفلة الفطريات مَ عدد ضد كبيرة فَالية للريحان الَطري الزيت َن وجد كما

/T.rubrum/T.verrucosum / Trichophyton الفطور وضد Calbicanالفطر لنمو َيضام مثبطام

.mentagrophytes

السيتون محاليل َن وجد فقد المخزونة، والمواد النباتات على اافات مكتفحة في النبات ُذا لدور بالنسبة َما

الَناكب لنوع طاردة كمادة كبيرة فَالية عَطت قد للريحان الَطري الزيت مَ مختلفة بتراكيز الممزوجة

وضع عمليو مَ قللت كما الفاصوليا، لنبات الورقي المسطح على رشها عند Tetranychus dannabarinus

كما .Tribolium castaneum الحمراء الدقيق ِنفساء لحشرة طاردة فَالية الَطري الزيت َظهر كذلك البيوض،

على المتطفل Acanthoscelides obtectus الحشرات لنوع البالغ الطور ابادة يستطيع الَطري الزيت َن لوحظ

البيووض على قضائه ِلل مَ التكاثر عملية مَ ثبط َنه الى بالضافة التخزيَ، وَثناء الحقل في الفاصوليا نبات

.)2011، عساف ( واليرقات
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: الريحان لنبات القخصادية الهمية 4-6

كافة مَ الستفادة يمكَ حيث كبيرة، اقتصادية عائدية ذو حولي، عشبي نبات كونه الريحان نبات زراعة َُمية تأتي

بينما والكراهية، الحظ لسوء رمزام قديمام اعتبر حيث ، والغذائية والتجميلية الصيدلنية الصناعات مَ كثير في َجزائه

مَ َصيصام الفتاة تضع عندما يستدل كان حيث ورومانيا ايطاليا في كما للحب، رمزام َِرى حضارات في اعتبر

وعند الريحان، بنبات للحتفال يومام القدماء اليونانيون ِصص كما ، بالزواج رغبتها على منزلها شرفة على الريحان

، الملريا مرض مثل والمراض الِطار لطرد يستخدم كان كما المحكمة، في القسم َداء عند يستخدم كان الهنود

كانوا المكسيك شَب َن كما المقدس، الماء تحضير في اليونان في الرثوذكسية الكنائس بَض في استخدم وكذلك

.)2011 عساف، الحسد) درء و المال لجذِ جيوبهم في الريحان نبات مَ جزءام يحملون

الحلويات، تحضير و الطبخ في مجالت عدة في منه الستفادة ويمكَ الريحان، لنبات استَمالت عدة يوجد حاليام

الوراق مَ المستخلص الَطري الزيت ويستخدم الَقاقير تحضير وفي ، Ornamental الزينة نباتات َنواع كأحد َو

وذلك الَضوية المزارع في نباتي كغطاء استَماله يمكَ كما ، والغذائية التحويلية الصناعات بَض في ار والزُ

الترِ انتاجية على اليجابي لتأثيره بالضافة المرضية والمسببات الضارة العشاِ نمو لمنع

الوروبية الدول مَ الَديد في كما المجمد بشكلها وحتى المجفف َو الطازج بشكلها سواء النبات ُذا َوراق تستخدم

، المطبوخ اللحم َطباق الصلصات، السلطات، مثل المختلفة الطَمة مَ الَديد تحضير في كتوابل َو منكهة كمادة

الطَمة َطباق تزييَ في ا ارُ َزُ َو َوراقها َلوان باِتلف تتميز والتي َصنافه بَض تستخدم كما المخللت،

. المختلفة

الحلويات صناعة في لسيما ، الغذائية الصناعات في واسع بشكل الريحان مَ المستخرجة الَطرية الزيوت تستخدم

والشامبو الصابون كصناعة التحويلية الصناعات وبَض الَطور صناعة وفي اللحم، ومنتجات والمَجنات

فالزيوت الَطور، صناعة في جدام الهامة الَوامل مَ الَطري للزيت الكيميائي التركيب ويَتبر السنان، ومَاجيَ

وكذلك زراعتها، مناطق وجغرافية منها، المستخرجة النواع حسب التجارية بقيمتها تختلف الريحان لنباتات الَطرية
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والبكتريا للفطور كمضاد وكذلك للنيماتودا كمبيد َو ، Insect repellent للحشرات طاردة كمادة يستخدم َن يمكَ

. )2011، عساف ( الكسدة ولَوامل

الريحان َصناف بَض كذلك وتستخدم التجميلية الصناعات بَض بذوره مَ المستخلصة الزيوت تستخدم كما

. )2011 عساف، ( المتوسط البيض البحر حوض منطقة في تزيينية َصص كنباتات القزمية النواع وبخاصة





إسخخلص الرابع: الفصل

الريحان لنبات الساسي الزيت
Ocimum basilicum
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: الطرق و المواد -1

الكيميائي. وتركيبه والكيميائية، الفيزيائية ِصائصه لتحديد الريحان نبات مَ الزيت باستخراج قمنا الدراسة، ُذه في

: النباتية العينة -1-1

الوردي الريحان منها َنواع عدة ُناك الَطرية النباتات َُم َحد و وُ الريحان، ُو الدراسة عليه طبقت التي النبات

الَطرية. الزيوت بإنتاج يتميز والذي الشجري والريحان

شخصية،2024(. المجفف)صورة الريحان نبات عينة : الشكل51

شخصية(. )صورة الطازج الريحان نبات عينة :52 الشكل

: الساسي الزيت اسخخلص 2-1
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-. قياسها المراد بالِتبارات القيام و الساسي الزيت مردودية تحديد : العملية من الهدف

العينات: أخذ 1-2-1

النبتة تجفيف الجمع، عملية مَ النتهاء بَد الطارف. ولية الطيور بحيرة في عائلية حديقة مَ في الَينة دَِذت

في الستخراج عملية اجراء يتم واحد. عطري زيت لستخراج النبات ُذا استخدام تم الظل و الهواء في يوميَ لمدة

. سكيكدة التكنولوجي التَليم لساتذة الَليا للمدرسة الطبيعية الَلوم قسم في النبات بيولوجيا مخبر

: المسخعملة الدوات 2-2-1

مقطر -ماء

)Clevenger(كلفينجر جهاز َو المائي التقطير -جهاز

حساس ميزان -

pHالـ قياس -ورق

)Refractometer(النكسار مَامل مقياس -

الزيت لحفظ زجاجية قارورات -

: الخجريبي البروتوكول 3-2-1

المائي: الخقطير -

في الحبق نبات مَ غ 73 تزن عينة وضع بَد . كلفينجر يسمى جهاز باستخدام الَطري الزيت استخراج تم

سخان في القارورة وضع تم سَتها. مَ 3/2 حتى بالماء القارورة ملء تم ملل 2000 سَة زجاجية قارورة

المبادل تأثير تحت الَطري. الزيت نقل الى يؤدي مما ويتبخر، الماء يغلي الحرارة، مصدر تأثير وتحت الهالوجيَ،
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مدة تستغرق الكثافة. اِتلف بسبب الماء عَ الزيت فصل ويتم الفصل قمع في ويتجمع البخار يتكثف الحراري

حرارة درجة عند الثلجة في ويدخزن مدِنة زجاجية زجاجة في المدستخلص الَطري الزيت ساعتيَ.يجمع الستخراج

. والكروماتوغرافية والكيميائية الفيزيائية التحليلت في الَطري الزيت ُذا يستخدم مئوية درجة 4

شخصية،2024( كلفينجر)صورة الشكل53:جهاز

: النكسار معامل قياس 3-1

يَبر و وُ الساسية. الزيوت وجودة نقاء لتحديد تدستخدم التي الهامة الفيزيائية الخصائص مَ النكسار مَامل يدَد

20°Cحرارة درجة عند عادة المدروسة،ويدقاس المادة في سرعته الى الفراغ في الضوء سرعة بيَ النسبة عَ

الريفراكتوميتر. بـ يدَرف جهاز باستخدام

باستخدام وذلك المائي، التقطير بطريقة المستخلص الريحان نبات لزيت النكسار مَامل قياس تم الدراسة، ُذه في

مَامل لقياس الجهاز ُذا يستخدم ، كارل ارنست اللماني صممه جهاز ُو و Refractometre )ABBE( جهاز

اعطاء الى بالضافة المختلفة، الحرارة درجات في اليها الهواء مَ انتقاله عند والغازات السوائل في الضوء انكسار

. )2012، مصطفى )علي )Indice de brix( فيها السكريات نسبة

في درت القياس عملية لن نظرا مئوية درجة 18.1 )درجة مئوية درجة 20 تقارِ حرارة درجة عند القياس تم

.) تلقائي حراري بتَويض مزود غير الجهاز َن و الشتاء فصل
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عمليات عَ الكشف في َيضام يساعد َن يمكَ بل النقاء، تحديد على فقط يقتصر ل النكسار مَامل مَ التحقق ان

المخبر. التحليل َو الصناعي النتاج َثناء الجودة تقييم في مهمة َداة يجَله مما َِرى، بزيوت الخلط َو الغش

شخصية،2024( النكسار)صورة مَامل قياس جهاز : الشكل54

: المردودية قياس 4-1

R% = )HE(/)MS( x 100 : التالية بالَلقة تقاس -المردودية

: حيث

)%( المئوية بالنسبة المردودية :R

)g(.بالغرام الزيت mكتلة )HE(:

)g(بالغرام المستَملة الجافة النباتية الَينة mكتلة )MS(:

: مايلي على التحصل تم المدروسة الَينة على بالتطبيق و -

R= 0,2 / 73 x 100

R= 0,27%
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الحموضة درجة قياس 5-1

. 5 حدود في الزيت حموضة درجة َن PH ال ورق بواسطة المستخلص الزيت حموضة درجة قياس نتائج عَطت

)2024، شخصية PH)صورة ال بورق الحموضة درجة قياس نتائج : الشكل55

: النخائج مناقشة -2

: المسخخلص الساسي الزيت خصائص 1-2

: الحسية الخصائص 1-1-2

واللون والمظهر الرائحة مثل حسية بخصائص مستخلص كل يتميز

زيت- رائحة وتكون ، ِاصة ميزة ُي و الساسي الزيت تصنيف و تحديد في كبيرة مية اُ للرائحة الرائحة:

لذعة َحيانا و عشبية ، ،طازجة حلوة ، عطرية الريحان

عديم- عادة الريحان زيت لون ويظهر ، منها يتكون التي الكيميائية المواد على الزيت لون يَتمد : اللون

.AFNOR ل المرجعية المَايير ضمَ و وُ مصفر َِضر َو باُت َصفر الى اللون

الغرفة.- حرارة درجة في شفاف زيتي سائل الفيزيائية: الحالة
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)2024، شخصية )صورة المستخلصة الزيت عينة : الشكل56

الفيزيائية: الخصائص 2-1-2

الساسي- للزيت الضوء انكسار مَامل قيمة المسخخلص: الساسي للزيت الضوء انكسار معامل قياس

المَايير مع تتلءم قيمة ي وُ 1.38 ُي ) Refractometre( جهاز بواسطة قياسه تم والذي المستخلص

الدولية.

السكريات. مَ نسبة على يحتوي المستخلص الزيت َن 34.4=BRX وجدناه الذي بريكس مؤشر بيَ كما

: الزيت مردودية و اسخخلص 2-2

بلغت الزيت مَ قليلة مردودية وعَطى ، المائي التقطير بطريقة الحبق نبات لوراق الساسي الزيت استخلص تم

تكون التي و الجافة الَينة مَ الريحان لنبات الساسي الزيت لمردودية AFNOR بمَايير مقارنة %0,27

. % 2,5 - 1 بيَ محصورة

: المسجلة القيم و دراستنا في المدروسة الَينة على المطبقة القياس نتائج يلي وفيما



الريحان لنبات الساسي الزيت استخلص الرابع الفصل

81

المستخلص الساسي الزيت مردودية :04 الجدول

الفيزيوكيميائية القياسالخحليلت AFNORنخائج المعاييرالمرجعية

) الجافة )المادة %0,27المردودية 2,5-0,2

فيها بلغ حيث النباتية المادة نفس على َجريت َِرى نتائج مع مقارنة المنخفضة النسب ضمَ النسبة ُذه تَتبر و

المستخلص%2.5 الزيت مردودية بلغت َِرى دراسة وفي .)2022 ابتسام، )ِنفر %3 الطيار الزيت مردود

النظامي بالهكسان النقع طريقة باستَمال الَينة نفس وعلى الدراسة نفس في % 2,71 و ، بالبخار التقطير بطريقة

. )2016، حداد )عماد

: بينها ومَ المستخلص الزيت نوعية و كيمة في كبير بشكل تؤثر عوامل عدة الى الِتلف ُذا ويَود

: السخخلص طريقة

بالبخار، التقطير الشائَة الطرق تشمل الزيت. مردودية في المؤثرة الساسية الَوامل مَ الستخلص طريقة تَد

والنقاء. الكمية حيث مَ الطرق ُذه تختلف .₂ COباستخدام الحرج فوق والستخلص بالمذيبات، الستخلص

)moughaddam et mehdizadeh، و%1.5 %0.1 بيَ تتراوح مردودية بالبخار التقطير يَطي مثلم،

. 2017 (

: والحصاد النمو مرحلة

عَلى تَطي الكامل ار الزُ مرحلة َن الى الدراسات تشير الزيت. كمية تحديد في كبيرما دورما النبات نمو مرحلة تلَب

محتوى َن ) Bettelheim y et al , 1993( وجد وقد )Zheljazkov et al , 2008( استخلص نسبة

كبير اِتلف وجود لوحظ بينما النمو، مراحل كل في )%0.3( النسبة عند ثابتام بقي قد الَطرية الزيوت مَ الوراق
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الَطري للزيت نسبة عَلى كانت حيث المختلفة، النمو مراحل ِلل الَطرية الزيوت مَ ار الزُ محتوى في

: التالي الجدول في موضح ُو كما ار الزُ بداية في وجدت )%1.0(

Ocimum basilicum نبات مَ المستخلص الَطري الزيت نسبة اِتلف : الجدول05

:)الوراثة( الصنف نوع

اللينالول، مَ عالية نسبة على تحتوي الصناف بَض ومكوناته. الزيت مَ ا محتواُ في الريحان َصناف تختلف

)Simon et al )ن1999, َوجينول َو تشافيكول ميثيل على تحتوي وَِرى

:والخربوية البيئية الظروف

الدافئ والمناخ الصرف جيدة التربة الزيت. انتاجية على تؤثر الضاءة وشدة الرطوبة، التربة، نوع الحرارة، درجة

)Kizil & Toncer, 2010 ( المردودية زيادة في يساُمان الجاف

وحرارة اضاءة مَ لنموه اللزمة الساسية الَناصر فيها تتوافر حيث والحارة، الدافئة المناطق الريحان نبات يفضل
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متطلبات مَ المَتدلة الحرارة تَتبر و للصقيع، الحساسة النباتات مَ الريحان يَتبر حيث مناسبة، ورطوبة

)Sörensen et Henriksen,1992 ( النبات ُذا صائص وِ

:السخخلص قبل النبات تجفيف

مجففة َو طازجة َوراق مَ بالستخلص يدنصح لذلك الطيارة. المركبات بَض فقدان الزائد التجفيف يسبب

.)Telci et al,2006( جزئيما
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فَاليتها َثبتت التي الساسية، الزيوت رَسها وعلى الفَالة، بالمواد غنيام طبيعيام مصدرا والَطرية الطبية النباتات تَد

والغذائية. التجميلية، الدوائية، الصناعات في ِاصة متَددة، مجالت في

زيوتها استخلص طرق وَُم والَطرية، الطبية للنباتات الَامة الخصائص حول نظرية لمحة الدراسة ُذه تناولت لقد

الَطرية النباتات َبرز َحد باعتباره )Ocimum basilicum(، الريحان نبات على الضوء تسليط مع الساسية،

الواسع. الستخدام ذات

بَض ودراسة بالبخار، التقطير بطريقة للريحان الساسي الزيت استخلص مَ الَملية التجربة مكّنتنا حيث

الزيت مردودية على مباشر بشكل تؤثر الستخلص ظروف َن النتائج َظهرت وقد والكيميائية. الفيزيائية ِصائصه

للستَمال. وقابل ال َّ ف منتج على الحصول لضمان التقنية المَايير في التحكم َُمية يبرز مما وجودته،
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: ملخص

بَد كبيرة. َُمية ذو طبي نبات و وُ الريحان، نبات مَ الَطرية الزيوت استخلص دراسة المذكرة ُذه تتناول
مَ الَطري الزيت استخلص عملية على الدراسة تركز الَطرية، والزيوت الطبية النباتات عَ عامة لمحة تقديم
تم المستخلص الزيت على الحصول بَد وفَالة. شائَة مائي تقطير تقنية ي وُ كلفنجر، جهاز باستخدام الريحان
ُذه ،ُدفت )pH(الهيدروجيني والرقم الضوء، انكسار درجة قياس مردوده، تحديد ِلل مَ دقيق بشكل وصفه
فهم في يساُم مما المستخلص، للزيت الفيزيائية الخصائص وتحديد الستخلص عملية فَالية تقييم الى الدراسة

. حوله الَلمية المَرفة ويثري قيمة ذو طبيَي كمنتج امكاناته
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Résumé:
Ce mémoire de fin d'études porte sur l'extraction des huiles essentielles de la plante

de basilic, une plante médicinale d'une grande importance. Après avoir donné un aperçu
général des plantes médicinales et des huiles essentielles, l'étude se concentre sur le
processus d'extraction de l'huile essentielle de basilic en utilisant un appareil de
Clevenger, une technique courante et efficace d'hydrodistillation. Après l'obtention de
l'huile, celle-ci a été caractérisée avec précision par la détermination de son rendement,
la mesure de son indice de réfraction et de son pH. Cette étude visait à évaluer l'efficacité
du processus d'extraction et à caractériser les propriétés physiques de l'huile obtenue,
contribuant ainsi à la compréhension de son potentiel en tant que produit naturel de
valeur et enrichissant les connaissances scientifiques à son sujet.

Les mots clés : basilic, appareil Clevenger, hydrodistillation, huile essentielle.

Abstract :

This dissertation focuses on the extraction of essential oils from the basil plant, a
medicinal plant of significant importance. Following a general overview of medicinal
plants and essential oils, the study concentrates on the process of extracting basil
essential oil using a Clevenger apparatus, a common and effective hydrodistillation
technique. After obtaining the extracted oil, it was precisely characterized by
determining its yield, measuring its refractive index, and its pH. This study aimed to
evaluate the efficiency of the extraction process and to characterize the physical
properties of the extracted oil, thereby contributing to the understanding of its potential
as a valuable natural product and enriching the scientific knowledge about it.

Key words: basil, Clevenger apparatus, hydrodistillation, essential oil.


