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 كال زسيل كٝ ظلى كٝ ؿَََ و سلم: 

 "من لم ٌضىص اًياش لم ٌضىص كٝ"

 ظسق زسيل كٝ ظلى كٝ ؿَََ و سلم 

 بحٔمس كٝ ؾز وخي ؿلى مٌَ و ؾيهَ لٕاتمام ُشا اًـمي؛ شيءكدي كل بؤلا و  

ضِس بنٔ س َسنا و هحٌُا محمد ؾحسٍ و زسيله بذٔى المٔاه  و تَف و وضِس بنٔ لا إله إلا كٝ وحسٍ لا شرًم له تـؼيما ًضبهَٔ و و 

 اًصساكٌ و خاُس في كٝ حق جهاذٍ؛

 اكَْات.إلى اكٙي سِص ؿلى تـَيمي تتضحَاث حسام مترجم  في تلسٌسَ ٌَـلم إلى مسزس تي الؤلى في 

؛ببٔي اًلالي بظٔال كٝ في   عمصٍ

 .ًتيفِق تتدـني دعيت دعيت في عملًو كاهت ذؾياتها باإلى اًتي زؾتني حق زؿاً  و كاهت س يسي في اًضسائس 

 اكٗازٍن؛بمٔس حزاُا كٝ ؾني ذير اكّزاء في 

  اًسـاذت؛إٍيهلٌ بُٔسي ُشا اًـمي المتياضؽ ًـلً بذٔذي ؿلى كَبهلٌ صُئا من 

ًق بمٔامس كّبثٔ : تيقيجَيت ُضام اكٙي كللٌ تؼَمت اًعص الٔس تاربُٔسي ُشا اًـمي إلى من شرفني بٕاشرافَ ؿلى مشهصت بحثي 

ا لي ، حصوف ُشٍ المشهصت لا تى ، و ًتيحيهاتَ اًـَمَ  اًتي لا تلسز جثمن و كللٌ في بٕاًفائَ حلَ تعبٍر اًىدير ؿلًإًََ فبنٔازُ

ا لي باًصغم من  ًعحَـَ  ؿلى مجِيذاتهم في ، و إلى كل بسٔاتشت كسم اًـَيم االمتـسذت مسؤوًَاتَظَحت كهَ  من وكتَ وفصُ

 .تسزٌسي

صت و حست اٌَتان لا ٍن تلامويا مـي ؾئ  اكَْات زخاء، إيمانشا اًـمي إلى إديتي اكٙبُٔسي ُ ، ُازون و ًيوس و إلى ؾلٌتي سُ

يمىٌني بنٔ بزٔذ مـصوفِلٌ و فضَِلٌ اًىدير ؿلً مرلٌ فـَت و إلى عمي اكٙي كان بمثات  ببٔي اًثاني و إلى إتيَ اكٙي كان بمثات  

 ؛اًىديرت ىدير و إلى كل بفٔصاذ ؿائَتيبخٔي اً 

ُشا اًَيم اكٙي لا سال كٔهَ اًحازح ، خسي  32/32/3332نلٌ بُٔسي ُشا اًـمي إلى من زحي ؾني و لم ٍصحي مني ًيم 

، اكٙي كان معسز سـاذت و زاح  بال لي و صاء كسز كٝ بنٔ لا ٍىين سم زحمَ كٝ و بسٔىٌَ فس َح حٌاهَمرتيز تَلا

 . ًترصجيحاضرا 

ي اكٙي   في المسزس  اًـََا ًأٔساتشت و ؿلى زبسِٔم زفِق اكٗزةبُٔسي ُشا اًـمي إلى بظٔسكائي كان و لا ٍزال هـم ًعفي تيهيً

محمد مـتز باكٞ  ،كٛ إلى بظٔسكائي س َف اكٍٗن تيكعيف، ظلاخ اكٍٗن مرتيز، باتي ؾحس المؤمن، و نشالدٔ و اًعسًق

. و داز بؿٔاهَ كٝ في حِاتَ اًـمََ بئمن جن ح  المترصح  ؾضاشرت و جصكٌ ًيسف و إلى ظسًلي ، وائيزائس ًـفِفي ،تيًىصوص

  ،مرتيز زمزي، مرتيز مٌسز، مرتيز محمد المٔين، مرتيز صاُين، حلسٍص نجم اكٍٗن ،بظٔسكائي ذازح المسزس  مرتيز ذََيإلى 

ص ؾلٌذ اكٍٗن و  .لط إموَ سِيافيسي تيس حيكٌ و إلى كل من س تََلز حيُ

و  المحشوكٌؿساذ ُاتَ المشهصت ًـُسية حٌان و تَـيح بمِٔي  هؼير بمجِيذاتهلٌ اكّحازت نلٌ بُٔسي ُشا اًـمي إلى سمِلاتي في إ  

 .تفاىيهلٌ في اًـمي

  .في ُشا اًـمي من كصًة بؤ من تـَسنلٌ بُٔسي ُشا اًـمي إلى كل من ساهم 
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 بسم الله الرحمن الرحيم،

هَ و ما تخعَت ؾلداث و ظـيباث إلا اكٕس كٞ زة اًـالمين، فما تم جهس و لا دتم سـي إلا تفضله س ححا 

، بئام اًعلات و اسكى اًتسَيم، بمٔا تـس ، اظَةو المصسَينتتيفِلَ، و اًعلات و اًسلام ؿلى ذاتم الٔهخِاء 

 ، فاكٕس كٞ بؤلا و بدٓصا. بنٔا اًَيم بكٔعف ثماز مسيرت بؾٔياممضت من عمصي تسبتٔها بخعيت و ُا 

 .بُٔسي عملً و ثمصت جهسي ُشا

، الى معسز الامان اكٙي اس تمس مٌَ ت في كَبي تشوز حة اًـلم و اًسـي، الى من سزؾاكْيين الى اًلَة

الى اًتي كاهت اكٗاعم الٔول ًتحلِق ظميحي، الى من كاهت متاجي و ًسي اٍيمنى في ذزاس تي، و  كيتي،

ِاتي مـنى اتصرث بها ظصًق حِاتي و اؿتزاسي تشاتي، الى من كان ذؿائها شد نجاحي، و حـَت كٗزبي و ح 

 .بمٔوى، بمٔس اكْحُد  "ًحنى"

 ."لم و المـصف  ببٔي اًلالي " اًـَس، و سلاحها اًـبنٔ اكٗهَا نفاخ، من ؿَمني الى س يسي و ضَاء ذزبي

 ، إلى زوافس اًيفاء و هحؽ المحح  و اكْيان اديتي و ادياتي اًـزٍزاث وكف بجاهبي و شجـنيالى من 

 .، محمد و كاسم""بمٔاني، إذلاض، إًياش

  .ذاظ  ذالي اًـزٍز اكٙي كان ؿلى اكٗوام ناصحا، بمِٔيا، مضجـا "تيؾصت فصًس" الى كل الُٔي الٔؾزاء و

و هميمرا و ؾلداتها "ظسًلاتي  تبحٔلامراوفيا باًيؿس، الى بظٔسكاء بئام المسيرت اكّامـَ   اًـِس، و اظاهي الى من  

 .اًـزٍزاث"

اًحياءت كٛ كامي  اهتلاذاتَو مـصفتَ و نشا اكتراحاتَ اًليم  و الى من بؤذ بنٔ بؾٔصة ؾن امتياني كٗعمَ و حلٌسَ 

  .اًتلسٍص بسٔ تاري "تيقيجَيت ُضام"

 

 

 
 
 تَـيح بٔمِي • 
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  واًعلات واًسلام ؿلى بشٔرف المصسَين بسم الله الرحمن الرحيم

 ،اكٓتام امتيانا ؿلى اًحسء و صىصا و كٞ حدا و اكٕس

 ،(كٞ زة اًـالمين ذؾياهم بنٔ اكٕس وبدٔص)

بٔتَليا  كٞ اكٙي ٌسر اًحساياث و لا اًعصًق محفيفا باًتسَِلاث ًىٌني فـَتها، فاكٕس ًصحكٍ كعيرت ولم تىن ا

 و هصمَ.اٍنهاياث تفضله 

بٔؾعاني تلا ملاتي إلى من ؿَمني بٔن اكٗهَا نفاخ  من ذعمني تلا حسوذ و ،الى اكٙي سٍن إموي تبجٔمي الًٔلاة

س يس  سي مكازم الٔذلاق ذاعمي الٔول في مسيرتي اكَْاتَ  والى من قصش في هف ،سلاحها اًـلم والمـصف  و

 ملاري تـس كٝ.. كيتي و ػِصي و

 ،(واكٗي) زوحي اؿتزاسي و الى فخصي و

 معحاخ ذزبي  نجاحي و شد كيتي و ،في اٌََالي المؼَم تي الى شمـ ،ملاكي اًعاُص لٔزط، والى حٌتي في ا

 ،()بمٔسكصت فؤاذي  الى ومش حِاتي و

 ،َِمي نجاحي الى من صسذث ؾضسي بهمم  بٔمان بئامس و اًثاتت و الى ضَـي

 ،(وبدٔياتي )بدٔياني،كيتي في اكَْات 

الى من فازكني  ،ٍصتـش كَبي كٙهصٍ اًيكاز يامن افتلستَ زوحي مٌس س ت  س يياث و الى من كلله كٝ باًِح  و

 بجسسٍ وزوحَ ماساًت جصوحي

 ،()خسي زحم  كٝ ؿَََ كسوتي في اكَْات 

 زفلاء اًس يين  لٔظسكاء و ،ًكل من كان لي ؾينا في صسائسي و ، اكٍٙن ٍبهجِم نجاحيالى

كسميٍ  ؿلى كل ما "ذَفاوي محمد ظبري مزٍصي فِعي وو اكٗنتيز " "تيقيجَيت ُضامالمشرف " الٔس تارالى 

 كافت الى الٔذلاقي و مـَيماث كيم  اًتي ساهمت في إثصاء زظَسنا اًفىص و تيحيهاث و لي من هعائح و

  .بٔساتشتي في مسازي اكٗزاسي

 اًتي كاهت اُلا ٌَمعاؾة  و الٕاضداز، اًـزيم  و اؿتزاسي اًتي كلَت باًعبر و فخصي و هفسي بٔذيرا الى

 بٔنا اًَيم بٔتممت اول ثمصاتَ ثمصت نجاحي اكٙي ًعالما تميُتَ مٌس س حـ  ؾشرت س ي  ُا بُٔسٍكن ُشا الٕانجاس و

 .تفضي كٝ ؾز وخي

 لم ًيسفي اًعميخ ًـليبي المضل  ًلس كان اكْ

 إن بٔتت زقلٌ ؾنها بٔتُت بها ًىن بٔنا ًِا و

 ُي متيكؽ ًَعحح حلِل   بٔتم ؿََيا ما و ،سلم كٝ ظصًلٌا

 .ونلٌ بازهت فتمم ونلٌ اتممت فثحتاٌَِم نلٌ بٔهـمت فزذ ونلٌ سذث فدازك 

 
 اًـُسية حٌان• 
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 ،وفير هـمتَاكٕس كٞ س ححاهَ حمسا ًيافي خلاله و وجهَ و ؾؼيم سَعاهَ و 

 ،ٌا بالٕاسلام و زفـيا باًلصبنٓ فله اكٕس في اًحسئ و اكٓتامك اكٕس كٞ اكٙي بهٔصمٌا فبنٔاز ذزتيا و بشٔر 

وضىص كٝ ؾز و خي اكٙي بٔلهميا اًعح  و اًـافِ  و اًـزيم  و وفلٌا في إتمام ُشا اًححث اًـَمي، 

 بؤلا و بدٓصا.اكٙي ًـتبر ثمصت س يين من الٕاحتهاذ و المثاجصت ، فحمسا كٞ 

 الٔس تارتـس صىص كٝ س ححاهَ  ؾز وخي ، لا ٌسـيا إلا بٔن نخط تبمٔوى ؾحازاث اًضىص و اًتلسٍص 

 تيقيجَيت ُضام لما كسمَ ًيا من جهس و هعح  و مـصف  ظَكٍ إنجاس ُشا اًححث.

اًتـَيم  نلٌ هتلسم تبزٔقى و بثٔمن ؾحازاث اًضىص و اًـصفان إلى اًلائمين ؿلى المسزس  اًـََا لٔساتشت

اًتىٌيًيجي ثسىِىست و ؿلى زبسِٔم اًس َس مسٍص المسزس  الٔس تار تيحـساز حلٌل و اًس َس زئُس 

الٔس تار صاوص زابح  و كل اًعاقم اًتىيًني و  اًساتق الٔس تار مزٍصي فِعي و اكْالي  اًلسم

 الٕاذازي.

ؿلى بٔمي بٔن يجسوا فيها  و بذٔيرا هلسم صىص ذاض  ٌَجي  المياكض  اًتي شرفتيا بمياكض  مشهصتيا ُاتَ،

 ثمصت جهيذنا و مساز بزٔتـ  س يياث من اكّس و اًتضحَاث و المثاجصت.
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 اًـييان و زقم اكّسول اًعفح 

 اكّزائص في المس تـمكٍ اًيحاتاث بٔهياغ بٔصِص: 30اكّسول  30

 

 

 اًـييان و زقم اًضكل اًعفح 

 اًـعصً  و اًعحَ  اًيحاتاث ًحـغ ظيزت: 30 اًضكل 23

 : ظيزت هحاث ظبي جصي33اًضكل  13

 : ظيزت هحاث ظبي مززوغ )اًزؾفصان(32اًضكل  10

 اًيحاتاث تجفِف: 31 اًضكل 53

 اًفصن في اًيحاتاث تجفِف: 35 اًضكل 52

 : سًت مس ترصح من هحاث ظبي36اًضكل  56

ايمص: 37اًضكل  83  اًتليراث اًتي تعُة بٔذمل  مصضى بًٔزُ

 ظيز تيضَحَ  لميزفيًيحِ  هحاث اًىصكم :38اًضكل  88

 : تًِ  مصهة اًىصكهين39اًضكل  88

ايمص03اًضكل  88  : مختَف مِكاهيزماث تبجٔير اًىصكهين ؿلى مصط اًزُ

صت اٌَبن00اًضكل  92  : بٔمثكٍ ؾن مختَف بٔحٌاش هحاث سُ

 : تًِ  مصهة اًللاهتامين03اًضكل  92

ًَ 02 اًضكل 96  سٌُف: زسم تخعَعي ًيخت  اكّ

ايمص. لمصط مضاذت تبجٔيراث ًًتجان اٌكٚان ٌَجًَس يف اًصئُس َان اًًضعان : المىينان01اًضكل  96  اًزُ

س ذامازاني فلصي عميذ من اكًَّسٌُيس َساث( A) تتىين َسزاث مؽ تيرتَيً  مياضؽ في متعكٍ هصتيُ

 حًِس يف كًَّتيهينا من المـزوكٌ( LPAs) اٌَُسيفيسفاتَسًم لٔحلٌط اًىيمَائي اًترهَة (B) مختَف 

ايمص اًتي لمصط المضاذت اًتبجٔيراث ًيضح تخعَعي :  زسم05اًضكل  97  اكّيتيهين ٌسخبها اًزُ

ايمص اًتبجٔيراث ًيضح تخعَعي : زسم06اًضكل  98  ؾن اكًَّسٌُيس َساث اًياجم  المضاذت ٌَزُ

 : ظيزت ًيحاث باهيبا07 اًضكل 033

 كائم  اكّساول و الصٔكال

 كائم  اكّساول

ولكائم  اكّسا  
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 بٔ  : تًِ  مصهة اًحاهيساًس08 اًضكل 033

 Thymus numidicus Poiret: ظيز حلِلِ  ًيخت  اًزؾَترت  09 اًضكل 033

 : ظيزت ًيحاث اًزؿترس33 اًضكل 032

 .: تًِ  مصهة اًثيميل30 اًضكل 031

 Allium satuvimيحاث اًثيم ً  زسم تخعَعي :33 اًضكل 036

 اًصيحان ظيزت ًيحاث :32 اًضكل 037

 : تًِ  مصهة اًفًِضيل31اًضكل  038

َ  تبجٔير اًفًِضيل ؿلى الٔمَِيذ تتا35 اًضكل 039  ً  : ب

 شز هحاث اًزنجحَيظيزت كّ : 36 اًضكل 003

 -6Gingerol: تًِ  مصهة 37 اًضكل 000

 بٔوزاق هحاث اًضاي :38 اًضكل 002

 EGCG: تًِ  مصهة 39اًضكل  001

 : ظيزت ًيحاث إكلَي اكّحي23 اًضكل 006

ايمص: المصهحاث اًفـا20 اًضكل 007  كٌ في هحاث إكلَي اكّحي ًـلاح مصط اًزُ

 : ظيزت ًضجصت وثمصت اٌَيمين23 اًضكل 009

 : تًِ  مصهة اًىيرس تين22اًضكل  033

َاث ت :21اًضكل  030  ً ايمصب  بجٔير اًىيرس َتين ضس مصط اًزُ

 ايمصزؤى مِكاهَىِ  ٌَىيرس َتين في مصط اًزُ :25 اًضكل 033

از هحاث المصمِ  وزاق ولٔ  ظيزت  :26 اًضكل 032  اسُ

 : تًِ  حمغ اًصوسمازًًِم27 اًضكل 031

 : ظيزت ًيحاث شدت الٔزط28اًضكل  035

 : زسم تخعَعي ًيحاث اكّيى  تََيبا29اًضكل  037

اًصسيم اًتيضَحَ  المعيزت ٌَمىيناث اًًضع  الميحيذت في مس تزَط  0سم تَاني : ز13اًضكل  038

 (GBEاكّيى  تََيبا )

ايمص و تبجٔير مس تزَط اكّيى  تََيبا اًيكائي ًأٔؾعاة و: 10 اًضكل 039  مضاذ ًأهٔسست ضس مصط اًزُ

 الاضعصاباث اًـعحَ  الٔدصى

 

 

 



10 
 

 ملسم :

اًلسزاث  اًتفىير و ٌسُ تزسَم مععَح "اكٓصف" ًيظف لٍيؿ  من الٔؾصاط اًتي تعُة اكٙاهصت و

 ج الٕاظات  باكٓصف هتِج  ًلٕاظات  تـست بٔمصاط، وتحس الاحتماؾَ  تسزخ  تؤثص ؿلى مذازس  اكَْات اًَيمِ . و

 ؿاذتً ما ٍىين فلسان اكٙاهصت من بٔؾصاط اكٓصََف، إلا بٔهَ كس يحسج ًـست بٔس حاة بٔدصى. ًُس مصضًا تـَيَ. و

فلا ًـني فلسان اكٙاهصت باًضروزت بٔهم معاة باكٓصََف، ؿلى اًصغم من هيهَ بٔحس المؤشراث المحىصت ًلٕاظات  

 .صضَ بهشٍ اكْاكٌ الم

ايمص اًسخة الٔنثر ص َيؿاً ًلٕاظات  باكٓصََف اًتسزيجي كٗى هحاز اًسن، إلا بٔن ُياك اًـسًس من  و ًـُس ذاء اًزُ

ركٛ ًـتمس  ُياك تـغ بٔؾصاط اكٓصََف اًتي يمىن ؿلاجها، و اكْالاث الٔدصى اًتي تسخة الٕاظات  باكٓصََف. و

 سخة الٕاظات  تَ.

ايمص"  عُة الٔصزاض في المصاحي المتلسم  من اًـمص ؿلى الٔكَة، ومن بٔدعص الٔمصاط اًتي ت  "بًٔزُ

  .ظـيت  اس تحضاز المـَيماث اًض حاة في تـغ الٔحِان، فِؼِص مـَ ضـف اكٙاهصت واًًس َان، و

ساؿس في اًتي ت )المصهحاث اًعحَـَ (  اًيحاتاث اًعحَ  تبتٔي ُشٍ اكٗزاس  اًيؼصً  ًتسََط اًضيء ؿلى تـغ

ايمبٔ اكٕاً  من مصط   لٕاؾعاء الميضيغ حلَ من اكٗزاس  إزتبًٔيا تلس يم ُشا اًـمي إلى المحاوز اًتاًَ : و .صًزُ

 :فعيل بٔزتـ  الى ًيلسم :هؼصي حزء

 .عميمِاث ؾن اًيحاتاث اًعحَـَ  :ولالٔ  اًفعي

 .و اًـعصً  اًيحاتاث اًعحَ اًثاني: اًفعي 

 .اكٓصفاًثاًث: اًفعي 

ايمص ت اًتي  عحَـَاً  تـغ اًيحاتاث اًصاتؽ:اًفعي    .ساؿس في اكٕاً  من مصط بًٔزُ

 و كائم  المصاحؽ المـتمس ؿَيها. اكٓاتم و بٔذيرا 
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.اكّزء اًيؼصي  
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.عميمِاث ؾن اًيحاتاث اًعحَـَ ي الٔول: عاًف  
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 .عميمِاث ؾن اًيحاتاث اًعحَـَ  الٔول:اًفعي 

 هحشت تازيخَ :-1

، و حـي في نثير من الٔؾضاة اكٗواء ٌَىثير من إن كٝ س ححاهَ و تـالى ذَق اكٗاء و ذَق اكٗواء

بٔن زسيل كٝ ؿلً و  الاتسان يجسالٔمصاط زحم  باًخشرً  و تخفِفا ؾنها ... والمتتدؽ ٌَِسى اًيحيي في ظة 

لٔمصاط مـَي . حِث كان الٕاوسان  سلم نثيراً ما كان ًيعح باًتساوي تحـغ الٔؾضاة بٔو اًثماز بٔو اًحشوز

 وتضفَِ وتازت تضرٍاء في الٔؾضاة الميحيذت في المحَط اكٙي ًـُش فَِ، فتازت تيفـَ اًحسائي ًَتمس اًضف

سا ، وتضلَِ زوًسا ػِصث دعائط ُشٍ الٔؾضاة و فيائسُا اًـلاحِ  و كاهت تجصت  ذاكٗت حللِا  وزوً

 .(3303)ؿُسى، الٕاوسان، و فَسفتها اًتجصت  واكٓعبٔ، و كاٍتها اًعح  و اًضفاء 

فاًتساوي  ،ًتجصت اًيحاتاث اًعحَ  و اُتسى إلى ؿلاح بٔمصاضَ باس تـلًٌِا ؾن ظصًق اوكس ؾصف الٕاوسان 

، حِث ٍصحؽ اس تزسام اًيحاتاث ٌَضفاء إلى (3303)الٔسسي، بالٔؾضاة ُي بٔكسم ظصًل  مـصوف  باًعة 

كِّيذ ؾعيز ما كدي اًتازيخ و جمَؽ اًضـية في جمَؽ اًلازاث تس تزسم ُشا اًـلاح اًلسيم، ؿلى اًصغم من ا

% من الٔذوً  الميظيف  في اًحك٘ان المتلسم  مس تمست ثضكل مداشر 35اًتي ًحشًِا اًىيمَائَين، فإن بٔنثر من 

وكس ذًت اًتيلِحاث الٔثصً  ؿلى بٔن اًفصاؾي  بٔول من  .(Elkaj et al., 2007)بٔو كير مداشر من اًيحاتاث 

الٔلماني حيزح بًٔبرش بٔهم جصذً  فصؾيهَ  و انتضف ؿالم المصرياث  0871ذون اًيظفاث اًـلاحِ  ففي، ؿام 

م و  33ق.م، ذوهت ؿلى ًفاف  ضخم  من وزق اًبرذي ظيًِا  0533بٔكسم وجَل  ظحَ  ًـيذ تازيخِا إلى 

سم تضميت مصحـا ًأٔمصاط اًحاظيَ  وبٔمصاط اًـَين و اكّك٘ و الٔظصاف و اًًساء و اكّصاح   23ؾصضِا 

ـس  533تصهَح  ؾضخِ  من  876اًفسَج  بالٕاضاف  إلى و تـغ المععَحاث اكٓاظ  باًتشريح و  ،وً

 .اًسيمصًين و اًحاتََين والٔصيزًين بٔول من ؾصف اًتساوي باًيحاث 

ق.م ٌَعحُة اًعَني صن هيهف  0333نشكٛ نجس بٔن بٔول نتاة ظبي ظَني في اًتساوي بالٔؾضاة ًـيذ إلى 

اؾتمس Classic of Materia Medica  عةذواء ؿلاحِا، نلٌ لا يخفى بٔن اً 265اكٙي تضمن لائح  من 

هحاث ظبي معيف  حسة  3533ؿلى الٔؾضاة تعيزت واضح  حِث احتيث نتبهم اًلسيم  ؿلى بٔنثر من 

ا ؿلى اكّسم و الٔمصاط المختَف ، و هحلت اكْضازت اًَيناهَ  اًلسيم  في مجال اًتساوي بالٔؾضاة و كس  تبجٔيُر

و بٔصاز  Corpus Hippocraticumظحَا في نتاتَ هحاتا  253ق.م بٔنثر من 277رهص بٔتلصاظ 

إلى فيائس  De Materia Medicaفي نتاتَ المياذ اًعحَ   63ذسليزًسٌس ظحُة بٔهعيهَي و كلَيباتصاؿام 

 .(3303)الٔسسي، هحاث ظبي 

 إضاف  ؿلى ركٛ نجس بٔهَ لم ٍىن كٗى اًـصة كدي الٕاسلام مـَيماث نثيرت ؾن اًعة واًتساوي، حِت  رهص

ك٘ون بٔنهم اؾتمسوا في ؿلاجهم ؿلى هعائح ص َيد اًلدائي، وكس ناًيا تـغ المـصف  من اًحلاذ المجاوزت مثي اجن ذ

وتـس ػِيز الٕاسلام وفتيحاتَ اًتي امتسث  تلاذ اًضام واًفصش ذلال زحلاتهم الى ُشٍ اًحلاذ تلعس اًتجازت،
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كعاز، واًتحميا مؽ اًـَلٌء في ُشٍ من حسوذ اًعين شركا الى اس حاهَا قصبا ، خاة ؿَلٌء اًـصة ُشٍ الٔ 

اًحلاذ وجمـيا وذوهيا ملاحؼاتهم ؿلى اًعحَـ  وؾن اًيحاتاث، نلٌ تصجميا إلى اًـصتَ  جمَؽ الٔؾلٌل المصرً  

صحؽ  إٍيهم اًفضي في تبسُٔس مزادص الٔذوً  )ظَسًَاث( في تلساذ اًتي كاهت تمتَئ بالٔوزاق  واًفازس َ  وٍ

از واًثماز و  )ذَف كٝ، اًحشوز، واًتي كاهيا ٌس تزسمينها في ؿلاح اًىثير من الٔمصاط واكّشوز والٔسُ

0988). 

واس تمصث الٔبحاج و الٕانتضافاث إلى بٔن تم إذتراغ المىصوسىية اكٙي مىن اًتـصف ؿلى اًحًِ  اًيحاتَ  و 

ك  تين وضف دداياُا فإرا هي معيؽ صسًس اًحًِان ٌضمي اًـسًس من المصهحاث، فالٕاوسان الٔول زتط اًـلا

اًيحاتاث اًبًر  اًتي تيتشر في الٔزط و تين الٔمصاط اًتي تعَحَ، و كٙكٛ كّبٔ إٍيها في مـاكّ  ُشٍ الٔمصاط، 

بٔما اًـلم اكْسًث فلس بٔماظ اٌَثام ؾن مىيناث ُشٍ اًيحاتاث من مىيناث فـاكٌ و بٔنثر بٔماهن وحيذُا في 

ازس  ُشٍ المىيناث و فعَِا و تيلِتها و اس تجلاء بٔؾضاء اًيحاتاث المختَف  و وسختها، و كام اًحاحثين تس

 .(0988)ذَف كٝ، تصهَبها اًحيائي حتى يمىن تضُِس مثَلا ًِا مـمََا 

 اًتساوي بالٔؾضاة و اًيحاتاث ؿبر اًتازيخ:-2

مٌش بٔن ذَق كٝ الٕاوسان و بٔوخسٍ ؿلى ُشٍ الٔزط بٔوخس مـَ بٔس حاة فٌائَ وبٔس حاة تلائَ، فخَق فَِ 

مصاط و ذَق مـِا بٔس حاة ؿلاجها و تلافيها. ونلٌ حـي اًيحاتاث كشاء لا ٌس تلنى ؾيَ ٌَحَات، الفٓاث و الٔ 

حـي فيها بًٔضا اكٗواء اًضافي ًأٔمصاط. ووُة كٝ ٌَحَيان اكٙي لا ًـلي قصٍزت الٕاُتساء إلى هيغ اًيحاث 

حاتاث باًححث و اًتجصت  اكٙي ًلائمَ و يحفغ وحيذٍ، وتصك ًلٕاوسان اًـاكي بٔن يهتسي لما ًياس حَ من اًي 

و لم ًًتلي بٔخساذنا الٔوًين ذفـ  إلى اًححث و اًتجصًة  .تفضي اًـلي اكٙي دعَ تَ من تين سائص اكَْياناث

لٕاهتلاء اًيحاتاث و الٔؾضاة اًتي يمىن بٔن تَـة ذوزا فـالا في ملاوم  الٔمصاط، تي إنهم وكفيا في تساً  

ئ  اًتي كاهت تجتاحهم و تفتم بهم من وكت لٔدص، و كل ما الٔمص ؿاحزٍن في ملاوم  الفٓاث و الٔوت 

اس تعاؾيا إيجاذٍ في اًحساً  لمـاكّ  مضاكلِم المصضَ  ُي اًيكيف بٔمام بٔزواخ بٔخساذهم و مـاتس بًِٔتهم ًعَحين 

  .منها اًـعف و اًصحم  و اًضفاء باكٗميغ واًعَياث

الٕاس تزسام الميؼم ًض تى بٔهياغ الٔؾضاة و  ولا وس تعَؽ تحسًس اًزمن اكٙي تسبٔ فَِ اًتجصًة اًـملً و

كير بٔهيا هـصف من هليص و بثٓاز اكْضازاث اًلسيم  كالمصرً  و اًفازس َ  واًحاتََ  و  اًعبي،اًيحاتاث في اًـلاح 

اًَيناهَ  و اًصوماهَ  بٔظحاء ماُصٍن اؾتمسوا اكٗزاس  و اًتجصًة في ؿلاح مصضاهم، نلٌ كاميا بٕاحصاء تـغ 

 .  اًحسائَ  اًتي كاًحا ما كاهت تتسم باكٓعيزتاًـمََاث اكّصاحِ

ومؽ تعيز المـازف الٕاوساهَ  وتصاكم المـَيماث في اكُٙن اًخشري، اهتلي الٕاوسان من ظيز إهتلاء اًيحاتاث 

اًبًر  الملائم  ٌَـلاح إلى ظيز سزاؿ  ُشٍ اًيحاتاث، و كس ازتىزث سزاؾتها في باذئ الٔمص ؿلى ضفاف اًيَي 

المصرً  اًلسيم ، و تين اًصافسٍن ذخكٍ و اًفصاث ذلال اكْضازتين اًحاتََ  و اًكلساهَ . و كس  بٔجياء اكْضازت
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ا من اكْضازاث المـاضدت ًِا و اًساتل  ؿَيها بمـصف  ؿَلٌئها لٔشداز اًيحاتاث  تميزث اكْضازت اًفصؾيهَ  ؾن كيُر

ا وإحصاء اًتجازة  ؿَيها و تسوٍن ظصق إس تزسامرا و اًـلاحِ ، مذا شجـِم ؿلى تحَََِا و ظياؿ  ؾلازُ

 .من الٔمصاط، فكاهت ُشٍ المـصف  الميحؽ الٔساسي ٌَحضازت اًَيناهَ  فيما تـس تسجَي ؿلاجها ًىثير

وتـتبر اًبرذياث المصرً  من بٔهم وبٔكسم اًيثائق المسجكٍ اًتي وظَتيا ؾن الٔمصاط و بٔؾصاضِا و هَفِ  ؿلاجها 

ق. م في 0553المسوه  ؿام  " Ebers Papyrus ُشٍ اًبرذياث جصذً  بٔجصس"باس تزسام اًـلاكير اًيحاتَ ، وبٔهم 

م بملاجص مسًي  ظَح  0863ؿام  Ebers ؾِس المكٜ بٔمٌحتة الٔول، و كس إنتضف ُشٍ اًبرذً  اًـالم الٔلماني

وظف  تكً٘  ٌَعة اًضـبي، و كل وظف  صـحَ  مض تمكٍ ؿلى ؿسذ ذاض  877اًلسيم . وتضم  ُشٍ اًبرذً  

 .ًيحاتاث اًعحَ  و اًـعصً ، و بٔهم هحاتاتها هي اًىصاويا و اكٓصوغ واكٓضزاص و اًحعي و اًعحازمن ا

لً جصذً  بٔجصس في الٔهمَ  جصذً  ُيرست اًتي إنتضفت في ذٍص اًحلاصي باًيخَ اًلدلً بمصر س ي   م.  0899وً

 .وظف  تكً٘  363و ٍصحؽ ؾِسُا إلى حكن المكٜ امٌحتة الٔول، و تحتيي ؿلى 

اًبرذً  اًثاًث  واًتي تـصف تبرذً  جصًين تم اًـثيز ؿَيها بميعل  سلازت اًِصم باكّيزت، و ًـيذ ؾِسُا إلى حكن  و

وظف  صـحَ  تـاكَ مـؼم الٔمصاط اًتي تعُة المـست والٔمـاء و  313المكٜ زمسُس اًثاني، و تض تمي ؿلى 

 .بٔمصاط اًعسز

" المسون  Ma Pen Tsaokaاًىتاة اًعبي المسمى"ومن وثائق حضازاث حٌية شرق بسٓ َا اًتي وظَتيا 

و تم اًـثيز ؿلى اًىتاة  "Chan Nung" ق. م في فترت حكن الٕامبراظيز اًعَني تضان هيهف 0597ؿام 

ق. م، ومن مخَفاث اكْضازتين السٓيزً  و اًحاتََ   0133المسون ؿام  "Ayurvedaاًِيسي اًعبي المسمى"

زفِ  و فخازً  و كعؽ حجصً  و دضخِ  مسون ؿَيها بهٔم الٔمصاط و اًيحاتاث في اًـصاق تم اًـثيز ؿلى بًٔياخ د

 .اًعحَ  المس تزسم  ًضفاء بٔؾصاضِا و إساكٌ ب لامرا

 613و ذلال اٍنهض  اًَيناهَ  ػِص في بٔوزوبا اًـسًس من اًيياتف في اًعة ؿلى زبٔسِم بٔتي كصاظ الميًيذ ؿام 

م، و كس وضؽ ُشا الٔذير نتابا في اًتازيخ اًعحَـي يحتيي ق. 723ق. م، و اًـالم تَيفصاست الميًيذ ؿام 

 .هحاث ظبي و ؾعصي 533ؿلى

ا نتاة اكْضائش في اًعة، اكٙي بًٔفَ اًعحُة  و من بٔهم اًىتة اًعحَ  الٔوزوتَ  اًتي وظَتيا بٔددازُ

ق. م، و كس اًتحق ُشا اًعحُة باكَّيص  78" الميًيذ ؿام Dioscoridesاًصوماني ذًيسليزًسش"

وماهَ  يجية مـِا اًحلاذ ؾصضا و ظيلا، و كان ُسفَ الٔول ُي إس تلعاء اًيحاتاث واكْضائش اًتي كاهت اًص 

متيفصت في بٔنحاء الٕامبراظيزً  اًصوماهَ  ، فإس تعاغ ُشا اًـالم بٔن ًضؽ نتابا ضخلٌ يحتيي ؿلى ما ًلصة من 

يياهَ المس تلي وإس تفاط في بًٔف هيغ من اكْضائش و الٔشجاز و اكٓضاز و المـاذن، و وضؽ ًكل هيغ ؾ 

يزٍ بٔو  شرحَ و رهص بٔوظافَ و فيائسٍ اًعحَ  و بٔماهن وحيذٍ ، و تين بٔن ًكل هحاث فيائس تيحصر في سُ
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بٔوزاكَ بٔو خشوزٍ بٔو ؾعازتَ، سياء كان بٔدضرا بٔو ياثسا، معحيذا بٔو مخَيظا بٔو مسحيكا...إكِ. بالٕاضاف  إلى 

ًتي ًتكلم ؾنها ثضكل فني ذكِق ًُسِي اًتـصف إٍيها إرا ما وكؽ كل ركٛ كان ُشا اًعحُة ًليم جصسم الماذت ا

 .إدتلاف في تحسًس إموِا

و تـس المَلاذ إهتشرث اكْضازت اًَيناهَ  اًصوماهَ  راث الٔظيل اًشركِ  في جمَؽ بٔنحاء اًـالم، و جصس اًـسًس 

الٔول المَلاذي، و كس وضؽ  الميًيذ في بٔوائي اًلصن "لٌء و ؿلى زبٔسِم اًـالم "سَزًيشمن الٔظحاء و اًـَ

ص تهص بًٔضا في ركٛ اًـصر اًعحُة سَزًيش اًـسًس من اًىتة اًـَمَ  منها نتاة الٔذوً  اكْصت .و إ 

هيؿا من اًيحاتاث اًعحَ  بٔهمِا  31المىتضف ٌك٘واء المسمى باسم " اًترياق " المتىين من ذََط  بٔهسزوماك""

"  اكٙي وضؽ نتابا في اًتازيخ اًعحَـي إس تمص Pliny" ـالم تََنياًلصف  و اًزؾفصان و الٔفِين و اًضع  ، و اً

 .مصحـا ؿَمَا بٔساس َا في إجصاس اًثلاف  اًصوماهَ  اًـلاحِ  حتى ػِيز الٕاسلام و فتيحاتَ الٔوزوتَ 

و مؽ ػِيز الٕاسلام و ثسط هفيرٍ شركا و قصبا إهتلي اًتراج اكْضازي واًثلافي إلى اًصتيغ الٕاسلامِ ، و كس 

صث اًـَيم اًعحَ  و اًىيمَائَ  ثضكل واسؽ، إس تفاذ تـضِا من الميزثاث اًـَمَ  اًساتل  اًتي جمـتها و إسذُ

ظيزتها و وشرتها، و إؾتمس تـضِا الدٓص ؿلى الٕاتساغ و الٕاتتكاز المصتىزٍن في بٔنثر الٔحِان ؿلى اكٗزاس  

 .المَساهَ  و اًتجصًة

مسًي  تلساذ بٔول ظَسكٌ في اًـالم، و كاهت ُشٍ اًعَسكٌ تـعي و في تساً  اًلصن اًثامن ٌَمَلاذ إفتتح في 

المسون بها اًيظف  و محتيياتها من اًـلاكير المختَف ،  "مص اًعحُة المـاكَ حسة "اًصوص ت اًـلاكير تياء ؿلى بٔ 

ِا المصًغ بٔما في ظيزت مسحيق )سفيف(، بٔو في ظيزت مس تزَط مائي، بٔو ؿلى َُئ   ؿلى بٔن ًتٌاوً

لى بٔو كير محلى، بٔو ؿلى َُئ  حدية بٔو بٔكصاض ظَح ، بٔو ؿلى صكل مـجين بٔو مصهم شراة مصنز مح

تسُن تَ بٔماهن الٔلم و مياضؽ اًـَي. و تعيز تياول الٔذوً  اًيلِ  تبنٔ تحلن في اًيزًس بٔو في اًـضلاث، نلٌ 

ا و عمي اًضلٌذاث لٕاًت   .ئامراكس تيضؽ اًـلاكير اًيحاتَ  تعيزُا المختَف  ؿلى اكّصوخ ًتعِيُر

بالٕاضاف  إلى هين اًـصة بٔول من إفتتح اًعَسًَاث ًحَؽ الٔذوً ، فإنهم بًٔضا بٔول من نتة و بًٔف في ؿلم 

الٔذوً  )الٕافصابارٍن(. و في ؾِس اكٓلاف  اًـحاس َ  كان لا يحق لٔي شخط مذازس  مري  اًعة و اًعَسكٌ كدي 

ذ اًـحاس َين ٍصسَين الٔظحاء و اًعَاذكٌ إلى بٔن يجتاس إمتحانا ؿلى بًٔسي هحاز الٔظحاء و كان ذَفاء تلسا

اًلصى و الٔزياف لمـاكّ  المصضى و كل من يحتاح إلى ؿلاح، و كاهت تلساذ و ذمضق تزدصان تـسذ هحير من 

 .الٔظحاء و اًعَاذكٌ الٔدعائَين و كير الٔدعائَين

م. و  865جىص اًصاسي الميًيذ ؿام و من بٔصِص اًـَلٌء جلاف  و إظلاؿا في اًـعيز الٕاسلامِ  المتلسم  محمد بٔتي 

كس تفيق اًصاسي في اًـَيم اًعحَ ، و ؿين مسٍصا لمستضفى تلساذ اًعبي، نلٌ بًٔف اًـسًس من اًىتة اًعحَ  و 

 "ظَسكٌ اًعة". "الميعيزي "و نتاة و اكْاوي" اًيحاتَ  بٔهمِا نتابي"
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و كس وضؽ إجن سٌُا اًـسًس من  .م 0983و هحف اًصاسي بٔتي ؿلً اكْسين جن ؾحس كٝ جن سٌُا الميًيذ س ي  

"و كس تصجم ُشا اًىتاة إلى اٌَل   اًلاهين في اًعة " المؤًفاث اًفَسفِ  و اًعحَ  تَلت المئ ، بٔهمِا نتاة

اًلاتًَِ  و بٔظحح ماذت ؿَمَ  زئُس َ  تسزش في خامـاث تَجَكا و فصوسا حتى تساياث ؾصر اٍنهض  

 .الٔوزوتَ 

 اًيحاتي اًـؼيم ضَاء اكٍٗن إجن اًحَعاز اكٙي إص تهص باًترحال شركا و قصبا بحثا ؾن وكٗ اًـالم 0097و في ؿام 

ا" و كس  "مفصذاث اًعة" و اكّامؽ " اًيحاتاث المفِست إكتعاذيا و ظحَا، و وضؽ اًـسًس من اًىتة بٔصِصُ

و  Medicamentorum Corpus Simplicium تصجم ُشا الٔذير إلى اٌَل  اًلاتًَِ  تحت ؾييان

 .تيي ُشا اًىتاة ؿلى بٔنثر من بًٔفي ؾلاز ظبي مـؼمِا من بٔظي هحاتييح 

" تشهصت بٔولي الًٔحاة و اكّامؽ  وكٗ اًـالم اًضرٍص ذاوذ جن عمص الٔهعاكي اكٙي بًٔف نتاتَ م 0528و في ؿام 

"و ًـتبر ُشا اًىتاة ميسيؿ  ؿَمَ  حضس فيها  " تشهصت ذاوذ "المـصوف النٓ تحت إسم ٌَـجة اًـجاة

ؤًف المياذ المتـَل  باًعة و الٔمصاط و مـصف  بٔؾصاضِا و ظصًل  ؿلاجها و شدؿ  صفائها بٕاس تـلٌل الم

 .اًيظفاث اًضـحَ  المـصوف  بٕاسم اًعة اًضـبي

بالٕاضاف  إلى ما رهصناٍ و ما لم هشهصٍ من اًىتة اًعحَ  و اًـَمَ  اكّسًست المحتىصت، فلس إسذُصث حصن  

 .سذُازا واسـااًترجم  في اًـصر اًـحاسي إ 

م( بححَ ٌَـَيم و تضجَـَ ٌَثلاف  تبهٔياؾِا،  822-802و كس إص تهص في ركٛ اًزمان اكََٓف  اًـحاسي المبمٔين )

و حضس في تلاظَ ؿسذا هحيرا من اًـَلٌء و المترجمين منهم حٌين جن إسحاق اكٙي كام تترجم  ؿسذ هحير من 

و كاهت مرم  حٌين تصجم  و تسكِق اًىتة اًَيناهَ  اًـَمَ  و المعاذز اًـَمَ  اًَيناهَ  إلى اٌَل  اًـصتَ  ، 

ذاظ  ما ًتـَق تـَيم اًتشريح و اًـلاخاث اًعحَ  و اًىيماوً  و اًيحاتَ  كهؤًفاث ذًيسليزًسش و بٔتلصاظ و 

ٌَـالم  " اكْضائش في اًعة " م( تمت تصجم  نتاة 860-817خاًَييش و في بٔيام اكََٓف  اًـحاسي المتيكل )

 . ليزًسش إلى اٌَل  اًـصتَ  تياسع  اًعَة إسعفان جن باسي بٕاًـاس من المتيكلذًيس

و مٌش تساً  اًلصن اًثامن ؾشر المَلاذي بٔذس نجم الٕامبراظيزً  الٕاسلامِ  ًضائي و يخحي زوًسا زوًسا، 

اًبرجصي و اًتتاز  معحيبا بٕانهَاز جلافتها اًـصتَ  و ظمس مـالمِا اًفىصً  و تسمير نهضتها اكْضازً  هتِج  اًلزو

المليلي من اًشرق ، و اًِجيم الٔوزوبي اًعََبي من اًلصة، مذا بٔذى إلى إنهَاز الٕامبراظيزً  الٕاسلامِ  و 

يت  اكّاهة، ُشا اًتسُيز اًس َاسي و اًـسىصي زافلَ تسُيز  لاث و إمازاث متفىى  كير مصُ تحيًِا إلى ذوً

َ  اًتي إتسـت ًتضمي المياظق المىتضف  من اًلازت حضازي و جلافي تصافق مؽ إسذُاز اٍنهض  الٔوزوت 

الٔمصٍىِ  . و هتِج  ًِشٍ اٍنهض  ػِص اًـسًس من اًىتة اًـَمَ  في جمَؽ المجالاث ، فإسذُصث اًثلاف  اًلصتَ  

تفـي اًتبًَٔف و اًًشر و اًترجم  و اًححث اًـَمي و إهتضاز المسازش و اكّامـاث و المـاُس المترعع  في 

و اكٗواء ، مذا بذٔى إلى تخصيج اًـسًس من اًـَلٌء و المترععين في فزوغ اًـَيم اكْسًث ، و كان مجال اًعة 
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م و  0675في ؿام  اًتازيخ اًـام ٌَـلاكير" " مؤًف نتاة نتاة Pomet ؿلى زبٔسِم اًـالم المضِيز تيمِت

ػِيزاًىتاة اًـَمي  م و 0697في ؿام  "اًـلاكير اًخس َع  " اًـالم اًىدير هَليلاش ٍيمصي مؤًف نتاة

بٔحٌاش  " المحتيي ؿلى اًيظف الميزفيًيجي و اًترهَة اًؼاُصي ل لاف اًيحاتاث اًيامِ  و اكٙي موي بٕاسم

 .م0882في ؿام  Hooker و ُيهص Bentham و اكٙي كام تتبًَٔفَ اًـالمين تًتام اًيحاتاث "

خسًست في اكْفاع ؿلى اًيحاتاث اًعحَ  و مؽ سياذت اًتـساذ اًخشري و اًتلسم اًـَمي و اًعياؾي ػِصث ظصق 

ِا و ركٛ تتعيَـِا في ظيزت مصنزاث و ذلاظاث ًزخ  بؤ ؿلى َُئ  بٔكصاض و  و اًـعصً  و سِيكٌ تساوً

حدية خاف  تحتيي ؿلى جمَؽ اًـياضد اًفـاكٌ الميحيذت في اًيخت  الٔساس َ  و إسذاذ باًتالي الٕاُتمام جزياذت 

 .ًعحَ  إضاف  إلى ما ٌس تفاذ من اًيحاتاث اًتي تنمي جصياالمساحاث المززوؿ  باًيحاتاث ا

و مؽ تلسم اًـَيم اًىيمَائَ  إس تعاغ اًـَلٌء تحسًس المياذ اًفـاكٌ تسك  في كل هخت  يجصي اًححث فيها مخبريا، تي 

نها ظياؾَا ًُس تفاذ منها في جمَؽ المجالاث اًعحَ   .وإس تعاؾيا فعي ُشٍ المياذ من اًيخت  و إؿاذت تىيٍ

و ًىن ُشا اًتعيز اًـَمي اًىيمَائي لم ًلغ نهائَا ؿلى بٔساًَة اًتساوي اًضـبي المـصوف باًعة اًحك٘ي، 

ففي اًس يياث الٔذيرت اتجَ نثير من الٔظحاء إلى اًيظفاث اًيحاتَ  اًضـحَ  ًـلاح اًىثير من الٔمصاط، و 

ًتي تسخة في بٔنثر الٔحِان بٔؾصاضا خاهخِ  ركٛ ثسخة ذَي بٔنثر ُشٍ اًيحاتاث من المياذ اًىيمَائَ  اًعياؾَ  ا

 .(3339)شمس اكٍٗن، كس تؤثص سَحا ؿلى صح  المصًغ 

 ؿلاك  الٔؾضاة اًعحَ  باًعة اكْسًث:-3

تم تسمَ  اًعة اكْسًث بًٔضًا باًعة اًـَمي هؼصًا لاؾتماذٍ ؿلى اًتىٌيًيحِا اكْسًث  والٔجهزت اًعحَ  اًـَمَ  

ضاز إًََ بٔ  حِانًا باًعة الكٔاذيمي هؼصًا لاؾتماذٍ ؿلى بٔساًَة ؿَمَ  ذكِل  في مـاكّ  في عمََاث اًـلاح. وٌ

الٔمصاط والٕاظاباث. وهتِج  ًتحسًث ظصق اًـلاح وػِيزُا ثضكلِا اكْالي، بُظَق ؿَََ مععَح اًعة 

 .اكْسًث

ص  ُا تجصًخِاً باًًس ح  ٌَعة اًضـبي، يمىن تـصًفَ كهجميؿ  من الملٌزساث والٔساًَة والمـتلساث اًتي تم تعيٍ

وتيلَت ؿبر اًتراج اًضـبي هيس َكٍ ٌَضفاء بٔو المساؿست في ؿلاح المصضى. ًـتمس اًعة اًضـبي ؿاذت ؿلى 

ىين مصتحعًا باكّياهة اًصوحِ  واًثلافِ   ًَا مثي الٔؾضاة اًعحَ ، وٍ اس تزسام المياذ اًعحَـَ  المتيفصت محَ

ا استٌاذًا إلى تجازة ومـصف  اًضـية، وكس  ٌَمجتمؽ. ًـُصف بًٔضًا تبهَٔ لٍيؿ  من اًـلاخاث اًتي صُ تم تعيٍ

 .اس تمصث ُشٍ اًـلاخاث زغم اًتلسماث اًعحَ  اكْسًث 

الادتلاف اًصئُسي تين اًعة اكْسًث واًعة اًضـبي ٍتمثي في اٍنهج في اًتـامي مؽ المصًغ. ٍصتىز اًعة 

عة اًضـبي بًٔضًا اًـياضد اًصوحِ  اكْسًث ثضكل زئُسي ؿلى اًتلٌَاث والمـَيماث اًعحَ ، تُنما ٌضمي اً

 .والمـييً  في عمََاث اًضفاء
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دضر بٔو اًعة رو تبهَٔ اًعة الٔ Phytothérapie  ًليم اًتساوي بالٔؾضاة بٔو ما ًـصف إظعلاحا تؼ

ًَا تسلًا  ؿلى اًلاؿست اًـضخِ  نهجًا ؿلاحِاً ٌستٌس إلى اس تزسام اًيحاتاث اًتي تمتكٜ تبجٔيراث ذوائَ  مُثحت  ؿَم

الٔذوً  اًىيمَائَ . ًمُىن تـصًفَ ؿلى بٔهَ "كل ظصًل  ؿلاحِ  تستٌس إلى الاس تفاذت من اكٓعائط اكٗوائَ  من 

ا تجصًخًِا، ذون اٌَجيء إلى الٔذوً  اًعياؾَ ".  ٌَيحاتاث اًتي تم ادتحازُ

سّ الٔؾضاة  َـ اًعحَ  حزءًا تـس اًتساوي بالٔؾضاة اًعحَ  حزءًا لا ًتجزبٔ من الملٌزساث اًعحَ  اكْسًث ، وتُ

ًَا من الٔذوً  اًتي ًصرفِا اًعَاذكٌ. بٔػِصث الٔبحاج اًـسًست بٔن الٔؾضاة اًعحَ  يمىن بٔن تىين  بٔساس 

فـاكٌ في مـاكّ  لٍيؿ  متييؿ  من الٔمصاط. في تـغ اكْالاث، تـُتَبَر تسًلًا مذتاسًا ًأٔذوً  اًىيمَائَ ، مثي في 

وتؼُِص الٔؾضاة اًعحَ  مٌافس  كيً  مؽ الٔذوً  اكْسًث  في حالاث حصى اًكلى والمصازت ومكافح  اًصتي. 

 .(3306 )جن حِلالي، كّ  مضاكل اًـلم وبٔمصاط اكْساس َ ؿلاح الاٍتهاة اًىدسي اًفيروسي ومـا

 اًيحاتاث اًعحَ  في اًـالم:-4

المحَع  تَ ؿلى مص ال لاف من اًس يين اًتي مص بها الٕاوسان ؿلى وخَ الٔزط، انتسة المـصف  حيل اًيحاتاث 

ودعائعِا. كان الٕاوسان ًححث ؾن اًعـام ويجصة اًيحاتاث في مـؼم الٔحِان، وذلال ُشٍ اًتجازة، تـلم 

بًٔضًا بٔن تـغ اًيحاتاث يمىن بٔن تىين سام  وتسخة المصط، تُنما يمىن ًحـغ الٔدصى بٔن تس تزسم في 

، انتس حيا مـصف  ثصً  حيل اًضـية اًحسائَ ، ؿلى وخَ اكٓعيض ولا صم بٔن . اًـلاح وتخفِف الٔلم

ا في ؿلاخاتهم.  ًلس بٔلهم كٝ س ححاهَ وتـالى اكَْياناث بخعائط قصٍزً  تجـَِا تححث و اًيحاتاث واس تزسميُ

ؾن اًيحاتاث اًتي تحتاجها في حالاث اًعيازئ بٔو اًضفاء. وكان الٕاوسان ًتـلم هَف ٌس تفِس من ُشٍ اًلصٍزت 

تاتؽ اكَْياناث ؾيسما ٍىين في حاخ  ومؽ مصوز اًزمن، ػِصث اكٓصافاث واًسحص  .إلى اًعـام بٔو اكٗواء وً

وجزء من جهيذ الٕاوسان في فِم ُشٍ اًـلاخاث واس تزسامرا في اًعين، ؿلى سخِي المثال، ػِص بٔكسم نتاة 

كدي المَلاذ. بٔظحح ُشا اًىتاة بٔساسًا كَٔؽ المـصف  اًعًَِ  المىتيت  لاحلاً  3833ظبي ًأٔؾضاة حيالي ؿام 

 .(The great herba الٔؾضاة اًىدير)ل اًيحاتاث، ومن تين ُشٍ الٔؾلٌل اًحازست كان نتاة حي 

في تلاذ باتي اًلسيم ، تم تيجَق المـصف  المتـَل  باًيحاتاث المس تزسم  في اًعة ؿلى بًٔياخ حجصً  وًيحاث و

واًىصكم. يحتيي كاهين حميزابي، هحاتًا، بما في ركٛ اًكاس َا واًِيسباء واًكوين  353ظًَِ . تم تسجَي بٔنثر من 

ـيذ تازيخَ إلى ؿام  كدي المَلاذ، ؿلى تـَيماث حيل اس تزسام اًيحاتاث  0738اكٙي تم هلضَ ؿلى اًعريز وً

 .اًعحَ  في ؿلاح لٍيؿ  متييؿ  من الٔمصاط

 في مصر اًلسيم ، تيفصث مـَيماث كيم  حيل اس تزسام الٔؾضاة في اًـلاح من ذلال اًىتاباث اًلسيم 

واًعيز المَيه  ؿلى خسزان المـاتس واًلديز. نلٌ تم اًـثيز ؿلى تلايا من الٔؾضاة بجياز اكّثث المحيع  في 

شا ٌضير إلى اس تزسام ُشٍ اًيحاتاث مٌش نحي   س ي  كدي المَلاذ. 2333الملاجص، وُ
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يؿاث اًبرذياث بٔحس بٔهم معاذز المـصف  حيل اًعة المصري اًلسيم والٔذوً  المس تزسم  كاهت من ذلال لٍ

المىتضف  في الملاجص المصرً  اًلسيم . من تين ُشٍ اًبرذياث، يمىن تحسًس تـغ الٔهمَ  ٌَبرذياث اًتاًَ : 

ن موَث اًتي تـتبر من بٔكسم اًيعيض  جصذياث إًبرس اًتي تم جمـِا تياسع  حيزح إًبرث، وجصذياث إذوٍ

 اًعحَ  المـصوف ، وجصذياث ُصست، وجصذياث جصًين.

لٕاسلام، كاهت المـصف  اًعحَ  في اًـصة محسوذت خسًا، وكاهيا ًـتمسون ثضكل زئُسي ؿلى هعائح ص َيد كدي او 

نلٌ حعَيا ؿلى تـغ المـصف  من اًحك٘ان المجاوزت مثي تلاذ اًضام واًفصش، وركٛ  .اًلدائي في ؿلاح الٔمصاط

 .ذلال زحلاتهم إلى تكٜ المياظق لٔقصاط اًتجازت

تضاز فتيحاتَ من إس حاهَا إلى اًعين، كام ؿَلٌء اًـصة جصحلاث اس تىضافِ  تجية تـس ػِيز الٕاسلام واه و 

ُشٍ الٔكاًيم. اًتليا تـَلٌء المياظق اًتي سازوُا وذزسيا مـِم، وكاميا بجمؽ وتيجَق مـصفتهم حيل اًيحاتاث 

 كاميا بًٔضًا تترجم  الٔؾلٌل المصرً  واًفازس َ  إلى اٌَل  اًـصتَ .نلٌ واًعحَـ 

ؤلاء اًـَلٌء ذوزًا مرمًا في تبسُٔس ما ًـُصف بمزادص الٔذوً  بٔو اًعَسًَاث في تلساذ، حِث كاهت تمتَئ تحمي ُ

از واًثماز واًحشوز وكاميا باس تزسام ُشٍ اًيحاتاث في ؿلاح اًـسًس من  حِت بالٔوزاق واكّشوز والٔسُ

ص مجال اًعة في اًـعيز اًيسعىالٔمصاط، وكان لهم إسِام هحير في ت  .(0988َف كٝ، )ذ عيٍ

 اًيحاتاث اًعحَ  في اكّزائص:-5

ًَا بالٔؾضاة اًعحَ  المتييؿ  هتِج  ٌَمساحاث اًياسـ  والمياذاث المتييؿ ،  تـتبر تُئ  المجتمؽ اكّزائصي مكانًا قي

بما في ركٛ المياظق اًححصً ، والمياظق اًلازً ، واًعحصاوً . بالٕاضاف  إلى ركٛ، تمتاس اكّزائص بمياد مضمس 

شٍ اًـيامي جمَـِا بثٔصث إيجابًا ؿلى اًتييغ اًيحاتي واكٓعائط اًفصًست  وتصت  دعح  في مـؼم مٌاظلِا، وُ

 ًأٔؾضاة في اًحلاذ.

باًًس ح  ًتازيخ الاس تزسام اًعبي ٌَيحاتاث في اكّزائص، ًعـة اًـثيز ؿلى معاذز ميجيك  تتٌاول ُشا 

"تازيخ اكّزائص اًثلافي" ٌَمؤًف بٔتي اًلاسم سـس كٝ، يمىن الٕاصازت إلى نتاة  ومؽ ركٛ، الميضيغ باًتفعَي

حِث ًشُهص ذنتيز ًَكليرك اكٙي ذزش تازيخ اكّزائص وكام تترجم  هعيض من اٌَل  اًـصتَ ، بما في ركٛ وسخ 

ميحيذت كٗى ؾحس اًصساق حمَسوص. تم رهص اهتضاز نتة مثي نتة اجن تَعاز وحمَسوص، بالٕاضاف  إلى 

كاهت متاح  في الٔسياق وتم تَـِا من كدي لٍيؿاث مثي تني ميزاة واًـصة اًصحي بٔسلٌء الٔؾضاة اًتي 

 .واًحسو واًزواوت واٍيهيذ 

ٌضُير اًىتاة إلى وحيذ ذكانين في ميظن تني ميزاة ومٌاظق بٔدصى مثي جصح تيؾصٍصيج، حِث تـُصط  و

اة في الٔسياق ذاذي بٔهَاش الٔؾضاة واًـلاكير ؿلى زفيف مؽ بٔسلٌئها. تُنما كان اًحسو ًخِـين الٔؾض

 .اكٓصافِ  وضدائص، وكاهت تس تزسم لٔقصاط ظحَ  وسحصً  بالٕاضاف  إلى الاؾتلاذاث اًضـحَ  و
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من المؤًفاث اكّزائصً  اًلسيم  اًتي تتٌاول الٔؾضاة اًعحَ ، يمىن الٕاصازت إلى ؿست نتة، منها نتاة "وضف 

وص اكّزائصي، حِث تعصق فَِ إلى الٔؾضاة اًصميس في تَان الٔؾضاة" ٌَض َخ ؾحس اًصساق جن حمَس

ا في اًىتاة: إكلَي اكّحي،  وفيائسُا وهَفِ  اس تزسامرا في المـاكّ . تين ُشٍ الٔؾضاة اًِام  اًتي تمت رهصُ

 اًِيسباء. حد  اكْلاوت، اًفجي، اًىصكم، و

م. 0896في ؿام اكْجص" ٌَمؤًف محمد جن مععفى، واكٙي تم وشرٍ  نلٌ يمىن الٕاصازت إلى نتُة "اًعة و

 ًتحسج اًىتَة ؾن الٔؾضاة اًعحَ  في س َاق اًشرًـ  الٕاسلامِ .

الٔؾضاة  بٔما "نتاة اًخضائص في الٔؾضاة اًعحَ " ٌك٘نتيز يحيى لَيذي، فِي معسز بدٓص ًتٌاول

 (.3303)ًعصص،  واس تزساماتها في اًـلاح

مختَف مٌاظق اًحلاذ. وتجس تـغ ُشٍ هخت  ظحَ  متييؿ  ميسؿ  في  2533ًيخس اًَيم في اكّزائص بٔنثر من 

اًيحاتاث اًعحَ  بًٔضًا في تك٘ان بٔوزوتَ  بٔدصى. ُياك بٔهياغ بٔدصى من اًيحاتاث والٔؾضاة اًعحَ  اًتي يمىن 

 اًـثيز ؿَيها فلط في تك٘ان اًشرًط اًعحصاوي، وتـضِا ملتصر ؿلى ذول صلٌل إفصًلِا.

شا اكّاهة في اكّزائص تهسف إلى حصر كاف  اًيحاتاث و بٔصاز الٔس تار ًيسفي " بٔن اًتيجهاث المتـَل  به

اًعحَ  المتياخست ؿبر زتيغ اًيظن و إدضاؾِا ٌك٘زاس  لٕاهتلاء منها المس تزَعاث راث اًفـاًَ  اًحَيًيحِ  في 

 .(30)ميكؽ الٔهترهُت  "ؿلاح تـغ بٔهياغ الٔمصاط اًتي تىين مس تـعَ  

 .(0997 حَيمي،)اكّزائص  في المس تـمكٍ اًيحاتاث بٔهياغ بٔصِص: 30اكّسول 

إسم 

 اًيحاث

 الميافؽ المياذ اًفـاكٌ اكّزء المس تـمي الٕاسم اًـَمي

سًت  حمغ اًلاس، الٔوزاق و اًثماز. Laurus nobilis لازاً

 ؾعصي.

ٍزًي اًعساغ  معِص،

 و إهتفاد اًحعن.

اًـصؿاز 

 اًفِيَلي

Juniperus phoenicia ،الٔوزاق، اًثماز 

 اًعمف،، الٔقعان

  .يزاًلض

ظَاز  سًت ؾعصي

 بٔحلٌط ؾضيً 

إًلاف  مسز ٌَحيل،

ىزًف اكٗم إًلاف 

 الٕاسِال المزمن.

عصي ٌسمى سًت ؾ اًحشوز. Cuminum cyminum اًكوين

 باًىيمَييل.

ٍزًي اًلاساث من 

مسز  اًحعن،

 ٌَحََة .

اًس نى 

 مكً

Cassia accutifolia  ًضسًس إسِاله ا سٌُيسًس، إيميذول. اًثماز. ،اًيزًلاث المجفف

ٌَحعن، ًيفؽ من 
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اًيلصش و ؾصق 

 اًًسا.

 Cupressus اًسرو
sempervirens 

 الٔقعان اًعصً   اًثماز،

 الٔوزاق.

، سًت ؾعصي

 حمغ اًفاًيرياهَم.

مـسكٌ ٌَجِاس 

َشراًين ٌ اًـعبي و 

مفِست  و الٔوزذت،

 ًيحؽ المفاظي.

حة 

 اًصصاذ

Lepidiem sativum .بٔملاخ مـسهَ  اًحشوز، 

 بًرت.ن فِتامِياث،

نافؽ  مسىن ٌَحمى،

 ًأٔمصاط اكّكً٘  

 .و اًىدس و اًعسز

 بسٔ حاة ميخ  الاُتمام باًيحاتاث اًعحَ :-6

في اًس يياث اًـشر الٔذيرت، لاحؼيا ػِيز ميخ  خسًست تتمثي في تفاؿي المصضى ثضكل بٔنبر في عمََ  

ًتكوَلً واًـلاح ، حِث باتيا ًَتجئين إلى ذسماث اًعة اAuto-prise encharge ؿلاح بٔمصاضِم

صون بٔن كل ما ُي ظحَـي لا ٌضكل دعصًا  .اًتلََسي بمزًس من اًثل ، وٍ

بٔػِصث ذزاساث ؿسًست بٔن المصضى اكٍٙن ًـاهين من الٔمصاط المزمٌ  ٌس تزسمين اًعة اًتكوَلً ثضكل 

في المئ  من سيازاث  32في اًيلاياث المتحست بٔصازث إلى بٔن حيالي  ذزاساث بٔحصًتحِت متزاًس. 

لٔصزاض اكٍٙن ًـاهين من ب لام اًـؼام تمت إلى بٔدعائيي اًـلاح اًعحَـي ذلال اًـام. ووخسث ذزاساث ا

 .بٔدصى في فصوسا هتائج مضابه 

 Sclérose en بالٕاضاف  إلى ركٛ، تؼِص الٔبحاج بٔن وس ح  هحيرت من مصضى ذاء اًتعَة اٌَيحي المزمن

plaque  حَ  واًزًيث اًـعصً ، حِث تَلت وس ح  اس تزسام ٌس تزسمين الٔذوً  المعييؿ  من الٔؾضاة اًع

 .في المئ  في بٔسترالي 83 في المئ  في نيسا، و 73في المئ  في إس حاهَا، و 10ُشٍ اًـلاخاث حيالي 

في اًعين وجمِيزً  هيزيا، كاهت حالاث الٔمصاط المزمٌ  تضكل بٔنبر وس ح  من اكْالاث اًتي تصاحؽ نشكٛ 

في هيزيا، ًتـَق ركٛ ثضكل هحير بالٔمصاط المتـَل  باًـؼام بٔما ٍن ٌَـلاح. المستضفِاث اًتلََسً  في اًحك٘

 والمفاظي واكِّاس اًـضلً، بالٕاضاف  إلى مضاكل اًِضم والمضاكل اًـعحَ  ٌَيخَ واٍتهاباث اًصهح .

بٔػِصث ذزاس  بٔن الٔصزاض اكٍٙن حِت وباًًس ح  ًفيائس اًـلاح اًعحَـي، ًَـة الاكتعاذ ذوزًا هحيًرا

ـاهين من وسة ٍز  وزون بٔظحاء روي ذبرت في اًعة اًحسًي ًيفلين بمٔيالًا بٔكي ؿلى اًـلاح والٔذوً ، وً

وفِاث بٔكي. ًـيذ ركٛ إلى بٔن ؿسذ اًزيازاث اًعحَ  والٔذوً  اًىيمَائَ  الميظيف  ٍىين بٔكي ؾيسما ًتـامي 

 ي.الٔصزاض مؽ بٔظحاء روي ذبرت في اًـلاح اًعحَـ
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ًتي تـتبر اًـلاح اًعحَـي ظحا تكوَََا بؤ تسًلا ولا تـاني بٔهؼمتها اًعحَ  من ُفياث بٔما في اكٗول المتلسم  ا

 :هحيرت، فيمىٌيا رهص تـغ المحفزاث اًتي ساؿسث ؿلى اًـيذت اًليً  ًِشا اًييغ من اكٓسماث اًعحَ 

ث اًعحَ  اًتي ؼ امتَاس ُشا اٍنمط من اكٓسماث باًضميًَ  و مدسبٔ اًيكاً ، ملاتي إستِاء متزاًس من اكٓسما

 .تـتمس ؿلى اكّاهة اًتلني ذاظ 

في اكْالاث اًتي ٌس تحَي فيها  (Le bien-être) ؼ إُتمام اًعة اًتكوَلً تضروزت اكْفاع ؿلى حيذت اًـُش

 .ؿلاح المصط

  Royal London Hospital for في الممَى  المتحست ًتيافس المصضى إلى مستضفى اًعة اًتكوَلً

Medecine لٔس حاة منها: 

بٔو لمحفز شخصي بٔو جلافي ٌَمصًغ بٔو لٔن اًـلاخاث اًتي تَلاُا كدي ركٛ س حخت له بٔؾصاط  فضي ؿلاح ما 

 .خاهخِ 

اًتكوَلً تم اًتيظي إلى بٔن بٔهم محفز  بٔما في بٔستراًَا و تـس اًلِام بٕاس تجياة مس تـملً اًعة اًتلََسي و

 Une bonne hygiène de vie  ًِشا ُي فضي في ؿلاح حسًث واًعميخ ٍنمط ؿُش بٔحسن

 .)3309)حضلاف، 

وبٔظحح يمىن ًأٔفصاذ اًَيم بٔن ًليميا بٕاؿساذ "ظَسًَ  مخسع " في مٌاسلهم بٔو حسائلِم لاس تزسامرا كهعسز 

ٌَـلاخاث اًعحَـَ  ؾيس اكْاخ . ُشا ٌضمي سزاؿ  وسن المياذ اًعحَ  والٔؾضاة في المنزل واس تزسامرا في 

باكٙهص بٔن ُياك سياذت في الٕاكدال ؿلى إهتاح واس تزسام المس تحضراث  تحضير اًـلاخاث اًعحَ . من اكّسٍص

اًعحَ  ًأٔؾضاة، وركٛ ثسخة اًثل  في ذزخ  بٔمانها وككٍ الثٓاز اكّاهخِ  ملازه  بالٔذوً  اًىيمَائَ  المـصوف  

 .(اكْسُني، ذ ش) تبنٔها كس تسخة بثٓاز خاهخِ  ؿسًست

مًا بدٓص في تيفير اًـياضد اًلشائَ  الٔساس َ  اًتي نحتاجها الٔظـم  واًعة اًـض بي ًَـحان ذوزًا مرتساؿس 

ٌَحفاع ؿلى صح  حِست. بٔػِصث الٔبحاج بٔن ُياك هلعًا في اًـسًس من اًـياضد اًلشائَ  الٔساس َ  باًًس ح  

ٌَىثير من الٔصزاض، حتى وإن لم تىن ُشٍ اًـياضد ضروزً  باًًس ح  ٌَحلاء ؿلى كِس اكَْات. اًـسًس من 

 ضد اًلشائَ  ميحيذت في الٔؾضاة وكاًحًا لا تتيفص في الٔذوً  اًعَسلاهَ .ُشٍ اًـيا

ؾيس تعيَؽ الٔذوً  اًعَسلاهَ  الاظعياؾَ  من اًيحاتاث، يمَي اًـَلٌء إلى ؾزل واحست بٔو بٔنثر من المصهحاث 

سخِي اًفـاكٌ واًتزَط من باقي بٔحزاء اًيحاث والمياذ الٔدصى اًتي كس تحتيي ؿلى دعائط ظحَ . ؿلى 

-Lذوبا -إل زسامَ في اًـلاكير اًعحَ ، مثي المثال، هحاث اًحاكلاء يحتيي ؿلى مصهة يمىن اس ترصاخَ واس ت

dopa  (3331)ذًيك،  اكٙي ٌس تزسم في ؿلاح مصط بازنًسين. 
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 حس اًـيامي اًصئُس َ  اًتي بٔذث إلى سياذت الاُتمام باًيحاتاث اًعحَ  وسزاؾتها في اًـصر اكْسًث ُي بٔهَ لمإن بٔ 

ًَا  ّـاكٌ المعييؿ  هيمَائ ًثُخت بٔهَ يمىن الاس تلياء ؾن اًيحاتاث اًعحَ  كهعسز ًعيؽ الٔذوً  واستدساًِا بالمياذ اًف

ّـاكٌ المعييؿ  في المختبر لا تـَس تلسيم اًتبجٔير اًفس َيًيجي )اًـلاجي(  في المختبر. بٔػِصث اًتجازة بٔن الماذت اًف

ّـاكٌ اًعحَ  ـَ  المس ترصخ  من اًيحاتاث اًعحَ . يجة بٔن تىين ماذت اكٗواء اًعحَـَ  اكٙي تيفصٍ هفس الماذت اًف

 ميحيذت في اًيحاث تعيزتها اًعحَـَ  ًتحلِق بٔكصى فـاًَ .

ُياك بًٔضًا مخاوف من الثٓاز اكّاهخِ  ًأٔذوً  المعييؿ  ثضكل اظعياؾي. ؿلى اًصغم من فـاًَ  الٔذوً  

خاهخِ  كير متيكـ . تم مصاحـ  اًـسًس من الٔذوً  المعييؿ  ثضكل المعييؿ ، إلا بٔنها كس تىين معحيت  تبثٓاز 

 اظعياؾي ثسخة الٔؾصاط اكّاهخِ  كير المتيكـ .

من اكّسٍص باكٙهص بٔن اًيحاتاث اًعحَ  تحتيي ؿلى لٍيؿ  متييؿ  من المياذ اًىيمَائَ ، وباًتالي يمىن ادتَاز 

ح. تيفص اًيحاتاث اًـسًس من اكَٓازاث ًأٔصزاض اكٍٙن اًيحاتاث اًعحَ  ًتلسيم دِازاث ظحَـَ  وبمٌٓ  ٌَـلا

 (.(Harbone, 1973 ٍصقحين في تجية اًـلاكير اًعياؾَ  واًتبجٔيراث اكّاهخِ  المحتمكٍ

اكٓيف من اًـلاكير المعيـ  بٔحس ُشٍ الٔس حاة، كليا هـلم بٔن الٔذوً  المعيـ  ًِا بثٓاز واضح  في اًـلاح، و 

بجٔيراث خاهخِ ، في ذلال حلد  سمٌَ  واحست تمت مصاحـ  هعف الٔذوً  اًتي ًىٌيا هـلم بًٔضا ما ًِا من ت

ثضبنٔ بٔؾصاضِا اكّاهخِ  كير المتيكـ  و ًىن ُياك سخة بدٓص  (FDA) بٔخاستها إذازت اًلشاء و اكٗواء الٔمصٍىِ 

فـيس إدتَاز  ًلاُتمام المتزاًس بالٔذوً  اًـضخِ  حِث تحتيي كل الٔؾضاة ؿلى ال لاف من المياذ اًىيمَائَ ،

ذواء ؾض بي، فإهيا هتحعي ؿلى ذََط من المياذ اًىيمَائَ ، بٔما ؾيسما هتٌاول ؾلازا ظَسلاهَا يحتيي ؿلى ماذت 

واحست فـاكٌ إظعياؾَ ، فسيف تساؿسك فلط إرا كاهت ًِشٍ الماذت فـاًَ  مثحت ، و كان اًتضرَط سَيما، و 

 .(3332)ذًيك، ًيخس كًٗيا اًىثير منها ًىنها كَلٌ تـاكَ مضاكل بٔدصى ثاهيً ، و اًتي كس 

بٔظححت ظياؿ  الٔذوً  نشكٛ تـتمس و ثضكل هحير ؿلى تييغ اًيحاتاث ومصهحاتها اًثاهيً  ٌَـثيز ؿلى حزًئاث 

هيغ من  133.333خسًست راث دعائط تَيًيحِ  مفِست، ُشا المعسز ًحسو كير ناضة لٔهَ ومن تين 

 (.(Hostettmann et al., 1998زاس تَاًيحاتاث المـصوف  كسم ظلير فلط تمت ذ

صحَح، زغم اًتعيزاث اًىديرت في اًعة اكْسًث، إلا بٔن ُياك سياذت في الٕاكدال ؿلى اًعة اًتلََسي 

واًـلاخاث اًعحَـَ  في جمَؽ بٔنحاء اًـالم. ًـزى ُشا الاُتمام إلى اًححث ؾن بٔساًَة ؿلاحِ  تسًكٍ تىين 

اًىيمَائَ  والثٓاز اكّاهخِ  ًِا. إن اًعة اًتلََسي ًتِح ًأٔصزاض  بمٌٓ  وفـاكٌ وتلَي من تبجٔيراث الٔذوً 

 اًححث ؾن بٔساًَة ؿلاحِ  ظحَـَ  ومكوكٍ ٌَـياً  تعحتهم.
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اًفـاًَ . ًتـين ؿلى  من المِم بٔن هفِم بٔن ُشا الاُتمام باًعة اًتلََسي ًبتٔي مؽ اكْفاع ؿلى مـاًير اًسلام  و

ً  اًعحَ  كدي اس تزسام بٔي هيغ من اًـلاخاث اًعحَـَ  بٔو الٔؾضاة، الٔفصاذ ذائماً استضازت محترفي اًصؿا

 وتجية الاؾتماذ اًكامي ؿَيها هحسًي ٌَـلاح اًعبي اكْسًث في حالاث الٔمصاط اكٓعيرت.

مؽ مصاؿات ُشٍ اًيلاظ، يمىن ٌَعة اًتلََسي واًـلاخاث اًعحَـَ  بٔن ٍىينا إضاف  مفِست إلى اكَٓازاث 

 .(3309لاف، )حض اًـلاحِ  ًأٔفصاذ

و كس ًـتلس اًحـغ بٔن اًـيذت إلى الٔؾضاة و اًيحاتاث في مـاكّ  الٔمصاط ُي ضرة من اًتزَف و اًصذت 

هَف تس تزسم الٔؾضاة اًتي كان ٌس تزسمرا بٔخساذنا في اًيكت اكٙي كعؽ  :.. و كس ًتساءل اًحـغ الدٓص

 إن ُشا اًسؤال كان س َحمي في و نحن هليل تسوزنا ... فَِ اًعة بٔصياظا تـَست في اًعح  و اًـلاح

مضميهَ نثيرا من اكْق، ُشا إرا نيا فـلا إس تعـيا تـس إزاذت كٝ و تيفِلَ بٔن هلِص المصط و نميح اًعح  و 

اًض حاة و اًليت ؿلى ُؤلاء اكٍٙن ًلاسين ؾياء المصط وصلاء الٔلم .. تي ؿلى اًـىس فإن اًعة اكْسًث 

 .(0992)ؾصاقي، الاث منهم صُئا من اًـلاح نثيرا ما ًلف ؿاحزا لايمكٜ ًحـغ اكْ

ًَا إلى بٔن الٔؾضاة  و نلاؿست ؿام ، شا ًـيذ حزئ ًـُتلس بٔن اًعة اًـض بي بٔنثر بٔمانًا من اًعة اًتلََسي. وُ

اًعحَ  ؿاذت ما تحتيي ؿلى مياذ فـاكٌ تترانيز بٔكي مذا ُي ميحيذ في الٔذوً  اًعَسلاهَ  اًتلََسً . ُشا يمىن 

ل وكيغ تبجٔيراث خاهخِ  حس يم . ومؽ ركٛ، يجة الٕاصازت إلى بٔن ُشا ًُس كاؿست ظازم  في بٔن ًلَي من احتما

 جمَؽ اكْالاث.

بٔنها ًُست ذاًَ  تمامًا من المخاظص. كس تحسج  ؿلى اًصغم من بٔن الٔؾضاة اًعحَ  تـتبر كاًحًا بٔنثر بٔمانًا، إلا

اكْالاث كٙكٛ، من الٔهمَ  استضازت محترفي تفاؿلاث مؽ الٔذوً  الٔدصى بٔو تسخة تبجٔيراث خاهخِ  في تـغ 

اًصؿاً  اًعحَ  بٔو بٔدعائيي اًعة اًـض بي كدي اًحسء في اس تزسام بٔي هيغ من الٔؾضاة اًعحَ . يمىنهم 

تلسيم اًتيحَِ المياسة حيل الاس تزسام المٓن واًفـال ًأٔؾضاة ومساؿستم في تجية بئ مضكلاث 

 (.3331)ذًيك،  محتمكٍ

 في مجال اًتساوي بالٔؾضاة: الفٓاق المس تلدكٍ-7

تجَ اًححيج اًـَمَ  في اًيكت اكْالي نحي الاس تفاذت من اًيحاتاث اًعحَ  ثضكل بٔنبر وبٔنثر تيحيها. ُياك ت 

كٍ. نلٌ ُي اكْال  جهيذ مىثف  ًفحط المىيناث اًفـاكٌ ٌَيحاتاث اًتي اص تهصث بخعائعِا اًـلاحِ  ًفترت ظيً

بٔهياغ خسًست من اًيحاتاث والٔؾضاة اًعحَ  من مٌاظق نائَ  في اًـالم بًٔضًا، ُياك مجِيذ هحير في انتضاف 

 اًتي لم ًتم اس تىضافِا تـس.

الًٔيزفِسا واًسسٍّ والٔوناني، تتعَة تحلِق  :مثي المس تزسم  في اًعة اًتلََسيالاس تفاذت من الٔذوً  

ً  تخضؽ ٌَتحََي والادتحاز ٌَتحلق بٔمانها وفـاًَتها من ذلال الٔبحاج اًـَمَ . ُشا ًـني بٔن الٔذوً  اًتلََس
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( في تًِيذًِيي CSIRمن بٔنها تَبي المـاًير اًـَمَ  اكْسًث . مثَلٌ تـمي مجَس اًححيج اًـَمَ  واًعياؾَ  )

ؿلى اًتحلق من اًعَف المختَف  ًأٔذوً  اًيحاتَ ، فإن ُشٍ اكِّيذ تهسف إلى ذمج الملٌزساث اًتلََسً  مؽ 

 ح  واًـلاح.المـصف  اكْسًث  ًتحسين اًع

( كس بٔنسث ؿلى ضروزت مصاكد  حيذت الٔؾضاة WHOمن اكّسٍص باكٙهص بٔن مٌؼم  اًعح  اًـالمَ  )

فـاًَ  اس تزسام  والمس تحضراث اًيحاتَ  باس تزسام اًتلٌَاث اكْسًث . ُشا ٌساهم في ضلٌن سلام  و

 .(Meenakshi et Rajesh, 2015)اًعح  اًـام   الٔؾضاة اًعحَ  والمس تحضراث اًيحاتَ  في اًـلاح و

 :بسٔ حاة اٌَجيء إلى الٔؾضاة اًعحَ -8

  :بسٔ حاة احتماؾَ  اكتعاذً -8-0

 :تتمتي في كلاء الٔذوً  وظـيت  اًيظيل إٍيها تضمي

وحيذ مياظيين ًُس كٗيهم تبمٔين صحي يجـَِم ًتحمَين كامي تكاًَف اًصؿاً  اًعحَ   ؿسم اًتبمٔين اًعحي:-

 .ن ظـيت  اًيظيل إلى اًـلاحوالٔذوً  تبهٔفسِم. ُشا ٍزًس م

اًحعاكٌ وازتفاغ مـسلاث اًفلص ًلَلان من اًلسزت ؿلى تحمي تكاًَف اًـياً  اًعحَ  والٔذوً .  اًحعاكٌ واًفلص:-

 .ًـاني الٔصزاض اكٍٙن ًـُضين في وضؽ اكتعاذي ظـة من ظـيت  اًيظيل إلى اًصؿاً  اًعحَ 

 اًزياذت في الٔسـاز ًؤذي إلى تلََي اًلسزت اًشرائَ  ٌَمياظيين،تلََي كيم  اًـمكٍ بٔو  ضـف اًلسزت اًشرائَ :-

 .مذا ٍزًس من ظـيت  شراء الٔذوً  واًصؿاً  اًعحَ 

في تـغ الٔماهن، كس ًتم إًلاء جصامج اًـلاح المجاني بٔو تلََعِا، مذا ًترتة ؿلى ركٛ  إًلاء اًـلاح المجاني:-

 .تحمَي مزًس من تكاًَف اًصؿاً  ؿلى المصضى

ضاز الٔمصاط المزمٌ : اهتضاز الٔمصاط المزمٌ  ٍزًس من اكْاخ  إلى الٔذوً  واًصؿاً  اًعحَ  المس تسام ، مذا اهت 

 .ٍزًس من اًضليظ ؿلى اًيؼام اًعحي ويجـي الٔذوً  بٔنثر تكلف 

 ُشٍ اًـيامي الاحتماؾَ  والاكتعاذً  تجـي اًتجازت في الٔؾضاة اًعحَ  واًـلاخاث اًحسًكٍ دِازًا ملصياً 

ٌَحـغ، حِث يمىن بٔن تىين بٔكي تكلف  وتـتبر تسًلًا متاحًا ٌَـياً  باًعح  في ػي ظـيت  اًيظيل إلى 

 .الٔذوً  اًتلََسً 

 :بسٔ حاة جلافِ -8-3

تَـة الٔظيل اًثلافِ  ذوزًا بازسًا في تضىِي اًَِكل الاحتماؾي اكْالي ٌَمجتمؽ اكّزائصي، حِث ٌستٌس إلى 

ذاث اًتازيخَ . ًـُتبر اكّزائصًين ؿلاح الٔمصاط بالٔؾضاة اًعحَ  ميزوثًا جلافًِا من اكْفاع ؿلى اًتلاًَس واًـا
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ي حزء من تصاثهم اًثلافي. ومن ُيا ًـتبر اكْفاع ؿلى ُشٍ الملٌزساث اًعحَ  اًتلََسً  بٔمصًا رو  الٔخساذ، وُ

 بٔهمَ  هحيرت

 :بسٔ حاة تجازً -8-2

ا، حِث ًـُتبر الاستثماز فيها ناجًحا هؼصًا ٌَـيامي المتـسذت تعيزث تجازت الٔؾضاة اًعحَ  ًتعحح مجالًا مصبحً 

اًتي تسِم في نمي ُشا اًلعاغ. ٌضمي ُشا اًيجاخ إكدال اًياش ؿلى مكولاث الٔؾضاة والميتجاث اًعحَ  

اًعحَـَ ، إضافً  إلى اًثروت اًِائكٍ من الٔؾضاة اًعحَ  المتيفصت في اًحلاذ. نلٌ تم فتح الٔتياة ٌَتجازت 

ازحِ  من ذلال اس تيراذ ُشٍ الميتجاث. بالٕاضاف  إلى ركٛ، تـُتبر تجازت الٔؾضاة اًعحَ  فصظ  ٌَترفِف اكٓ

 من مضكل  اًحعاكٌ تين اًض حاة.

 :بسٔ حاة ذًًِ -8-1

ركٛ لازتحاظ اًـلاح بالٔؾضاة اًعحَ  باًلصبنٓ و من ُشٍ الٔؾضاة: اًصيحان في كيله تـالى }واكْة رو 

(، اًزنجحَي في كيله تـالى }و ٌسلين فيها كٔسا كان مزاجها سنجحَلا{ 03حلٌناًـعف و اًصيحان{ )اًص 

  .(07)الٕاوسان

ونشكٛ رهص ُشٍ الٔؾضاة في تـغ الٔحاذًث اًيحيً ، ًشهص ؾن اًلاسم جن ؾحس اًصحلٌن بٔهَ كال: كال زسيل 

 .(3333)اكّيسً ، كٝ صلى الله عليه وسلم "استضفيا باكَْح " 

 :ًعة اكْسًثإدفاق و عجز ا-8-5

ِا المصًغ ذسزث كيى اكّسم اًعحَـَ  و عمَت ؿلى إضـاف كسزتها ؿلى  إن الٔذوً  اكْسًث  اًتي ًتٌاوً

اًفتم بالمصط، بٔما الٔمص الٔدعص من ركٛ بٔن الٔذوً  في بٔكَة الٔحِان تـمي ؿلى إدتفاء بٔؾصاط المصط 

صط كامٌا ًَتحيل إلى حاكٌ مزمٌ ، كٙكٛ تتٌا فلط مثي إزتفاغ ذزخ  اكْصازت و اًعساغ و الٔلم تُنما ًحلى الم

ا، و  ىصى اسذياذا مس تمصا في وس ح  الٔمصاط المزمٌ  كاًصوماتيزم، اًسىص، اًيلصش و إزتفاغ ضلط اكٗم و كيُر

لا يخفى بٔن الٔذوً  اكْسًث  ما هي إلا بٔصكال مصنزت ٌَلٌذت اًفـاكٌ في اًـضة بٔو اًيحاث كاًحا و باًعحؽ لا يخفى 

 .(0992)ذََف ،  ًترنيز اكٙي ًتٌاوله المصًغ من مخاظص و بٔضرازما ًِشا ا

 :الثٓاز اكّاهخِ  ًأٔذوً  اًىيمَائَ -8-6

، تم فحط ما ًلصة من 0996فلًا كٗزاس  وشرتها الميؼم  الٔمصٍىِ  لمصنز اًس َعصت ؿلى اًسميم في ؿام 

ث اًسـال ومس تحضراث اًبرذ ماذت مختَف  بما في ركٛ المضاذاث اكَْيً  والمسىٌاث ومضاذا 183,333

والمِسئاث ومضاذاث الانتئاة. لم ًتم تسجَي بٔي من الٔؾضاة في ُشٍ اكٗزاس  كهياذ سام ، مذا ٌضير إلى 

  .بٔهَ لم تتم تيجَق حالاث تسمم ناتج  ؾن اس تزسام الٔؾضاة
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تيزوهتي بٔن الثٓاز ، بٔػِص باحثين من خامـ  0998وفي تلصٍص وشر في مجكٍ اكٔـَ  اًعحَ  الٔمصٍىِ  في ؿام 

مصًغ س يييًا، وتس حخت في بٔضراز كير مذَت  لما ًلصة من  036,333اكّاهخِ  ًأٔذوً  بٔسفصث ؾن وفات نحي 

مََين مصًغ. ُشا ًؼُِص بٔن الثٓاز اكّاهخِ  ًأٔذوً  تـس اًسخة اًصاتؽ في وفِاث المصضى في اًيلاياث  3.3

شا بٔنثر من بٔمصاط مثي الٕاًسس والاهتح  .(3332)كاسَلٌن، از وحصائم اًلتي مجتمـ  المتحست، وُ

  :هلط اًثل  في اًعة اكْسًث و اًـيذت إلى اًعحَـ -8-7

اًىثيرون ًَجؤون إلى الٔؾضاة اًعحَ  ثسخة ؿسم جلتهم في اًعة اكْسًث، هتِج  ًأثٓاز اكّاهخِ  اًسَحَ  

تلسمَ من ؿلاح تياسع  الٔؾضاة اًتي تصافق تـغ الٔذوً . ُشا اًلَق يجـي اًياش ًـيذون إلى اًعحَـ  بما 

اًعحَ ، حِث ًـُتلس بٔنها تخَي من الثٓاز اكّاهخِ  اًتي كس تىين ميحيذت في الٔذوً  اًعياؾَ  )ًعصص، 

3303) 

المصهحاث اًعحَـَ  الميحيذت في اًيحاتاث تحلى في تياسن ظحَـي وتشوة ثضكل ظحَـي في اكّسم، مذا ًتِح ًِا 

  بالمياذ اًىيمَائَ  المعيـ . ؿلى ؾىس المياذ اًيحاتَ  اًتي تىين كاذزت ؿلى مكافح  امتعاظِا تفـاًَ  بٔنبر ملازه

المَىصوباث بٔو مٌـِا من الاهتضاز، مثي اًكليزونين اكٙي ًلاوم تـغ ظفََِاث الملازيا، وتـغ المضاذاث 

 .(3336 )ذََي، اكَْيً  اًتي كس لا تىين فـاكٌ ضس تـغ اكّصاجيم

 9-إخاتَاث وسَحَاث اًـلاح بالٔؾضاة:

اًـلاح بالٔؾضاة ُي مذازس  كسيم  تـتمس ؿلى اًضفاء باًيحاتاث حِت ًـىس  مفِيمَ اكّشوز اًَيناهَ  ، 

 .واٌَتان تـيَان ؿلى اًتيالي هخت  وؿلاح، بٔو بالٔحصى اًـلاح باًيحاتاث بٔو المياذ راث الٔظي اًيحاتي

ًتلََسً  والانتضافاث اكْسًث  في اًعة. ًتداٍن في اًيكت اكْاضر، يجمؽ اًـلاح بالٔؾضاة تين اكْكو  ا

 .الملٌزس  اًفصذً  اًتـَيم واًتسزًة في ُشا المجال تياءً ؿلى الميعل  و

ا في جمَؽ بٔنحاء اًـالم، ؿلى اًصغم من تصاحـَ في اًلصن اًتاسؽ ؾشر  ًـ اس تزسام اًيحاتاث اًعحَ  لا ٍزال صائ

 . ومٌش س حـًَِاث اًلصن الماضي، صِس اًـلاح بالٔؾضاة ثسخة اًتلسم اًعبي وػِيز الٔذوً  الاظعياؾَ

مٌؼلٌث صحَ  ؿالمَ  وبٔوزوتَ   ؾيذت تـسما تزاًسث الاُتمام ثسخة الثٓاز اًسَحَ  ًأٔذوً  الاظعياؾَ .

ًَا   .بٔسست وكالاث كٗزاس  الاس تزساماث اًتلََسً  ٌَيحاتاث اًعحَ  واًتحلق من صحتها ؿَم

بٔكسم اًـَيم اًعحَ  اًتي تيزثتها اكْضازاث المختَف ، وكس تعيز ًَتساوى مؽ ظة الٔؾضاة ًـتبر واحسًا من 

 :تلٌَاث اًعة اكْسًث. ومؽ ركٛ، ُياك تـغ اًتحسياث واًيلائط في مجال اًـلاح بالٔؾضاة منها

 الٕاخاتَاث:-9-0

 .اًـلاح باًيحاتاث اًعحَ  لا ٍكلف مثي الٔذوً  اًىيمَائَ  اًتي بٔظححت مكلف -

 .الٔؾضاة اًضروزً  ذون وظف  ظحَ  يمىن شراء-
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 .اًيحاتاث اًعحَ  و اًـلاح اًحسًي بٔنثر فـاًَ  من اًعة اكْسًث في ؿلاح تـغ الٔمصاط-

اًعة اًىيمَائي يمىن بٔن ٌسخة تـغ الثٓاز اكّاهخِ  اًسَحَ  في حين بٔن اًـسًس من الٔؾضاة و اًـلاخاث -

 .اًحسًكٍ ًُس ًِا بٔثاز خاهخِ  سَحَ 

ام الٔؾضاة تفـاًَ  ٌَمساهم  في اًتزَط من اًسميم في اكّسم ثضكل ظحَـي. ؿلى سخِي يمىن اس تزس-

المثال، يمىن اس تزسام اًعحاز وؾعير اًبرس يم واًثيم ًتعِير اًليًين وتحسين عمََ  اًِضم وامتعاض اًلشاء. 

اًليًين وظـيباث  نلٌ يمىن بٔن ٌساهميا في زفؽ هؼام المياؿ  وؿلاح تـغ الاضعصاباث اًِضمَ  مثي اٍتهاة

 ..اًِضم واًلصخ المـيً  ومضاكل اٍتهَج الٔمـاء

يمىن اس تزسام اًزنجحَي واًفَفي واًثيم لمـاكّ  بٔمصاط مصتحع  تتيسًؽ اكٗم في اكّسم، مثي ازتفاغ ضلط  -

ًـلاح بٔمصاط اًشريان اًتاجي  اكٗم وكصخ اكٗوالي. وتيخس بٔهياغ بٔدصى من الٔؾضاة يمىن اس تزسامرا

 س تيى اًىيًُسترول في اكٗوزت اكٗميً .وتخفِغ م 

ساؿس في ذعم نجاؾتَ بؤ تخفِف الثٓاز اكّاهخِ   - اًـلاح بالٔؾضاة يمىن بٔن ٍىين مكولًا ٌَـلاح اًىيمَائي وٌ

ٌَمصضى. يمىن تـسًي حصؿاث اًـلاح اًىيمَائي ؾيس زتعِا باًـلاح اًيحاتي، مذا ٌساؿس في تلََي الثٓاز اكّاهخِ  

شا يمىن بٔن ٍىين مفِسًا في اكْالاث اًتي يمىن فيها تحمي اًـلاكير اًيحاتَ  اًياجم  ؾن اًـلا ح اًىيمَائي. وُ

)شداح و  ثسِيكٌ من كدي المصضى، مثي اًـلاكير المضاذت ًلاٍتهاة ومضاذاث الانتئاة ومزًلاث اًلَق

 .(3303ًيوس، 

 :اًسَحَاث-9-3

 :ٌَـلاح بالٔؾضاة تـغ اًسَحَاث هشهص منها

 .لٔؾضاة ًسوم فترت بٔظيل من اًـلاح بالٔذوً  اًىيمَائَ ، كٙا يجة بٔن ًتحلى المصًغ باًعبراًـلاح با-

يحتيي اكٗواء اًـض بي ؿلى ؿست مىيناث ؾضخِ ، كٙا يجة اًتحلق من ؿسم وحيذ حساس َ  إتجاٍ بٔي من -

 .ُشٍ المىيناث مثي قحاز اًعَؽ

ىن بٔن تس تلصق وكتاً بٔظيل ٌَؼِيز. كٙكٛ، ًعة الٔؾضاة ناذزًا ما تؼِص بثٓاز سَحَ  فيزً ، وًىن يم-

ًيُعح ثضست بالامتثال ٌَجصؿاث والمست المحسذت لٔذش اًـلاح اًـض بي، وؿسم سياذت اكّصؿاث ذون استضازت 

ي. يجة بًٔضًا تيخي اكْشز ؾيس اس تزسام الٔؾضاة مؽ الٔذوً  الٔدصى، حِث كس  محترف ظبي مؤُ

فـاًَتها. كٙكٛ، ذائماً يجة استضازت ملسم اًصؿاً  اًعحَ  كدي تتساذي تـغ الٔؾضاة مؽ الٔذوً  وتؤثص ؿلى 

 .تسء اًـلاح بالٔؾضاة، ذاظ  إرا نيت تتٌاول بٔذوً  بٔدصى بٔو تـاني من حالاث صحَ 
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تـغ اًيحاتاث لا يمىن إس تزسامرا في اًيكت راتَ مؽ بٔذوً  بٔدصى لٔنها تحسي تـغ اًسمَ  ذاظ  إرا -

 .ن اًـلاح بهاساذث حصؾتها بٔو إرا تم تمسًس سم

معسز اًضرز الهَٔس في اًيحاتاث اًعحَ  هي بٔن تلسم ٌَمصًغ من كدي بٔناش كير مختعين ُسفِم اًحَؽ -

ق حِث ًليمين بخَط اًىثير من اًيحاتاث و تلسيمِا ٌَمصًغ ؿلى بٔساش بٔنها وظف  مٌاس ح ، ًىنها  واًتسيً

 .تتسخة في ؾياكة وديم 

ت المـاكّين مذا ًؤذي إلى اًتضرَط و اًـلاح اكٓاظئ اكٙي من سَحَاث اًعة اًضـبي ضـف وككٍ ذبر -

ٌسفص ؾن مضاؾفاث مزمٌ  ٌَمصًغ ًعـة ؿلاجها ؾن ظصًق اًعة اكْسًث و الٔمص كس ًتعيز و ٌسخة 

 .ؿاُ  مزمٌ  ٌَمصًغ تلاسمَ ظيل اًـمص

اث اًعة اًعة اًضـبي له سَحَاث نثيرت و مضاكلَ مثله مثي اًعة اكْسًث و ًىن المضكل  بٔن مضاؾف-

)شداح  اًضـبي صسًست و ظـح  نيلط اًتروً  اكٗميً  في الٔظصاف مذا ًؤذي إلى تَف اًـضلاث و ضميزُا

 .(3303و ًيوس، 
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 .و اًـعصً   اًيحاتاث اًعحَ: اًثانيي عاًف
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 .اًـعصً  اًيحاتاث اًعحَ  و :اًثانياًفعي 

 :تمَِس

اًعحَـَ  في ؿلاح الٔمصاط، ومن  في اًس يياث الٔذيرت، صِسث الٔبحاج اًتيخَ نحي اس تزسام المعاذز

ضمن ُشٍ المعاذز الٔؾضاة واًيحاتاث اًعحَ  حِت تـُتبر ُشٍ المياذ مضافاث كشائَ  مفِست هؼصًا لٔظَِا 

اًعحَـي اًيحاتي، وركٛ هحسًي ؾن الميتجاث اًعياؾَ  اًتي تحتيي ؿلى مياذ هيمَائَ  ضازت. وكس بٔظححت 

سّ معسزًا ُامًا ٌَحعيل ؿلى  اكٗزاساث مرىتم  ومصنزت ؿلى ذزاس  وا َـ س تزسام تـغ اًيحاتاث اًعحَ  اًتي تُ

 ٌَمصهحاث اًفـاكٌ.

   و اًـعصً :َاًيحاتاث اًعح -0

ًـصف اًيحاث اًعبي" تبهَٔ كل شيء من بظٔي هحاتي و ٌس تـمي ظحَا فِي هحاث ظبي" بمٔا اًيحاث اًـعصي ُي 

 ىن إس تزلاظَ باًعصق المتـازف ؿَيها. بٔي هحاث يحتيي ؿلى سًت ؾعصي "سًت ظَاز" في حزء مٌَ و يم

 

 .اًـعصً  و اًعحَ  اًيحاتاث ًحـغ ظيزت: 30 اًضكل

 تـازًف اًيختاث اًعحَ :-0-0

س تـمي هحاتي بٔظي من شيء كل بنٔها اًعحَ  اًيحاتاث تـصف نلٌ  ؿلى تحتيي اًتي اًيحاتاث بٔنها نلٌ .ظحَا وٌ

 المياذ ؿلى تحتيي اًتي اًيحاتاث بٔو تَ، الٕاظات  لََيت  بٔو مـين مصط ؿلاح ؿلى كاذزت ظحَ  مياذ بٔو ماذت

 َ  .(3338 إجصاُيم،) اًعحَ  المياذ تحضير في المس تزسم  الٔوً

تتـصًف اًيحاث اًعبي ؿلى بٔهَ بٔي هحاث يمىن اس تزسامَ في مـاكّ  مصط مـين إرا  Dragendraكام اًـالم و 

ؿلى الٔكي ؾضي واحس يحتيي ؿلى دعائط  كان رو بٔظي هحاتي. يمىن تسمَتَ تًداث ظبي إرا كان كًَٗ

ًَا إرا احتيى ؿلى واحست بٔو بٔنثر من المياذ اًىيمَائَ  تترانيز  ؿلاحِ . بمـنى بدٓص، يمىن اؾتحاز اًيحاث ظح

مٌرفض  بٔو مصتفـ  في ؾضي واحس ؿلى الٔكي، وتىين ًِشٍ المياذ اًلسزت اًفس َيًيحِ  ؿلى ؿلاح مصط 
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َ إرا تم اس تزسامرا نسواء ٌَمصًغ، سياء كاهت ُشٍ المياذ هلِ  بٔو مس تمست محسذ بٔو ؿلى الٔكي تلََي بٔؾصاض

اًعحَ  ًِا اًلسزت ؿلى إهتاح هيغ بٔو ؿست  من بٔؾضاة هحاتَ  ظاسخ  بٔو مٌرفض  بٔو مس تزَع  حزًئِاً. اًيحاتاث

 (.3339 )اًـاتس،بٔن تًتج مياذ كير فـاكٌ و ًُس ًِا تبجٔير ظبي بٔهياغ من المياذ اًفـاكٌ، و يمىن

 تترانيز بٔنثر بٔو واحست هيمَائَ  ماذت ؿلى بٔؾضائها من بٔنثر بٔو ؾضي في تحتيي اًتي هي اًعحَ  اًيحاتاث

 بٔؾصاط من تلَي الٔكي ؿلى بٔو مـين مصط مـاكّ  ؿلى اًفس َيًيحِ  اًلسزت ًِا وتىين مصتفـ  بٔو مٌرفض 

 بؤ مٌرفغ بٔو ظاسح هحاتي ؾضة ظيزت في بٔو اًيلِ  ظيزتها في ٌَمصًغ بٔؾعَتَ إرا المصط بهشا الٕاظات 

 تًتج بٔن ويمىن اًفـاكٌ، المياذ من بٔهياغ ؿست بٔو هيغ إهتاح ؿلى اًلسزت ًِا اًعحَ  اًيحاتاث. حزئَا مس تزَط

 (.0992 وعمص، َُكل) ظبي تبجٔير ًِا وًُس فـاكٌ كير مياذ

 تـازًف اًيختاث اًـعصً :-0-3

 راث ظَازت ؾعصً  سًيث ؿلى بٔحزائها من حزء بئ في يتحتي  اًتي اًيحاتاث تبنٔها اًـعصً  اًيحاتاث تـصف

 .(3303 ًعصص،) اكِ....  الٕاكلَي اًبرذكيص: مثي ؿلاحِ  لٔقصاط تس تزسم فياح  زائح 

ا بٔو بٔوزاكِا في تحتيي اًتي اًيحاتاث بٔنها ؿلى اًـعصً  اًيحاتاث نشكٛ وؾصفت ازُ ا بٔو خشوزُا بؤ بٔسُ  بؤ ثمازُ

 .( 3301مخسمس، ) مختَف  تعصق اس تزلاظِا يمىن مذيز وروق زائح  راث ظَازت ؾعصً  سًيث ؿلى تشوزُا

 سًيث ؿلى تحيزاتها بٔو اًيحاتَ  من بٔؾضائَ بٔنثر بٔو ؾيصر في يحتيي اكٙي اًيحاث بٔهَ ؿلى ًـصف بٔن يمىن

 ؾعصً  إلى سًيث مائَا تتحَي بٔو تتحيل بٔدصى ظيز في بٔو اكْصت ظيزتها في راث كاهت سياءا ظَازت ؾعصً 

شٍ اًزًيث اًـعصً  يمىن اس ترصاجها باس تزسام الٔساًَة المتـازف  ؿَيها، و مٌليل. ؾحير راث تظَاز  وُ

تس تزسم في المجالاث اًـعصً . ًُس ُياك حسوذ فاظكٍ يمىن إس تزسامرا ٌَتمَيز تين اًيحاتاث اًعحَ  و 

ي تـغ اًيحاتاث المعيف  اًـعصً  حِث تـغ اًزًيث اًعَازت ًِا إس تـلٌلاث ظحَ  مثي اًلصف  . نلٌ كس تحتي 

يمىن  .ؿلى بٔنها ؾعصً  ؿلى مياذ هيمَائَ  ظحَ  بالٕاضاف  إلى اًزًيث ًعَازت، نلٌ ُي اكْال في هحاث اًيزذ

إذزاح هحاث ما ضمن كائم  اًيحاتاث اًعحَ  ؾيسما ٌسُ تزسم ؿلى هعاق واسؽ في اًعة اًضـبي بٔو اًيظفاث 

َـَ  مٌَ و اًتي ًُس ًِا بٔثص ؿلاجي و هي ؿلى ظيزتها اًضـحَ  ، بٔو ؾيسما يمىن فعي مىيناتَ اًعح 

َ  في تحضير المياذ اًعحَ    (.0992)عمص و َُكل، المفعيكٌ، ًىن يمىن إس تزسامرا كهياذ بٔوً

 :ًَيمَ ا حَاتيا في ًعحَ ا تاثًيحاا-3

 زتتيؼ و ،انلإهسا اتحَ في بٔساس َاتَـة ذوزا  ًتسا ما و ناهت ًـعصً ا و ًعحَ ا اثًيحاتا بٔن ضحواًا من

 بٔو Thé ايًضا من سانأ اولًتي فمـؼميا ، ً اذًـا ًَيمَ ا حَاتيا في ميِا جيرًىا ذمرؼهست هيابٔ  ذزكه سصًـ 

 نشًم هـَم و المًضط، و الميحَ جيرًتأا ري َكافِيناٌكٚان ًـسان معسزا زئُس َا ٌ Café اًلِيت من حاكس

اًـعصً  اًتي  وثًزاً ثسخة  Cardamomاًَِي وCamomille ًحاتيهجا و Menthe اغًيـيا ئسواف

المـصوف  تفيائسُا في سياذت إهتاح Fenugrec  اكَْح  روزت من المصضـ  الٔم منزل يخَي لا و ،يحتيون ؿَيها
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 تَم. اللأظفا ذىً المـيي الملط لاحؾ و ًترفَف الماء مؽ قََِا تـس ذمفتستر ً زاوًىا ثماز مابٔ  ،اكََْة

ِشا   ذامسترالإ  صائـ  ًعحَ ا اثًيحاتا من مثَ بٔ   ًتحسين ُامًا معسزًا باًفـي ـعصً واً اًعحَ  اًيحاتاث تـسوً

 . المختَف  اكْالاث من اًـسًس وؿلاح اًعح 

 منًىن و  واكْالاث الٔمصاط مختَف ًـلاح اس تزسامرا يمىن اًتي ـعصً واً اًعحَ  اًيحاتاث من المئاث ُياك

 إن حِث المٌٓ ، باكّصؿاث الاًتزام ويجة بحشز ٍىين نبٔ  يجة اًيحاتاث ُشٍ اس تزسام بٔن هتشهص بٔن المِم

 .(3333 اكْسن، و ؾَي) ت.هحير  مخاظص ٌضكل بٔن يمىن اًسيء الاس تزسام

 :اًتـصف ؿلى اًيحاتاث اًعحَ -2

انتضاف اًيحاتاث اًعحَ  تسك  ًـُتبر بٔمصًا باًف الٔهمَ  ٌَتفصًق تين الٔهياغ المتضابه  من اًيحاتاث. كٙكٛ، يجة 

تها.  اكْعيل ؿلى ذًَي ٌَيحاتاث اًبًر  ًتجية اًتسمم. ًًدلي تجية جمؽ اًيحاتاث إرا لم تىن متبنٔسًا من ُيٍ

" Doctrine des Signaturesفي الماضي، اؾتمس الٔصزاض ؿلى ما ًـصف تؼ "مشاُة اًتياكِؽ" بٔو "

تيضيخ إلى اس تزساماتها  ٌَتمَيز تين اًيحاتاث حِث كاهيا ًـتلسون بٔن صكل بٔو ًين هخت  مـَي  يمىن بٔن ٌضير

( ؿلى سخِي المثال، La chélidoineودعائعِا، فاًيحاتاث راث اًـعير الٔظفص هحلكٍ اكٓعاظَف )

(ًِا  Le millepertuisتس تعَؽ اًضفاء من بٔمصاط اًىدس، واًيحاتاث راث اًـعير الٔحمص وـعح  اًلَة)

اًتي ًلسمرا صكل، ىىِ ، زائح  و ًين  اًلسزت ؿلى اًضفاء من بٔمصاط اكٗم، تعف  ؿام  فإن المـَيماث

 ,Iserin)اًعبياًيحاتاث هي المميزاث اًيحِست اًتي كاهت تساؿسنا في إدتَاز اًيحاث المياسة ًلٕاس تزسام 

2001). 

 :اًتبجٔير اًتـاوني ٌَيحاتاث اًعحَ -1

تتفاؿي مؽ تـضِا  تحتيي اًيحاتاث اًكامكٍ واًـعائص المس ترصخ  منها ؿلى لٍيؿ  متييؿ  من المىيناث اًتي

اًحـغ، مذا ًؤذي إلى تبجٔير مختَف تمامًا ؾلٌ يمىن بٔن تحللَ المصهحاث المـزوكٌ منها ُشا اًتبجٔير المتـسذ اًحـس 

ًـصف باًتبجٔير اًتـاوني. وتـتمس فـاًَ  الٔذوً  اًيحاتَ  في تبجٔيراتها ؿلى بٔجهزت اكّسم ؿلى المىيناث اًفـاكٌ اًتي 

اًـَلٌء إلى اس ترصاح وفعي ُشٍ المىيناث من اًيحاتاث في اًلصن اًثامن ؾشر  تحتييها. الٔمص اكٙي ذؿا

المَلاذي، فاًيحاث اًكامي ؾحازت ؾن ، ثصوت من المياذ المؤثصت وًُس لٍيؿ  من ُشٍ المياذ. حِت ُػِص 

شٍ اًححث اًـَمي المتزاًس حيل اًيحاتاث اًعحَ  بٔن المياذ اًفـاكٌ تتفاؿي ثضكل مـلس ذاذي اًيحاث،  وُ

اًتفاؿلاث تسِم في تحلِق اًتبجٔير اًـلاجي ٌَمس تحضراث اًيحاتَ  ثضكل كامي. وباًتالي، ًؼُِص بٔن اًفيائس 

اًعحَ  ٌَيحاتاث ًُست مجصذ لٍيؿ  من المياذ اًفصذً ، وإنما تـتمس ؿلى اًتفاؿلاث المـلست تين ُشٍ المىيناث. 

  :ًلً وكهثال ؾن اًيحاتاث اًعحَ  المس تـمكٍ ساتلا هشهص ما

ؿلى مسى ؿست كصون )لمـاكّ  كٗك  الٔفـى واكْصر Rauvolfia Serpntina  اس تـمي هحاث اًصاوفيًفي-

 .اًيفسي واكٕى وب لام اًحعن في اًِيس(
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سً  المـصوف  باسم    0917في ؿام  -   Rauvolfia serpntinaمن هحاثReserpinتم اس ترصاح الماذت اًلَيً

لمـاكّ  ضلط اكٗم المصتفؽ، ومؽ ركٛ،  Serpacilق اكٗواء تحت إسم  و شرغ تتسيً CIBAمن كدي شرن   

ًًدلي الٕاصازت إلى بٔن ُشا اكٗواء يمتكٜ بثٓازاً خاهخِ  كير مصقية فيها، مثي انخفاط حاذ في ضلط اكٗم 

وتحاظؤ كير ظحَـي في مـسل ضرباث اًلَة. وًِشا اًسخة، كام المسؤوًين في جصًعاهَا تتلَِس اس تزسامَ، 

سمح تخِـَ فلط تيظف  ظحَ  من كدي الٔظحاء، ويميؽ ثضست تَـَ من كدي اًـعازٍن. وؿلى اًصغم من حِث ٌ 

ركٛ، اس تمص اس تزسام ُشا اًيحاث كهِسئ ًأٔؾعاة ولمـاكّ  اكْالاث اًيفس َ  وًـلاح اكٕى وب لام اًحعن في 

 (.3305)ؾيذت، اًِيس حتى ًيمٌا ُشا 

 تعيَف اًيحاتاث اًعحَ  و اًـعصً :-5

 بهسف متضابه ، دعائط بٔو مضترن  ثسلٌث فيها تضترك لٍيؿاث إلى واًـعصً  اًعحَ  اًيحاتاث يفتع 

 ياذالمو  اًيحاتاث ُشٍ ٍنمي المياس ح  اًحَئِ  اًؼصوفحِث  من المختَف  حياىبها جمَؽ وفِم ذزاس تها تسَِي

 اًيحاتاث ًتعيَف صائـ  و بٔسس ًَةبٔسا ؿست ُياك. المختَف  اًيحاتَ  مىيناتها في الميحيذت فـاكٌاً اًىيمَائَ 

 ا .ؿَيه الاؾتماذ يمىن واًـعصً  اًعحَ 

 اًتعيَف الٔبجسي:-5-0

 اًيحاث ؿلى اًـثيز في ٌساؿس ُشا ٌَيحاث، و اًـَمي الٕاسم من الٔول اكْصف ؿلى بٔبجسياً  اًيحاتاث تصتُة ًتم

 إس تزسام ًتم و( لاتُني سيتسَ ) اًلاتُني الٕاسم اًييغ ُشا ٌس تزسم. فِصش اًىتة في سِيكٌ و ثسرؿ 

  Al Rekaby, 2019-2020).) المتحاذكٌ اًـلاك  ؿلى ذلاكٌ ُياك ًُس و ٌَليامُس فلط اًترتُة

 اًتعيَف المصفيًيجي:-5-3

 من المختَف  الٔحزاء في اًفـاكٌ اًىيمَائَ  المياذ تياخس إلى استٌاذًا واًـعصً  اًعحَ  اًيحاتاث تعيَف ًتم

 ؿلى يحتيي اكٙي اكّزء الٔكي ؿلى بٔو اًفـاكٌ ٌَمياذ اًصئُسي المعسز هي الٔحزاء ُشٍ تـُتبر حِث اًيحاث،

 اًيحاتاث تعيَف ًتم كٙكٛ، هتِج  و. الٔدصى اًيحاتَ  الٔحزاء تحاقي ملازه  اًىيمَائَ  المياذ من بٔؿلى تصنيز

  :اًتاًَ المجميؿاث في واًـعصً  اًعحَ 

 هحاتاث تس تـمي تبكٔهَِا:-5-3-0

 شجصت هحاث مثي المختَف  اًيحاتَ  بالٔحزاء فـاكٌ اًىيماوً  المياذ بها تتياخس بٔو فيها تتيسغ اًتي يحاتاثاً  هي و

 اكٓصاساني اًض َح هحاث بٔو الٔسيذ اًعييجص

 هحاتاث تس تـمي بؤزاكِا:-5-3-3

: مثي اًفـاكٌ اًىيماوً  الماذت ؾن اًيؼص تصرف بٔوزاكِا في اًفـاكٌ اًىيماوً  المياذ ؿلى تحتيي اًتي هي و

 .،اكْياء اًضاي اًيـياغ، اًصيحان،
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ا:-5-3-2 ازُ صاتها بؤ بسُٔ  هحاتاث تس تـمي هيٍ

از تتلاث في بٔو الٔفديان و اًحاتينج في نلٌ اًييزت في سياء اًفـاكٌ مياذُا تتياخس اًتي اًيحاتاث هي و  نلٌ الٔسُ

صت كٔش في بٔو اًَاموين و اًفي و اًيزذ في از مِاس يم في بٔو ًىصنسًَا في نلٌ( اًس حلاث) اًزُ  في نلٌ الٔسُ

از اًفـاكٌ المياذ تتياخس نلٌ اًزؾفصان  .اًِيسي اًلٌة هحاث في نلٌ المشهصت ذون المؤهث  بالٔسُ

ا:-5-3-1  هحاتاث تس تـمي ثمازُ

 ؾعير في بٔو اكْيؼي و اًىصاوً  و: اًضمص مثي اًثماز في اًفـاكٌ اًىيمَائَ  مياذُا تحتيي اًتي اًيحاتاث هي و

 .اكٓضزاص هحاث في نلٌ( اٌَحًِ  المياذ) اًياضج  كير المياذ

 هحاتاث تس تـمي تشوزُا:-5-3-5

 و الٔسيذ اكٓصذل و اًبرن  حد  و اكْيؼي تشوز: مثي اًفـاكٌ المياذ ؿلى تشوزُا تحتيي اًتي اًيحاتاث هي و

 .واًبن اًكاكاو و الٔتَغ

ا الٔزضَ :-5-3-6  هحاتاث تس تـمي بحٔزاؤُ

 المياذ تحتيي جمَـِا و متسزه  خشوزا بٔو وتسً  خشوزا بٔو متحيزت بزٔضَ  س َلان تىين كس ركٛ في هي و

 نشكٛو  اًـصكسيش: مثي المساذت اًصٍزومِ  الٔحزاء بٔو اكْلاوت، ؾصق من ًكل اًيتسً  اكّشوز مثي اًفـاكٌ

 .اًزنجحَي و اًسيسن زٍزوماث و اٌَحلاخ هيزماث

 هحاتاث ٌس تـمي كَفِا:-5-3-7

 .اًصمان و اكْيز و اًىِيا و اًعفعاف و اًلصف  كَف: مثي فـاكٌ مياذ ؿلى كَفِا يحتيي اًتي يحاتاثاً  هي و

 اًتعيَف اًفزًيًيجي بؤ اًـلاجي:-5-2

 في هضؽ بٔن ذون ركٛ و اًـلاجي بٔو اًعبي بٔو اًفُس َيًيجي الٔثص بٔساش ؿلى اًتعيَف ُشا ًـتمس و

 المجميؿاث إلى اكٓاظَ  ًِشٍ تحـا تعيف و اًيحاتَ  بالٔؾضاء سُاتياخ مكان بؤ اًفـاكٌ الماذت هيؾَ  الٕاؾتحاز

 :اًتاًَ 

 هحاتاث مسِكٍ بؤ مََي :-5-2-0

 .اكْيؼي و اًعبر و اًـصكسيش مثي المََي  اًيحاتاث بٔما كاًس يامكً اًليً  المسِكٍ اًيحاتاث مثي

 هحاتاث مسىٌ  بؤ مخسزت:-5-2-3

 .مخسزت فِيي اًِيسي اًلٌة و اكٓضزاص ابٔم مسىن ُي و اًعفعاف هحاث بٔمثَتها من و

 هحاتاث ماهـ  ٍتهتم الٔوؾَ  اكٗميً  اًضـصً :-5-2-2

 .اًسشة و اًسيذاء اكْيع  و المياكُ هحاتاث مثي
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 هحاتاث مًضع  ٌَلَة:-5-2-1

 .اكٗفكٍ هحاث و الٔتَغ اًـيعي تعي و تييؾََ اكٗيجَياًُس هحاث مثي

 هحاتاث مسخد  ًلٕاحمصاز الميضـي:-5-2-5

 و الٔتَغ و الٔسيذ اكٓصذل هحاث :مثي ًِا اكّك٘ ملامس  ؾيس ميضـي إحمصاز تسخة اًتي اًيحاتاث هي و

 .اًسيذاني اًضع 

 اًتعيَف اًتجازي:-5-1

 ظحلا اكٓازحِ  بٔو المحََ  الٔسياق في بها المـميل اًتجازً  الٔسس و الٕاؾتحازاث ؿلى اًتعيَف ُشا ًـتمس و

 :إلى تيلسم و ذالٕاس تيرا و اًتعسٍص ًليائم

 هحاتاث ظحَ :-5-1-0

 بؤ اكٗواء لٕاهتاح ظحَـَ  كهعاذز الٔذوً ، تعيَؽ مجال في إس تزسمرا تلعس تجازيا تتساول اًتي اًيحاتاث هي و

 اًيـياغ و اكٗاتيزت و المصري اًسىصان هحاتاث سمنها ذام، ؾلاز ظيزت في اًعحَـَ  ظيزتها ؿلى تس تزسم كس

 .اًبرذكيص و

 اًتياتي و اٍبهازاث و مىس حاث اًعـم و اًيىِ  و المَيناث اًعحَـَ : هحاتاث-5-1-3

 اكٍٙن الٔفصاذ بٔو اًَِئاث بٔو اًشركاث تس تيزذُا حِث مـَي  كشائَ  لٔقصاط تس تزسم اًتي اًيحاتاث هي و

 و الٔسيذ اًفَفي و اًـصكسيش و اًعَة حيست و اًبرن  حد : مثي المختَف ، الٔكشً  تتعيَؽ ؿلاك  لهم

 .يناًكو

 هحاتاث ؾعصً :-5-1-2

 مياذ و ظَازت ؾعصً  سًيث ؿلى اًيحاتَ  بٔؾضائها من بٔنثر بٔو حزء في تحتيي اًيحاتاث من لٍيؿ  هي و

يز: بٔمثَتها من و اًتجمَي، مس تحضراث و اًـعيز و اًصوائح ظياؿ  في تس تزسم و بٔدصى  و اًَاموين سُ

 .اًصيحان و اًسيسن و اًفي و اًزهحق

 دَست ٌَحشراث:هحاتاث م -5-1-1

 إباذت في منها المس تزَع  المياذ بٔو مس تزَعاتها بٔو اًعحَـَ  ظيزتها ؿلى تس تزسم اًتي اًيحاتاث هي و

 تعي مثي اًليازط كهحَساث بٔو اًس َتروهَلا حضُض  بٔو اكٍٗصش، و اًحيرثصم هحاتاث: مثي اكْشراث،

 .اًيَىيتين نبًرتاث لٕاهتاح اًتحف بٔو كاكْياء فعصي كهحَس بٔو الٔحمص، اًـيعي

 هحاتاث تس تزسم كهشروباث:-5-1-5

 تحت تس تيزذ بٔو تعسز اًتي اًـالم تك٘ان مـؼم بٔو تـغ في صـحَ  كهشروباث تس تزسم اًتي اًيحاتاث هي و

 .اًيـياغ و اًىيلا و اًكاكاو و اًبن و اًضاي: اًيحاتاث ُشٍ من و اًلصط، ُشا
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 اًتعيَف اًكوَائي:-5-5

 ٌَيحاث المختَف  اًيحاتَ  بالٔحزاء تيخس اًتي الٔساس َ  اًفـاكٌ اًىيمَائَ  ياذالم ؿلى اًتعيَف ُشا ًـتمس و

 اكٓياض راث المجميؿ  بٔو مـَي ، هيمَائَ  ماذت من لمحتياُا وفلا اًيحاتَ  المجميؿ  تعيف حِث اًياحس،

 :كاًتالي هي و المضترن  اًىيمَائَ  بٔو اًعحَـَ 

 اًـعصً : هحاتاث تحتيي ؿلى اًزًيث اًعَازت-5-5-0

 .اًبرذكيص و اًزؿتر و اًصيحان و اًيـياغ بٔمثَتها من و

 هحاتاث تحتيي ؿلى اًلََىيسًساث:-5-5-3

 و اكْيؼي و اكْالاوت ؾصق و اًـصكسيش و اًعبر و اكٗفكٍ و اًـيعي تعي و اكٗيجَتاًُس: بٔمثَتها من و

 .اًعفعاف و اكْيز

ساث:-5-5-2  هحاتاث تحتيي ؿلى اًلَيً

 .اًصمان و اًيىكا و اًسىصان و اًكاكاو و اًبن و الٔسيذ اًفَفي و اًىيكا و اكٗذان هحاتاث بٔمثَتها من و

 هحاتاث تحتيي ؿلى مياذ ظاتيهَ :-5-5-1

 .اًسشة و اًـصكسيش و اكْلاوت ؾصق هحاتاث: مثي

 هحاتاث تحتيي ؿلى زاتيجاث:-5-5-5

 .ياًزنجحَ و اًِيسي اًلٌة و اًـصبي اًعمف هحاتاث: بٔمثَتها من و

 هحاتاث تحتيي ؿلى مياذ مصت:-5-5-6

 .اكٍٗصش و اًحك٘ي اكٓكٍ و اًحـثران هحاتاث: بٔمثَتها من و

 هحاتاث تحتيي ؿلى تاتٌُاث:-5-5-7

 (.0992 عمص، و َُكل) اًكافيز بٔهياغ تـغ و اًحَيظ و فصوت بٔتي: بٔمثَتها من و

 اًتعيَف الميموي:-5-6

 يمىن و ًِا، الٕاهتاحِ  اًىفاءت ًصفؽ ذاظ  الميادِ  اًـياضد و ام اًـ اًحُئ  ؾيامي ؿلى اًتلس يم ُشا ًـتمس و

 :مثلا اًززاؾَ  المياؾَس بٔفضي ؿلى إؾتماذا ميموَ  لٍيؿاث إلى تلس يمِا

 .Winter plants اًض تيً  اًيحاتاث لٍيؿ  -

 .Summer plants اًعَفِ  اًيحاتاث لٍيؿ  -

 .(3338 اًلحعاني،) Neutral plants المحاًست اًيحاتاث لٍيؿ  -
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 :هَفِ  إذزاح هحاث ما في كائم  اًيحاتاث اًعحَ -6

مٌش اًلسيم، كان الٕاوسان ًـصف اًيحاتاث اًعحَ  واًـعصً  واس تزسمرا في اًـلاح واًيكاً  من اًـسًس من 

 و اس تمص اس تزسام اًيحاتاث الٔمصاط، بالٕاضاف  إلى اس تزسامرا في اًلشاء ومس تحضراث اًتجمَي واًتًزين،

اًعحَ  واًـعصً  ؿلى مص اًـعيز حتى وظَت اًـَيم في مجال اًىيمَاء إلى مس تيى يمىنها من تحََي المىيناث 

 .اًفـاكٌ في ُشٍ اًيحاتاث وفعَِا ثضكل هلي

ؾيسما هـلم بٔن هحاتًا مـَياً ٌسُ تزسم في اًعة اًضـبي بٔو اًيظفاث اًضـحَ  ًـلاح مصط مـين، ًعحح من 

ثم تـس ركٛ  َتـصف ؿلى المياذ اًفـاكٌ الميحيذت في ُشا اًيحاث وؾزًِا ثضكل هلي،اًضروزي اًلِام باًححث ٌ 

يجة إحصاء الٔبحاج واًتجازة اًضروزً  كٗزاس  تبجٔير ُشٍ المصهحاث ؿلى ؿلاح الٔمصاط المختَف . نلٌ يجة 

 بًٔضًا ذزاس  اًتبجٔير اًسام ًِشا اًيحاث.

تم تحسًس إرا تحين بٔن ُشٍ المصهحاث فـاكٌ وبمٌٓ  ًلاس تزس ام في اًـلاح، يمىن إضافتها إلى ذس تيز الٔذوً . وً

اًتجازة. حِت تيُضح ذواؾي الاس تزسام  اكّصؿاث المياس ح  واًكوَاث المسميخ بها تياءً ؿلى الٔبحاج و

 .اًفـاًَ  والمحارٍص اًلاسم  ًضلٌن اًسلام  و

اًعحَ  وذوزُا في ؿلاح الٔمصاط. نلٌ ُشٍ اًـمََ  تساهم في تيفير مـَيماث ذكِل  وميجيك  حيل اًيحاتاث 

تساهم في تيؼيم اس تزسام ُشٍ المصهحاث ثضكل بٔمن وفـال، وتلسيم إزصاذاث وتيحيهاث واضح  ًأٔظحاء 

ضمن سلام  المصضى والمصضى حيل هَفِ  اس تزسامرا ثضكل صحَح،  .و ُشا ما ًـزس من فـاًَ  اًـلاح وً

كٍ من الٔبحاج كٙكٛ نجس اهَ ًكً ًسزح هحاث ما في كائم  اً  يحاتاث اًعحَ  لاتس بٔن ٍىين تـس سَسكٍ ظيً

 .المترعع  في ُشا المجال

يمىن بًٔضًا تضمين هحاث في كائم  اًيحاتاث اًعحَ  تياءً ؿلى فعي تـغ المىيناث اًفـاكٌ في ظيزت هلِ  ،و 

ًَا بٔو ؿلاحًِا في ظيزتها اًعح  َـَ  تـس اًفعي، إلا بٔهَ ؿلى اًصغم من بٔن ُشٍ المىيناث كس لا تمتكٜ تبجٔيًرا ظح

 .يمىن اس تزسامرا كهياذ بٔوًَ  في تحضير تـغ المياذ اًعحَ 

ُشا اٍنهج ًـزس من مصوه  اس تزسام المياذ اًعحَ  والاس تفاذت من مىيناث اًيحاتاث ثضكل بٔفضي حِت 

ن تصهَحاث ذوائَ  مخعع  ص بذٔوً  خسًست بٔو تىيٍ تستٌس  يمىن اس تزسام ُشٍ المىيناث اًيلِ  كٔساش ًتعيٍ

ص ؿلاخاث بٔنثر فـاًَ  وذك  ًأٔمصاط  و إلى اًتفاؿلاث اًىيمَائَ ، )ؾحس ُشا ما يمىن بٔن ًؤذي إلى تعيٍ

 .(3300-3303 ،حسة اًيبي اًؼاُص و

 :معاذز اكْعيل ؿلى اًيحاتاث اًعحَ -7

في اًيذيان و يمىن اكْعيل ؿلى اًيحاتاث اًعحَ  من معسزٍن بٔحسُلٌ اًيحاتاث اًبًر  حِث تنمي بٔهياغ ؿسًست 

اًسِيل و اًلاباث، و كس ٍىين ُشا معسزا كافِا ًحـغ اًيحاتاث مثي هحاث اًيىكا و اكٙي ٍنمي تعيزت جصً  
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في تك٘ان وسط بٔفصًلِا. بٔما المعسز اًثاني ٌَحعيل ؿلى اًيحاتاث اًعحَ  فِي ؾن ظصًق اًززاؿ  حِث تليم 

ذاظ  لٕاهتاح بٔظياف بٔو بٔهياغ محسذت يحتاجها اًسيق  الٔذوً  بٔو المؤسساث الاستثمازً  بٕاوضاء مزازغ شركاث

 .(3333)ؿلً واكْسن،  المحلً او اكٗولي جكوَاث مـَي 

 اًيحاتاث اًبًر :-7-0

ا،  و هي ؾحازت ؾن اًيحاتاث اًتي تنمي جصيا سياء في اًعحازي بٔو اًيذيان بٔو حياف اًززغ و المعازف و كيُر

 ،)صـحان لَيذ و حسة اًيبي يؼي، اكٗمسُس ، اكَْفاء ...(و منها )اًسىصان المصري، تعي اًـيعي، اكْ 

 (.3300ؼ  3303

 

 ظيزت هحاث ظبي جصي.: 33اًضكل 

 :مذيزاث جمؽ اًيحاتاث اًعحَ  اًبًر -7-0-0

 .زدِع  اٍثمن -

 .وس ح  المياذ اًفـاكٌ بها تىين مصتفـ -

  .َائَ اًىيم ثاز اًضازت ٌَمحَساث والمياذ تىين هلِ  وذاًَ  من الٓ -

 :ؾَية جمؽ اًيحاتاث اًعحَ  اًـعصً -7-0-3

 .اًعحازي ظـيت  جمـِا حِث تنمي في بمٔاهن تـَست ؾن تـضِا في اًيذيان و-

ا-  .ظـيت  هلَِا ًـسم وحيذ ظصق مذِست في بٔماهن اهتضازُ

يحاتاث ًليم بجمـِا لٍيؿ  من اًصؿات واًحسو، وباًتالي يمىن جمؽ هحاتاث بٔدصى مخاًف  تىين نامِ  بجياز اً -

المعَيت  مذا ًؤذي إلى ادتلاظ الميتج، بٔو ًتم جمؽ اًيحاتاث في بٔظياز نمي مدىصت بٔو متبدٔصت ؾن اًعيز 

 المعَية، وباًتالي ًيرفغ محتياُا من المياذ اًفـاكٌ.
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اًكوَاث اًتي ًتم جمـِا لا تىفي حاخ  اًسيق مذا بٔذى الى سياذت عمََ  اكٔؽ، بٔو اكٔؽ اكّائص مذا بٔذى إلى  -

 .(3335)اًصفاؾي، اهلصاط تـغ الٔهياغ وادتفائها من تَئتها اًعحَـَ  

 :اًيحاتاث المنززؿ -7-3

و تضم اًـسًس من اًيحاتاث اًعحَ  و اًـعصً  اًتي تززغ في اكْلي تحت ػصوف متحكن فيها و منها )هحاتاث 

)ؾحس ، اًصيحان، اًَاموين...( "اكْحية اًـعصً "، حضُض  اٌَيمين، اًبرذكيص، اًزؿتر، اًـتر اًـائكٍ اكٓيمَ 

، و كس بٔجحتت اًتجازة و اًتحََي اًىيمَائي بٔن اًيحاث اكٙي ٍززغ (3300-3303اًعاُص و حسة اًيبى، 

تىين الماذت اًفـاكٌ فَِ بٔكيى من اًيحاث اكٙي ٍنمي جصيا، و ُشا لٔن اًيحاث المنززغ يجس كل ما يحتاح إًََ من 

 .(0957)مفتاخ، الميافل  له تمام الميافل   ذسم  وزي، و لا ٍززغ إلا في الٔزط

 

 .ظيزت هحاث ظبي مززوغ )اًزؾفصان(: 32اًضكل 

 :مذيزاث سزاؿ  اًيحاتاث اًعحَ -7-3-0

 .سِيكٌ اًتحكن في عمََاث الٕاهتاح اًتي تعصبٔ ًززاؾتها في بمٔاهن محسذت -

 .والٔمصاطاًتحكن في عمََ  اكٓسم  تـس اًززاؿ  من زي وتسمَس وملاوم  اكْضائش  -

 .اًتحكن في مِـاذ اكْعاذ وعمََاث اًتجفِف واًتجِيز وباًتالي اكْعيل ؿلى مٌتج نهائي ؿالي اكّيذت-

 .ادتَاز بٔماهن اًيتاح اًلصًح  من المعاهؽ واًعصق، وباًتالي تلََي تكلف  الٕاهتاح -

 .س مـصف  هيغ الميتجيمىن حساة اًكوَ  المعَيت  من مٌتج ما، وباًتالي سزاؿ  المساح  المعَيت  تـ -

تحسين إهتاح اًيحاتاث اًعحَ  واًـعصً  ؾن ظصًق ادتَاز الٔظياف ؿاًَ  المحعيل، بالٕاضاف  إلى اًعصق  -

 .(3335)اًصفاؾي، اًتي تزًس من كهَ  المحعيل 
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 اًـعصً : و تحضير اًيحاتاث اًعحَ -8

 :سزاؾتها-8-0

عائعَ و تًس ح  الماذت اًفـاكٌ فَِ، و كس هعت كل اًضئ المِم في سزاؿ  اًيحاث اًعبي، ُي الٕاحتفاع بخ

اكٗساتير اًعحَ  اًصموَ  ؿلى وس ح  مـَي  و لا تـتمس وس ح  بٔكي منها، و بٔهم ما ًلاحغ في سزاؾتَ إهتزاة 

)مفتاخ، اًتلاوى اكَّست اًيؼَف  اًسَيم  اكٓاًَ  من اًحشوز اًلصًح ، و ؿسم سزغ تلاوى من ظيفين متضابهين 

0952). 

تشوز اًيحاتاث اًعحَ  ظليرت اكْجم، وكٙكٛ من اًضروزي بٔن ًتم عمي ذحي ٌَترت  مداشرت تـس  وتـتبر

سزاؾتها. ُشا الٕاحصاء ًضمن إهحاث اًحشوز وتجاوسِا. بالملازه  مؽ المحاظَي اكْلََ ، تىين اًيحاتاث اًعحَ  ؿاذت 

، يجة تسيً  اًترت  تـياً  بٔكصر في اًعيل. ُشا ٍزًس من ظـيت  اكْعاذ ال لي. ًتسَِي ُشٍ اًـمََ 

باس تزسام ال لاث المخعع  ًِشا اًلصط. يجة بًٔضًا بٔن تىين ال لاث المس تزسم  في سزاؿ  اًيحاتاث اًعحَ  

سِكٍ اًتيؼَف ٌَتزَط من تلايا تشوز المحاظَي اًساتل  اًتي كس تـَق بها وتسخة اهتضاز الٔؾضاة في 

 .حليل المزازؿين

زي ظَاه  ال لاث اًززاؾَ  ثضكل ذوزي ٌَحفاع ؿلى نفاءتها. ركٛ ٌسِم في بالٕاضاف  إلى ركٛ، من اًضرو

)زويح ،  ٌَمزازؿينسياذت الٕاهتاحِ  وتلََي اًفاكس ذلال اًـمََاث اًززاؾَ ، مذا ًضمن تحلِق بٔزباخ بٔؿلى 

0982.) 

 :مداذئ سزاؿ  اًيحاتاث اًعحَ -8-0-0

دصى ثسخة اًلصط اًصئُسي منها. ُشا اًلصط ًُس سزاؿ  اًيحاتاث اًعحَ  تختَف ؾن سزاؿ  اًيحاتاث الٔ 

فلط سياذت كهَ  المحعيل تي بًٔضًا اكْفاع ؿلى وس ح  ؿاًَ  من المياذ اًفـاكٌ في اًيحاث. كٙا، تضؽ اًشركاث 

اًـالمَ  في اكٗساتير اًعحَ  المـيَ  تعياؿ  الٔذوً  مـاًير ظازم  ٌَيحاتاث اًعحَ  اًتي ًتم اس تيراذُا. حِت 

 .حيذ وس ح  مـَي  ؿلى الٔكي من المياذ اًفـاكٌ ًلديل شراء ُشٍ اًيحاتاثلاتس من و 

كٙا، ًتيحة اتخار تساتير فٌَ  متـسذت في مختَف مصاحي سزاؿ  اًيحاتاث اًعحَ ، بما في ركٛ اًصي واًتسمَس 

من  واًعَاه  واكْعاذ واًتجفِف، وركٛ استٌاذًا إلى هيغ المحعيل واكّزء المس تزسم من اًيحاث واًلصط

اس تزسامَ. وكس بٔػِصث اًتجازة واًتحاًَي اًىيمَائَ  بٔن هحاتاث الٔؾضاة اًعحَ  اًتي تنمي تسون زؿاً  

كافِ ، مثي اكٓكٍ واًعحاز واكْيؼي واًسىصان واكٗاتيزت، تحتيي ؿلى وسة بٔكي من المياذ اًفـاكٌ ملازه  تتكٜ 

َلى اًصؿاً  واًصي واًتسمَس وتىين لََ  من اًيحاتاث اًتي ًتم سزاؾتها تعصق ؿَمَ  في بٔزاضي مٌاس ح  وتت

زًس تصاكم المياذ اًفـاكٌ فَِ من حِث اًكوَ  واًترنيز.  الفٓاث اًضازت. تفـي ركٛ، ًتعَة اًيحاث نميًا كاملًا وٍ

شا ما يجـي شركاث الٔذوً  تتٌافس في تـاكس شراء المحعيل كدي حتى سزاؾتَ. و من اًشروظ اًلاسم   وُ

  :ٌَززاؿ 
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 :ة اًتلاوىإهتزا-

تتفاوث بٔهياغ اًتلاوي المس تزسم  حسة هيغ اًيحاث، حِث يمىن بٔن تىين تشوزًا، مثَلٌ ُي اكْال في 

سزاؿ  اًسىصان واًضع ، بؤ ؾللًا نلٌ في اًـصكسيش، بٔو بٔحزاءً من اًيحاتاث اًلسيم  نلٌ في اًيـياغ، بٔو 

اًضروزي ادتَاز تكٜ اًتلاوي من معسز  بالٔتعال نلٌ في اًزؾفصان، بٔو اًصٍزوماث نلٌ في اًزنجحَي. من

ميجيق تَ حتى تىين هؼَف  وذاًَ  من المياذ اًلصًح  والفٓاث اًضازت. نلٌ يجة مـصف  هَفِ  مـامكٍ اًتلاوي 

 .كدي سزاؾتها في الٔوكاث المياس ح 

حؽ في سزاؿ  تـغ اًتلاوي تحتاح إلى مـامكٍ ذاظ  كدي اًززاؿ ، حِث يمىن هلـِا في الماء اًـاذي نلٌ ُي مت 

اكٗاتيزت، بٔو في الماء اكٗافئ نلٌ ُي اكْال في هحاث اكْياء، بٔو حتى في الماء المجمس نلٌ في حاكٌ اًسىصان بؤ 

و كس تحتاح تـغ اًتلاوي بًٔضًا إلى مـامَتها  بالمـامكٍ اًىيمَائَ ، نلٌ في تشزت اًس يط و اٍتمص اًِيسي،

 .ًضازت اًتي كس تىين ميحيذت مـِا وتَيج اًترت بالمعِصاث كدي اًززاؿ  ٌَتزَط من اكّصاجيم ا

 :إدتَاز اًترت  الملائم -

ًـتمس هيغ اًـلاز اكٙي ًتم اس ترصاخَ من اًيحاث وكهَتَ ثضكل هحير ؿلى اكٓعائط اًعحَـَ  ٌَلشرت الٔزضَ  

اًعمَ   حِت ُياك بٔهياغ مختَف  من اًترت  مثي اًترت  اًعًَِ  بٔو اًسيذاء اًتي تىين متماسى ، واًترت 

)المـصوف  بًٔضًا باًترت  اًعفصاء(، واًترت  اًصمََ  )المـصوف  باًترت  اكّيًر  هؼصًا لاحتيائها ؿلى وس ح  ؿاًَ  من 

اكّير( واًتي لا تحتفغ بالماء ثضكل حِس. وكٙكٛ، تحتاح كل هحات  إلى هيغ مـين من اًترت  تياءً ؿلى دعائعِا 

ؼي واًـصكسيش واًعحاز تحتاح إلى اًترت  اًصمََ ، تُنما تنمي اًيحاتاث اًعحَـَ  ؿلى سخِي المثال، سزاؿ  اكْي

اًـعصً  ثضكل حِس في اًترت  اًعمَ . بٔما هحاث اًسىصان، فلاًحًا ٍززغ في اًترت  اًعفصاء، وسزاؿ  اًحلاذونا 

ا في اًترت  اًسيذا و تيجح في اًترت  اكّيًر ، ء. كٙكٛ، يجة باًًس ح  ًززاؿ  اكٓكٍ تتفاوث نجاحها واسذُازُ

ا ًييغ اًيحاث اكٙي تصقة في سزاؾتَ ًـ  .مصاؿات ادتَاز هيغ اًترت  المياس ح  تح

 :مٌاس ح  اًؼصوف اكّيً -

اًـيامي الميادِ  مثي اًضيء وذزخ  اكْصازت والازتفاغ ؾن مس تيى سعح اًححص واًلصة بٔو اًحـس ؾن دط 

المياذ اًفـاكٌ في اًيحاث. ًِشا اًسخة، يجة  الاس تياء تؤثص ثضكل هحير ؿلى احتَاخاث نمي اًيحاتاث وكهَ 

 بٔذش ُشٍ اًـيامي في الاؾتحاز ؾيس تحسًس هيغ اًترت  المياسة واًيحاث اكٙي سُتم سزاؾتَ في تكٜ الٔزط،

شا كس لا يمىن ًحـغ  ؿلى سخِي المثال، سزاؿ  اًس يا مكى واًلصف  واًضع  تتعَة ذزخاث حصازت ؿاًَ ، وُ

نلٌ نجس اًـسًس من اًيحاتاث تنمي ثضكل حِس تحت بٔصـ  اًضمس المحاشرت مثي اًيحاتاث الٔدصى تحمله. 

اًسىصان واكْيؼي، تُنما تحتاح تـضِا إلى ػي بٔنثر. كٙا، يجة مصاؿات ُشٍ اًـيامي ؾيس ادتَاز هيغ اًترت  

 .واًشروظ الميادِ  المياس ح  ًيجاخ سزاؿ  اًيحاتاث
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 :اكٓسم  اًززاؾَ -

،صحَح، اًـياً  باًيحاتا إر نجس تـغ اًيحاتاث تىين كيً  وتنمي  ث تختَف حسة هيغ اًيحاث ومصحكٍ نميٍ

ثسِيكٌ ذون اكْاخ  إلى اًىثير من اًـياً ، مثي اًـصكيسيش واًعحاز واكْيؼي. وباًًس ح  ًحـغ اًيحاتاث 

ل مصاحي الٔدصى مثي اًسىصان واكٗيجَتال، كس تحتاح إلى اًـياً  اكٓاظ ، وكس تحتاح إلى ؾياً  إضافِ  ذلا

 .اٍنمي المحىصت

كدي سزاؿ  تـغ اًيحاتاث، يمىن بٔن ٍىين من اًضروزي زي الٔزط ثضكل هحير لاس تًداث اكْضائش ومن 

و ًفُضي سزاؿ  اًيحاتاث في  ثم ًتم تجمَؽ اكْضائش وتىصاز عمََاث اًصي اًـمَق واًتيلِ ، ثم حصاثتها تـمق،

  .ملاحؼ  مصاؿات ؿسم ؾزق اًيحاتاث حتى تجف تمامًا ظفيف ًتسَِي عمََ  اًـزق تـس اًززاؿ  مؽ ضروزت

َ  مثي  ويمىٌيا ذلال ُشٍ المصحكٍ اس تزسام اًضلصف  وكَؽ اكْضائش باًَس تسلًا من اس تزسام الٔذواث الً 

 .اًـزاق، ذاظ  ذلال مصاحي اٍنمي الٔولى ٌَيحاتاث ؾيسما تىين ظليرت

 :بسَٔية اًصي-

ؤثص ؿلى محتياُا من المياذ اًفـاكٌ واًزًيث اًـعصً ،باًفـي، اًصي ُي حزء مرم في سزاؿ  ا  ًيحاتاث اًعحَ  وً

حِت يمىن بٔن ًؤذي اًصي اًزائس إلى تضرز تـغ اًيحاتاث مثي اًسىصان واكْيؼي واًعحاز، مذا كس ًؤذي 

كّاهة ركٛ إلى سياذت وس ح  الماء في اًترت  و ككٍ وس ح  المياذ اًفـاكٌ وضـف اًيحاث والٕاظات  باًتـفن. ومن ا

الدٓص، ًفضي تـغ اًيحاتاث مثي اًيـياغ واًزنجحَي اًصي اكٗائم ، تُنما هلاحغ بٔن تـغ اًيحاتاث كٗيها اًلسزت 

ؿلى تحمي اًؼمبٔ مثي اًـصكيش و اكٗاتيزت. كٙا، يجة مصاؿات مـسلاث اًصي تـياً  ًزياذت إهتاحِ  المحعيل 

اًيحاتاث في المساء بٔو في اًعحاخ اًحاهص بٔجياء فتراث ووس ح  المياذ اًفـاكٌ في اًيحاث. ومن اكَّس ؿاذتً زي 

نلٌ يجة تجية اًصي في وكت اًؼِيرت لٔهَ يمىن بٔن ٍىين ضازًا باًيحاث. ُشا بالٕاضاف  إلى مصاؿات  اًعَف،

باًًس  ًأٔزاضي اًصمََ  كس تحتاح إلى فتراث زي بٔكصة تُنما  اًتلازة تين فتراث اًصي ظَفًا وتحاؿسُا ص تاءً،

 .المتيسع  تحتاح إلى فتراث بٔظيل، والٔزاضي راث اًترت  اًسيذاء تتعَة فتراث بٔظيل من ركٛ الٔزاضي

 :اًتسمَس-

باًفـي اًلصط الٔساسي من إضاف  اًسلٌذ إلى اًترت  ُي إؿاذت تحسين دياض اًترت  وسياذت دعيجتها، مذا 

ن ٍىين ٌَسلٌذ تبجٔير إيجابي ؿلى اًترة إر يمىن بٔ  ٌساهم في سياذت كهَ  المحعيل والمياذ اًفـاكٌ في اًيحاتاث،

اًصمََ  بمساؿستها في الاحتفاع بالماء وسياذت دعيجتها و إرا لم ًتيفص اًسلٌذ، يمىن اس تزسام تلٌَاث مثي 

اًسَزاناث واكٗم  اًتسمَس الٔدضر بٔو إضاف  اًسلٌذ اًـضيي من معاذز مختَف  مثي مخَفاث المجازي و

ة اس تزسام الٔموست اًىيمَائَ  ؾيس الٕامكان لٔهَ كير مصقية فيها، نلٌ المجفف والٔسلٌك. وًىن يجة تجي

 .يجة مصاؿات احتَاخاث اًيحاتاث إلى اًسلٌذ وفلاً ًييغ اًترت  واًيحاث وػصوف اٍنمي
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 :جمؽ و تخزٍن الٔؾضاة و اًحشوز-

سف من اًيحاث. فِياك فـلًا، ظصًل  جمؽ وتخزٍن الٔؾضاة اًعحَ  تختَف تياءً ؿلى هيغ اًيحاث واكّزء المس ته

ا مثي اًسىصان و اًس يا مكى و اكٗاتيزت حِث تىين وس ح  المياذ  ازُ تـغ اًيحاتاث اًتي ًتم جمـِا بٔجياء إسُ

از مثي اًكافيز  اًفـاكٌ ؿاًَ  في مثي ُشا اًيكت ؾن الٔوكاث الٔدصى. و تـغ اًيحاتاث تجمؽ كدي عمََ  الٕاسُ

ا ؾلة تفتحِا مداشرت مثي اًحاتينج، و بٔدصى يجة جمـِا و اًبرجميث، تُنما ُياك هحاتاث يجة كعف  ازُ بٔسُ

ا تسزيجَا نلٌ في اًضع  و حد   كدي تفتحِا مثي اًض َح و اًلصهفي، و اًحـغ الٔدص من اًيحاتاث تجمؽ ثمازُ

 اًبرن  و اًىسبرت، تُنما تيخس تـغ اًثماز اًتي لا تس من جمـِا كدي تمام هضجِا ديفا من تفتحِا مثي اكٗاتيزت

لٌ   .و اكْبهان و كيُر

از بؤ اًثماز بٔو اًحشوز حسة  كٙكٛ يجة الٕاًتزام بمياؾَس جمؽ الٔؾضاة بٔو الٔوزاق بٔو اكّشوز بٔو الٔسُ

اًفعيل اًززاؾَ  المحسذت من اًـام حتى هضمن بٔن ٍىين اكّزء المعَية جمـَ من اًيحاث في بٔفضي حالاتهن 

وزت اًـياً  بٕاتخار جمَؽ الٕاحتَاظاث اًلاسم  ٌَمحافؼ  و لاتس بٔن تىين عمََ  اكٔؽ تعيزت مٌتؼم . مؽ ضر 

 .ؿلى اكّزء المس تزسم من اًيحاث ظحَا في بٔحسن حالاتَ

از و الٔوزاق و اكّشوز-  :جمؽ الٔسُ

از و الٔوزاق لاتس من  بٔن تحشج عمََ  اًلعف ظحاحا تـس اًتبنٔس من بٔن كعصاث اًيسى كس  ؾيس جمؽ الٔسُ

بٔو اًـضة ؿلى كهَ  كافِ  من بٔصـ  اًضمس، و يجة بٔلا تجمؽ الٔوزاق و حفت تلصًحا ؾلة حعيل اًيحاث 

 .هي زظح  ًكً لا تتـفن، و نشكٛ لا يجيس قسَِا ًيفس الٔس حاة

از و الٔوزاق بٔن تيضؽ ذاذي سكٍ بٔو نُس مثلية ؿست جلية ظليرت بحَث ًتزَله اًِياء  لاتس ؾيس جمؽ الٔسُ

از بٔو الٔوزاق ٌَترمص و  اًسكٍ حتى لاذون بٔي ضلط من بٔظاتؽ اًَسٍن ؿلى اًىُس بٔو  تتـصط الٔسُ

 .اًـفيه 

ا لٔن كضيزُا كاًحا ما تحتيي ؿلى وس ح  ؿاًَ  من اًزًيث  ؾيس جمؽ خشوز اًيحاث يجة تجية تلضيُر

 .اًعَازت و المياذ اًفـاكٌ راث اكٓياض اًـلاحِ  اًتي زبما تتعاٍص مؽ اًِياء

 :ضروزت تجفِف اًـلاز اًيحاتي-

تجفِف الٔؾضاة واًيحاتاث اًعحَ  إلى إساكٌ اًصظيت  منها بهسف اكْفاع ؿلى حيذتها ومٌؽ تبجٔير  تهسف عمََ 

 .الٕاىزيماث ومٌؽ اًتـفن بٔو اًتليراث اًىيمَائَ 

و تَـة اٍتهيً  و ذزخ  اكْصازت ذوزا فـالا في عمََ  اًتجفِف كٙكٛ ؾيس تجفِف الٔؾضاة يجة مصاؿات 

 :اًـيامي اًتاًَ 



46 
 

از، ًًدلي بٔن تتم عمََ  اًتجفِف في اًؼي وًُس تحت بٔصـ  اًضمس مداشرت، باًًس ح  ًأٔ - وزاق والٔسُ

كٍ من اًللٌص  از ؿلى كعؽ ظيً ًتجية رتيًِا وٌَحفاع ؿلى فـاًَتها اًـلاحِ . يمىن فصذ الٔوزاق بٔو الٔسُ

 .وتلََبها تين اكْين والدٓص ًضلٌن تجفِفِا ثضكل متساوي

اًتبنٔس من تجفِفِا حِسا و صلِا ظيًَا بٔو تلعَـِا كعـا ظليرت متساوً  ثم  باًًس ح  ٌَجشوز يجة تـس قسَِا-

ز دضة مسسوذت من بٔسفي ثسكٜ ٌسمح بمصوز  تيضؽ ؿلى بًٔياخ دضخِ  مثليت  من بٔسفي بٔو ذاذي جصاوٍ

اٍتهيً  اًلاسم ، و تترك في اًضمس حتى تجف و يمىن بٔ تجف مصت بٔدصى في بٔفصان ظياؾَ  ذزخ  حصازتها 

 .زخ  مئيً ذ 53نحي 

باًًس ح  ٌَحشوز، ًفُضي تجفِفِا في بٔصـ  اًضمس باس تزسام الٔساًَة المشهيزت ساتلًا. وًىن ُياك تـغ  -

بٔهياغ اًحشوز اًتي تحتاح إلى ذزخاث حصازت ؿاًَ  بٔجياء عمََ  اًتجفِف. وثضكل ؿام، ًفُضي ذائماً تـََق 

وز اًِياء من جمَؽ الاتجاُاث، مذا ٌساؿس اًحشوز ؿلى بًٔياخ بٔو بٔسعح مسعح  مـصض  ٌَضمس ٌَسلٌخ بمص 

 .في تجفِفِا ثضكل بٔفضي وبشٔدغ

تـغ الٔؾضاة تحتاح إلى اًتجفِف في اًضمس مداشرت مثي اكْيؼي و اًـصق سيش و اًزنجحَي، تُنما -

 .ُياك نثير من الٔؾضاة تجفف في اًؼي مثي اكٗاتيزت و اًحاتينج

ََ  تجفِف الٔؾضاة واًيحاتاث اًعحَ . تـس عمََ  اًتجفِف يجة مصاؿات مصحكٍ اًترزٍن هي حزء مرم من عم  -

في اًضمس واًِياء ؿلى مساز اٍنهاز، يجة بٔن تلُعى الٔؾضاة وتُحفغ في مكان خاف ومؼلم ًَلًا. ًتـشز 

تصوِا في اًِياء اًعَق ذلال اٌََي لميؽ تَفِا حصاء اًيسى واًصظيت . تشكٛ، يمىن اكْفاع ؿلى حيذت الٔؾضاة 

 .ث اًعحَ  ومياذُا اًفـاكٌواًيحاتا

% من وسنها ذون بٔن تفلس فـاًَتها اًـلاحِ  إلا تـس مصوز نحي  33-03إن تجفِف الٔؾضاة ًفلسُا نحي -

 .س ي  بٔو بٔنثر حسة اًعصًل  المتحـ  في اًترزٍن

ًتضح من اًتجازة اًـَمَ  بٔن بٔفضي ظصًل  ٌَتجفِف تىين في اًضمس لمست ًيم كامي ثم تحلى في اًؼي -

َيم اًتالي و ُىشا ًتم اًتحاذل في اكْصازت و اًؼي حتى يجف اًـضة تحطء و تسزيجَا، و اًلصط من ُشٍ اً 

 .اًعصًل  ؿسم الٕاضراز باًزًيث اًعَازت و المياذ اًفـاكٌ في اًيحاث

 :اًتـحئ  و اًترزٍن-

كٍ حسة ظصًل  تجفِفِا  إن الٔؾضاة اًعحَ  بٕامكانها  الٕاحتفاع بخياظِا اًـلاحِ  و تبجٔيراتها اًفـاكٌ لمست  ظيً

و الًَٔ  المتحؽ في عمََ  اًترزٍن، و نشكٛ تيافص المياظفاث اًعحَ  ًأٔزضَ  و خسزان المخزن، و اًتي 

تتَرط في ضروزت بٔن ٍىين المخزن كير مـصى و حِس اٍتهيً  و خسزاهَ ذاًَ  من اًثلية حتى لا تختئ  فيها 
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ة تيؼَف المخزن حِسا و زصَ بالمحَساث اكْشرً  في بٔزكان اكْشراث اًضازت بالٔؾضاة و كدي اًترزٍن يج

 .المخزن و سلفَ و بٔزضَتَ حتى هضمن ؿسم وظيل اكْشراث إلى الٔؾضاة

ؾيس تـحئ  الٔؾضاة يجة خَة الٔواني بٔو اًـَة بؤ اكّيالاث اكٓاظ  تشكٛ بحَث تىين هؼَف  حِسا و 

إناء إسم اًـضة و تازيخ اًتـحئ  ديفا من وكيغ  ؿسم وحيذ فتيحاث في خسزانها و لاتس من اًىتات  ؿلى كل

 .في بٔدعاء و بًٔضا ًسرؿ  و سِيكٌ الٕاس تسلال ؿَََ في المخزن

ُياك تـغ الٔؾضاة تتعَة ظحَـتها بٔن ًتم تخزٍنها ذاذي ؿَة بٔو ظفائح و ُياك بٔهياغ بٔدصى يجة وضـِا 

شوز اًـعصً  اًتي تحتيي ؿلى ذاذي سخاخاث بٔو جصظلٌناث،ؿلى سخِي المثال ؾيس تخزٍن الٔؾضاة و اًح

 .سًيث ظَازت لاتس من حفؼِا ذاذي سخاخاث مَيه  كير تَضاء و محكو  اًلَق حتى لا تتبثٔص باًضيء

تها حِسا مثي اًس يامكً     و ُياك بٔؾضاة لاتس بٔن تخزن في اًـَة بٔو اكّيالاث تسون كَق حتى يمىن تهيٍ

 .و اًسىصان و اكٗاتيزت

سف اًترزٍن يجة زصِا تلََي خسا من الماء الملعص حتى لا تيىسر بٔجياء تـحئتها ؾيس تـحئ  بٔوزاق اًيحاث به

في اكّيالاث و لا يخشى من ُشا الماء لٔهَ شدؿان ما ًتعاٍص تـس بٔن ٍىين كس بذٔى مرمتَ ًىن يجة ؿسم 

 .(3303)ؿُسى، اًتحشٍص في إس تزسام الماء الملعص حتى لا ًتسخة في تـفن و فساذ الٔوزاق 

 ا: جمـِ-8-3

از بٔو الٔوزاق  من الٔؾضاة واًيحاتاث اًعحَ ،ما ٌسُ تزسم حزء واحس ٌَـلاح في تـغ اكْالاث، مثي الٔسُ

بٔو اكّشوز بٔو اًحشوز، تُنما ًتم اس تزسام اكّزء اًكامي في حالاث بٔدصى. ومؽ ركٛ، ًتـين جمؽ ُشٍ الٔحزاء، 

ا، في بٔوكاث وفعيل س ييً  محسذت، ووفق شروظ  ًـ مـَي . ٍىين اًيكت المياسة كٔؽ سياء مٌفصذت بٔو م

تَ. ويجة تجية بٔي تلسيم ًأٔرى ًِشٍ  اكّزء المعَية من اًـض ح  بؤ اًيخت  ُي ؾيسما ٍىين في بٔوح حِيً

اكَْيً  من ذلال بٔساًَة كير صحَح  في عمََاث اكٔؽ واًتجفِف، فتفلس اًـض ح  بٔو اًيخت  اًحـغ من 

 .(0982، )زويح دياظِا اًعحَ  المفِست بٔو كل دياظِا 

 شروظ جمؽ اًيحاتاث اًعحَ :-8-3-0

 :ما ًلًإن من بٔهم اًشروظ اًتي ًًدلي مصاؿاتها ؾيس جمؽ اًيحاتاث اًعحَ  

 وركٛ بادتَاز اًيحاتاث اًسَيم  اكٓاًَ  من الٔمصاط اًيحاتَ . سلام  اًيحاتاث: -

 من اًس ي . يختَف محتيى اًيحاتاث من المياذ اًفـاكٌ وفلا ٌَميسم بٔو اًفعي الميسم: -

له ذوز مرم بًٔضا فـمََ  اٍتمثَي اًضيئي تحَف رزوتها ذلال فترت اًؼِص، ذلال ُشٍ اًـمََ   اًيكت من اٍنهاز: -

از.  يجصي تعيَؽ المياذ اًفاؿكٍ في الٔوزاق والٔسُ
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 الٔوكاث المياس ح  كٔؽ الٔؾضاء اًيحاتَ :-8-3-3

س تفاذت منها في جمَؽ بٔوكاث اًس ي . و بٔوكاث جمؽ تجمؽ اًيحاتاث اًعحَ  من اًبرازي واًلاباث بهسف الا

تيكف ؿلى اكّزء المس تزسم من اًيحاث وهيغ اًيحاث هفسَ،  الٔؾضاة اًعحَ  تختَف من هحاث إلى بدٓص وً

ا مثي اًسىصان و اًس يا مكى و اكٗاتيزت حِث تىين وس ح   ازُ فِياك تـغ اًيحاتاث اًتي ًتم جمـِا بٔجياء إسُ

از مثي  المياذ اًفـاكٌ ؿاًَ  في مثي ُشا اًيكت ؾن الٔوكاث الٔدصى. و تـغ اًيحاتاث تجمؽ كدي عمََ  الٕاسُ

ا ؾلة تفتحِا مداشرت مثي اًحاتينج، و بٔدصى  ازُ اًكافيز و اًبرجميث، تُنما ُياك هحاتاث يجة كعف بٔسُ

ا تسزيجَا  نلٌ في اًضع  يجة جمـِا كدي تفتحِا مثي اًض َح و اًلصهفي، واًحـغ الٔدص من اًيحاتاث تجمؽ ثمازُ

و حد  اًبرن  و اًىسبرت، تُنما تيخس تـغ اًثماز اًتي لا تس من جمـِا كدي تمام هضجِا ديفا من تفتحِا مثي 

از بؤ  لٌ. كٙكٛ يجة الٕاًتزام بمياؾَس جمؽ الٔؾضاة بٔو الٔوزاق بٔو اكّشوز بٔو الٔسُ اكٗاتيزت و اكْبهان و كيُر

سذت من اًـام حتى هضمن بٔن ٍىين اكّزء المعَية جمـَ من اًثماز بٔو اًحشوز حسة اًفعيل اًززاؾَ  المح

اًيحاث بؤ بمـنى بدٓص اًـضي اًيحاتي في بٔفضي حالاتَ و لاتس بٔن تىين عمََ  اكٔؽ تعيزت مٌتؼم . مؽ ضروزت 

اًـياً  بٕاتخار جمَؽ الٕاحتَاظاث اًلاسم  ٌَمحافؼ  ؿلى اكّزء المس تزسم من اًيحاث ظحَا في بٔحسن حالاتَ. 

 (.3303 )ؿُسى،بتٔي هشهص بٔوسة الٔوكاث كٔؽ ُاتَ الٔؾضاء اًيحاتَ  وفيما ً

تىين تساً  فعي اًصتَؽ الٔفضي كٔؽ الٔؾضاء اًيحاتَ  حِث ٍىين اًيحاث ناضجا، و ًـس اًضاي  الٔوزاق:-

يكت من من بٔمثكٍ اًيحاتاث اًتي تحتيي ؿلى ملاذٍص هحيرت من المياذ اًفاؿكٍ في بٔوزاكِا اًَافـ ، فكللٌ تلسم اً

 ُشا اًفعي تلي المياذ اًعحَ  اًفاؿكٍ الميحيذت في الٔوزاق.

 تجمؽ اًبراعم في تساً  فعي اًصتَؽ كدي تفتحِا. اًبراعم:-

تجمؽ في صِص هُسان )بٔفصًي( حتى تىين كسدزهت المياذ اًفاؿكٍ وحفت بحَث تسِي  اًلشرت و اًلَف:-

ا مؽ الٔذش تـين الٕاؾتحاز ؿسم جمؽ اًل  َف اًلسيم و ركٛ ًلكٍ المياذ اًفاؿكٍ الميحيذت فَِ.عمََ  تفسيُر

از:- تجمؽ بمجصذ ػِيزُا و ركٛ تجيحا ًسليظ تتلاتها، وتيضؽ في سكٍ تسون تـصًضِا ٌَضلط و تلعى  الٔسُ

 تلعـ  قماص حتى لا تعَِا بٔصـ  اًضمس المحاشرت.

ضي بٔن ٍىين ركٛ في المساء حتى تجصى عمََ  اكٔؽ في فعي اكٓصًف بٔو في تساً  فعي اًصتَؽ و ًف اكّشوز:-

تىين ُشٍ اكّشوز كس دزهت ما ظيـَ اًيحاث من مياذ فاؿكٍ و ؾيسما تىين اًترت  زظح ، مذا ٌسِي عمََ  

 إهتزاؾِا من الٔزط.

تجمؽ اًثماز اكٓضخِ  مثي اكٓصوة تـس إس تىلٌل هضجِا و تحيل ًينها الى اٌَين اًحني، بٔما  اًثماز و اًحشوز:-

ً  تجمؽ جصفق ذلال فترت اًعحاخ اًحاهص و تستدـس منها اًثماز المجصوح  بؤ المَيج  بالاتصت  و ركٛ اًثماز اًـعاز 
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ًـسم حياس قسَِا و تيضؽ في راث اًيؿاء اكٙي س تجفف فَِ، حِث لا يجيس هلَِا من وؿاء لادص. بٔما 

 بٔو اكٗاهن.باًًس ح  ٌَحشوز فِجة اًتبنٔس من هضجِا تماما من ذلال تحيل باًكامي إلى الٔسيذ 

از, ًلعؽ اًيحاث ؿلى مس تيى الٔوزاق  اًيحاث كاملا:- از بٔو مؽ تساً  الٕاسُ يجمؽ كل اًـضة كدَي الٕاسُ

 .(0970)اًلدُسي، اًسفََ  

 اًـيامي المؤثصت في جمؽ اًيحاتاث اًعحَ :-8-3-2

ائَ تي تيخس مصنزت في لا تيخس المىيناث اًفـاكٌ في اًيحاتاث اًعحَ  ؿاذت ميسؿ  تيسًـا متساويا في جمَؽ بٔحز 

ا مثي اًحشوز بٔو الٔوزاق بٔو اًثماز ... إكِ   (.3331)حجاوي و بدٔصون، بٔؾضاء مـَي  مٌَ ذون كيُر

يمىن بٔن ٌس تزسم اًيحاث اًعبي كاملا في اًتساوي و اًـلاح بٔ و كس ٌس تزسم فَِ حزء مـين فلط من 

فـلى سخِي المثال تس تزسم الٔوزاق من هحاث  اًيحاث لٕاحتياء ركٛ اكّزء اًًس ح  اًـاًَ  من المياذ اًفـاكٌ،

از من هحاث اًلصهفي Basilicاًصيحان   و تشوز اكَْح ،Fenugrecو اًثماز من هحاث اًىصاوً   Girofleو الٔسُ

 (.3333)ؿلً و حسن،  Gingembreو اًصٍزوماث من هحاث اًزنجحَي 

ي نميا جصيا ًـتبر من بهٔم مصاحي الٕاهتاح وتـتمس إن عمََ  جمؽ اًيحاتاث اًعحَ  سياء كاهت مززوؿ  باكْلي بٔو تنم

 ؿلى:

، بٔوكاث اكٔؽ بٔجياء  كهَ  الماذت اًفـاكٌ:- تختَف كهَ  المياذ اًتي ًتم اكْعيل ؿَيها من اًيحاث حسة مصحكٍ نميٍ

ساث هحاث اكٗاتيزت   Daturaاٌََي واٍنهاز وبٔوكاث اكٔؽ من فعيل اًس ي  المختَف ، إر وخس مثلا بٔن كَيً

اًعحاخ  في اًعحاخ اًحاهص وكدي ػِيز اًضمس ضـف كهَتها تـس اًؼِص تلصًحا وكٙكٛ يجة جمـِا في تىين

 Camomille، واًحاتينج Jasminاًحاهص. نشكٛ اًيحاتاث اًـعصً  تحتيي ؿلى سًيث ظَازت مثي اًَاموين 

ت اكّي ودعيظا في فعي فِشٍ تجمؽ ؿاذت في اًعحاخ اًحاهص كدي بٔن تفلس حزءا من اًزًت اًعَاز هتِج  كْصاز 

 اًعَف.

ًُست كهَ  الماذت اًفـاكٌ فحسة هي اًتي تحسذ ميؿس جمؽ اًيحاث تي هيؾَ  الماذت اًفـاكٌ  هيؾَ  المياذ اًفـاكٌ:-

س اًىيًضُسين  و ًىن ُشٍ الماذت تختفي  Colchicineبًٔضا فٌحاث اٌَحلاخ مثلا تحتيي هصوماتَ ؿلى كَيً

 في فعي اكٓصًف، وكٙكٛ فإن اًيحاتاث اًتي تجمؽ في ُشا اًيكت تس تـمي تماما من اًىصوماث إرا ما جمـت

نلشاء، بٔما اًيحاتاث اًتي تس تـمي هصوماتها لٔقصاط ظحَ  فإنها تجمؽ في اًصتَؽ بؤ بٔوائي اًعَف ًيحيذ 

ىين اًيحاث في ُشا اًيكت ساما خسا ولا ًعَح ًأكٔل. س فيها اكٙي ًـصف تعـمَ المص وٍ  اًلَيً

نها في اًيحاث كلِا تتبثٔص تبجٔيرا هحيرا بمصاحي اٍنمي  ـمصً  ٌَيحاث:المصحكٍ اً- إن كهَ  الماذت اًفـاكٌ بٔو هيؾَتها بٔو تىيٍ

وعمص اًيحاث، ففي تـغ اًيحاتاث المـمصت وخس بٔن كهَ  الماذت اًفـاكٌ تختَف بٕادتلاف عمص اًيحاث، وؿاذت 

 سزيجَا تـس ؿسذ مـين من اًس يين. فٌحاث اًـصكيشتزًس ُشٍ اًكوَ  تتلسم عمص اًيحاث ثم تبذٔش في اًيلعان ت
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Liquorice  لا تجمؽ خشوزٍ كدي مصوز ؿامين بؤ جلاج  ؿلى سزاؾتَ، بٔما هحاث اكٗيجَتاًُسDigitalis 

الٔول، وهحاث اًصاوهس  6ًـعي كهَ  بٔنبر من اكََّىيس َساث في اًـام اًثاني من اًززاؿ  من اًـام 

Rhubarb (0982)زويح ، ؾيسما يجمؽ وعمصاًيحاث س ت  س يياث  ٍىين مفـيله اًعبي كييا. 

 هَفِ  جمؽ اًيحاتاث: -8-3-1

ُياك تحاٍن في بٔساًَة اكٔؽ واكْعاذ وفلًا ٌَجزء اًيحاتي المس تهسف. ًلُاحغ بٔن ُياك تـغ اًيحاتاث اًتي 

المثال، يجة حعاذُا ًسويًا ثسخة ظـيت  اس تزسام الٔذواث المَكاهَىِ  في عمََ  اكْعاذ. ؿلى سخِي 

هحاتاث اًيزكِ  مثي اًيـياغ، اًصيحان، واًزؿتر ًتـين حعاذُا ًسويًا. وبالملاتي، ًتم حعاذ اًيحاتاث اًتي تززغ 

ًَا في اكْلي كدي  ا، مثي هحاتاث اًـائكٍ اكٓيمَ ، باس تزسام بٔجهزت حعاذ ثم تترك ًتجف حزئ ٌَحعيل ؿلى ثمازُ

عميما ؿلى شدؿ  الٕانجاس و تلَي من اًتكاًَف، إلا بٔن الميتجاث هلَِا إلى بٔجهزت اًتلعير. تساؿس ب لاث اكْعاذ 

 .(3303اهساذ،  -)المصنز اًـصبياًيحاتَ  تىين بٔكي هؼاف  

من الٔفضي جمؽ اًيحاتاث اًبًر  في الٔماهن اًتي ٍىين فيها الازتَاذ كََلًا إرا كان ركٛ مذىٌاً ، اًيحاتاث الميجه  

الٔحزاء اًيحِست اًتي يجة قسَِا وتسك  تياسع  مِاٍ هؼَف  ٌَتجفِف يجة ؿسم قسَِا )اكّشوز هي 

ٌَتزَط من بٔي بٔثص ٌَترت ( ،إرن يجة تجية كعف اًيحاتاث الملبرت المتياخست ؿلى حياف اًعصق بٔو ؿلى 

 حاف  اكْليل المززوؿ ، حِث كس تىين مَيج  بالٔموست اًىيمَائَ  اكْسًث .

تزَط ذون تصذذ من اًيحاتاث اكٙاتكٍ، راث اًحلؽ والًٔيان اًلير يجة إدتَاز اًيحاتاث اًسَيم  فلط ويجة اً  

اؾتَاذً ، نلٌ يجة اًتزَط بًٔضا من اًيحاتاث اًتي ُاجمتها اكْشراث بٔو اًتي تنمي بجياز اًفعصياث 

(Debuigue, 1984).  

 ظصق حفغ اًيحاتاث اًعحَ :-9

 اًتجفِف:-9-0

ّـاكٌ اًيحاث مىيناث ؿلى اكْفاع في اًصئُس َ  اًـيامي من واحست تـس اًتجفِف عمََ   اًتَف، من وحلٌٍتها اًف

 المـست بٔحزائها من بٔو ، اًيحاث من كامي ثضكل الماء إساكٌ إلى اًـمََ  ُشٍ تهسف. اًترزٍن ًـمََ  اس تـساذاً 

 .(0982، )زويح  تام  إساكٌ اًـمََ ، ًِشٍ منها

 :من اًتجفِف ُي اًِسف و

 اًتحَي عمََاث و الٕاىزيماث مفـيل وًيكف تـفٌَ لميؽ اًعاسح اًيحاث في ت ٌَصظي  اًـاًَ  اًًس ح  من اًتزَط -

 .اًيحاث مىيناث ؿلى المحافؼ  و اًىيماوً  اًتليراث إتعال و المائي

 .الٕاس تزلاض عمََاث إحصاء كدي اًيحاث سحق عمََ  تسَِي -
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 (.0997 جصن ، و اًِاذي) واًترزٍن اًيلي و اًتـحئ  عمََاث تسَِي تلصط حجمَ و اًيحاث وسن تلََي -

 اكٔؽ ؾمََ  تتم ؾعصًا اثًيحا انن إراف ،(م° 13-63) تين ما زازتح ح ذز تحت ًعحَ ا اثًيحاتا تجفِف ًتم

 .(Schauenberg, 2006)  م° 53 ذىتتـ لا زازتح ح ذز تحت يجفف و اخًعحا في

 ؾَى تحتيي ًعحَ ا اثحاتفاًي اكْصازت، ح ذز و ًـضيا تيَ  حسة ًعحَ ا اثًيحاتا تجفِف ؿ سص تختَف

از حَث تي،ًيحاا ًـضيا لافدتإ ت تختَف الماء من مِم  هسح   ،(73- 93)%  لماءتا قيا لأنثصا اًثماز و الٔسُ

 اًحشوز

 ازًثما و اًحؼشوز ،%( 33) زتضؼؼًل،ا(53- 73)%  تحتؼيي الٔوزاق ،(23-53% )تين تحتيي اثمسوًصًا و

 .(Rubin, 2004)  (03)%  لأضـفا ُي ُامحتيا ؼينًى اكّاف 

از تجفِف عمََ  تتم  ٌَضؼمس تـصًضؼِا لٔن ركٛ. اًضؼمس لٔصؼـ  تـصًضؼِا مؼن تسلاً  اًؼي في والٔوزاق الٔسُ

 باًًسؼ ح . فـاًَتها ؿلى هحير ثضكل ًؤثص بٔن يمىن مذا اًزاَُ ، وبًٔيانها هضازتها وفلسان رتيًِا إلى ًؤذي بٔن يمىن

فضي يمىن ٌَحشوز، ًَؼا وصلِا حِسًا تيؼَفِا فِتم ٌَجشوز، باًًس ح  بٔما. اًضمس بٔصـ  تحت تجفِفِا وً  إلى ظيً

. الٔحؼزاء تؼين تحاؿؼس ؿؼلى اكْفؼاع مؼؽ اًضؼمس في وتصتُبها ظليرت كعؽ إلى تلعَـِا ًتم ثم قسَِا، تـس هعفين

  ؾن اكْصازت ذزخ  تزًس لا بٔن ويجة ميكس، فيق بٔو فصن في بٔدصى مصت ِاتجفِف و ٌس تحسن  ،ونشكٛ الٔثماز

 .(0982، )زويح  (م53-63°) 

 :ًلً نلٌ هي و اًعحَ  اًيحاتاث و الٔؾضاة ًتجفِف ظصًلتان ثم  و

 اًتجفِف اًعحَـي:-9-0-0

 اًيحؼاتاث وضؽ ًتم اًعصًل  ُشٍ وفي واًِياء، اًضمس مثي اًعحَـَ  اًـيامي باس تزسام اًعحَـي اًتجفِف ًتم

 محمد و لَيذ صـحان اًؼاُص ؾحس) اًؼي في فِفاًتج  بٔو المحاشرت، ٌَضمس مـصض  مٌاشر في إما تجفِفِا المصاذ

 (.3300-3303 اًيبى، اٌَعَف حسة ؾحس

 :اًضمس بٔصـ  تحت و اًعَق اًِياء تياسع  اًتجفِف-بٔ 

 و اًللٌص من تىين و اًسعيخ فيق زكِل  ظحلاث صكل ؿلى اًعاسح اًعصي اًيحاث تفصص ركٛ ًُتم و

از تلائم لا ًىن و ًزنجحَيا هحاث نتجفِف كافِ ، لمست اًضمس لٔصـ  تـصًضِا  الٔصـ  لٔن اًـلاكير و الٔسُ

 .اًفـاكٌ المياذ تتَف اًحيفسجَ  فيق
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 :باًؼي اًتجفِف-ة

 اًيحؼاتاث تتـََؼق ركٛ و اًِؼياء مسؼ تمصمن تَؼاز تؼسديل تسمح هحيرت تبتٔياة مزوذت ذاظ  قصف ذاذي ًتم و

كٍ ؾلؼيذ صؼكل ؿؼلى زظؼفِا و تجفِفِا المصاذ و الملعيؿ   جصنؼ ، و اًِؼاذي) واسؼؽ سؼعح ؿؼلى صصؼِاف بٔو ظؼيً

0997.) 

 

 (.Lkhoumsi et al., 2009) اًيحاتاث تجفِف: 31 اًضكل

 اًتجفِف اًعياؾي:-9-0-3

 . بٔدصى وتجِيزاث تتسفئ  ومجِزت اًلصط، ًِشا مض َست بٔتًِ  في ًتم

 :باًتجمَس اًتجفِف-بٔ 

 بمصحكٍ يمص لا و اكََّس ًتعـس ًؽ،حِثشد  ثضكل تجمَسُا تـس ؿاًَ  حصازت كٗزخ  اًيحاث تـصًغ ؿلى تـتمس

 بٔهم و باكْصازت، تترصة مصهحاث اكْاوً  اًيحاتاث في اس تـمَت و حِست هتائج اًعصًل  ُشٍ بٔؾعت اًس َيكٌ،

 .(3331 بدٓصون، و حجاوي) اًِياء من ذال حي في اًـمي شروظِا

 :خاف و سادن ُيائي تَاز تياسع  اًتجفِف-ة

 في و ظصفيها بٔحس في حصازي ميكٗ ٍىين حِث اًسادٌ  الٔهفاق سمىت  ذاظ  بٔفصان باس تزسام ركٛ و

 ُشٍ في تيضؽ و حسًسً  سى  ؿلى ظليرت ؾصباث اًعصفين ُشٍن تين ٌسير ٌَتهيً ، جهاس الملاتي اًعصف

 .(0997 جصن ، و اًِاذي) تجفِفِا المعَية اًيحاتاث من متتاًَ  ظحلاث اًـصباث
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 .(Amroune, 3308) فصناً في اًيحاتاث تجفِف: 35 اًضكل

 اًتثخِت:-9-3

 حاٍتها ؿلى تلائها و اًفـاكٌ اكّياُص حفغ ؿلى ٌساؿس مذا اًلغ اًيحاث في الميحيذت اكٖائص كتي عمََ  هي و

 :اًعصق ُشٍ بٔهم و. بٔدصى مصت اكٖائص عمي إؿاذت يمىن لا بٔي ٌَـىس، كاتكٍ كير عمََ  هي و الٔظََ ،

 : %5 تًس ح  المخفف اكٓي مغحا محَيل في اًيحاث غمص-9-3-0

 .اكْامضي اًيسط نحي بجصفَ ركٛ و اًيسط، حميض  ذزخ  تلَير بهسف

 :اكٖيرت من اًبروتُني اًلسم ًترصًة سام  مياذ إس تـلٌل-9-3-3

 .اًحيتاس َيم فَيزًس و اًعيذًيم، فَيزًس مثي اًسام  المياذ بٕاس تـلٌل اكٖائص، عمي إًلاف بهسف

 :اٍتمََح-9-3-2

 .عمَِا وكف باًتالي و اكٖائص، تصسُة ؿلى ًـمي اكٙي الٔمٌَيم، نبًرتاث مَح ضاف بإ  ركٛ و

 :اًصظح  اكْصازت بٕاس تـلٌل اًتثخِت-9-3-1

 بالماء غمصٍ و مـسهَ  ص حى  ذاذي اًـلاز وضؽ ثم اًكاًس َيم هصتيناث وحيذ في اًلالي الماء بٕاس تـلٌل ركٛ و

 .يجف حتى  ثسرؿ ًبرذ و يخصح ثم ذكائق ؾشر مست اًلالي

 :مٌرفغ ضلط تحت اًىحيل ببٔخصت بٕاس تـلٌل اًثحُت-9-3-5

 .اكٖائص كتي ؿلى الٔبخصت فتـمي

 اًلصتكٍ:-9-2

 الٔدصى اكْحية و الٔتصت  و اًصمي منها و تَ  مختَع تىين كس اًتي اًضيائة من اًـلاز حدية تيلِ  هي و

 .اًلصًح 
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 اًترزٍن:-9-1

ا ؿلى فاعٌَح بٔساسي إحصاء ُي اًيحاتاث تخزٍن كٍ ًفترت سياء اًفـاكٌ، حياُصُ  مست هحاث َكلف. كعيرت بٔو ظيً

شا ،مرلٌ تشًيا من جهس ٌَحلاء ؿَبها اًزمن بمصوز اًفـاكٌ حياُصٍ تتلاشى حِث محسذت، اهتفاغ  ؿلى ًيعحق وُ

 ٍنهاتخز  تم إرا س يياث ؾشر حتى فـاٍتها تحلى وهحاتاث بٔؾضاة بًٔضًا ُياك. اًِيسي اًلصهفي مثي اًيحاتاث

 .حِس ثضكل

 بٔو بٔهَاش في اًس يا بٔوزاق تخزٍن يمىن حِث باًيحاث، اكٓاظ  واكٓعائط اًييغ ؿلى تـتمس اًترزٍن عمََ و 

 من اًصظيت  لامتعاض كاتكٍ كير اكْاوياث ُشٍ تىين بٔن يجة. هصتيهَ  بٔو دضخِ  ظياذًق بٔو ذاظ  بٔجهزت

 واتخار باهتؼام المخاسن مصاكد  يجة كٙكٛ،. المخاسن في الٔدصى والفٓاث واًصراظير ٌَـث اًتـصط وتلََي اكّي

 المخزن هؼاف  ؿلى اكْفاع بًٔضًا ويجة. اًـَمَ  اًيسائي اس تزسام ركٛ في بما اكْشراث من ٌَحلًٌ  إحصاءاث

 ي.كام ثضكل

 شروظ اًترزٍن:-9-1-0

 :خاف  بازذت تىين بنٔ-

 .باًتَف اًـلاز فتعُة تصشح بٔن يمىن مِاٍ معاذز بٔو ضدف مياسير بٔو تلاؿاث بجاهة تىين فلا

 :الٕاكلاق محكو  الٔوؾَ  تىين بنٔ-

 .اًـعة إٍيها ًتسرة فلا إٍيها اًيفار من اًِياء تميؽ حتى

 :مؼلم بازذ المخزن ٍىين بنٔ-

 .اًـعفص مثي المَيه  اًـلاكير تَف في اًضيء ًتسخة لا حتى

 :اكّير مثي ٌَصظيت  ماظ  مياذ ؿلى المخزن يحتيي بنٔ-

 .تض حـت كللٌ تستدسل و اًـلاكير، بٔوؾَ  ذاذي مٌفعكٍ تىين ذاظ  حياثؾ  في فتيضؽ

 :اًعَازت اًزًيث تخزٍن في-

 .مؼلم بازذ مكان في تيضؽ و مختيم الٕاكلاق محكن وؿاء ذاذي تحفغ بٔن يجة

 :اًثاتت  اًزًيث تخزٍن في-

 (.3303 اًس َس،) الهٔسست يؽلم  ذامي تلاس باًزًت المحَط اًِياء إستدسال ضروزت مؽ اًساتق اًحيس ؿَيها ًعحق

 :اًترزٍن بٔجياء اًعحَ  اًيحاتاث فساذ ؾيامي-9-1-3

 مختَف  و نثيرت ؾيامي إلى فساذُا بٔس حاة تصحؽ و اًترزٍن عمََ  بٔجياء مـؼمِا بٔو اًعحَ  اًيحاتاث تفسس

 :منها هشهص ظحَـَ  بٔكَبها
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 :اًصظيت -

ّـاكٌ يناثالمى تحََي ؿلى الٕاىزيماث تـمي اًترزٍن، عمََ  جياءبٔ   اًعحَ  كيمتَ فلسان إلى ًؤذي مذا اًيحاث، في اًف

 من اًتزَط اًضروزي من كٙكٛ،. الٕاىزيماث ُشٍ تًضط اًتي اًيحاث ذلايا فياء الم وحيذ ثسخة و فساذٍ

 تيفص بٔن ٌَصظيت  يمىن ركٛ، إلى بالٕاضاف . الٕاىزيماث ُشٍ وضاظ من ٌَحس اًترزٍن عمََ  ذلال تمامًا اًصظيت 

  .اًعحَ اًيحاتاث تسُيز في بًٔضًا ٌسِم مذا اكٗكِل ، اكَْ  اًكائياث نميٍ  فصظ 

 :اكْصازت ذزخ  -

 ًؤذي بٔن يمىن. ظصق تـست اًيحاتاث ؿلى سَحًا ًؤثص بٔن يمىن اًترزٍن عمََ  ذلال اكْصازت ذزخ  ازتفاغ

 اًحُئ  ًيفص بٔن يمىن نلٌ. اًىيمَائَ  اًتفاؿلاث وسياذت الٕاىزيماث وضاظ سياذت إلى اكْصازت ذزخ  في الازتفاغ

 بنٔ يمىن ركٛ، إلى بالٕاضاف . اًيحاتاث تسُيز في ًتسخة بٔن يمىن مذا اكٗكِل ، اكَْ  اًكائياث ٍنمي المضجـ 

 حِث واًَاوسين، اًحاتينج هحاتاث مثي ؾعصً  سًيث ؿلى تحتيي اًتي اًيحاتاث ؿلى اكْصازت ذزخ  ازتفاغ ًؤثص

 .فَِ الميحيذت اًعَازت ٌَزًيث زئيح بٔو كلي فلسان إلى ًؤذي بٔن يمىن

 :الهٔسجين-

 اًعحَ ، اًيحاتاث تـغ مىيناث بٔهسست إلى ًؤذي بٔن يمىن اًترزٍن عمََ  بٔجياء اًِياء في الهٔسجين وحيذ

 مثي ثاتت  سًيث ؿلى تحتيي اًتي اًيحاتاث بٔو اٌَيمين، سًت مثي ظَازت سًيث ؿلى تحتيي اًتي تكٜ س يما ولا

 ًيلط مذا اًزًيث، ًِشٍ واًىيمَائَ  اًعحَـَ  اكٓياض في تلَير إلى ًؤذي بٔن يمىن تبهٔسساً  ُشا. اًزًتين سًت

 مثي ذامي كاس وحيذ في بؤ اًِياء ؾن تـَسًا اًيحاتاث ُشٍ تخزٍن يجة كٙكٛ،. واًتجازً  اًعحَ  كيمتها من

 .وحيذتها هيؾَتها ؿلى ٌَحفاع اًيَتروخين

 :اًضيء-

 عمََ  تـس حتى بٔو اًترزٍن عمََ  بٔجياء ًينها تلَير إلى ًؤذي بٔن يمىن َ اًعح  اًيحاتاث ؿلى اًضيء تبجٔير

 تكٜ تين من و. اًفـاكٌ مىيناتها ؿلى تبجٔير له ٍىن لم إرا حتى اًتجازً ، كيمتها تلََي ؾيَ ًًتج مذا اًتجفِف،

 .اكٗاتيزت و واًسىصان اًىصنسً  و اًيزذ هحاث: نجس باًضيء تتبثٔص اًتي اًيحاتاث

 ػصوف مصاؿات يجة كٙا اًض َح، هحاث مثي هفسِا اًفـاكٌ المىيناث في اًتلَير ؾن اناتج كس ٍىين َيناٌ تلَير

 .مؼَم  بٔماهن في بٔو اًضيء ؾن تـَسا اًيحاتاث ُشٍ تخزٍن

 :تَيًيحِ  ؾيامي -

 ؾيس الٕاظاباث ُشٍ وتلي اًترزٍن، عمََ  ذلال اكْشراث بٔو اًحىتيريا بٔو باًفعصياث الٕاظات  تًضبٔ من

 في. اًيحاث وسن من (%03-5) تين تتراوخ زظيت  ووس ح  مٌرفض  حصازت ذزخاث في باًيحاث حتفاعالا

 تتكٜ الٕاظات  ًتم ما كاًحًا. بالمحعيل مَتعل  منها بٔحزاء بٔو اكْشراث تَيط تىين بٔن يمىن الٔحِان، تـغ

 ُشٍ من ٌَتزَط اًلاسم  الٕاحصاءاث تتزش لم إرا. اكْعاذ تـس المخاسن في المحعيل مـاكّ  بٔجياء اكْشراث
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 اتخار يجة كٙا،. المخزن بالمحعيل ضرزًا وتَحق اًترزٍن بٔجياء اكْشراث ُشٍ وتنمي تفلس بٔن يمىن اًحَيط،

ا، مصاحي جمَؽ في اكْشراث ُشٍ من ٌَتزَط تساتير  مياذ باس تزسام باهتؼام المخاسن تحزير ًتم ؿاذتً، نميُ

 المحاظَي ؿلى سام  بثٓازًا تترك لا وبٔنها بمٌٓ  المياذ ُشٍ تىين بٔن المِم ومن. اكْشراث ُشٍ لمكافح  هيمَائَ 

 واًكليزوفيزم، اًىصتين، كليزًس زاتؽ تضمي اًلصط ًِشا المس تزسم  اًضائـ  اًىيمَائَ  المياذ تـغ. المخزه 

 (.3339 اًضحاث،) اًحازاتي و اًىصتين، نبًرتيز وثاني

 :تلٌَ  إس تللال اًيحاتاث-03

 :تعصًلتين مختَفتين (3336سزٍصت، )اتاث اًعحَ  و اًـعصً  حسة يمىن تثمين اًيح

 :اًعصًل  الٔولى-03-0

 تتمثي في إس ترصاح اًزًيث و المض تلاث اًـعصً  الٔدصى.

 

 سًت مس ترصح من هحاث ظبي.: 36اًضكل 

 :اًعصًل  اًثاهَ -03-3

از، ثماز، خشوز...(  تتمثي في إس تللال ُشٍ اًيحاتاث ؿلى صكل هحاتاث مجفف  محفيػ  )الٔوزاق، الٔسُ

 مـاكّ ، مـَح  و مسيك  حسة متعَحاث اًسيق. ُشٍ اًعصًل  تىين في تـغ الٔحِان بٔنثر مصذوذً 

في إس ترصاح اًزًيث، ًىنها تتعَة نثيرا من اًـياً  و تمىن تىٌيًيجي بٔظـة بحَث يجة ادتَاز اًفعَكٍ 

)ؿلً و  إتلاف حيذتها اًتجازً  اًعحَ  بٔو اًـعصً  اكَّست ٌَيخت ، تجفِفِا، حفؼِا و من ثم تـََبها من ذون

 (.3333 حسن،

 ظصق إس تزسام الٔؾضاة و اًيحاتاث اًعحَ :-00

 :اًعحَ  اًيحاتاث و اًيحاتاث ؾعير-00-0

 و اًضيء تيفش لا محكو  سخاحِ  بٔواني في اًـعير ًيضؽ و اًضاص من كعـ  في ًعفى ثم اًيحاتَ  الماذت تليم

 .بٔس حيغ ًفترت ًثلاخ ا في تحفغ و اًِياء
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 :الٔؾضاة شراة -00-3

 و اًليام ًتماسم حتى اًلََان ٌس تمص بٔن يمىن و اًـسي بٔو اًسىص من حجمَ ضـف مؽ اًساتق اًـعير تعحخ

 .يجفف و ظليرت كعؽ إلى ًلعؽ

 :اًعحَ  اًيحاتاث و الٔؾضاة ؾسي -00-2

 اًعسزً  الٔمصاط مـاكَّ في ٌس تـمي و سخاخاث في يحفغ ثم اًـسي من حجمَ ضـف مؽ اًـعير ًللى

 .مثلا( اًصئ )

 :الٔؾضاة ذي-00-1

 اًبرذكيص، اًضخت، اًصيحان،: التَٓ  اًيحاتاث بٔحس من اًفعيض بؤ اكّشوز بٔو اًحشوز و الٔوزاق من ًعيؽ و

 .اكٓي إلى بٕاضافتها اًزؿتر المصيمصً ، اًيـياغ،

 :الٔؾضاة ظحل  -00-5

 محتيياث تعفى ثم مئيً  ذزخ  (40-33) تين اًىحيل وس ح  مشروة بٔو وحيل في مس تزَعا اًـضة ًللى

 ًؤذش الٕاس تـلٌل ؾيس و س ي  لمست اًعحل  ُشٍ تس تزسم و منها كلَ اًسائي لٕاس ترصاح تـصر و اًزخاخ 

 .الماء مؽ ظليرت كهَاث

 :اًعحَ  اًيحاتاث و الٔؾضاة سًيث-00-6

 .ركٛ تـس ًعفى ثم بٔساتَؽ 1 لمست كيٍر بٔو زًتيناً سًت في اًيحاتَ  الماذت تيضؽ حِث اًساتل  اًعصًل  تيفس

 :الٔؾضاة مصهم-00-7

 .اكََْة ستست بٔو( اًعيف رُن) اًلاهيًين من كهَ  في اًـعير تللً

 :الٔؾضاة مسحيق-00-8

 .اًىسبرت و اًكوين مثي ُي نلٌ ٌس تـمي و اكّاف  اًيحاتاث و الٔؾضاة ظحن

 :الٔؾضاة صاي -00-9

 :ظصق تـست ركٛ و

 .اًسيش ؾصق مثي اًـلاكير في باًيلؽ -

 .ذكِل  05 تـس ًعفي ثم ًترك ثم المللً الماء إًََ ًضاف و اًفزازي الٕاناء في اًـلاز تيضؽ: المس تحَة -

 .اًتعفِ  تـس تشرة ثم ؾلاز ًكل مٌاس ح  لمست الماء مؽ اًيحاتَ  الماذت تللى -
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 :اًعحَ  اًيحاتاث و الٔؾضاة حلٌماث-00-03

 .اًصوماتيزم مصط و اكّكً٘  الٔمصاط و اًـام اًضـف حالاث في اكٕام إلى ؾضاةالٔ  مٌليغ بٕاضاف 

 :الٔؾضاة بمللى قسيل-00-00

 .المـيً  اكًٗسان لٕاباذت اًشرحِ  كاكْلن

 :اًتحزير-00-03

 في و اكَْق، بٔمصاط و اًعيث بح  و الٔرن ب لام و اًزكام مـاكّ  في اًيحاتَ  المياذ من المتعاؿس اًحزاز ًـمي

 .ملَل  حجصت في كاًحريز ٌَـلاز اكْصق ًتم اًعصًل  شٍُ

 :اًىلٌذاث-00-02

 .ؿلاخَ المصاذ اكّزء حيل تَف ثم اًسادن اًـضة مس تحَة في اًللٌص من كعـ  تلمس

 :الٔؾضاة وضيق-00-01

 .فِ الٔه  اكَّية إٍتهاة لمـاكّ  اًحيفسج خشوز مؽ اًزؿتر بٔوزاق كهسحيق اكّشوز بٔو اًثماز بٔو الٔوزاق تعحن

 :ذاض مشاق المَح لٕاهساة تس تزسم خاف  بؾٔضاة-00-05

 و تسحق بحَث ىىِ  اًعـام لٕاهساة تس تزسم اًتي الٔؾضاة بٔحس بٔو الٔؾضاة من ذََط كٙكٛ ٌس تزسم

شا اًلعاء مثلة وؿاء في تيضؽ و المائست مَح من متساوً  جكوَ  تخَط  ًيضؽ بٔو المعحخ في ٌس تزسم المَح وُ

 .ٌَسَع  إضافتَ ظ ذا تعف  و المائست ؿلى

 :ٌَمرحيساث تس تزسم بؾٔضاة-00-06

 مَـل  حيالي ًضاف بحَث الٔؾضاة مساحِق تياسع  اكٓاظ  اًيىِ  إهسابها يمىن المخحيساث بٔهياغ جمَؽ

 و اًبرن  حد  مثي تسحق اًحشوز تس تزسم كاهت إرا و اكٗكِق من هية كل إلى اًـضة مسحيق من صاي

 (.3336 حمزت،) اًكوين

 :اًـعصً  لاث اًيحاتاث اًعحَ  وإس تـلٌ-03

ا اًبًر  إرا كاهت  تزُزغ اًيحاتاث اًعحَ  ثضكل بٔساسي في إظاز سزاؿ  مىثف  بٔو يمىن جمـِا من مياكؽ نميُ

 .تنمي في ُشٍ اًحُئ  تلصط اس تزسامرا في مختَف المجالاث اًعحَ  واًعياؿاث الٔدصى اًتي تـتمس ؿلى مىيناتها
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 :وائَ  ٌَيحاتاث اًعحَ الٕاس تـلٌلاث كير اكٗ-03-0

 :ظياؿ  مس تحضراث اًتجمَي واًعحلاث اًيحاتَ -

ظياؿ  مس تحضراث اًتجمَي ومٌتجاث اًـياً  باكّك٘ واًضـص، وما ٌضمي مساحِق اًتجمَي، وهصيماث 

اًـياً  باًخشرت واًضـص، وظحلاث اًضـص، ومـاخين الٔس يان، وظيف اًيخَ، هي إحسى اًعياؿاث اًصائج  

(. ًـُصف تبنٔ ظياؿ  بٔظحاػ اًيخَ ٌَزًي  واًتًزين كاهت مـصوف  مٌش ؾصر 0995مٌش اًلسم)ؾعَاث، في اًـالم 

اكٗوكٌ اًصوماهَ  وفي تكٜ اكْلد ، اهتشرث اس تزساماث مـَي  ٌَمياذ اًعحَـَ  هيسائي تجمَي، حِث 

تهن وفي اًِيس، اص تهص اًًساء المَىِاث الٕاس حاهَاث عجَي  اٌَيس وهصيم اًفاهَََا ًتحسين مَمس ثشر  اس تزسمت

 .اس تزسام هحاث اكْياء مٌش اًـعيز اًلسيم  ًزدصف  بًٔسي اًًساء ذلال الاحتفالاث والمياس حاث اكًًِٗ 

من تين اًيحاتاث اًضائـ  المس تزسم  في ُشٍ اًعياؿ  نجس اًعحاز واكَٓاز واكلَي اكّحي واٌَيس اكَْي. تكٜ 

مرا في تصهَحاث المس تحضراث اًتجمَََ  ًتحلِق اًـياً  اًيحاتاث تحتيي ؿلى مياذ ظحَـَ  يمىن اس تزسا

 .(3337)تلياذت،  باًخشرت واًضـص وتزًين اًيخَ

 :ظياؿ  المحَساث اكْشرً -

تمتس اس تزساماث اًيحاتاث اًعحَ  واًـعصً  إلى مجال مكافح  الفٓاث حِث ًتم الاؾتماذ ثضكل بٔساسي ؿلى 

كافح  اكْشراث واًفعصياث واًحىتيريا واًليازط واًييماتيذا. ومن اًسميم اًلاتكٍ الميحيذت في تكٜ اًيحاتاث لم

اكٍٗصش وحضُض  اٌَيمين واًتحف حِت ًتم  تـغ اًيحاتاث اًضائـ  المس تزسم  في ُشا اًس َاق نجس اًحيرجيم و

اس تزسام ُشٍ اًيحاتاث ومض تلاتها ٌَحفاع ؿلى المحاظَي اًززاؾَ  ومٌؽ تَفِا تفـي الفٓاث والٔمصاط 

 .(0995ث، )ؾعَا

 :إس تـلًٌِا نتياتي بٔو بهازاث بؤ مشروباث بٔو مىس حاث ٌَيىِ  و اًعـم واٌَين

 .اكٓصوة و اٍتمص اًِيسي و اًَاوسين و اًىصذي وحيست اًعَة المشروباث: -

 اًلصف  و المـسهيش و اًىصفس و اكَْح  و اًىصكم و اًفَفي الٔسيذ. تياتي و بهازاث: -

 .اًفَفي اكَْي الٔحمص و اًىصكماًزؾفصان و  مىس حاث اٌَين: -

 .اًفاهَََا و ؾصق اًسيش و اًَاوسين و اًيـياغ مىس حاث اًعـم و اًيىِ : -

 .(0995)ؾعَاث، نلٌ ٌس تزسم تـضِا لٕاؾعاء اكٗواء ظـلٌ ملديلا ًترفِف المصازت دعيظا لٔذوً  الٔظفال  -

 :ظياؿ  اًـعيز-

حِت ًتم اس تزسام ُشٍ  اًزًيث اًـعصً  الميحيذت فيها،تـتمس اس تزساماث اًيحاتاث اًعحَ  ثضكل هحير ؿلى 

اًزًيث اًـعصً  ٌَتزَط من اًصوائح كير المصقية فيها واًىصيه ، نلٌ ُي اكْال باًًس ح  ٌَرزامز، اكٙي تم 
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اس تزسامَ في تـعير اكٕاماث اًضـحَ  في الٕامبراظيزً  اًصوماهَ ، ومن تين اًيحاتاث الٔدصى المِم  اًتي 

ا: اًحاتينج، واًَاموين، واًلافٌسز، واًلصهفي، واًيزذتحتيي ؿلى   .سًيث ؾعصً  يمىن رهصُ

تكٜ اًزًيث اًـعصً  ًِا اس تزساماث متـسذت في مجال ظياؿ  اًـعيز ومس تحضراث اًتجمَي وبًٔضًا في 

صت  حِت تَـة ذوزًا مرمًا في إضفاء اًصوائح اكَٔكٍ وتحسين تج تحضير اًزًيث اًـعصً  ًلاس تزسام المنزلي،

 (.3337)تلياذت، اًـعيز واًـياً  اًضرعَ  

 :إهتاح اًزًيث اًثاتت -

كٍ من الٔحلٌط اكُٗيَ   تحتيي اًيحاتاث اًعحَ  ؿلى تشوز تميح سًيتًا ثاتت  تتبًٔف من سلاسي هصتيهَ  ظيً

يمىن اس تزسامرا في تصهَة مس تحضراث ظحَ  مختَف  وفي تحضير الٔكشً  اًتي تس تزسم ًـلاح الٔمصاط 

ومن  ي تعَة اًشراًين واكٙبح  اًعسزً ، حِث تَـة ذوزًا في دفغ مس تيى اًىيًُسترول في اكٗم،مث

 :تين بٔهم ُشٍ اًيحاتاث يمىن رهص

 .تشوز سًت اًِيسباء-

 .تشوز سًت ؾحاذ اًضمس-

 .تشوز سًت اًسمسم-

 .تشوز سًت اكٙزت-

 .تشوز سًت اكٓصوغ-

تاس تفيائس صحَ  متـسذت وتس تزسم في لٍيؿ  متييؿ  من تحتيي ؿلى الٔحلٌط اكُٗيَ  اًتي تم  تكٜ اًحشوز

 .(0995)ؾعَاث،  اًتعحَلاث اًعحَ  واًعحَ 

 :تـغ الٕاس تـلٌلاث الٔدصى

 .ظياؿ  الًَٔاف مثي: هحاث اًلٌة -

 .ظياؿ  اكْحال و اًضساذ ًسفن اًعَس و اًضحن -

ا -  .إس تـلٌل اًحلايا اًيحاتَ  ًزياذت دعيت  اًترت  و وـَف و كيُر

ا مثي: حَق اًس حؽ و كفاس اًثـَة  - ازُ  .(3337)جن ؿاصيز، هحاتاث ٌَزًي  و ركٛ كٔال بٔسُ
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 :الٕاس تـلٌلاث اكٗوائَ  ٌَيحاتاث اًعحَ -03-3

اًيحاتاث تحتيي ؿلى مياذ مصهح  قيَ  باًفِتامِياث والٔملاخ المـسهَ  اًتي يمىن ٌَجسم امتعاظِا ثسِيكٌ. 

ذ ضروزً  من اًـياضد المـسهَ  واًض حَ المـسهَ  مثي اًىبًرت واًَيذ بالٕاضاف  إلى ركٛ، تحتيي ؿلى ميا

ا. اًـسًس من الٔمصاط تصتحط ازتحاظًا وجَلًا تيلط ُشٍ المياذ. ؿلى سخِي  واكْسًس والملييًزيم واًىيباًت وكيُر

اًزهم، المثال، يمىن بٔن ٍىين سخة اٍتهاة المفاظي هلط الملييًزيم، وتساكط اًضـص يمىن بٔن ٍصتحط تيلط 

 .والٔىيمَا يمىن بٔن تىين ناجم  ؾن هلط اكْسًس

كٙكٛ، تياول اًيحاتاث تعيزتها اًعحَـَ  يمىن بٔن ٌسِم في تجية هلط ُشٍ المياذ لٔنها تحتيي ؿاذت ؿلى ُشٍ 

اًـياضد تعيزت متزه . بالٕاضاف  إلى ركٛ، اًيحاتاث تحتيي ؿلى مياذ بٔدصى تـتبر مضاذاث ًأهٔسست وملاوم  

ِا دعائط كاتكٍ ٌَحىتيريا واًفيروساث. ُشٍ اكٓعائط تجـي اًيحاتاث ٌَسرظان و  مًضع  ٌَجِاس المياؾي وً

ًَا من هؼام كشائي صحي وكيي، من بٔمثكٍ ُشٍ اًيحاتاث هشهص  :حزءًا بٔساس 

 .هحاث اًليس َ  تَ ماذت ُصميهَ  ًِا وػَف  مضابه  ًتكٜ اًتي ًليم بها ُصمين المحَغ -

 .اًبركسوص لهم ذوز في تًض َط اًلست اًيزامِ اًَاوسين و اًيـياغ و  -

 .هحاتي اًزؿتر و اكَْح  لهلٌ تبجٔير مضاتَ ًفـي اًىيزتيزول -

  .(3303)ؾحس اًحاسط و ؾحس اًتياة، اًزؿتر مضاذ ٌَحىتيريا و اًفعصياث و ماهـ  ٌَـفيه   -

 :الٔحزاء المس تـمكٍ من اًيحاتاث اًعحَ -03-2

 من اًيخت  لٔنها تحتيي ؿلى ؿسذ هحير من المياذ اًىيمَائَ  )اًـياضد اًفـاكٌ( مثي اكّزء الٔنثر إس تـلٌلا اًيزك :

 .اكْحق

  .اًساق: بٔكي إس تـلٌلا من اًيزك  ًىن كشرتها تحتيي ؿلى ؿسذ هحير من اًـياضد اًفـاكٌ مثي اًفِجي

 .ٍتمثي في اكّزء اكٙي ًَتلط اًـياضد اًلشائَ  مثي اًترت  مثي: مصًيت اكّشز:

 .ٍىين في بٔؿلى اًساق يحتيي ؿلى ؾياضد فـاكٌ مثي اًض َح عم:اًبر

ساق تصاتَ  تـتبر دزان كشائي ذاذي اًترت  ًؤمن حِات اًبراعم ٌَيخت  و يحتيي ؿلى ؾياضد فـاكٌ مثي  اكّشميز:

  .اًزنجحَي

صت: َيه  مثي وػَفتها هلي اكٓعائط اًيزاجَ  في اًيخت ، تحتيي ؿلى ذلاظاث هيمَائَ  ومياذ ظحلَ  م اًزُ

  .اًحاتينج

 .تحتيي ؿلى كشاء ضروزي )سىصياث، ذُيَاث( لٕاهخثاق اًيخت  مثي اكَْح  اًحشوز:
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صت تتحيل إلى ثمصت و هي تحتيي ؿلى فِتامِياث و مـاذن مثي: اًتين  اٍثمصت: )ًعصص، إرا لم تلعف اًزُ

3303). 

 :اًفيائس اًعحَ  ًحـغ اًيحاتاث اًعحَ -02

 دفغ وس ح  اًسىص في اكٗم و تحسين مٌاؿ  اكّسم اًعحَـَ  ذاظ  في حالاث تـمي تشوز حد  اًبرن  في-

المصط و اًيلاُ ، نلٌ بٔجحتت الٔبحاج اًـَمَ  بٔن ًِا تبجٔير مذَت ٌَحىتيريا و ظازذ ٌكً٘سان المـيً  و اكٗوذت 

و في  اًشرًعَ ، و نجس بٔن سًت حد  اًبرن  و سًت اًَاوسين ٌس تـملان في ؿلاح اًىح  و ظازذ ٌَحَلم

اق و اًتـة و  ؿلاح الٔسماث اًعسزً  و اًتيفس َ  و من بٔخي سياذت حِيً  اكّسم في حاكٌ اًضـيز بالٕازُ

  .اًضـف اًـام نلٌ يمىن إس تزسام اًزًت ؿلى سعح اكّك٘ ًـلاح تـغ الٔمصاط اكّكً٘ 

ذت إذزاز اًحيل و تشوز هحاث اكَْح  تزًس من إذزاز اكََْة ؾيس المصضـاث، و ًؤثص تياول اكَْح  ؿلى سيا-

 .تـتبر اًحشوز فاتح  ٌَضَِ  و تساؿس ؿلى اًِضم

الًَٔاف في هحاث اًضخت تفِس في تًض َط الٔمـاء و تيؼيم إمتعاض اكُٗين و اًسىصياث اًخس َع  و -

تخفف من إمتعاض اًىيًسترول و بٔنثر ما يميٍز ُي تهسئتَ ٌَملط و إساكٌ اًلاساث و إهتفاذاث اًحعن ذاظ  

 .ل، نلٌ ٌساؿس بًٔضا ؿلى اًييم و إذزاز اًحيل و سياذت اكََْة ؾيس المصضـاثؾيس الٔظفا

)تني ذَف  مرحلً يحضر من اًىصاوً  قسيل ٌس تزسم في إساكٌ إٍتهاباث اًـين و الٕاٍتهاباث اًىدسً  بٔو كهعِص-

 .(3306و مسلم، 

المسخد  ًأٔؾصاط المصضَ  اًيحاتاث اًعحَ  ًِا كسزت ؿلى تخََط اكّسم من اًسميم اًياتج  ؾن المصط و -

 .لٕاحتيائها ؿلى مصهحاث مخَحَ  تعصذ اًسميم ؿبر اكِّاس اًحيلي

كسزت تـغ اًيحاتاث ؿلى تًض َط اكّسم تعف  ؿام ، و ركٛ ؾن ظصًق سياذت اًًضاظ اًِصميني و وػائف -

 .الٔؾضاء و الٔؾعاة

ؿس اكّسم ؿلى اًتعِص من مثي ُشٍ اًلسزت المياؾَ ، من ذلال ملاوم  مفـيل اكّصاجيم و اًـفن، مذا ٌسا-

اكّصاجيم، و سِيكٌ إمتعاض المياذ اًفـاكٌ الميحيذت بمثي ُشٍ اًيحاتاث ٌسِي من الٕاسـاف اًسرًؽ و الملاوم  

 .اًـاخكٍ ضس اكّصاجيم

 :و تؤثص تـست ظصق

  :اًـلاح المياؾي-

مََاث اكَْيً  اًعحَـَ  مذا يجـي هحاتاث تلاوم عمي اًسميم و تسعمَ بالمياذ الٔساس َ  اًلاسم  ٌَلِام باً ـ

 .اكّسم ًلاوم الٔمصاط و مفـيل الٔحسام اًلصًح 
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 :ؿلاح ٍزًي المصط بٕارن كٝ-

هي اًيحاتاث اًتي بٕاس تعاؾتها إساكٌ اًسميم اًياتج  ؾن المصط، و ركٛ تفضي اًترهَة اًىيمَائي ًِا، و جخت 

 .ًتض يج و الٕاسِالركٛ في بٔمصاط نثيرت كاًسمي ، اًصتي، إٍتهاة المفاظي، ا

  :ؿلاح تياسني-

 .تؤثص من ذلال تـيًغ اكّسم بالمياذ الٔساس َ  اًتي فلسُا ذلال ملاوم  المصط لٕاس تـاذت اًيػائف اكَْيً 

  :ؿلاح مساؿس-

لٍيؿ  من اًيحاتاث اًتي تساؿس في ؿلاح تـغ الٔمصاط و ٍىين لٕاس تزسامرا إيجاتَاث ؿسًست بجاهة الٔذوً  

)ؾحس اًحاسط و ن ٌَيحاتاث كاتََ  مٌؽ إمتعاض المياذ اًتي كس تًتج ؾن الٔذوً  اًـاذً  اًتلََسً ، حِث بٔ 

 .(3303ؾحس اًتياة، 

  :بهٔمَ  اًيحاتاث اًعحَ -01

إن اًيحاتاث اًعحَ  هي حزء مرم في اًتييغ اًحَيًيجي في اًـالم و ميزذ ضروزي ٌَىيهة لما ًِا من بٔهمَ  باًل  

كتعاذً ، اًتجازً ، وحتى اًثلافِ . فِيي تيفص اًلشاء و اكٗواء و اًيكيذ و الملاثس       في اًـسًس من المجالاث الإ 

و المبؤى ٌَكائياث اكَْ  في كاف  بٔنحاء اًـالم و تَـة بًٔضا ذوزا زئُس َا في اكْفاع ؿلى اًتياسن اًحُئي ًأٔزط  

 .(Djoghlaf et al., 2009) و إس تلصاز الٔهؼم  اًحَئِ 

 :لاحِ الٔهمَ  اًـ-01-0

اًيحاتاث اًعحَ  و اًـعصً  تـتبر من بٔهم المياذ الٕاستراتَجَ  في ظياؿ  اكٗواء، ماًًتج ؾيَ سياذت اكْاخ  إلى 

كهَاث هحيرت منها في اًعياؿ . و من الٔس حاة اًتي بٔذث إلى سياذت الٕاُتمام جززاؿ  اًيحاتاث اًعحَ  و اًـعصً            

 :ًفترت الٔذيرت ما ًلىو إس تزسامرا في ؿلاح الٔمصاط في ا

بٔجحتت اًتجازة بٔن تبجٔير الماذت اًفـاكٌ المعيـ  مـمََا ًُس ًِا هفس اًتبجٔير اًفس َيًيجي اكٙي تؤذًَ الماذت 

 .اًفـاكٌ المس تزَع  من اًيحاتاث اًعحَ  ؿَلٌ تبنٔ الماذت المخَل  مـمََا تىين ؿلى ذزخ  ؿاًَ  من اًيلاوت

ئَ  المخَل  مـمََا ًِا تبجٔيراث خاهخِ  ؿسًست بجاهة اًتبجٔير اًعبي الٔساسي نلٌ بٔجحتت بًٔضا بٔن المىيناث اكٗوا

اكٙي تس تـمي من بٔخله، وفى كاًة الٔوكاث تىين ُشٍ اًتبجٔيراث ضازٍ و إن لم تؼِص بٔؾصاضِا في اًفترت اًتي 

 .ٌس تـمي فيها اكٗواء

 :الٔهمَ  اًلشائَ -01-3

سذي في اًلشاء اًَيمس ًلٕاوسان تعصًل  مداشر مثي اكْحية اًيحاتاث اًعحَ  صبنٔها صبنٔ اًيحاتاث الٔدصى ت

ا من ُشٍ اكْحية  اًليَ  باًًضيياث و اًفِتامِياث كاًحليًَاث )اًفاظيًَا، اكٕط، اًـسش، اًفيل( و كيُر

ِا مداشرت مثي )اًصيحان و اًيـياغ و اًىصفس و  اًليَ  باًبروتٌُاث. فضلا ؾن اكٓضرواث اًتي ًتم تياوً
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اًس حانخ( بالٕاضاف  الى اًتين و اًزًتين و اًصمان و اًتفاخ، كل ُشٍ هحاتاث ظحَ  تسذي تيظفِا اًحلسووس و 

كشاء مداشر ًلٕاوسان. إضاف  إلى ركٛ بٔس تزسمت هبهازاث و مٌىِاث كشائَ  مثي )اًزؾفصان و اًىصكم و 

 .لِيت، اًكاكاو(اًزنجحَي و اًلصهفي( و تحضير المشروباث الميبه  اًَيمِ  المـصوف  مثي )اًضاي، اً 

  :الٔهمَ  اًعياؾَ -01-2

  :تسذي اًيحاتاث اًعحَ  في مجالاث ظياؾَ  كير اًعياؿاث اكٗوائَ  بٔهمِا

تعيَؽ المحَساث، وذاظ  المحَساث اكْشرً ،اكٙي ًيعيي ؿلى اس تزسام مياذ كس تىين سام  في تـغ -

يث و ؿلى سخِي المثال، ٌسُ تزسم الٔحِان، حِث تىين فـاكٌ ضس اكْشراث وتسخة ًِا اًضرز بٔو حتى الم

هحاث اًحيرثصوم لاس ترصاح ماذت اًحيرثصٍن اًتي تـُصف تفـاًَتها كهحَس حشري و بالٕاضاف  إلى ركٛ، ًتم 

 .اس تزسام معاذز بٔدصى مثي هحاث اًتحف واكْياء وتعي اًـيعي في ظيؽ المحَساث اًفعصً  واًحىتيًر 

ٌَ  نلٌ يجة بٔن ًتم تعيَؽ ُشٍ المحَساث تـياً  تحكن في محتيى ًضلٌن اًفـاًَ  ضس الفٓاث وفي اًيكت هفسَ 

تـين الاًتزام بالمـاًير اًحَئِ  واًعحَ  وضلٌن بٔن المحَساث تسُ تزسم بحشز وباًتيحَِ  ،المياذ اًسام  بها وً

 .اًعحَح ًتلََي اًتبجٔيراث اًضازت ؿلى اًحُئ  واًعح  اًخشرً 

صت اًضمس، و اكٙزت و اًىتان،و اًسمسم، ظياؿ  إس ترصاح اًزًيث اًيحاتَ  مثي سًت - اكٓصوغ، و سًت سُ

إر تسذي ُشٍ اًزًيث في اًعياؿاث اكٗوائَ  و اًلشائَ ، و ظياؿ  اًـعيز و اًصوائح مثي: بٔهياغ اًيزذ لاس يما 

  .اكّيزي و بٔهياغ اًَاموين )اًفي، و اًصاسقي( و اًلافٌسز و اًصيحان

شرت جىثرت و اًصائج  في اًـالم، و ًسذي في ُشٍ اًعياؿ  بٔوزاق ظياؿ  اًسكائص، وهي من اًعياؿاث الميت -

س اًسام )هَىيتين( المِسئ ًأٔؾعاة  .هحاث اًتحف، و اكٙي يحيي ؿلى اًلَيً

نلٌ تس تزسم في تزًين اكْسائق اًـام  و المنًزَ  فاًحـغ منها ٍىين ؿلى َُئ  بٔؾضاة ميموَ  مثي 

صاء اًعفصاء بٔو اًبرتلاًَ ، و تـضِا في  از اكٕصاء بٔو المَيه ، و هحاث الٔفديان راث اًزُ اكٓضزاص راث الٔسُ

عييجصو اًسسز، و كس ٌس تـمي في صكل شجيراث مثي الٔش و اكٗفكٍ اًعفصاء، و اًلصهفي، و اًَاموين، و اً 

 .تزًين اكْسائق و الٔحياط المائَ  مثي هحاث اًضمحلان و هحاث اًىـَح 

ياك  نشكٛ اًيحاتاث تزُزغ ًتيفير الٔؿلاف ٌَحَياناث، مثي اكّت، واًبرس يم، واًضـير، واكٙزت اًحَضاء. وُ

 واكٙزت اًعفصاء. بالٕاضاف  إلى ركٛ، بًٔضًا هحاتاث تزُزغ لٕاهتاح الٔؿلاف المصنزت ٌك٘واحن، مثي فيل اًعييا

 .تتلشى اكَْياناث ؿلى اًـسًس من اًيحاتاث اًعحَ  اًعحَـَ  اًتي تضكل مصاؾي ظحَـَ  ًِا

تـغ ُشٍ اًيحاتاث اًعحَ  تسِم في تحسين اًحُئ  من ذلال تحسين دعائط اًترت  اًفيزيائَ  واًىيمَائَ  

ححح )المـصوف  بًٔضًا ثضجيرت اًييم( اًتي تَـة ذوزًا مرمًا في وسياذت دعيجتها. ؿلى سخِي المثال، شجصت اًس ح 

ُشا اًس َاق. فبؤزاكِا المتساكع  وخشوزُا تساؿس ؿلى تحسين تصهَة اًترت  وتلََي فلسان اًيتروخين فَِ 
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)المَاخ و حِت ٌساهم  ُشا ٌساهم في تحسين حيذت اًترت  وسياذت كسزتها ؿلى ذعم اًززاؿ  واًيحاتاث الٔدصى 

  .(3302، ظاكُ

 :المىيناث اًفـاكٌ في اًيحاتاث اًعحَ -05

ساث و اًلََىيسًساث نلٌ يمىن بٔن  تتىين المياذ اًفاؿكٍ ٌَيحاتاث اًعحَ  من لٍيؿاث هيمَائَ  تـصف باًلَيً

من مصهحاث ؾضيً  مض تل ، و مثال ركٛ اًزًيث اًعَازت و اًصاتيجاث و  تىين ؾحازت ؾن ذََط مـلس

بٔهم المىيناث اًفـاكٌ ٌَيحاتاث اًعحَ  و اًتي تحضى بخياض فس َيًيحِ  و فازماهيًيحِ   اًحلاسم و فيما ًلً

 .(3335)شحاذت اًـَس، بٔهَست و اًتي تىين مسؤوكٌ ؾن إس تزسام اًـلاز في المـاكّ  اكٗوائَ  

ساث(-05-0  :بصٔ حاٍ اًلياؿس و الٔمِياث )الًٔىيً

و من دعائعِا بٔنها تتميز باًسمَ  و مصت المشاق و  و هي كياؿس تتحيل إلى بٔملاخ بٕاتحاذُا مؽ الٔحلٌط

تحتيي ؿلى اًيتروخين و تفصس في ذلايا و بٔناتُة ذاظ  و هي كاتكٍ ٌكٚوبان في الماء و ؿسيم  اًصائح ، و 

َسزاتَ ، إن تبجٔير ُشٍ المياذ ؿلى  تىين مض تل  من المياذ اًبروتًَِ  بٔنثر مذا هي مض تل  من المياذ اًىصتيُ

كَْيان ساما، وتتميز بحصازتها اًـاًَ ، و من بٔمثَتها اًتحف، و الماذت اًفـاكٌ فَِ اًيَىيتين و نشكٛ الٕاوسان و ا

س، اًبروتي  ساث حلِلِ ، صخيه  الًٔىيً هحاث اكٗاتيزات و الماذت اًفـاكٌ فَِ اكٗاتيزٍن. تم تعيَفِا إلى اًًكليً

س  .(Chevallier, 2001)  اًًىيً

 :اثاًتًرحٌُاث و اًستروًس-05-3

مٌش اًلسم تم ملاحض  تبنٔ اًثماز، الٔوزاق و اكّشوز ًحـغ اًيحاتاث تحتيي ؿلى مياذ ظَازت و راث زائح  

ؾعصً  بٔظَق ؿلى ُشٍ المياذ إسم اًزًيث اًـعصً  بٔو اًزًيث الٔساس َ  و اس تزَعت ُشٍ اًزًيث تعصق 

  ... إكِ، و ؾيس ذزاس  ؿسًست و اس تـمَت في مجالاث واسـ  نتحضير اًـعيز و تـغ اًـلاكير اًعحَ

المىيناث اًىيمَائَ  ًِشٍ اًزًيث وخس بٔنها ذََط مٌـلس من المصهحاث كير اكَْلِ ، حَلِ ، ؾعصً ، و حَلاث 

كير متجاوس . إن ماذت اًترتين هي إحسى المياذ المفعيكٌ من اًزًت اًـعصي و باًتالي ظَق إسم اًتًرحٌُاث 

ؾن اًصائح  اًزهَ  ٌَيحاتاث و هي مياذ تترصة تحت بٔصـ  اًضيء  ؿلى اًَِسزوهصتيناث اًعحَـَ  المسؤوكٌ

  .مصهة 3333المصنزت و لا تشوة في الماء نلٌ بٔهَ كس ؾزل منها حيال 

بٔما اًس تيروًساث فِيي مصهحاث تيخس في اًـالم اًيحاتي و اًـالم اكَْياني و بٔكسم "س تيرول" مـصوف ُي 

تر في كامي بٔؾضاء اكّسم و جكوَ  هحيرت في المخ و اكٙي وخس ؿلى َُئ  بٔس  C27H45OHاًىيًسترول

الٔؾعاة. و كس تم تعيَف اًتًرحٌُاث إلى بٔحاذً  اًتًرحين، جيائَ  اًتًرحين، جلاجَ  اًتًرحين، اًتًرحٌُاث 

 .(3305)حمَسي، اًصباؾَ ، اًسىصًتين و متـسذ اًتًرحين 
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 :كَيهيس َساث-05-2

َسزاتَ  و ًُست من المياذ و هي تض حَ اًلَيياث في دياظِا إلا بٔنها م  ض تل  ثضكل بٔنبر من اًىصتيُ

اًبروتًَِ  نلٌ في بٔص حَ اًلَيياث. ًترهة اًكليهيساًس من سىص اًكليهيس مؽ بٔحلٌط ؾضيً  و ًشوة في الماء 

 :و اًىحيل. و من بٔهم المياذ اًتي تضمَِا اًكليهيس َساث

  : Tanninاًتاهين-05-2-0

اًبروتٌُاث و المياذ المخاظَ  و تسخة إهلداط في الٔوؾَ  اكٗميً ، و و هي المياذ اًتي تـمي ؿلى تصسُة 

تـمي نلٌذت كاتض  و في إًلاف اًنًزف و مـاكّ  اكْصوق. بٔما مٌاظق تياخسُا فتيخس في كضيز اًيحاتاث و 

 .اٌَحاء و نشكٛ جكوَ  كََكٍ في تلِ  بٔحزاء اًيحاث

  : Saboninاًعاتيهين-05-2-3

ن زقيت نثَف  مؽ الماء و تسذي في ظياؿ  مـاخين الٔس يان و مياذ اًتجمَي و  و هي مصهحاث ًِا ذاظَ  تىيٍ

 .بٔهم اًيحاتاث اًتي تحتيي ؿلى ُشٍ الماذت هي ؾصق اًسيش و هحاث اكَْح 

 . Anthelmentic glucoside : كليهس َساث ظازذت ٌكً٘سان-05-2-2

  Phenols  :اًفِييلاث-05-2-1

  ؾعصً  مصتحع  بمجميؿ  َُسزوهس َي،تس تـمي ُشٍ المياذ في ؿلاح هي ؾحازت ؾن مصهحاث تحتيي حَل

معسز الٕاس حين و ًتياخس في  Salycilic acid اًصوماتيزم و إنخفاط ذزخ  اكْصازت، و ًـتبر حامغ

اًعفعاف، اًزؿتر، اكٓصذل الٔسيذ و اكٗفكٍ نلٌ بٔن تـغ اًلَيهيس َساث راث ظحَـ  ظاتيهَ  تيكٗ زقيت في 

 .الماء

  : Enzymesلٕاىزيماثا-05-2-5

و هي مصهحاث جصوتًَِ  تـتبر ؾيامي مساؿست حِيً ، تـين ؿلى إتمام اًىثير من اًتفاؿلاث الًاًضَ و تتحعم 

 .°م033الٕاىزيماث في ذزخ  حصازت 

  :المياذ الًٔحيمِ  اًسام -05-2-6

ؿ  ؾيس اكَْياناث ؾيس اًتسزح و هي لٍيؿ  من المياذ اًسام  تىثر في بٔهياغ اًيحاتاث اًحليًَ ، و كس تيكٗ مٌا

 .باًتلشً  ؿَيها

 : Resins اًصاتيجاث-05-2-7

و هي ؾحازت ؾن مياذ راث تصهَة هيمَائي مـلس تًتج من بٔهسست بٔهياغ مختَف  من اًزًيث اًـعصً ، و تس َي 

ؿلى سعح اًلَف ًأٔشجاز حِث تتجمس ؾيس تـصضِا ٌَِياء، و هي كير كاتكٍ ٌكٚوبان في الماء تي تشوة 
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باًىحيل و المشًحاث اًـضيً  الٔدصى، و من فيائس اًصاتيجاث بٔن ًِا ظفاث معِصت بٔو مـلم  و ظفاث 

 .ظحَ  بٔدصى

  : Vitaminesاًفِتامِياث-05-2-8

و هي لٍيؿ  حِيً  تميؽ حسوج الٔمصاط باكّسم و إن هلعِا ًؤذي إلى ؿسم اًتياسن باًعح  اًـام  و إلى 

 .اس تفحال اًـسًس من الٔمصاط

  : Hormonesاًِصميناث-05-2-9

 .و هي لٍيؿ  حِيً  تفصس ًتيؼم اًيػائف اكَْيً  المختَف  في اكّسم

  Antibiotiques : المياذ المصت-05-2-03

  َ و هي لٍيؿ  تحتيي مياذ هيمَاوً  تؤثص ؿلى اًـسًس من اًحىتيريا اًضازت و هي ميحيذت في اًيحاتاث الٔوً

 .كاًفعصياث

  : Falvonoidesثفلافيهَسا-05-2-00

و هي مصهحاث تـعي ٌَيحاتاث زائح  مذيزت و هي تس تزسم في ؿلاح الٕاٍتهاباث نلٌ في اًيـياغ و اًصيحان و 

 .اٌَيمين

  : Minérauxالمـاذن-05-2-03

و اكٙي يحتيي ؿلى   Taraxacum officinaleتـغ الٔؾضاة قيَ  بالمـاذن مثي هحاث اًعصدضين

حِث بٔن المياذ المـسهَ  تـمي ؿلى إتزان اكٓلائط و اًسيائي و ًِا ذوز في كهَاث هحيرت من اًحيتاس َيم 

 .(Chevallier, 2001)  إحتراق المياذ اًـضيي

  : Huiles essentiellesاًزًيث اًعَازت-05-2-02

اًزًيث اًعَازت تسمى بًٔضا اًزًيث اًـعصً  بٔو الٔساس َ  و هي اًزًيث اًتي تتدرص بٔو تتعاٍص ذون بٔن تتحَي 

 .ًِا زائح  ؾعصً  كيً و 

  : Huiles fixesاًزًيث اًثاتت -05-2-01

 .(3335)شحاذت اًـَس، فِيي اًزًيث اًتي لا تتعاٍص و إرا ؾصضت ٌَتسزين فإنها تتحَي 

 :اًـيامي المؤثصت ؿلى المياذ اًفـاكٌ ٌَيحاتاث اًعحَ -06

سم حزء مـين فلط من اًيحاث كس ًتم اس تزسم اًيحاث اًعبي كاملا في اًتساوي و اًـلاح بؤ كس ٌس تز

از هحاث اًلصهفي Basilic لٕاحتياء ركٛ اكّزء ؿلى اًًس ح  اًـاًَ  من المياذ اًفـاكٌ مثي: بٔوزاق اًصيحان ، بٔسُ

.... إكِ. نلٌ بٔهَ من المِم اًتـصف ؿلى اًيكت المياسة كٔؽ اًيحاتاث اًعحَ  و ُي اًيكت اكٙي تحتيي فَِ 

المياذ اًفـاكٌ، و لا ًتيكف ركٛ ؿلى فعيل اًس ي  فلط و إنما كس ٌس تَزم  تكٜ اًيحاتاث ؿلى بٔؿلى وس ح  من
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مثلا لاتس بٔن تجمؽ في فترت ما تـس  Digitalis في تـغ الٔحِان وكتا مـَيا من اًَيم، فبؤزاق إظحؽ اًـشزاء

الٔشجاز اًـصر لما جخت من إحتيائها ؿلى بٔؿلى وس ح  من المياذ اًفـاكٌ في ُشا اًيكت. و عميما فإن كضيز 

تجمؽ في فعي اًصتَؽ بٔما اًصٍزوماث و اكٗزناث و اكّشوز فتجمؽ في وكت اكٓصًف بٔو اًض تاء تـس رتيل اكّزء 

 .(3333)لَيذ ظاكُ، اكٓضري 
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 .اكٓصف: اًثاًثي عاًف
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 اًفعي اًثاًث: اكٓصف.

 :هؼصت ؿام -0

تعُة اكٙاهصت واًتفىير واًلسزاث الاحتماؾَ   ٌسُ تزسَم مععَح "اكٓصف" ًيظف لٍيؿ  من الٔؾصاط اًتي

تسزخ  تؤثص ؿلى مذازس  اكَْات اًَيمِ . وتحسج الٕاظات  باكٓصف هتِج  ًلٕاظات  تـست بٔمصاط، وًُس مصضًا 

 تـَيَ.

وؿاذتً ما ٍىين فلسان اكٙاهصت من بٔؾصاط اكٓصََف، إلا بهَٔ كس يحسج ًـست بٔس حاة بٔدصى. فلا ًـني فلسان 

 ت بٔهم معاة باكٓصََف، ؿلى اًصغم من هيهَ بٔحس المؤشراث المحىصت ًلٕاظات  بهشٍ اكْاكٌ المصضَ .اكٙاهصت باًضروز 

ايمص اًسخة النٔثر ص َيؿاً ًلٕاظات  باكٓصََف اًتسزيجي كٗى هحاز اًسن، إلا بٔن ُياك اًـسًس من  ـُس ذاء اًزُ وً

ياك تـغ بٔؾصاط اكٓصََ  ف اًتي يمىن ؿلاجها، وركٛ ًـتمس اكْالاث الٔدصى اًتي تسخة الٕاظات  باكٓصََف. وُ

 سخة الٕاظات  تَ.

 :الٔؾصاط-3

 تتٌيغ بٔؾصاط اكٓصف اؾتماذًا ؿلى اًسخة، ًىن تتضمن اًـلاماث والٔؾصاط اًضائـ  ما ًلً:

 :تليراث إذزاهَ -3-0

 فلسان اكٙاهصت، واكٙي ؿاذتً ما ًلُاحؼَ شخط بدٓص 

  ظـيت  في اًتياظي بٔو اًتـحير جكللٌث مٌاس ح 

 اًلسزاث اًحصرً  والمكاهَ ، مثي إضاؿ  اًعصًق بجٔياء اًلِاذت ظـيت  في 

 ظـيت  في اًتفىير بٔو حي المضكلاث 

 ظـيت  في اًتـامُي مؽ المِام المـلَّست 

 ظـيت  في اًترعَط واًتيؼيم 

  َظـيت  في اًتًس َق واًيػائف اكْصه 

 ان الاضعصاة و  اًتيُ

 :اًتلَيراث اًيفس َ -3-3

  َاث في اًضرع  تليرر

  ئاةالانت 

 اًلَق 

 سَيك كير لائق 

 اًحازاهييا 

 اًَِاح 

 اًِلاوش 
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 :الٔس حاة-2

يحسج اكٓصََف ثسخة تَف اكٓلايا اًـعحَ  وزواتعِا في اكٗماػ بٔو فلسانها. ويمىن بٔن ٍىين ٌَرَصَف بثٓاز 

 وبٔؾصاط تختَف من شخط لدٓص بحسة الميعل  اًتي تَفت من اكٗماػ.

 :بهٔياغ اكٓصََف-1

ًحًا وفلًا ٌَرعائط المضترن  تُنها، فلس ًـُس ُشا اًتعيَف تياءً ؿلى تصس حاث اًبروتين عيَّف بٔهياغ اكٓصََف كات 

بٔو اًبروتٌُاث في اكٗماػ في حزء مٌَ. نلٌ ٌضُاز إلى بٔهَ تتضاتَ بٔؾصاط اكٓصََف مؽ ؿسذ من الٔمصاط الٔدصى. 

اط اكٓصََف. وكس تؼِص وكس ٌسخة تياول بٔهياغ مـَي  من الٔذوً  حسوج تفاؿي تعاحدَ بٔؾصاط مذاجكٍ لٔؾص 

ؿََم بٔؾصاط اكٓصََف بًٔضًا إرا لم ًتضمن هؼامم اًلشائي كسزًا كافِاً من فِتامِياث بٔو مـاذن مـَي . وفي ُشٍ 

ن بٔؾصاط اكٓصََف.  اكْالاث، كس ٌساؿس اًـلاح في تحسر

 :اكٓصف اًتلسمس-1-0

 ف اًتي تتفاقم ولا يمىن اًضفاء منها ما ًلً:تتفاقم اكْالاث المتلسم  من اكٓصََف بمصوز اًيكت. ومن بٔهياغ اكٓصََ 

 .ايمص زُ  ً ي اًسخة النٔثر ص َيؿاً ًلٕاظات  باكٓصََف. ذاء ب  وُ

ايمص، فإن اكٓبراء ًؤنسون ؿلى بٔن وس ح  ظليرت منها  زُ  ً وزغم ؿسم مـصف  جمَؽ اًـيامي المسخد  كٗاء ب

اث اكّ  اث في جلاج  حِياث. وكس تىين ُشٍ اًتليرر ًَِ  ميزوج  من بٔحس اًياكٍٗن. تتـَق بحسوج تليرر

ايمص، فِياك خين واحس ٍزًس من احتمال  زُ  ً وزغم ازتحاظ اًـسًس من اكَّياث ؿلى الٔزجح تساء ب

ي خين صميم اًبروتين اًضحمي   E4  (APOE.)الٕاظات  وُ

ايمص. واٌَييحاث هي تىتلاث اًبروتين اكٙي  زُ  ً َْكاث ذاذي بٔذمل  المعاتين تساء ب تيخس ًييحاث وحُدَ

ـُتلس بٔن ُشٍ اًىُتي -ًـُصف باسم تُتا ن من جصوتين تاو. وً َْكاث فِيي نُتي ًَفِ  تتىيَّ س. بٔما اكْحَُ بٔمَِيً

 تسمص ذلايا اكٗماػ اًسَيم  والًَٔاف اًتي تعي تُنها.

 .يحسج ُشا اًييغ من اكٓصََف ثسخة تضرز الٔوؾَ  اًتي تمس اكٗماػ باكٗم. ومن  اكٓصََف اًيؿائي

ضكلاث الٔوؾَ  اكٗميً  سىت  ذماقَ  بٔو ضرزًا في اكٗماػ تعصًل  بٔو تبدٔصى، الممىن بٔن تسخة م 

 مثي الٕاضراز بالًَٔاف الميحيذت في الماذت اًحَضاء باكٗماػ.

من بٔنثر بٔؾصاط اكٓصََف اًيؿائي ص َيؿاً ظـيت  حي المضكلاث وتطء اًتفىير وفلسان اًلسزت ؿلى 

 ًة بٔنثر وضيحًا من فلسان اكٙاهصت.اًترنيز واًتيؼيم. وتىين ُشٍ الاؾصاط في اًلا

 .بٔحسام ًَيي هي تىتلاث جصوتًَِ  تض حَ اًحاًين، وخسث في بذٔمل  المعاتين  دَصَف بحٔسام ًَيي

ايمص وذاء بازنًسين. ودَصَف بٔحسام ًَيي من بٔنثر بٔهياغ اكٓصََف  زُ  ً بَخصَف بٔحسام ًَيي وذاء ب

 ص َيؿاً.
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اء اًييم تتحصًم اكّسم وزؤً  بٔص َاء كير ميحيذت، تضمي الٔؾصاط اًضائـ  اًتفاؿي مؽ الٔحلام بٔجي

ُـصف باًَِيس  اًحصرً . ومن بٔؾصاضَ بًٔضًا مضكلاث اًترنيز والاهتداٍ. ومن مؤشراتَ  ي ما ً وُ

 اكْصن  كير المًسل  بٔو اًحعَئ  واًصُؿاص واًتَخس المـصوف باًحازنًسيهَ .

 .ا تسمير اكٓلايا ووظلاتها اًـعحَ  ُي لٍيؿ  بٔمصاط، من بٔجصس دعائعِ اكٓصََف اكّبهيي اًعسقي

شٍ المياظق تصتحط باًضرعَ  واًسَيك واٌَل . وتؤثص  الميحيذت باًفعين اكّبهيي واًعسقي ٌك٘ماػ. وُ

 الٔؾصاط اًضائـ  ًِشا المصط ؿلى اًسَيك واًضرعَ  واًتفىير وتلسٍص الٔص َاء واٌَل  واكْصن .

  .س ي   83ًت ؿلى بٔذمل  مصضى اكٓصف من عمص تىضف ذزاساث اًتشريح اًتي بُحص اكٓصََف المختَط

فبنٔثر بٔن إظاجتهم بهشا المصط تصحؽ إلى لٍيؿ  من الٔس حاة. ويمىن بٔن يجمؽ مصضى اكٓصََف المختَط 

ايمص واكٓصََف اًيؿائي ودَصَف بٔحسام ًَيي. وما ساًت اكٗزاساث مس تمصت ًتحسًس هَف  زُ  ً تين ذاء ب

 خاث.ًؤثص اكٓصََف المختَط ؿلى الٔؾصاط واًـلا

 : الاضعصاباث الٔدصى المتعكٍ باكٓصف-5

 .سخة ُشا المصط ضميز ذلايا ؾعحَ   ذاء ُيتٌلتين يحسُج ذاء ُيتٌلتين ثسخة تليرر وزاثي. وٌ

مـَي  في المخ واكْحي اًيزاؾي. ومن بٔؾصاضَ تسُيز مرازاث اًتفىير، المـصوف  بالمِازاث الٕاذزاهَ . 

 و الٔزتـَياث من اًـمص.وتؼِص الٔؾصاط ؿاذتً في اًثلاجٌُاث بٔ 

 . َتحسج ُشٍ اكْاكٌ كاًحًا ثسخة الٕاظات  تعسماث متىصزت باًصبٔش. كٙا، كس  إظاباث اكٗماػ اًصضح

 ًعُاة بٔصزاض مثي الملاكهين بٔو لاؾبي هصت اًلسم بٔو اكّييذ بٕاظاباث اكٗماػ اًصضحَ .

ث اًصضحَ  في اكٗماػ تتيكف بٔؾصاط اكٓصََف ؿلى الميعل  المعات  في اكٗماػ. كس تسخة الٕاظابا

الانتئاة وشدؿ  الاهفـال وفلسان اكٙاهصت وتبثٔص اًلسزت ؿلى اًكلام. وكس تسخة بًٔضًا تطء اكْصن  

 والٕاظات  بالٔوزام واًتَخس. ومن الممىن بٔلا تؼِص الٔؾصاط إلا تـس س يياث من اًتـصط ًلٕاظات .

 ٘تً ؾيس الٔصزاض ذون ؾيامي يحسج ُشا الاضعصاة اًياذز في المخ ؿاذ خاهية.-مصط هصوتزفِك

دعص مـصوف . كس تحسج ُشٍ اكْاكٌ ثسخة تصسة جصوتٌُاث مُـسً  تسُمى اًبًريناث. وؿاذتً تؼِص 

 الٔؾصاط المعاحد  ًِشٍ اكْاكٌ الممَت  تـس سن اًس تين.

خاهية، وًىٌَ كس ًًتلي باًيازج  من بٔحس -لا ًيخس ؿاذتً سخة مـصوف ًلٕاظات  بمصط هصوتزفِك٘

. وكس ًًتج بًٔضًا ؾن إظات  اكٗماػ بٔو بٔوسج  اكِّاس اًـعبي كاًتي تسخبها عمََاث سزاؿ  اًياكٍٗن

 اًلصهَ .

 .تؼِص بٔؾصاط اكٓصََف ؿلى اًىثير من المعاتين تساء بازنًسين في نهاً  المعاف.  ذاء بازنًسين

 وؾيسما تحسج ُشٍ اكْاكٌ، فِيي تـُصَف باكٓصََف اًياتج ؾن ذاء بازنًسين.

 :اًضخيه  باكٓصف اًتي يمىن ؿلاجهااكْالاث -6

 يمىن بٔن ًفِس اًـلاح في اًتلَة ؿلى تـغ مسخداث الٔؾصاط المضابه  ٌَرَصَف. ومنها:
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 . َى بؤ  اًـسوى والاضعصاباث المياؾ كس تحسج الٔؾصاط المضابه  ٌَرَصَف ثسخة الٕاظات  باكْمَُّ

اًـسوى. كس ٌسخة بًٔضًا اًتعَة  الثٓاز اكّاهخِ  الٔدصى اًتي تًتج ؾيسما يحاول اكّسم ملاوم 

المتـسذ واكْالاث الٔدصى، اًتي تحسج ثسخة مراجم  اكِّاس المياؾي في اكّسم ٌَزلايا اًـعحَ ، 

 الٕاظات  باكٓصََف.

 .يمىن ًأٔصزاض المعاتين باضعصاباث في اًلست اكٗزكِ   مضكلاث الاس تللاة بؤ اًلسذ اًعلٌء

اث بٔدصى في وانخفاط وس ح  اًسىص في اكٗم بٔن تؼِص ؿَ يهم الٔؾصاط المضابه  ٌَرَصَف بٔو تليرر

يعحق ركٛ بًٔضًا ؿلى الٔصزاض اكٍٙن تيرفغ بٔو تصتفؽ كٗيهم وس ح  اًعيذًيم بٔو  اًضرعَ . وً

 .B-12اًكاًس َيم ثضست بٔو اكٍٙن كٗيهم مضكلاث في امتعاض فِتامين 

 . ًسزًا كافًِا من تـغ إرا لم ًتضمن هؼامم اًلشائي ك انخفاط مس تيياث تـغ اًـياضد الملش

ضمي ركٛ ؿسم اكْعيل ؿلى ما ٍىفي  اًفِتامِياث بٔو المـاذن، فلس تؼِص ؿََم بٔؾصاط اكٓصََف. وٌ

ي بٔمص صائؽ تين المعاتين باضعصاة إذمان اًىحيًَاث. B-1من اًثَامين، المـصوف تفِتامين  ، وُ

تضمن بًٔضًا ؿسم اكْعيل ؿلى وس ح  كافِ  من فِتامين  بٔو اًيحاش بٔو  B-12بٔو فِتامين  B-6وً

. ويمىن بًٔضًا بٔن ًؤذي ؿسم شرة كهَ  كافِ  من اًسيائي إلى الٕاظات  باكّفاف ومن ثم Eفِتامين 

 ػِيز بٔؾصاط اكٓصََف بًٔضًا.

 . ًيمىن بٔن تؤذي الثٓاز اكّاهخِ  ًأٔذوً  بٔو اس تجات  اكّسم كٗواء بؤ تفاؿي ؿست  الثٓاز اكّاهخِ  ًأٔذو

 ظات  تبؾٔصاط مضابه  ٌَرَصَف.بٔذوً  تـضِا مؽ تـغ إلى الإ 

 . ِاًنًزف تين سعح اكٗماػ واًللاف المحَط تَ ُي حاكٌ صائـ  اكْسوج تين  ىزًف تحت اكّاف

اًحاًلين الٔنبر س ياً تـس تـصضِم ٌَسليظ. وكس ٌسخِّة اًنًزف تحت اكّافِ  ػِيز بٔؾصاط مضابه  

 لٔؾصاط اكٓصََف.

 .ج الٕاظات  باكٓصََف هتِج  اًتَف اًياجم ؾن وزم في في حالاث ناذزت، يمىن بٔن تحس بؤزام اكٗماػ

 اكٗماػ.

 .هي حاكٌ تتراكم فيها اًسيائي في تجاوًف ذاذي اكٗماػ تـُصَف  استسلاء اًصبشٔ سيي اًضلط

باًحُعَياث. وكس تسخة ُشٍ اكْاكٌ مضكلاث في المشي وفلسان اًلسزت ؿلى اًتحكن في اًتحيل وفلسان 

 اكٙاهصت.

 :ؾيامي اكٓعص-7

بٔن تسِم ؾيامي نثيرت في نهاً  المعاف في الٕاظات  باكٓصََف. لا يمىن تلَير تـغ اًـيامي مثي اًسن  يمىن

 اًىدير. ويمىن تـسًي ؾيامي بٔدصى من بٔخي تلََي المخاظص.
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ا-7-0  :ؾيامي اكٓعص اًتي لا يمىن تلَيُر

 .ؿامًا. ًىن  65سن ٍزذاذ دعص الٕاظات  باكٓصََف كللٌ تلسمت في اًـمص، ذاظً  تـس تَيػ  اًـمص

اكٓصََف ًُس من الٔؾصاط اًعحَـَ  ٌَتلسم في اًـمص. نشكٛ يمىن بٔن ًعاة تَ الٔصزاض الٔظلص 

 س ياً.

 .ًتزذاذ احتمالاث الٕاظات  باكٓصََف في حال وحيذ تازيخ ؿائلً ًلٕاظات  تَ. ومؽ ركٛ، لم  اًتازيخ اًـائل

اطٍ كط، تُنما بُظُة اًـسًس من ًعُة اًىثير من الٔصزاض اكٍٙن كٗيهم تازيخ ؿائلً تبؾٔص 

الٔصزاض اكٍٙن ًُس كٗيهم تازيخ ؿائلً تبؾٔصاط. نلٌ بٔن ُياك ادتحازاث ًتحسًس ما إرا كاهت كًٗم 

 تليراث حِيَ  مـَي  كس تزًس دعص إظاتتم بالمصط بٔم لا.

 .ايمص المحىص في  متلاسم  ذاون مٌتعف ًعُاة اًـسًس من الٔصزاض المعاتين بمتلاسم  ذاون تساء اًزُ

 اًـمص.

ا-7-3  :ؾيامي اكٓعص اًتي يمىٌم تلَيُر

 كس تىين كاذزًا ؿلى اًتحكن في ؾيامي اكٓعص التَٓ  المسُخد  ٌَرَصَف.

 . تيظَت الٔبحاج إلى بٔن الٔصزاض المـصضين ثضكل بٔنبر كٓعص  اًيؼام اًلشائي ومذازس  اًصياض

ًَا انخفغ كٗيهم دعص  تدـين نمط حِات صح الانحساز الٕاذزاكي. فلس اتحّـيا هؼامًا الٕاظات  باكٓصََف وً

ًَا ًتضمن الٔسلٌك واًفاوِ  واكٓضراواث واًزًيث. نلٌ بٔنهم مازسيا اًصياض  واًتسزًحاث الٕاذزاهَ   كشائ

وصازهيا في الٔوضع  الاحتماؾَ . ؿلى اًصغم من بٔهَ لا ًـُصف ؾن بٔي هؼام كشائي محسذ بٔهَ ًلَي من 

ًَا بالميتجاث دعص الٕاظات  باكٓصََف، فإن الٔبح ًَا قي اج تضير إلى بٔن بٔوًئم اكٍٙن ًتدـين هؼامًا كشائ

اًززاؾَ  واكْحية اًكامكٍ والمىسراث واًحشوز مثي هؼام اًححص المتيسط اًلشائي كٗيهم وػائف 

 إذزاهَ  بٔفضي.

 .ًعالما ؾُصف بٔن تياول كهَاث هحيرت من اًىحيل ٌسخة تليراث في  الٕافصاظ في تياول اًىحيًَاث

ػ. وانتضفت اًـسًس من اكٗزاساث والمصاحـاث بٔن اضعصاباث تـاظي اًىحيل كاهت تصتحط اكٗما

 باًتـصط ثضكل بٔنبر لمخاظص الٕاظات  باكٓصََف، وباًتحسًس اكٓصََف المحىص.

 . ًتضمي ُشٍ اًـيامي اًسمي  وازتفاغ ضلط اكٗم  ؾيامي اكٓعص المتـَل  باًلَة والٔوؾَ  اكٗمي

اكم اكُٗين في خسزان اًشراًين المـصوف باسم تعَة اًشراًين. نلٌ بنٔ وازتفاغ اًىيًُسترول وتص 

اًسىصي واًتسذين من ؾيامي اكٓعص المتـَل  باًلَة والٔوؾَ  اكٗميً . كس تزًس الٕاظات  بمصط 

اًسىصي من دعص الٕاظات  باكٓصََف، ذاظً  ؾيس ضـف اًس َعصت ؿَََ. كس ٍزًس اًتسذين من دعص 

 الٔوؾَ  اكٗميً . الٕاظات  باكٓصََف وبٔمصاط

 .ؿلى اًصغم من بٔهَ لم ًفُِمَ حِسًا تـس، فإن الانتئاة المتبدٔص كس ًليذ إلى الٕاظات  باكٓصََف. الانتئاة 
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 .بٔصازث ذزاساث بُحصًتَ ؿلى اكَْياناث بٔن حس يماث اًتَيج اًـاًل  باًِياء كس تسرغِّ  تَيج اًِياء

صًتَ ؿلى الٕاوسان بٔن اًتـصط ًتَيج اًِياء، من تسُيز اكِّاس اًـعبي. وبٔوضحت اكٗزاساث اًتي بُح

 وذاظً  اًتَيج اًياجم من ؾياذم المصوز وحصق الٔدضاة، ٍصتحط جزياذت مخاظص الٕاظات  باكٓصََف.

 .ٔضيا من كدي لٕاظات  زضحَ  ؾيَف  في اًصبٔش بٔنثر ؾُصض   ظسم  اًصبش ٍىين الٔصزاض اكٍٙن تـصَّ

ايمص. وبٔجحتت اًـسًس من ا كٗزاساث واسـ  اًيعاق بٔن دعيزت الٕاظات  باكٓصََف ًلٕاظات  تساء اًزُ

ايمص تزذاذ تين الٔصزاض في سن اكٖسين فما فيق مذن تـصضيا لٕاظات  زضحَ  في اكٗماػ.  وذاء اًزُ

نلٌ ٍزذاذ اكٓعص تين الٔصزاض اكٙي تـصضيا لٕاظاباث زضحَ  في اكٗماػ وكاهت ُشٍ الٕاظاباث 

ث إلى بٔن اكٓعص كس ٍىين بٔؿلى ما يمىن بٔجياء اًضِيز متـسذت وبٔنثر دعيزت. وتضير تـغ اكٗزاسا

 اًس ت  الٔولى وحتى ؿامين تـس الٕاظات  اًصضحَ  في اكٗماػ.

 .كس ٍىين المعاتين باهلعاغ اًيفس اًييمس وكيٍر من اضعصاباث اًييم بٔنثر ؾصض   مضكلاث اًييم

 ًلٕاظات  باكٓصََف.

 . ًكس ٍزًس انخفاط مس تيياث فِتامين  انخفاط مس تيياث تـغ اًفِتامِياث واًـياضد الملشD 

 واًفيلاث )مَح حمغ اًفيًَم( دعص الٕاظات  باكٓصََف. B-12وفِتامين  B-6وفِتامين 

 .وتضمي ُشٍ الٔذوً : الٔذوً  المساؿست ؿلى اًييم المتاح  ذون  الٔذوً  اًتي كس تسخة تسُيز اكٙاهصت

الٔذوً  المس تزسم  ًـلاح الٕاكْاخ ( و Benadrylوظف  ظحَ  واًتي تحتيي ؿلى ذًفِنهَسزامين )

 (.Ditropan XLاًحيلي مثي بٔوهسي تيتًَين )

كَي بًٔضًا من تياول المِسئاث والٔكصاض المييم . تحسج إلى ددير اًصؿاً  اًعحَ  حيل ما إرا كان 

ِا يمىن بٔن ٌسخة تسُيزًا في اكٙاهصت.  بٔي من الٔذوً  اًتي تتٌاوً

 :المضاؾفاث-8

ي اكٓصََف إلى ما كس ًؤثص اكٓصََف ؿلى  اًـسًس من بٔجهزت اكّسم، ومن ثم اًلسزت ؿلى تبذًٔ  اًيػائف. كس ًؤذِّ

 ًلً:

 . ًباٍنهاً  يحس اًـسًس من الٔصزاض المعاتين باكٓصََف من تياول اًعـام بؤ يمتيـين ؾن  سيء اًتلش

لا ًعححين كاذزٍن  تياوله مذَّا ًؤثص ؿلى ملساز اًـياضد اًلشائَ  اًتي يحعَين ؿَيها. في اٍنهاً ، كس

 ؿلى المضف بٔو اًحَؽ.

 . تزًس ظـيت  اًحَؽ من احتمال الٕاظات  بالادتياق. وكس ًسذي اًعـام بٔو اًسيائي إلى  اٍتهاة اًصئ

ي ما ًـُصف باسم الازتضاف. ويمىن بٔن ًـيق ركٛ عمََ  اًتيفس وٌسخة اٍتهاة اًصئ .  اًصئتين، وُ

 . َتفاقم حاكٌ اكٓصَف، ًياخَ المصضى ظـيت  في الاس تحلٌم مؽ  اًـجز ؾن بذٔاء مرام اًصؿاً  اكٙات

وازتساء الملاثس وتمض َط اًضـص بٔو تيؼَف الٔس يان. ويحتاحين ٌَمساؿست في اس تزسام المصحاط 

 وتياول الٔذوً  حسة تيحيهاث اًعحُة.
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 . َكس ًتـصط المعاتين باكٓصف لمضكلاث في المياكف اًَيمِ  كاًلِاذت  مضكلاث اًسلام  اًضرع

 اًعِيي والمشي واًـُش بمفصذهم.و 

 .يمىن بٔن ًتـصط مصضى اكٓصَف في مصاحله المتبدٔصت ٌَلَحيت  واًيفات. ويحسج ركٛ كاًحًا ثسخة  اًيفات

 الٕاظات  تـسوى.

 :اًيكاً -9

ياك  لا تيخس ظصًل  مؤنست ٌَيكاً  من اكٓصََف، وًىن ُياك دعياث يمىٌم اتخارُا كس تساؿس ؿلى ركٛ. وُ

 المزًس من الٔبحاج، وًىن كس ٍىين من المفِس اًلِام بما ًلً: حاخ  إلى إحصاء

 .اكغِ وكتاً في  بتٔقِ ؾلكٜ وضعًا . كس تؤدص الٔوضع  المحفزت ٌَـلي تساً  ػِيز اكٓصََف وتلَي من بثٓازٍ

 اًلصاءت وحي الًٔلاس ومذازس  بًٔـاة اًكللٌث.

 .ًَا ًَا واحتماؾ الاحتماؾي إلى تبذٔير ػِيز اكٓصََف  كس ًؤذي اًًضاظ اًحسني واًتفاؿي هن وضعًا تسه

 ذكِل  في الٔس حيغ. 053وتلََي بٔؾصاضَ. اس تهسف مذازس  اًتمازٍن اًصياضَ  لمست 

 .بٔػِصث تـغ اكٗزاساث بٔن اًتسذين في مصحكٍ مٌتعف اًـمص وما تـسُا كس ٍزًس  بٔكَؽ ؾن اًتسذين

غ ؾن اًتسذين من مخاظص من دعص الٕاظات  باكٓصََف وبٔمصاط الٔوؾَ  اكٗميً . وكس ًلَي الٕاكلا

 الٕاظات  ويحسن اًعح .

 .تضُير تـغ الٔبحاج إلى بٔن الٔصزاض اكٍٙن كٗيهم مس تيياث  احعي ؿلى ما ٍىفي من اًفِتامِياث

ايمص وبٔصكال بٔدصى من  Dمٌرفض  من فِتامين  في اكٗم ٍىيهين بٔنثر ؾصضً  ًلٕاظات  تساء اًزُ

ظصًق تياول تـغ الٔظـم  والمكولاث اًلشائَ  ؾن  Dاكٓصََف. ويمىٌم سياذت مس تيياث فِتامين 

 واًتـصط لٔصـ  اًضمس.

 :ُياك حاخ  إلى إحصاء مزًس من اكٗزاس  كدي

  بٔن ًيُعَح جزياذت مَسديل فِتامينD  ٌَيكاً  من اكٓصََف. وًىن من اكَّس اًتبنٔس من حعيكٛ ؿلى

 يمىن بٔن ًفِس في ركٛ. Cمين المصهة ًيمًِّا وفِتا Bثضكل كافٍ. نلٌ بٔن تياول فِتامين  Dفِتامين 

 . ًًِج ازتفاغ ضلط اكٗم وازتفاغ اًىيًُسترول  تحكن في ؾيامي اكٓعص المتـَل  باًلَة والٔوؾَ  اكٗمي ؿا

ِّي وسهم إرا كان سائسًا.  وذاء اًسىصي. وكََ

ياك حاخ  إلى إحصاء  كس ًؤذي ازتفاغ ضلط اكٗم إلى سياذت دعص الٕاظات  تحـغ بٔهياغ اكٓصََف. وُ

 ًس من الٔبحاج ًتحسًس ما إرا كان ؿلاح ازتفاغ ضلط اكٗم ًلَي من دعص الٕاظات  باكٓصََف بٔم لا.المز 

 . َارُة إلى اًعحُة ًتَلي اًـلاح إرا نيت معابًا بالانتئاة بؤ اًلَق. ؿاكَ المضكلاث اًعح 

 .ًَا ًَا صح ظصًق اتحاغ  يمىن تـزٍز اًعح  اًـام  وتلََي دعص الٕاظات  باكٓصََف ؾن اتحؽ هؼامًا كشائ

هؼام كشائي مثي اًيؼام اًلشائي المتيسعي. إر ٍتميز تبهَٔ قني باًفاوِ  واكٓضراواث واكْحية اًكامكٍ 

اكُٗيَ ، اًتي تيخس ؿاذتً في تـغ الٔسلٌك والمىسراث. نلٌ يمىن ًِشا اًييغ من  2وبٔحلٌط بٔومِلا 
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ساؿس نشكٛ ؿلى تلََي دعص الٔهؼم  اًلشائَ  تحسين صح  اًلَة والٔوؾَ  اكٗميً ، اكٙي كس ٌ 

 الٕاظات  باكٓصََف.

 .مازش ؿاذاث هيم صحَ . تحسج إلى ددير اًصؿاً  اًعحَ  إرا  احعي ؿلى كسط حِس من اًييم

 نيت تضرص تعيث ؿالٍ بٔو ًتيكف هفَسم بٔو تَِث بٔجياء اًييم.

 .لٕاذزاكي، تزذاذ احتمالاث اًتـصط لمضكلاث في اًتفىير، تـُصف بالانحساز ا ؿاكَ مضكلاث اًسمؽ

كٗى الٔصزاض المعاتين تفلسان اًسمؽ. ويمىن بٔن ٌساؿس اًـلاح المحىص ًفلسان اًسمؽ، كاس تزسام 

 المـَياث اًسمـَ ، ؿلى تلََي المخاظص.
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ايمص: اًصاتؽي عاًف  .بًٔزُ
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ايمصاًفعي اًصاتؽ:   .بًٔزُ

 ملسم :-0

ص تحُطء اكٙاهصت ومرا ايمص ُي اضعصاة ذماقيّ ًسُمِّ زاث اًتفىير، وظيلًا، في نهاً  المعاف، إلى مٌؽ ذاء بًٔزُ

ايمص، ًحسبٔ ػِيز الٔؾصاط في  اًضرط من بٔذاء بٔثسط المِام. كٗى كاًحَّ  اًياش اكٍٙن ًـُضين مؽ ذاء بًٔزُ

مص. تتراوخ اًتلسٍصاث حيل اًـسذ المحُتمي ٌَمُعاتين بهشا اكٗاء في اًيلاياث المتُحست،  ُـ صت من اً مصحكٍ مُتبدِّٔ

 س ي  بٔو بٔنثر. 65ملاًين شخطٍ كاًحُتهم في عُمص  6براء ٌضيرون إلى بٔهَ كس ٍزًس ؾن وًىن اكُٓ 

ي بٔنثر  داث اًيفات الٔنثر ص َيؿاً في اًيلاياث المتُحست وُ ًَا المصتح  اًساتـ  في كائم  مُسخِّ ايمص حاً يحتي ذاء بًٔزُ

 بٔس حاة اكٓصََف ص َيؿاً تين اًحاًلين هحاز اًسنّ.

ايمص به ايمص ؿام مُوي ذاء بًٔزُ ايمص. لاحغ اكٗنتيز بًٔزُ وحيذ  0936شا الاسم وس ح  إلى اكٗنتيز بًٔيٌس بًٔزُ

اث في اًًس َج اكٗماقيّ لامصبٔت ماتت من مصط رُنّي كير مبًٔيف. ضّمت الٔؾصاط اًتي ؿاهت منها فلُسانًا  تليرر

ّ  وسَيك لا ًمُىن اًتًدُؤ تَ. ففحط ذماقِا تـسما ماتت ووخس َّ   ٌكٚاهصت ومضاكل ًلُيً تىترلاث كير ظحَـ

  َّ ( وحُزيماث مُتضاجى  من الًَٔاف )تسُمى النٓ تضاجكُاث amyloid plaques)تسُمى النٓ ًييحاث وضياه

  َّ  (.tau tanglesبٔو تضاجكُاث تاو  neurofibrillary tanglesًَفِّ  ؾعح

ايمص َّ  كٗاء بًٔزُ . وإن إحسى اًسلٌث الُدصى هي لا تزال تكٜ اٌَييحاث واًتضاجكُاث تمُثِّي اًسلٌث اًصئُس 

ُـعحيناث )اكٓلايا اًـعحَ ( في اكٗماػ. تيلي اًـعحيناث زسائي تين بٔحزاء اكٗماػ  فلُسان الاتعال تين اً

 المرُتَف  ومن اكٗماػ إلى اًـضلاث وبٔؾضاء اكّسم.

ايمص ؿلى المخُ؟-3 ِّص ذاء بًٔزُ  هَف ًؤُث

َلٌء مُس تمصون في اس تجلاء ماَُ  اً  ُـ ايمص، واًتي كس لا ٍزال اً تليراث المـُلسّت اًتي تعُة بٔذمل  مصضى بًٔزُ

مَّ  في اكٗماػ ذلال ُشٍ المصحكٍ  تحسبٔ كدي ؾشر س يياث بٔو بٔنثر كدي ػِيز الٔؾصاط. تحسُج تلَيراث تسمر

ايمص، بما في ركٛ تصاكُم كير ظحَـيّ ٌَبروتٌُاث اًتي تتضكلَّ منها اٌَييحاث اًًضي  اهَّ  المحىصّت خسًا من ذاء بًٔزُ

amyloid plaques  وتضاجكُاث تاوtau tangles تتيكفّ اًـعحيناث اًتي كاهت تـمي ثضكل صحيّ ؾن .

بٔذاء وػَفتها وتفلس اتعالاتها تحلِ  اًـعحيناث وتميث. ًـُتلس بٔن اًىثير من اًتليّراث تَـة بًٔضًا ذوزًا في 

ايمص.  تعيّز ذاء بًٔزُ
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ايمصاًتليراث اًتي تعُة بٔذمل  مصضى: 37اًضكل   . بًٔزُ

ََّ   hippocampusًحسو بٔن اًضرز ًحسبٔ بٔولًا في اكْعُين  َِ اذِ ََُّ  اكَّٗ مِّ تُ اًضَّ  entorhinal cortexواًلِشْرَ

ن اكٙهصياث. مؽ ميث المزًس من اًـعحيناث، تتبثٔصّ بٔحزاء  صًّ  في تىيٍ َّ  حيُ وهي بٔحزاء من اكٗماػ راث بٔهم

َّ  ٍىين هعاق اًضرز كس اهتشر إضافِّ  من اكٗماػ وتحسبٔ في الاىىلٌص. و  ايمص مصاحله اٍنهائ ؾيسما ًحَفُ ذاء بًٔزُ

ىين حجم اكٗماػ كس انحسر ثضكل هحير.  نثيًرا وٍ

ايمص-2  :بؾٔصاط وؿلاماث ذاء بًٔزُ

ايمص. تـغ  اكٙاهصتمضاكل ؿاذت ما تىين  هي بٔول ؿلام  تضُير إلى حسوج ذَي مـصفّي مُصتحط تساء بًٔزُ

َّ  اموِا  . الٔصزاض المعُاتين باكَٓي اكَٓي المـصفّي اكٓفِفالٔصزاض ضِـاف اكٙاهصت مُعاتين بحاكٌ ظح

اكٓفِف راهصتهم بٔضـف مذا ُي ظحَـيّ باًًس ح  إلى عُمصهم وًىن بٔؾصاضِم لا تتـازط مؽ حِاتهم  المـصفيّ 

 اًضَماًَيمِّ . نشكٛ تم اًصتط تين اكَٓي المـصفّي اكٓفِف ووحيذ ظـيباث حصهَ  ومضاكل تتـَقّ بحاسّ  

ايمص كٗيهم وًىن )باٌَلُ  ا لٕانجَيًزّ (. هحاز اًسن المعُاتين باكَٓي المـصفّي اكٓفِف بٔنثر ؾُصض  ًتعيّز ذاء بًٔزُ

. َّ  ُشا لا يحسج ٌَجمَؽ، فدـضِم ٌسترحـين كُسزاتهم المـصفِّ  اًعحَـ

ايمص الٔولى من شخط إلى بدٓص، فلس ًؼِص ُشا اكٗاء كٗى اًىثير من المصضى في  تختَف بٔؾصَاط ذاء بًٔزُ

مصاحله المحُىصت خسًا كهضاكل مـصفِّ  لا تتـَقّ باكٙاهصت. ؿلى سخِي المثال، ظـيت  في اًـثيز ؿلى اًكللٌث بٔو 

اًياسلٌث مضاكل تتـَقّ باًصؤًّ /اكْيّزِ بٔو ضـف في اًلُسزت ؿلى الاس تسلال بٔو المحُاكه . ًسزُش اًحاحثين 

سُ تسل  اًحَيًيحِّ  وهي ؿلاماث تَيًيحِ  تؼِص في ظيز اكٗماػ وفي اًسائي اكٗماقيّ اًيُزاؾيّ وفي اكٗم وٌ

شا لانتضاف اًتليّراث اًتي تؼِص في وكت مُدىص خسًا في بٔذمل  الٔصزاض المعُاتين  بها ؿلى وحيذ المصط( وُ

https://www.nia.nih.gov/health/do-memory-problems-always-mean-alzheimers-disease
https://www.nia.nih.gov/health/what-mild-cognitive-impairment
https://www.nia.nih.gov/health/smell-and-taste
https://www.nia.nih.gov/health/biomarkers-dementia-detection-and-research
https://www.nia.nih.gov/health/biomarkers-dementia-detection-and-research
https://www.nia.nih.gov/health/biomarkers-dementia-detection-and-research
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َّ  اكٍٙن كس تىين مخاظص إظاجتهم  باكَٓي المـصفّي اكٓفِف وبٔذمل  الٔصزاض روي اًلُسزاث المـصفِّ  اًعحَـ

ايمص بٔؿلى. ُياك حاخ  لٕاحصاء المزًس من الٔبحاج كدي اٍتمىن من اس تـلٌل ُشٍ اًتلٌَاث ؿلى هعاق  تساء بًٔزُ

. َّ ايمص في ؾَاذت مُلٌزش اًصؿاً  اًعح  واسؽ وثضكل زوتُنّي ًتضرَط ذاء بًٔزُ

ايمصمصاحي -1  :ذاء بًٔزُ

ايمص اكٓفِف-1-0  :ذاء بًٔزُ

ايمص، ساذ فلُسان المعُاتين تَ ٌكٚاهصت وساذث اًعـيباث المـصفِّ  الُدصى اًتي ًـُاهين منها. كس  كُللٌ تفاقم ذاء بًٔزُ

باٌَلُ  الٕانجَيًزّ (، وتىصاز ) اًتـامُي مؽ المال وذفؽ اًفياتيرواًضَاغ، وظـيت   ملعس اًتجيّل تلا :تضُم المضاكل

. ؿاذت تضُرط اكْاكٌ تليّر اًعحاغ واًسَيكالٔس ئكٍ، واس تلصاق فتراث بٔظيل لٔذاء المِام اًَيمِّ  اًـاذًّ ، و 

 .في ُشٍ المصحكٍ

ط اًضِسّت-1-3 ايمص مُتيسِّ  :ذاء بًٔزُ

اًياؾي وؿلى في ُشٍ المصحكٍ، ًعي اًضرز إلى مٌاظق اكٗماػ المس َعصت ؿلى اٌَلُ  والاس تسلال واًتفىير 

َ ، مثي اًلُسزت ؿلى إذزاك الٔظياث واًصوائح ثضكل صحَح. ًتفاقم فلُسان اكٙاهصت  مُـاكّ  الٕاصازاث اكِْس ِّ

َـلمر بٔص َاء خسًست بٔو بٔذاء  ف اًياش ؿلى بٔكازبهم وبٔظسكائهم. وكس لا ًلسزون ؿلى تَ صر َـ والازتحاك وتحسبٔ ظـيت  تَ

ذت اكٓعياث كازتساء الملاث س بٔو اًتبكٔلُم مؽ المياكف اكّسًست. بالٕاضاف  إلى ركٛ، ًعُاة اًياش في مرام مُتـسِّ

ام واًحازاهييا )اًزوزُشٍ المصحكٍ تؼ   .وكس ًتصرفين ثضكل اهسفاؾيّ ) اًِلاوش والٔوُ

ايمص اًضسًسذاء بًٔ-1-2  :زُ

يكوش اًًس َج اكٗماقيّ ثضكل مَُفِت. لا  في نهاً  المعاف، تيتشر اٌَييحاث واًتضاجكُاث في كامي اكٗماػ وً

ـتمسون اؾتماذًا كاملًا ؿلى اًـياً  اًتي ًتَلينها  ايمص اًضسًس ؿلى اًتياظُي وً ًلسز الٔصزاض المعُاتين تساء بًٔزُ

، كس ٍىين اًضرط مُلاسمًا ٌَفصاص كاًحًا بٔو ذائماً فيما ًتيكف اكّسم ؾن كصُة اىتهاء اكَْات .من الدٓصٍن

 .اًـمي

ايمص؟-5  ما بسٔ حاة ذاء بًٔزُ

ايمص ولا تزال كيت  َلٌء تلسّمًا مُشُلًا في فِم ذاء بًٔزُ ُـ وتنمي. إلا بٔن   اكٗفؽ تنميفي اًس يياث الٔذيرت، بٔحصس اً

َلٌء لا ٍزال كاضًدا فيما ًتـَقّ  ُـ ايمصفِم اً ؿلى الٔزجح، تضُم الٔس حاة لٍيؿ  مُضترن  من . مُسخدّاث ذاء بًٔزُ

شا إضا مص، وُ ُـ َّ  المصتحع  باً َّ  وتَئِّ  وؾيامي مُتـَلّ  جنمط اكَْات. كس اًتليّراث اكٗماق فً  إلى ؾيامي حِي

ايمص من شخط إلى بدٓص  .تختَف بٔهّمَ  بٔي من ُشٍ اًـيامي في سياذت بٔو هلعان مخاظص الٕاظات  تساء بًٔزُ

 

 

https://www.nia.nih.gov/health/wandering-and-alzheimers-disease
https://www.nia.nih.gov/health/wandering-and-alzheimers-disease
https://www.nia.nih.gov/health/managing-money-problems-alzheimers-disease
https://www.nia.nih.gov/health/managing-personality-and-behavior-changes-alzheimers
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-and-hallucinations-delusions-and-paranoia
https://www.nia.nih.gov/health/end-life-care-people-dementia
https://www.nia.nih.gov/health/end-life-care-people-dementia
https://www.nia.nih.gov/health/what-causes-alzheimers-disease
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ايمص-6  :المحاذئ الٔساس َّ  كٗاء بًٔزُ

َلٌء ذزاساث لمـصف  المزًس ؾن اٌَييحاث واًتضاجكُاث واًسلٌ ُـ ايمص. نلٌ يُجصي اً ث اًحَيًيحِّ  الُدصى كٗاء بًٔزُ

ص اكٗماػ اًحاحثين اًلُسزت ؿلى زؤًّ  تعيّز واهتضاز الماذت اًًضياهَ   م اكٙي حسج في تلٌَاث تعيٍ بٔؾعى اًتلسر

وجصوتٌُاث تاو كير اًعحَـي في اكٗماػ اكْيّ ونشكٛ بٔظحح اًحاحثين كاذزٍن ؿلى زؤً  اًتليراث اًتي تعصبٔ 

َلٌء ٌس تىضفين النٓ اكٓعياث الٔولى ًتعيّز المصط من ذلال ذزاس  ؿلى صكل اكٗما ُـ ػ ووػَفتَ. فاً

ايمص  ف ؿَيها كدي ػِيز بٔؾصاط ذاء بًٔزُ تليّراثٍ تعصبٔ ؿلى اكٗماػ واًسيائي اكّسسًّ  ًمُىن لهم اًتـصر

ايمص ما  سُسِيّ ثس يياث. ستسُاؿس هتائج ُشٍ اكٗزاساث في تحسين فِميا ًأٔس حاة المؤذً  كٗاء بًٔزُ

 تضرَعَ.

ايمص ُي لمارا ًعُُة هحاز اًسن كاًحًا، وتتحصى الٔبحاج اًتي تسزش تلسّم عمص اكٗماػ  بٔحس بٔنبر بًٔلاس ذاء بًٔزُ

َلٌء هَف ًمُىن ٌَتليّراث اكٗماقَ  اًياجم  ؾن تلسّم  ُـ اًعحَـي ُشا اًسؤال. فـلى سخِي الِمثال، ٌس تىضف اً

لٔهياغ الٔدصى من ذلايا اكٗماػ وهَف ٌسُاهم ركٛ في الٔرى اكٙي اًسنّ بٔن تضر باًـعحيناث وتؤثِّص ؿلى ا

ايمص. تضُم ُشٍ اًتلَيراث المتُـَلّ  تتلسُم اًسن ضُميز )اىىلٌص( بٔحزاء مُـَّي  من  هلُاحؼَ كٗى مصضى بًٔزُ

ّ ، وإهتاح كّزًُئاث كير مُس تلصّت اموِا اكّشوز اكْصُّ  ت، اكٗماػ، والاٍتهاة، وضرز ًَحق بالٔوؾَ  اكٗميً

. َّ زاث )المَتيهيهسزيا( واكٙي ًًتُج ؾيَ فضي في إهتاح اًعاك  ذاذي اكَٓ  وادتلال وػَف  المتُلَسِّ

ايمصز-7  :اكَٓفِ  اكًَِّّ  كٗاء بًٔزُ

ذت تتفاؿي في ياك ؿلى الٔزجح حِياث مُتـسِّ ُُ ايمص سخة حِنّي وحِس. تي   مُـؼم اكْالاث، لا ٍىين كٗاء بًٔزُ

ـََّق جنمط اكَْات. كس تزًس بؤ تلَُِّي اًتليّراث اكًَِّّ ، بٔو اًتفاوتاث اكًَِّّ  نلٌ مؽ ؾيامي تَئِ  وؾيامي تت

ز ُشا اكٗاء كٗى شخط ما.  وسُميها، من مخاظص تعير

ًَا ؿلى بٔنثر من  َلٌء كس تـصّفيا حاً ُـ ايمص، إلا بٔهَ حتى النٓ لا ًتجاوس  73فاً مٌعل  حِيَّ  مُصتحع  تساء بًٔزُ

 ًَ ِ  المـصوف بٔنها تسُخِّة المصط جلاج . ؿلى اًصغم من هسزت ركٛ، إلا بٔهَ ؾيسما ٍصج شخط ؿسذ اًتفاوتاث اكّ

( تىين بٔزجحَ  إظاتتَ تساء PSEN2بٔو  PSEN1بٔو  APPما وسُز  مـسّكٌ من بٔحس ُشٍ اكَّياث اًثلاج  )

ايمص كدي سن   ؿامًا، وبٔحِانا كدي ركٛ جىثير، بٔؿلى. 65بًٔزُ

ايمص مُدىصًا. سخة مُتلاسم  ذاون ُي نشكٛ الٔصزاض المعُاتين بمتلا سم  ذاون بٔنثر ؾُصض  ًتعيّز ذاء بًٔزُ

ي اًعحليّ اكٙي يحمي اكّين  30وحيذ وسُز  إضافِ  من اًعحليّ )اًىصوميسوم(   APPكٗى اًضرط وُ

اػ اكٙي ًًُتج اًبروتين المًُضئ ٌَلٌذت اًًضياهَ . ؾيسما ٍزًس إهتاح ُشا اًبروتين ؾن اًلاسم، تتراكم في ذم

(. تيحي اًتلسٍصاث بٔن بٔؾصاط ذاء beta-amyloid plaquesاًضرط ًييحاث من الماذت اًًضياهَ  تُتا )

ايمص س تُعُة بٔنثر من  % من الٔصزاض اكٍٙن ًـُضين مؽ مُتلاسم  ذاون وهُم في اكٖسٌُاث 53بًٔزُ

مص. ُـ  واًس تٌُاث من اً
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ياك تفاوث بدٓص في اكّين  ُُ  مُرتَف  ًؤُثِّص ؿلى مخاظص الٕاظات  تساء ًتزش بٔصكالًا  APOEمن المـصوف بٔن 

ايمص. ؿلى وخَ اًتحسًس، ٍزًس  ايمص كٗى اًضرط ونشكٛ ٍزًس من  APOE ƹ4بًٔزُ من مخاظص تعيّز ذاء بًٔزُ

َّي . بٔما  ، فِي كس يميح اًضرط ذزخ  ما من اكٕاً  APOE ƹ2مخاظص ػِيزٍ مُدىصًا كٗى شرائح سُكّاهَ  مُـ

ايمص.  من ذاء بًٔزُ

َّ  تَيًيحِّ  وتَئِّ  وؾيامي تتـَقّ تَـة اًت ليراث اًتي تعُُة حِياث مُرتَف  بالٕاضاف  إلى ؾيامي بُدصى ظح

ايمص كٗى الٔصزاض. وًىٌيا لا ىزال لا هـصف ثضكل حاسم إرا كان  جنمط اكَْات بٔذوازًا مُحتمكٍ في تعيّز ذاء بًٔزُ

َُعاة بالمصط بٔم لا.  شخط ما س 

 :كٜ المتُـَلّ  جنمط اكَْاتاًـيامي اًعحَّ  واًحَئِّ  وت-8

. فُِياك،  ايمص وفي مسازٍ تيحي الٔبحاج تبنٔ نثيًرا من اًـيامي كير اكًَِّّ  كس تَـة ذوزًا في تعيّز ذاء بًٔزُ

ؿلى سخِي المثال، اُتمام هحير باًـلاك  اًتي تصتط تين اًتسُيز المـصفّي وتين حالاث ظحَّ  تتـَقّ بالٔوؾَ  

ّ  مثي َ وتين بمٔصاط اس تللاتَ  مثي ونشكٛ تٌُ ازتفاغ ضلط اكٗمو  اًسىت  اكٗماقَّ و  بٔمصاط اًلَة :اكٗميً

تخفِغ اًـيامي اًتي تزًس ياًحساه . ستسُاؿسنا الٔبحاج اكّازً  النٓ ؿلى فِم هَف ًمُىن بٔن ًؤذي ذاء اًسُىصً

ايمص بًٔضًا من مخاظص  .حسوج ُشٍ اكْالاث اًعحَّ  إلى تخفِغ مخاظص الٕاظات  تساء بًٔزُ

واًلِام تبؤضع  مٌُبّهِ  ٌكُٚن مُصتحع   الانخصاظ الاحتماؾيّ و  اًًضاظ اًحسنيّ و  اًيؼام اًلشائّي اًلنيّ وُخِس بٔن 

مص. كس تسُاؿس ُشٍ اًـي  ُـ امي نشكٛ ؿلى تخفِغ اًتسُيز كُلِا باكْفاع ؿلى صح  اًياش وهُم ًتلسمين في اً

ايمص. يختبر اًحاحثين النٓ تـضًا من ُشٍ الاحتمالاث في تجازُة شدٍصًّ   .المـصفّي ومُكافح  ذاء بًٔزُ

ايمص؟-9  هَف ٌضُرط ذاء بًٔزُ

ٌس تزسم الٔظحاء ؿست ظُصُق وبٔذواث ًتساؿسهم ؿلى تلصٍص ما إرا كان اًضرط ضـَف اكٙاهصت مُعاة تساء 

ايمص بٔم لا.  بًٔزُ

ايمص: عيا ذاء بًٔزُ  كس ًليم الٔظحاء تـمي ما ًلً كي ٌضُرِّ

  الاس تفساز من اًضرط بٔو كصًحَ بٔو ظسًلَ ؾن صحتَ اًـامّ ، وؾلٌ ٌس تزسمَ من بٔذوً  تصُرف

َّ  اًتي تـصّط ًِا في  َّ ، وؾن اكَٕ  اًلشائَ  اًتي ًتدـِا، وؾن المضاكل اًعح تسون وظف  ظح

َّتَ.اًساتق، وؾن كُسزتَ ؿلى بٔذاء بٔوض  اث اًتي ظصبٔث ؿلى سَينَ وشخع  عتَ اًَيمِ ، وؾن اًتليرر

   َإحصاء ادتحازاث ًتخِان كُسزتَ ؿلى اًتشنرص وحيّ المضُكلاث والاهتداٍ واًلِام بالٔؾلٌل اكْسات

 واس تـلٌل اٌَلُ .

 ف ؿلى شا لمسُاؿستهم في اًتـصر َّ  وُ  ظَة فحيض ذم وتيل وكير ركٛ من الادتحازاث اًعحَّ  اًلِاس 

 بٔس حاة بُدصى مُحتمكٍ ٌَمُضكل  اًتي ًـُاني منها.

  ّذ ما إرا كان مُعابًا بالانتئاة بٔو بحاكٌ هفس َّ  بُدصى تسُخة إدضاغ اًضرط لادتحازاث تُحسِّ

 بٔؾصاضَ بٔو تساهم في حسوثها.

https://www.nia.nih.gov/health/heart-health-and-aging#heart-disease
https://www.nia.nih.gov/health/heart-health-and-aging#heart-disease
https://www.nia.nih.gov/health/stroke
https://www.nia.nih.gov/health/high-blood-pressure
https://www.nia.nih.gov/health/diabetes-older-people
https://www.nia.nih.gov/health/diabetes-older-people
https://www.alzheimers.gov/life-with-dementia/can-i-prevent-dementia
https://www.alzheimers.gov/life-with-dementia/can-i-prevent-dementia
https://www.alzheimers.gov/life-with-dementia/can-i-prevent-dementia
https://www.nia.nih.gov/health/healthy-eating
https://www.nia.nih.gov/health/staying-physically-active-alzheimers
https://www.nia.nih.gov/health/participating-activities-you-enjoy
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 ( ّجمؽ ؾَي  من اًسائي اكٗماقيّ اًيُزاؾيCSF اًلعني ًلِاش مس تيياث )( من ذلال اًبزل )اًيدز

ايمص وبٔهياغ اكٓصََف المضُابه .اًبرو  تٌُاث المصُتحع  تساء بًٔزُ

 (  المحُيس ح  َّ ص اكٗماػ بالٔصـ  الملعـ ( بٔو بالٔصـ  MRI( بٔو باًصهين الملياظُسي )CTتعيٍ

َّ  بالٕاظساز اًحيسًتروني ) ايمص بٔو لاستدـاذ الٔس حاة PETالملعـ شا كٗعم تضرَط ذاء بًٔزُ (، وُ

 ؾصاط.الُدصى اًتي كس تسخة ػِيز الٔ 

ز ُشٍ الادتحازاث لٕاؾعاء الٔظحاء مـَيماث ؾن اًعصًل  اًتي تتليّر بها راهصت اًضرط ووػائفَ  كس تىُصَّ

 المـصفِّ  مؽ مصوز اًيكت.

ًًدلي ؿلى الٔصزاض اًلَلين ثضبنٔ راهصتهم وتفىيرهم بٔن ًتحسجيا مؽ بٔظحائهم ًَـصفيا ما إرا كاهت بٔؾصاضِم 

 ٓ ايمص بٔو سخة ب ، ذاء بازنًسين، وحيذ وزم،  اًسىت  اكٗماقَ دص، ؿلى سخِي المثال: ناجم  ؾن ذاء بًٔزُ

. تـغ ُشٍ اكْالاث هيغ بدٓص من اكٓصََف، ؿسوى، بٔو تبجٔيراث خاهخِ  لٔحس الٔذوً ،  َقّ باًييممضاكل تتـ

َّ  كاتي   ٌَـلاح وكس ٍىين تـضِا كاتلًا ٌَضفاء.اًعح

ايمص فلس ٌسُاؿس تسء اًـلاح في بٔكصة وكت مُمىن ذلال مساز المصط ؿلى  إرا كان اًتضرَط ُي ذاء بًٔزُ

ؿلى الٔذاء. نلٌ ٌسُاؿس نشكٛ اًتضرَط المحُىص الُشد ؿلى اًترعَط  اكْفاع ًفترت بٔظيل ؿلى كُسزت اًضرط

َّ ٌَمُس تلدي. فِي ًمُىِّنهم من الاؾتياء تؼ  َّ  واًلاهيه المسائي المتُـَلّ  واًتـامُي مؽ احتماًَ  وكيغ  الٔميز الماً

َّ والاس تـلام ؾن  باًسلام   وإوضاء ص حكاث ذاعِم . تصتُداث مـُض 

، ًـُعي اًتضرَط المحُىص الٔصزاض فصُظًا بٔؿلى ٌَمُضازن  في تجازُة بٔو ذزاساث بالٕاضاف  إ  لى ما س حق رِهصٍ

ايمص.  شدٍصًّ  تُختبر فيها ؿلاخاث خسًست مُحتمكٍ كٗاء بًٔزُ

ايمص؟-03  هَف ًـُاكَ ذاء بًٔزُ

ح  ايمص مُـلَّس وباًتالي فمن كير المصُحَّ تيجاخ ؾلاز واحس بٔو هيغ من اًتسذرلاث المصط كٗى كُل  ًـاكَبٔن ذاء بًٔزُ

َلٌء ويختبرون ؿِسّت تسذرلاث  ُـ الٔصزاض اكٍٙن ًـُضين مـَ. من ذلال تجازُة شدٍصًّ  خازً ، ًعُيّز اً

 ؿلاحِّ  مُحتمكٍ.

ايمص النٓ،  ياك ؿلاحٌ صاف كٗاء بًٔزُ ُُ ا ًـلاح تصقّي المصط من ذلال ًُس  صُ وًىن ُياك بٔذوً  ًتم تعيٍ

ياك بٔذوً  كس تحسّن بٔو تؤذي لاس تلصاز مؤكت في اكٙاهصت والمِازاث  ُُ اس تهساف بٔس حاتَ اًكامٌ . نلٌ إن 

َّي .  اكُٙيَ  كٗى تـغ اًياش وكس تساؿس ُشٍ الٔذوً  في اًس َعصت ؿلى بٔؾصاط ومضاكل سَيهَ  مُـ

ايمص إلى بالٕاضاف  إلى ركٛ، ك والانتئاة  الٔزقس ًتـصّط نشكٛ الٔصزاض اكٍٙن ًـُضين مؽ ذاء بًٔزُ

َلٌء يُجصون بٔبحاثًا ًتحصّي سخة ػِيز تكٜ  اًَِاحواًلَق و  ُـ َّ  بُدصى. ماسال اً وبٔؾصاط سَيهَ  وهفس 

َّ  ٌَس َعصت ؿَيها. تضُير هتائج الٔبحاج إلى بنٔ  س تىضفين بٔذوً  خسًست واستراتَجَاث كير ذوائ الٔؾصاط وٌ

ايمص ونشكٛ الٔصزاض اكٍٙن ًـتيين بهم  مُـاكّ  ُشٍ الٔؾصاط كس تجـي بٔوًئم اكٍٙن ًـُُضين مؽ ذاء بًٔزُ

ٌضـصون بمزًس من اًصاح . كس تفُِس مُضاذاث الانتئاة ومُضاذاث اكُُٙان ومُضاذاث اًلَق تـغ اًياش 

https://www.nia.nih.gov/health/stroke
https://www.nia.nih.gov/health/parkinsons-disease
https://www.nia.nih.gov/health/good-nights-sleep
https://www.nia.nih.gov/health/safe-use-medicines-older-adults
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers/related-dementias
https://www.nia.nih.gov/health/now-what-next-steps-after-alzheimers-diagnosis
https://www.nia.nih.gov/health/now-what-next-steps-after-alzheimers-diagnosis
https://www.nia.nih.gov/health/legal-and-financial-planning-people-alzheimers
https://www.nia.nih.gov/health/home-safety-and-alzheimers-disease
https://www.nia.nih.gov/health/home-safety-and-alzheimers-disease
https://www.nia.nih.gov/health/home-safety-and-alzheimers-disease
https://www.nia.nih.gov/health/finding-long-term-care-person-alzheimers
https://www.nia.nih.gov/health/how-alzheimers-disease-treated
https://www.nia.nih.gov/health/6-tips-managing-sleep-problems-alzheimers
https://www.nia.nih.gov/health/coping-agitation-and-aggression-alzheimers-disease
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ايمص وًىن اكٓبُراء يُجمـين ؿلى ضروزت ؿسم اس تـلٌل ُشٍ الٔذوً  إلا تـس تجصت   اكٍٙن ًـُُضين مؽ ذاء بًٔزُ

اكّسسً  واًـاظفِ  نتجَيرة المياكف اًتي تـُصِّط ُؤلاء اًياش ٌَضليظ استراتَجَاث بُدصى ًتـزٍز اًصاح  

ج مؽ ظحُةاًيفس َ  واًـعحَ . من المُِم   ؾن ماَُ  اًـلاح اكٙي كس ٍىين بٔنثر نجاؿ  كْاًتكن تـَنها. اًتحسر

كُلِا كس تساؿس  respite careاث اًتبكٔلم اكَّست، وص حى  اكٗعم اًليً ، وتيفصّ ذوز الاؾتياء المؤكت مراز 

ايمص ؿلى تحمري اًـةء المَُلى ؿلى ؿاتلِم. ؿلى سخِي  الٔصزاض اكٍٙن ًـتيين تبحٔدائهم المعُاتين تساء بًٔزُ

  .المثال، المياػح  ؿلى اًًضاظ اًحسنّي تُحلِّق فيائس حسسً  وؿاظفِ

وخس تـغ الٔصزاض اكٍٙن ًـتيين بالمصضى بٔن الاهضلٌم لٕاحسى لٍيؿاث اكٗعم كان لهم بمثات  شريان حِات، 

فمجميؿاث اكٗعم تـُعي الٔصزاض اكٍٙن ًـتيين بالمصضى ملارًا لٕايجاذ زاحتهم اًيفس َ  واًتـحير ؾن مخاوفِم 

اًـاظفِ . تصؾى اًـسًس من الميؼلٌث لٍيؿاث  ومُضازن  تجازبهم واكْعيل ؿلى اًيعائح المفُِست وتَلي اًصاح 

ع  ًأٔصزاض  اكٗعم اًتي تجتمؽ في ًلاءاث شخعَ  بٔو ؿبر ص حى  الٕاهترهت، بما في ركٛ المجميؿاث المرُعَّ

ايمص و  ؿائلاتهم. المعاتين بمصاحي مُدىصت من ذاء بًٔزُ

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nia.nih.gov/health/topics/medical-care-and-appointments
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ساؿس في اكٕاً  اًتي ت   عحَـَاً  اًيحاتاثتـغ : اكٓامسي عاًف

ايمص  .من مصط بًٔزُ
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 :اًىصكم-0

 حاث: اًتـصًف باًي -0-0

بٔو اكٓصكيم ُي هحاث ؾض بي مـمص من فعَكٍ اًزنجحَََاث، ٍززغ من بٔخي  (Curcuma longaاًىصكم )

َِا إلى مسحيق، ميظيَ الٔظلً ُي حٌية قصة اًِيس و ٍززغ ؿلى هعاق  خسوزٍ حِث ًتم تجفِفِا و تحيً

في تـغ اكٗول الٕافصًلِ  و  ماًيزبا اًِيس و تاًيان، و ٍززغ بًٔضا واسؽ في اكٗول السٓ َيً  و هي بٔهسوهُس َا،

تحسًسا في جمِيزً  اًىيهلي اكٗيملصاظَ  و ًـتبر بٔحس اًتياتي اًتي حضُت بٕاُتمام واسؽ من خاهحين، اكّاهة 

س ي  و نشكٛ له  1333اًعبي و خاهة اًعِيي حِث إس تزسم نتياتي ظـام ًتـزٍز ىىِ  الٔظـم  كدي 

 .(Mbadiko et al., 2017)إس تزسام واسؽ ؿبر اًتازيخ في اًعة اًعَني 

 اًـَمي:اًتعيَف -0-3

ًعيف  (The International Plant Names Index Collaborators)حسة ؿلم اًيحاث اًتعيَفي 

 كالتٓي:  

Planta Règne 

Liliopsida Classe 

Zingibérales Ordre 

Zingibéracée Famille 

Magnoliophyta Embranchement 

Curcuma Genre 

Curcuma longa L. Espèce 

  

 :ميزفيًيحِا اًيحاث-0-2

يمتكٜ اًيحاث خشميز ٌسمح له باًـُش ًـست س يياث حِث ًليم تـمََ  اًس حاث في فعي اًض تاء ؾن 

ظصًق اكٗزه ، و ُشا ما ٌسمح له باًـُش ًـست س يياث. الٔوزاق واسـ  و مصتح  ثضكل متياوة، ساق 

ا 53محيزً  متضـح  ًعي ظيًِا إلى  ز ؿاذت ما تىين ظفصاء متجمـ  ؿلى صكل سًدكٍ تتراوخ سم. الٔسُ

صكل بٔسعياني  تبذٔشسم 3.5×سم5سم. بٔما اكّشوز فتىين ذزهَ  بٔتـاذُا في حسوذ  05إلى  03بٔتـاذُا تين 

 . (Khedis et Aid, 2020)بٔظفص من اكٓازح و جصتلالي من اكٗاذي -بٔو تَضيي ًينها زماذي
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 (.Khedis et Aid, 2020) هحاث اًىصكم ظيز تيضَحَ  لميزفيًيحِ : 38اًضكل 

 المصهة اًفـال: -0-1

ُي الماذت  (bis(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-1,6-heptadiene-3,5-dione-0,7) اًىصكهين

ايمص، و ُي اًحيًَفِييل اًعحَـي اكٙي ًتم إس تزلاظَ من خشميز  اًفـاكٌ من اًيحاث المس تزسم  في ؿلاح اًزُ

ث اكْسًث  بٔن ُشا المصهة يمتكٜ دعائط مضاذت ًأهٔسست، مضاذت ًلٕاٍتهاباث، مضاذت اًىصكم، بٔجحثت اكٗزاسا

  (.(Hewlings et Calman, 2017ٌَعفصاث ،  مضاذت ٌَمىصوباث 

 

 

 .تًِ  مصهة اًىصكهين: 39اًضكل 

  اًتبجٔير:ظصًل  -0-5

ايمص مصط ذلاًِا من ًؤذي اًتي اًـمََ  بٔن ًـُتلس : مـَي  دعائط ؿلى تيعيي حَ اًـع  اكٓلايا تحَي إلى اًزُ

ن الٔدط، وؿلى اًتبهٔسسً ، والٔضراز الاٍتهاة، س، تُتا ًييحاث تىيٍ  (03 )اًضكلالمـاذن وموَ  بمَِٔيً

ايمص مصط ؿلى اًىصكهين تبجٔيراث حيل اكٗزاساث من اًـسًس ُياك كاهت  اكٗزاساث تـغ ًلً وفيما. اًزُ

 .واس تًتاخاتها
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ايمصتبٔ مختَف مِكاهيزماث : 03اًضكل   .جير اًىصكهين ؿلى مصط اًزُ

 الماهصوفاح:  ؿلى تبجٔير اًىصكهين-0-5-0

 ًييحاث إساكٌ ؿلى اًحَـمَ  اكٓلايا ٌساؿس كس اًىصكهين بٔن كاًَفيزهَا خامـ  في بٔحصًت ذزاس  وخسث

س ايمص مصط في الميحيذت الٔمَِيً  محازت  ؿلى اكّسم تساؿس فِيي. المياؿ  جهاس في مرمًا ذوزًا اًحلاعم تَـة. ًزُ

 اكٗم في اًحلاعم باس تزسام اًىصكهين مـاكّ  تمت. فـال ثضكل منها اًتزَط ثم ومن الٔحٌحَ  اًبروتٌُاث

ايمص بمصط معاتين مصضى س ت : متعيؿين تسـ  من المبدٔير  تُتا تلسيم تم ثم. بٔصحاء بٔصزاض وجلاج  اًزُ

س ايمص، مصط مصضى بٔػِص. بٔمَِيً  تـاكَ لم اكٍٙن المصضى مؽ بالملازه  ين،باًىصكه تلاعمِم ؾيكّت اكٍٙن اًزُ

 لٕاساكٌ المياؿ  جهاس اًىصكهين ًسعم كس باًتالي، و. اٌَييحاث واتتلاغ امتعاض في تحس ياً باًىصكهين، تلاعمِم

س جصوتين  .الٔمَِيً

 اكٗتلِ :  اكٓلايا ؿلى تبجٔير اًىصكهين-0-5-3

 اًتفاؿََ  اًيجمَ  واكٓلايا اًًضع  اًعليرت اكٗتلِ  اكٓلايا وحيذ ؾن اكْسًث  اًًس َجَ  اكٗزاساثوضفت 

ايمص مصط من ًـاهين اكٍٙن المصضى بٔذمل  في تُتا ًييحاث حيل  اكٗتلِ  ٌَزلايا المزمن اًتًض َط ًؤذي. اًزُ

 اكٗتلِ  اكٓلايا فإن كٙا. تُتا بٔمصاط تفاقم إلى تؤذي اًتي اًتفاؿََ  المياذ وتـغ اًسُتيهَياث إفصاس إلى اًعليرت

ايمص مصط في اًتسخة في مرم حزء هي اًـعحَ   ؿبر المصوز ويمىٌَ ٌكُ٘ين محح  بخاظَ  اًىصكهين ٍتمتؽ. اًزُ

 اكٓلايا ؿلى ٌَتكاثص مضاذت إحصاءاث له اًىصكهين. اكٓلايا ذاذي تبجٔيراتَ يمازش وباًتالي اكٓلايا بٔقض َ  جمَؽ

ا اًـعحَ  يااكٓلا تكاثص ؿلى اًىصكهين من اكٗهَا اكّصؿ  تؤثص .اًعليرت اكٗتلِ   تثخِط وبحث ذزاس  تمت .وتماٍزُ

ا اًعليرت اكٗتلِ  اكٓلايا تكاثص ش، إس تزسم اًحاحثين بٔنجَي  ًيش في كاًَفيزهَا حٌية خامـ  كدي من وتماٍزُ
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مِىصو ميل في اكٓلايا المس تًسز  ٌَيزم اكٗتلي في اًفئران، حِث  33،05،03،5،1اًىصكهين بجصؿاث 

كٓلايا اكٗتلِ  اًـعحَ  في تجصت  مستها س ت  بٔيام بٔن حصؿ  اًىصكهين تيكف بٔػِصث مس تـمصت مختَع  من ا

 اكٓلايا لميث اكٓضيغ بٔو ناضج  ذََ  إلى اًتماٍز ظصًق ؾن ثضكل مداشر تكاثص اكٓلايا اكٗتلِ  اًـعحَ  

 و في هفس اكٗزاس  ساذ اًتثخِط،  اًترنيز ساذ كللٌبٔي  ؿَيها تـتمس بجصؿ  اكٗتلِ  اكٓلايا تكاثص يميؽ إهَ. المبرمج

محسذ  إىزيمُي  و CNP  (3′2′- cyclic Nucleotide 3′-phosphohydrolase)ال ًلَي بٔهَ بٔػِص

 اًيجمَ ، اكٓلايا تكاثص انخفاط اكٗتلِ  اكٓلايا ؿلى ٌَىصكهين الٕاحلٌلي اًتبجٔير ًتضمن. اًتلعن كََكٍ ٌَزلايا

ن وتحسين  .اًتلعن كََكٍ تلِ اكٗ اكٓلايا وتماٍز وضاظ وسياذت اًيليي، تىيٍ

ايمص: مصط في ًلاٍتهاباث مضاذ اًىصكهين-0-5-2  اًزُ

ايمص مصط في المِم  المصضَ  الٔس حاة بٔحس  من اًـسًس بٔػِصث. اًـعحَ  ٌَزلايا المزمن الاٍتهاة ُي اًزُ

ًيجمَ  و المصتحع  بالمصط مثي ذاء اكٓلايا اكٗتلِ  اًعليرت و نثرت اكٓلايا ا  الاٍتهاتَ  اًتليراث اكٗزاساث

 ًفترت ٌس تزسمين اكٍٙن المصضى بٔن تحينوحيذ مياذ محفزت ًلٕاٍتهاباث تعاحة تصسة جصوتين الٔمَِيذ تُتا 

كٍ  تبؾٔصاط ًلٕاظات  بٔكي دعصكٗيهم  الًٔحيجصوفين مثي اًس تيروًسً  كير ًلاٍتهاباث المضاذت الٔذوً  ًحـغ ظيً

ايمص مصط  تبجٔيًرا ٌسخة بٔن يمىن ًسً اًس تيرو كير الاٍتهاة لمضاذاث المزمن الاس تزسام فإن ركٛ، ومؽ. اًزُ

 تبجٔيراتَ ذلال ومن. ًلاٍتهاباث مضاذ ليين تبجٔير له اًىصكهين. اًِضمي والمساز واًىدس اًكلى ؿلى سامًا

ايمص مصط ؿلاح في ذوز لهٍىين  ًلاٍتهاباث المضاذت المختَف   ووضاظ Egr-1 ؾن اًياجم اًتـحير يميؽفِي  اًزُ

 . الٔمَِيذ بروتينً Egr-1 يوياًي اكٕغ زتط

 ًأهٔسست:  ًـمي كهضاذ اًىصكهين-0-5-1

 بمصط ٍصتحط واكٙي ،و ُي ؿامي اًًسخ المضازك في اًتـحير ؾن الٔمَِيذ  AP-1يميؽ اًىصكهين وضاظ 

ايمص ساث بٔن ًثُخت. اًزُ ن تثخِط ذلال من ًؼِص كيي ًأهٔسست مضاذ تبجٔير كٗيها اًىصكهَييً  واهتضاز تىيٍ

 اكٓلايا تسُيز تسخة اًتي اكْصت واكّشوز اًىثاف  مٌرفض  اٌََحيجصوتٌُاث بٔهسست من تلَي إنها. اكْصت اكّشوز

ايمص مصط في فلط ًُس اًـعحَ ،  مصط مثي الٔدصى اًـعحَ  اكٓلايا تحَي اضعصاباث في بًٔضًا وًىن اًزُ

 05 كدي( اكّك٘ تحت نف،/مَف 533)اًىصكهَين  سًت بُؾعي واحست، ذزاس  في. بازنًسين ومصط ُيتٌلتين

 كَي وكس. اًفئران في اًتسفق من ساؿ  31 تَيها ساؾتين، لمست المتيسط اكٗميي اًشريان إكلاق من ذكِل 

 في. ًأهٔسست اًضازت اًتبجٔيراث وملاوم  اًـعبي اًـجز تحسين في وساهم اًيىس ، حجم من هحير ثضكل ركٛ

 ؿبر نف،/مَف 3 و 0) اًىصكهين من واحست حلٌ  بٔػِصث ،(اًعين) اًعحَ  نانجَيف خامـ  في بُحصًت ذزاس 

 اًـعبي، اًـجز وتحسين اًيىس ، حجم من هحير ثضكلتلَي  اًفئران في اًتسفق وإؿاذت اكَّع  تـس( اًيزًس

 ومضاذت ًأهٔسست مضاذت دعائط اًىصهيمين يحمي. اكٗماػ في الماء محتيى تلََي و اًيفِاث، مـسل وتلََي

ايمص مصط بٔؾصاط تخفِف في تساؿس اكٓعائط ُشٍ بٔن ًـتلسون ٌَـَلٌء، فلًاو  كيً ؛ ًلاٍتهاباث  اًياجم  اًزُ
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 هحير ثضكل ًىصكهين ا إؾعاء بٔن( اًِيس) نهصو لال حياُص خامـ  في ذزاس  بٔػِصث. والاٍتهاة اًتبهٔسس ؾن

 . اًـمص في اًتلسم مؽ ؿاذت ٍزًس اكٙي اٌََحيفسىين وتصاكم اكُٗين تىسير من كَي

  اًثلِكٍ:ساكٌ المـاذن إ -0-5-5

ا في ذماػ  (A-beta)و موَ  جصوتين الٔمَِيذ  تصاكم تحفز بٔن يمىن المـاذن بٔن اكٗزاساث بٔػِصث ؾيس تصنزُ

ايمص ، اًىصكهين من ذلال تفاؿله مؽ الماذن اًثلِكٍ مثي اًصظاض و اًكاذمِيم يميؽ تسمم  اكٓلايا  مصضى اًزُ

ذزاس  حلن مـسن اًصظاض ذاذي تعين اًفئران تيحين اًىصكهين اًـعحَ  اًياتج  ؾن ُشٍ المـاذن ، تمت 

ثضكل مجِصي و بٔػِصث اًيتائج بٔن اًضرز اًياتج ؾن اًصظاض إنخفغ ثضكل هحير في اًفئران اًتي تم حلنها 

باًىصكهين ، نلٌ بٔػِصث ذزاس  في خامـ  ُيهف هيهف اًعًَِ  بٔن اًىصكهين ٍصتحط تفـاًَ  مؽ اًيحاش و اًزهم و 

 بٕاس تزسام ظَف الٕامتعاض .  اكْسًس

ايمص:  دفغ تبجٔير-0-5-6  اًىيًسترول المصتحط باًزُ

ايمص  سمــاً في سترول ـاًىيًِ  س ح  ـه  وسياذت باكُٗين يَ  ـاًل  اًلشائَ  ؼم ؼالٔه تصتحط  اذتـجزًكٗى مصضى اًزُ

 ظصًق ؾن َـبٔه ثين ـاًحاح  ـتلساكٓلاًـا،ً  يـذاد اًىيًستًري تراثــاس صاكمؼت ظصًق نؼؾ َيًسـالٔمِ ًييحاث

ن تثخِط  مصط ؿلى ستـفِ ـم  يراثـتبجٔ صكهينؼاًى يمازش كس عي،ؼالم تيروهس َساث تلََي و اًىيًُسترول تىيٍ

 Mishra et Palanivelu, 2008). ) ايمصـاًزُ
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صت اٌَبن-3 صت اًثَج(: سُ  )سُ

 اًتـصًف باًيحاث: -3-0

صت اًثَج  33ي إلى اًفعَكٍ اًرجحس َ ، و ُي خًس ظلير ًضم ( هي هحاث ؾض بي مـمص ًًتمGalantus) سُ

صت Anthos و تـني اكََْة و Gala هي كلم  ًيناهَ  الٔظي مصهح  من حزئين  Galantos هيؿا، تـني سُ

ميظيَ الٔظلً  المياظق المضجصت من حدال اًبراوس في بٔوزبا قصبا  إلى بٔوهصاهَا شركا و اهتشر تيسًـِا بًٔضا 

قصة بسٓ َا( و الٔحزاء اًشركِ  من تصهَا و حدي اًليكاس و إٍصان  ُي هحاث صسًس  في بسٓ َا اًعلصى )حٌية

حاًَا ًتم تعيَف جمَؽ  .(Bulduk et karafakiaglu, 2019)م( °33اًتحمي كٗزخاث اكْصازت الميرفض  )

ثسخة الٔحٌاش ؿلى بٔنها مرسذت بالٕاهلصاط ثضست ضمن فئاث اًلائم  اكٕصاء ًلٕاتحاذ اكٗولي كْفغ اًعحَـ  

 ,International union for conservation of nature)تليراث المياد و تجازت اًيحاث كير الميؼم  

ًـست كصون تم إس تزسام ُشٍ اًيدـتـ  وـضدـ  ظحَ  ًترـفِف اًعساغ اًيعـفي و ًــيذ بٔكسم سجي (. 2018

 .(Plaitakis et Duvoisin, 1983)لٕاس تزسام اًيخت  في اكّاهة اًعبي إلى كعَست ُيميروش المَحمَ  

 اًـَمي:اًتعيَف -3-3

ًعيف  (The International Plant Names Index Collaborators)حسة ؿلم اًيحاث اًتعيَفي 

 كالتٓي:  

 حلِلِاث اًييى اًيعاق

 اًيحاتاث الممَى 

 اًحشزياث اًضـح 

 ملعات اًحشوز اًضـَح 

 (Asparagalesاًََِيهَاث ) اًصتح 

 حس َ اًرج  اًفعَكٍ

صت اكًّس  Galanthus اٌَبن سُ

 : ميزفيًيحِا اًيحاث-3-2

صت اٌَبن ؾحازت ؾن هحاث ظلير ًحَف ظيله ما تين  ا تَضاء متسًَ  ؿلى صكل  6إلى  2سُ ازُ تيظاث ، بٔسُ

ا و تعيَفِا ثسخة اًتحاٍن اًىدير في  ؼص من اًض تاء إلى اًصتَؽ . ًعـة تمَيُز حصش و ًُس كٗيها تتلاث ، تزُ

 Aschan et)ط الميزفيًيحِ  تين الٔحٌاش مذا بٔذى إلى مصاحـاث تعيَفِ  مختَف  ؿلى مص اًس يين اكٓعائ

Pfanz, 2006.) 
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صت اٌَبن: 00اًضكل   .(Kong et al., 2021) بٔمثكٍ ؾن مختَف بٔحٌاش هحاث سُ

(A) Galanthus nivalis (B) Galanthus elwesii (Giant or great snowdrops) (B) 

Galanthus gracilis (C) Galanthus ikariae (D) Galanthus trojanus. 

 المصهة اًفـال: -3-1

يز من اًثلاثي اًلَيًس ُشا ؾزل ًتم( Galantamine) اًللاهتامين   صت اٌَبن و تحسًسا من الٔهياغ  سُ هخت  سُ

 و ًعيف ُشا المصهة ضمن مضاذاث ،Galanthus woronowii, Galanthus caucasicusاًتاًَ  : 

 .C17H21NO3  (Marques et al., 2011)، ظَلتَ اًىيمَائَ  إىزيم  الٔستِي هيًين إس تيراس

 

 .تًِ  مصهة اًللاهتامين: 03اًضكل 

  اًتبجٔير:ظصًل  -3-5

َ  وله  تراسـاًىيًًَس لٕاىزيم مثحط ُي اكّالاهتامين  ً  أٔس َتِيً ؾىسي ثحطكه حِث ًـمي  مزذوخ  عمي ب

 ًَ ـزس س تيراس هيً  اًيلي سياذت إلى ًؤذي مذا اًيَىيتين، مس تلدلاث ؿلى هيًين ًأٔس َتِي اكٗاذلً اًتبجٔير وً

 اكٗزاساث بٔػِصث. اكْجم هحيرت تعفِ  ؿلى اكّالاهتامين يحتيي. المصنزي اًـعبي اكِّاس في اًىيًَني اًـعبي
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 مختازٍن مصضى ىكٗ المـصفِ  الادتحازاث في ظفِف  تحسٌُاث إلى ًؤذي باكّالاهتامين اًـلاح بٔن المسى كعيرت

ايمص مصط من ًـاهين  (Razay et Wilcock, 2008).  المـتسل إلى اكٓفِف اًزُ
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 اكًّسٌُف:-2

 اًتـصًف باًيحاث:  -2-0

 Kitts et)ُي هحاث ؾض بي جصي،  مـمص رو خسوز كَٕ  ، ٍنمي في اًلاباث اًحازذت و المؼَكٍ   اكًَّس يف

Hu, 2000 ; Liu et Xiao, 1992 ; Attele et al., 1999 ) ًـتبر من اًيحاتاث اًعحَ  اًتلََسً  اًتي ،

كاهت تس تزسم في اًحك٘ان اًشركِ  من اًـالم مثي اًعين ، هيزيا و اًَابان نيحاث ظبي، تتميز اًيخت  بجشز له 

كدي  تم إنتضاف اكًّسٌُف  .  (Yun,  2001 ; Hu, 1976 ; Park et al., 2005) ىىِ  حَيت دفِف 

 خشز" ًـني واكٙي ،  (Jin Shen )اًعَني المععَح من مض تل  اكًَّس يف كلم   .ؿام في اًعين 5333

 .)  Guide des plantes, 2018)ًلٕاوسان اًؼََ  اًعيزتٌض حَ  اكٙي خشزٍ صكل ثسخة "اًصخي

 اًتعيَف اًـَمي: -2-3

 : (Choi, 2008) حسة ؿلم اًيحاث اًتعيَفي ًعيف كاًتالي

Embryophyta Siphonogama Embranchement 

Angiospermae Sous embranchement 

Dicotyledoneae Classe 

Archichlamydeae Sous classe 

Umbelliflorae Ordre 

Araliaceae Famille 

Panax Genre 

 :ميزفيًيحِا اًيحاث-2-2

ا  83إلى اكًَّسٌُف هخت  ؾضخِ  ًعي إزتفاؾِا  ، اكْجم ظلير اًضكل تَضـاوي ثتي  ؾن ؾحازت سم ،ثمازُ

يز  ما بٔمَس،إزتفاؿَ ثسـَط، بٔسعياني، اكّشغ ؿلى صكل مؼلاث،( 23 إلى 05) دٌثى لٍـ  تَضاء اًزُ

كٍ، اكّشز بٔظفص 83سم  و كس ًعي بٔحِانا إلى  53 إلى 13  تين  وِصماني، سم ،يحـمي بٔوزاق مـيل  ظيً

 نثير في وًىن ثس َط، ٍىين بٔن ا اكّشز يمىؼنإسفٌجي، ُش وكير مضليظ اكّشز اٌَين، ُشا بٔتَغ وحتى

بٔزتـ  مَحيم  مؽ تـضِا اًحـغ ًعي إلى مصحكٍ اًيضج  حتى بٔو جلاج  بٔو كسمين إلى ملسم الٔحِان من

  Goetz et al., 2009).)سم  03س يياث  و ًعي ظيله إلى بٔنثر مؼن  03إلى  6ذلال 

 

 

 



96 
 

 
 زسم تخعَعي ًيخت  اكًَّسٌُف.: 02اًضكل 

 هة اًفـال:المص -2-1

 المـزوكٌ الٔولى اًًضع  المىيناث هي )  (Gintonin( و اكًَّتيهينGinsenosidesاكًَّسٌُيس َساث )

س ذامازان خََىيس َساث من هيغ اكًَّس يف فالٔولى هي وهي من خشوز  triterpenoid) تصاًتيرتٌُيً

dammarane glycosidesول من اًحاناهس المـز  ( بٔما اكًَّتيهين فِي حزئ من اًبروتين اًسىصي

 لٍيؿ  تؼِص اكًَّسٌُيس َساث بٔن اكْسًث  اكٗزاساث بٔػِصث ). (Nah, 2014)37حًِسٌُف )اًضكل 

ًَا المفِست اًتبجٔيراث من متييؿ   بالٔمصاط المصتحع  اكَْياهَ  اًنمارح في اكْي اكّسم وفي المختبر في ذوائ

ايمص مصط مثي اًـعحَ  اًتيىس َ   (Cho, 2012). اًزُ

 

ايمص. لمصط مضاذت تبجٔيراث ًًتجان اٌكٚان ٌَجًَس يف اًصئُس َان اًًضعان المىينان: 01اًضكل   تتىين اًزُ

(A )س ذامازاني فلصي عميذ من اكًَّسٌُيس َساث َسزاث مؽ تيرتَيً  (B) مختَف  مياضؽ في متعكٍ هصتيُ

 .(Cho, 2012) فحًِس ي اكًَّتيهين من المـزوكٌ( LPAs) اٌَُسيفيسفاتَسًم لٔحلٌط اًىيمَائي اًترهَة
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  اًتبجٔير:ظصًل   2-5

  ن جصوتين الٔمَِيذ  :  Aβتثخِط تىيٍ

 تميؽ المختبًر ، الٕاىزيماث فحيظاث في. س َىصًتاس-β وضاظ ًحًااس تيؼلٌ اكًَّسٌُيس َساثتيؼم 

 ثبٔػِص  اكّزًئي، الاًتحام ذزاساث في. س َىصًتيز-β وضاظ Rcو Rb2و Rb1 اكًَّسٌُيس َساث

( Karpagam et al., 2013 )بٔػِص. β-secretase ًؼ ؿاًَ  ازتحاظاث Rb2و Rb1 اكًَّسٌُيس َساث

 ؾيس β-secretase ًؼ محتمكٍ كهثحعاث تـمي بٔن يمىن Rh2و Rh1و F1و CK اكًَّسٌُيس َساث بٔن بًٔضًا

 .β-secretase (Choi et al., 2016) مؽ تفاؿلاتها تلِيم

 جصوتين يهين تسوزٍ له ذوز فـال في تثخِطبٔن اكًَّت(Hwang et al., 2012) نلٌ وضفت ذزاس  كام بها 

-LPA-Gαq / 11 مس تلدي ذلال من sAPPα هتاحؾن ظصًق تسَِله لإ   Aβ الٔمَِيذ

phospholipase  (.05)اًضكل 

 

 

ايمص اًتي لمصط المضاذت اًتبجٔيراث ًيضح تخعَعي زسم:  05اًضكل   ,.Kim et al)  اكّيتيهين ٌسخبها اًزُ
2018). 
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ايمص سياذت ؿلى ركٛ ف إن لمصهبي  اكًّسٌُف المشهيزٍن ساتلا تبجٔيراث إيجاتَ  بٔدصى ؿلى ذماػ  مصضى اًزُ

 تضمي : 

 الٔهؼم  اًتبجٔير ؿلى  ًَِ اكٗماػ ؾن ظصق سياذت إهتاح الٔستِي هيًين و تثخِط إىزيم الٔستِي  في اًىيً

 هيًن اس تيراس .

 َِيذ ؾن جصوتين الٔم  اًياجم اًتفاؿلً اًتبهٔسسي دفغ مس تيى الٕاجهاذ Aβ . 

  جصوتين الٔمَِيذ الاٍتهاة اًـعبي اًياجم ؾنتخفِف Aβ. 

 اكْعين . اًـعحَ  اكٓلايا سياذت تىيٍن 

 يحسن  ٌَ  ,.AD (Kim et al اكٓصف من اًسن هحاز كٗى اًضـَف  الٕاذزاهَ  اًيػائف ينـتيه ـاكّ

2018.) 

 

ايمص اًتبجٔيراث ًيضح تخعَعي زسم: 06اًضكل   ,.Kim et al) اكًَّسٌُيس َساثؾن  اًياجم  المضاذت ٌَزُ
2018.) 
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 :)اًبراهمي(هخت  باهيبا -1

 اًتـصًف باًيحاث: -1-0

Bacopa monnieri مـمص  ًـصف بًٔضا بٕاسم اًبراهمي   ُي هحاث ؾض بي مائي(Brami) ٍ ،في جىثرت نمي 

 وشدًلاىكا وهُدال واًِيس ميظيَو حليل الٔزس في المياظق الٕاس تيائَ    والمستٌلـاث الميحكٍ  اًصظح  الٔزاضي

و  " medhya Rasayana" ، ًعَق ؿَََ محََا إسم  المتحست اًيلاياث وحٌية وفِتيام وتاًيان واًعين

يتـني   ًـزس لٔهَ واًتجسًس والٕاذزاك اًفىص إلى إصازت في اكُٙن مًضط بٔو اكٗماػ مًضط ًـني ما وُ

 الٔمصاط ًـلاح ٌس تزسميهَ اكٍٙن فِسا،الًٔيز مذازسي تين هحيرت ثضـحَ  حؼى ٌك٘ماػ المـصفِ  اكٓعائط

 (.Vishnupriya et Padma, 2017 ( واًصتي واكٕى، واًصرغ، والاٍتهاباث، اكٙاهصت، فلسان مثي) المختَف 

  اًـَمي:اًتعيَف -1-3

 :(Cronquist, 1981)  حسة ؿلم اًتعيَف اًيحاتي ًعيف هحاث باهيبا كالتٓي

Règne Plantae 

Sous-règne Tracheobionta 

Division Magnoliophyta 

Classe Magnoliopsida 

Sous-classe Asteridae 

Ordre Scrophulariales 

Famille Scrophulariaceae 

Genre Bacopa 

 : ميزفيًيحِا اًيحاث-1-2

 بٔظفص. ومتفصغ ظلير دضن، ناعم، اكّشز والٔدضر وبٔحصذ، زكِل  ساق متلاتكٍ؛ موَى ، ؾعازً ، الٔوزاق

يز. يميهص   نخسيكٌ: اٍثمصت. كََلاً  بٔزحياهَ  ؾصوق مؽ تتلاث بخمس اهفصاذً ، إتعَ ، وتَضاء، ظليرت اًزُ

 .تشوز ؿست راث اًضكل تَضاوً 
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 .(,.Manap et al 3309)ظيزت ًيحاث باهيبا  :07اًضكل

 : صهة اًفـالالم-1-1

، و ُي ؾحازت ؾن  ؾعحَ  ذوائَ  عائطد له اكٙي المس تزَط من اًيحاث  اًىيمَائي المصهةاًحاهيساًس بٔ ُي 

س ساتيهين  dammarane-type triterpenoid) (Rauf, 2013)  مازانذا هيغ من تصاًتيرتٌُيً

saponin) 

 

 .(Jadoopat, 2018) بٔ  ًحاهيساًستًِ  مصهة ا :08اًضكل
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   اًتــبجٔـِؼص:ظصًل  -1-5

ايمص مصط تعيز في بازسًا ذوزًا ًَـة اكٙي اًححتِس ،  يمكٜ مصهة اًحاهيساًس بٔ Aβالٔمَِيذ  ُي اًزُ

(Bacoside A) س مضاذت موَ  دعائط  من جيائَ  ظحل  ؾن اًياجم واًصحفان اًلضاء تفاؿلاث ؾيس ًأٔمَِيً

 مؽ PrP ًؼ المس حل  اكْضاه  بٔن اًتجصًخِ  اًحَاناث وضفت(. PrP) ًأٔمصاط  المسخد  الماذت جصًين جصوتين

Bacoside A  ن تـزس كس اكْيًعكٍ جيائَ  ظحلاث إلى إضافتها كدي  تميؽ كس وباًتياسي اٌَََفاث تىيٍ

 المحسذ مؽ ٌَمصهة هحير تفاؿي ؾن اكٗزاس  ُشٍ هتائج وضفت. اًححتِس ًتجمـاث اًلضاء تفاؿلاث

سوحِني  بٔن من اًصغم ؿلى ٌَححتِس واًيػَفِ  اًَِكلَ  اكٓعائط ؿلى مَحيػ  وتبجٔيراث PrP ًؼ الٔمَِيً

Bacoside A انتضاف يمىن شميلًا، بٔنثر س َاق في. اًبًرين جصوتين مؽ باًتزامن تـس اس تىضافَ ًتم لم 

س المضاذت  اكٓعائط ا بٔ  اًحاهيس َس في ًأٔمَِيً س جصوتين موَ  تخفِف في ًتبجٔيُر   تحفيز ظصًق ؾن الٔمَِيً

 .(Malishev et al., 2016) وتـزٍزٍ اًصحفان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 :تتر َاًزؾ -5

 ًيحاث:تـصًف بااً -5-0

ًيتشر  ،ؽ خًس اًزؿتر من اًفعَكٍ اًضفيً ( ُي هحاث ؾض بي مـمص، ًتدThymus vulgaris) تتر َاًزؾ 

ـُس ميظيَ الٔظلً مٌعل  حيط اًححص الٔتَغ  هحاث اًزؿتر في المياظق المـتسكٌ في جمَؽ بٔنحاء اًـالم، وً

حيان المتيسط، حِث ًيتشر جىثرت في ذول مثي إس حاهَا واًبرتلال وإًعاًَا و  فصوسا واًَينان وسيزيا وً

والٔزذن. نلٌ ًيتشر اًزؿتر بًٔضًا في مٌاظق بٔدصى من اًـالم، مثي بٔمصٍكا اًضلًٌَ  وبٔمصٍكا اكّييتَ  

ـصف اًزؿتر تـست تسم  (3336 )محمد بتٔي اكٓير،وبٔستراًَا سؿتر، ظـتر، زيحان، سؿتر بٔدضر، .تتمثي في َاثوً

ي، سؿتر جصي بٔتَغ، سؿتر جصي بٔظفص، سؿتر جصي بٔحمص، سؿتر سؿتر جصي، سؿتر جصي ظَفي، سؿتر جصي ص تي 

ي، سؿتر جصي صائم، سؿتر جصي كير صائم  )ايمان ؾحس كٝ، جصي بٔسيذ، سؿتر جصي كعير، سؿتر جصي ظيً

3332.)  

 

 .Thymus numidicus Poiretظيز حلِلِ  ًيخت  اًزؾَترت   :09اًضكل

 مصفيًيحِا اًيحاث: 5-3

سم. ًِا بٔوزاق ظليرت، دضراء اٌَين، وراث زائح  ؾعصً   23ًعي ازتفاؾِا إلى حيالي اًزؿتر شجيرت ظليرت، 

ص في بٔصِص  از ظليرت، وزذً  بٔو بٔزحياهَ و اًصتَؽ مذيزت. تزُ  ُي و .(3336 ،بتٔي اكٓيرمحمد ) اًعَف، تبسُٔ

سم،  13إلى ؾحازت ؾن شجيرت مـمصت ظليرت، راث قعاء بٔزضي ص حَ ذائم اكٓضرت، ناذزاً ما ًعي ازتفاؾِا 

ؿاذت ما تىين تعيل  بٔوزاق اًزؿتر ،صارت. تعحح اًس َلان دضخِ  مؽ تلسم اًـمص فِيي راث ؿاذاث بٔفلِ  و

اًلعاء اًضـصي، اؾتماذًا ؿلى اًعيف، حِث ٍتمتؽ كل هيغ  مد وتختَف ادتلافاً هحيًرا في اًضكل و 5إلى  3.5

ًفضي اًزؿتر اًترت  دفِف  اًيسن اًضكل. س تعَكٍ تَضاوً  إلى م  T. vulgaris بٔوزاق جصائح  مختَف  تمامًا.

 اًزؿتر هي اًترت  ًيحاث بٔفضي بٔهياغ حِث بٔن  8.3إلى  5.3وحِست اًتصرًف مؽ ذزخ  حميض  تتراوخ تين 

 .(Reddy et al., 2014)  اًتي كس تىين كير مٌاس ح  ٌَـسًس من اًيحاتاث اًحسًكٍ اكٓض ي اًترت  
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  .ظيزت ًيحاث اًزؿترس :33اًضكل

 :.(3303 )محمد بمٔين، : اًتعيَف اًـَمي -5-2

  (Plantae) اًيحاتاث الممَى 

 (Eukarya) حلِلِاث اًييى اًضـح 

 (Magnoliophyta)  كاس َاث اًحشوز اًـائكٍ

 (Lamiales)  اًضفيياث اًصتح 

 (Lamiaceae)  اًضفيً  اًفعَكٍ

 (Thymus)  اًزؿتر اكًّس

 (Thymus vulgarisاًزؿتر اًضائؽ ) هيغ

 

 :لمصهة اًفـالا-5-1

 اكّزء اكّيي من هحاث اًزؿتر، واكٙي مس تيى،حِث ًتياخس ؿلى (Thymol)  اًثيميل اًفِييلي المصهة ُي

از يحتيي ؿلى لٍيؿ  فِيَي  (C10H14Oظَلتَ اًىيمَائَ  )، ٌضمي الٔوزاق واًس َلان والٔسُ

(C6H5( المصتحع  بمجميؿ  َُسزوهس َي)OH)، ي مصهة فِيي بٔحاذي اًترتين اًعحَـي المـصوف باسم  ليوُ

مضاذت ٌَحىتيريا  وله دعائط مضاذت ًأهٔسست ومضاذت ًلاٍتهاباث و(. IPMPمِثََفِييل )-5-بٍٓزوجصوتَي-3

 .(3332 )إيمان ؾحس كٝ، ومضاذت ٌَفعصياث
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 .(3332 )إيمان ؾحس كٝ،مصهة اًثيميل  تًِ  :30اًضكل

 :ظصًل  اًثبتٔير-5-5

 اًثيميل ؿلى اكِّاس اًـعبي المصنزي في ؿست ظصق مختَف  منها: ٍتمثي تبجٔير

حِت في  تعصًلتين ُلٌ الازتحاظ المحاشر وكير المحاشر، GABAبٔهَ ًـمي ؿلى تحفيز مس تلدلاث  وخس

مذا ًؤذي الى تًض َعِا بٔما في الٕازتحاظ كير المحاشر  GABAالٕازتحاظ المحاشر ٍصتحط اًثيميل بمس تلدلاث ال

حِث ًؤذي ُشا  GABAاكٙي ٍىسر ال  GABA transaminaseخِط مصهة اًثيميل لٕاىزيم فِتمثي في تت 

ًًتج ؾنها تلََي اًًضاظ  في اكٗماػ،مذا ًؤذي الى تًض َط المس تلدلاث ما GABAالى سياذت مس تيياث 

 (. (Gupta et Singh, 2022اًـعبي وباًتالي ٍىين له تبجٔير مرسئ

في اكٓلايا اًـعحَ   GABAن اًثيميل ٍزًس من تـحير مس تلدلاث وكس وخس اًحاحثين في إحسى اكٗزاساث بٔ 

في اكٗماػ ماًسل ؿلى بٔن اًثيميل له اًلسزت ؿلى تحسين اًيػَف  اًـعحَ  من ذلال سياذت مس تلدلاث 

GABA اًـعحَ  اكٓلايا في (Alharbi et al., 2022). 

مذا ًؤري إلى سياذت GABA transaminaseفي ذزاس  بٔدصى إنتضف اًحاحتين بٔن اًثيميل ًتدط إىزيم 

 .(Deng et al., 2022)في اكٗماػ ًًتج ؾيَ تحسين الٔذاء المـصفي   GABAمس تيياث اًؼ 

وخسث تـغ اكٗزاساث بٔن اًثيميل كس ٌساؿس في حلًٌ  اكٓلايا اًـعحَ  من اًتَف اًياجم ؾن اكّشوز نلٌ 

ـُتلس بٔن اكّشوز اكْصت اكْصت واًتي تـتبر حزًئاث كير مس تلصت يمىن بٔن تتفاؿي مؽ اكٓلا يا اًسَيم  وتَفِا. وً

ايمص(  (.3330 )محمدؾحس اًصحلٌن، تَـة ذوزًا في اًـسًس من الٔمصاط، بما في ركٛ بٔمصاط اكِّاس اًـعبي)اًزُ
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 :اًثيم- 6

 :اًتـصًف باًيحاث-6-0

اًعة اس تـمي في . بٔنحاء اًـالم في جمَؽالمـمصت تيتشر سزاؾتَ  اكْيًَ   من اًيحاتاث بياًثيم هحاث ؾض 

 "gar" باًصماخ ًضخَِاًيحاث ا حِث ًـني،  من اًساهسيه (Garlic) مٌش اًلسم اص تق اسم اًثيم ـبياًض

ياك  ،"اًحًسَين" ًسؾى وس ح  إلى صكل بٔوزاكَ نلٌ بٔهَ تـتبر بسٓ َا اًيسعى الميظن الٔظلً ًيحاث اًثيم. وُ

كاميا تيلله إلى اًعين, ثم اهتشر إلى  ٌَجصوخ واؾتلاذ بٔن اًسيمصًين اس تزسميا اًثيم كٓياظَ اًضافِ  

 .(Stavělíková, 2008) .زياهي  اًَابان و

 The International Plant Names Index)حسة ؿلم اًيحاث اًتعيَفي  اًتعيَف اًـَمي: -6-3

Collaborators)   :ًعيف كالتٓي 

 Plantae   َاًيحات  الممَى 

 Tracheobionta   َاًيحاتاث اًيؿائ  تحت الممَى 

 Spermatophyta  ًاًيحاتاث اًحشز  فيق اًضـح 

ص  صـح    Magnoliophyta  ًاًيحاتاث اًزُ

 Monocotyledon ساث اًفَل ِوح  ظف

 Lilidae  اثِاًزئحل  ظف تحت

 Liliales   ِاًزئحل  زتح 

 Liliaceae   ِاًزئحل  كٍَاًفع 

 Allium اكًّس

 Allium Sativum L اًييغ

 ا اًيحاث:مصفيًيحِ-6-2

  يمتبؤزاق مس تل  عفساكَ مٌتعح  ميزك  ؾيس الميت مد 05 -31ازتفاؿَ   ًحَفهحاث اًثيم ُي هحاث مـمص 

از واًثماز ،مسعح  حاذت اًصبٔش ص  قااًستىين لَيكٌ ؿلى  الٔسُ  ،ف َونث  تظلير   يمَهيزاث د بها   ٌَثيم ًاًزُ

از في ث َلاما تتضكل، اًحع  اًحاوك  ِاعيً ت تتميز اًحتلاث،صا ٍلا تًتج تش   اًتييماًـل اًييزاث ؾيضا ؾن الٔسُ

صي بٔو بٔت  وتىين   ،ًن الٔسسؾ  .غَراث ًين سُ

   اكّاف  تعـة إساٍتهاِوتسمى اًيزك  اكْام  ولىبٔ   ِازح ذ وزك باًًس ح  ًأٔوزاق ٍىين اًيحاث مىين من 

 اًيزك  اًثاًث بٔما  لشائَ ،ًمن المياذ ا %83ا وس ح  يهن وتختزن فٍترز تسمى وزك  اً   َه   َكٕ   َثاه  وزك و 

 . (Thomson, 2004) ا ؾيس إهحاث اًفعيضيهتنمي مؽ الٔوزاق اكٓضراء وتحم ييتسمى اًيزك  اًياتت  فِ ف 
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 .Allium satuvimيحاث اًثيم ً  زسم تخعَعي :33اًضكل

 المصهة اًفـال:-6-1

صهحاث بخعائط مضاذت تتمتؽ ُشٍ الم ،SACؿلى ؿست مصهحاث وضع  بٔهمِا  AGE  يحييي مس تزَط اًثيم

ؾن ظصًق هلؽ اًثيم في ذََط الٕاًثاهيل والماء لمست  AGEًتم تحضير حِث  ،مضاذت ًلاٍتهاباث ًأهٔسست و

شًة تـغ المصهحاث كير اًلاتكٍ ٌكٚوبان  33  .(Borek , 2006)صِصًا، مذا ٍزًي المصهحاث المَِج  من اًثيم وً

SAC  ُي بٔحس المىيناث اًًضع  ًؼ AGE (Park et al., 2009) إهتاخَ ؾن ظصًق اًتحَي المائي من  ًثم

γ-glutamyl-S-allyl اًسُس تين (Lawson et Gardner, 2005). 

 ظصًل  اًثبتٔير:  -6-5

ايمص مصط في ؿلاجي تسذي بمثات ( AGE) المسن اًثيم مس تزَط ًـس  اس تهساف ذلال من( AD) اًزُ

 تلََي في ذوزًا AGE ًَـة كس ،AD ًؼ المميزت اًسم  ،Aβ تصسة س َاق في. اًصئُس َ  المصضَ  اًسلٌث

 اًفسفصت وفصظ Aβ تصسة تين المـلست اًـلاك  تؼي. الممصط Aβ42 صكل وذاظ  ،Aβ اًححتِساث تصاكم

 إلى ٌضير مذا تاو، بٔمصاط ؿلى ًؤثص اًـمص بٔن ًحسو ركٛ، ومؽ. ًلاس تىضاف ميضيؿاً( MAPT) تاو في

ي تاو، سفصتف  فصظ من ٌَترفِف محتمكٍ ؿلاحِ  وس َكٍ ايمص مصط في اًـعبي اًتيىس من مرم خاهة وُ  .اًزُ

ايمص، مصط تساً  في زئُسي كلاؾة المـصوف اًـعبي، الاٍتهاة ًـتبر  من. AGE ًتسذي بًٔضًا ُسفاً اًزُ

 مذا اًـعبي، الاٍتهاة تلََي في AGE ٌساهم كس ،Aβ تترسة المصتحع  الاٍتهاتَ  الاس تجات  تـسًي ذلال

ايمص بٔمصاط لمـاكّ  الٔوخَ ـسذمت نهجًا ًيفص -S وذاظ  اًثيم، من المس ترصخ  اًىيمَائَ  المصهحاث تؼِص. اًزُ

allyl اًسُس تين (SAC )في الميحيذت AGE، اكتراخ تم. اًـلاجي اًس َاق ُشا في وضع  وـيامي AGE، 

 ملازه  مـزست وفـاًَ  سلام  ًتيفير والماء، الٕاًثاهيل من ذََط في اًثيم ًيلؽ ذكِل  عمََ  ذلال من المض تق

ايمص لمصط المـلس المضِس في اًـلاجي ًلاس تزسام واؿسًا مصشًحا يجـله مذا اكٓام، باًثيم  ,.Ray et al) اًزُ
2014). 
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 :اًصيحان-7

 اًتـصًف باًيحاث: -7-0

منها له بٔهياغ نثيرت  ،اًصيحان و اكْحق، اكْضُض  المَيهَ ،  ًـصف باسم ، من اًـائكٍ اًضفيً ُي هحاث ؾض بي

 و اًتبجٔير اكٗوائي. ٌس تزسم هحاث اًصيحان اًلصهفلً و اًصيحان اًضجيري، و بٔهياؿَ تتضاتَ في اًترهَة اًكوَائي

 ; Zhishen et al ., 1999)  اًصيحان وـلاح صـبي ٌَـسًس من اكْالاث و دعيظا في تك٘ان بسٓ َا و إفصًلِا

Ivan et al., 2011). 

 :ميزفيًيحِا اًيحاث-7-3

اث شجيري بٔدضر ظلير مـمص،بٔوزاكَ تَضاوً  اًضكل و ًينها من الٔدضر المعفص إلى الٔدضر اًصيحان هح

ززغ في اكْسائق نيحاث از تَضاء وتيفسجَ  وٍ سًي  بٔو  اًلاتـم وفي تـغ المياظق ٍىين ًينها تيفسجي وبٔسُ

عي ازتفاغ اًيحاث ٌَحعيل  ٍززغ كهحعيل  إلى  13 منؿلى بٔوزاكَ لٕاس تزلاض سًت اًصيحان اًـعصي . وً

  اكْازتاًحك٘ان سـم وتيتشر سزاؾتَ في اًِيس وفي مـؼـم تلاذ حيط اًححص الٔتَغ المتيسط وتـغ  63

Moreno, 2002)). 

 

 

 .(3307)سلٌزا عمي،  اًصيحان ًيحاثظيزت  :32اًضكل
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 : ( al etDaniels (2011 ,. اًتعيَف اًـَمي-7-2

 اًيحاث الممَى 

 هحاتاث الٔزط اًفصغ

 اًيحاتاث اًيؿائَ  ـماًلس

 حلِلِاث الٔوزاق اًضـح 

 اًحشزياث اًضـَح 

 كاس َاث اًحشوز اًعف

 جيائَاث اًفَل  اًعائف 

 اًضفيياث اًصتح 

 اًضفيً  اًفعَكٍ

 Ocimum basilicum الٕاسم اًـَمي

 : المصهة اًفـال-7-1

عصي ، ؾحازت ؾن ماذت ُي مصهة ؾ trimethyl-2-norbornanol-0,2,2بٔو   (Fenchol) اًفًِضيل 

 تَضاء ؿسيم  اٌَين ، يميح هخت  اًصيحان زائحتها ، و ًتم إس تزلاظَ من بٔوزاق اًيخت .  

 

                                  

 تًِ  مصهة اًفًِضيل. :31اًضكل 
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 : ظصًل  اًتبجٔير-7-5

َ  فَيزًسا خامـ  من باحثين انتضف  ً  والمَىصوتَيم اكٗماػ في اًـعحَ  اكٓلايا تين الٕاصازاث ًيلي خسًست ب

َ  ُشٍحسوج  يمىن هَف بًٔضًا بٔػِصوا ذزاس تهم، وفي. المـيي  في جىثرت المتيفص اًفًضيل، مصهةتياسع   الً 

ايم مصط في اًـعحَ  اًسمَ  ًلَي بٔن ويمىن الٔدصى، اًيحاتاث وتـغ اًصيحان  مياظكٍ ذلال ومن، اًزُ

باًفًِضيل و تم اًتيظي إلى  تتبثٔص اًتي اكٗكِل  اكَٓيً  ٌَـمََاث بٔنبر عمق إلى اًيظيل من تمىٌيا اكٗزاس 

 .  اًـعحَ  اًسمَ  تلََي في تساؿسان عمََتين

 الٔحلٌط مس تلديالٔولى تتـَق تتىسير ًيحِاث الٔمَِيذ تُتا حِث ًـمي اًفًِضيل ؿلى تًض َط إصازاث  

 فسفصت تًض َط وباًتالي ،cAMP  وتلََي اكٓلايا ذاذي اًكاًس َيم سياذت ظصًق ؾنFFAR2  اكْصت اكُٙيَ 

pERK1/2 تعفِ  من ٍزًس تسوزٍ واكٙي Aβ بٔما .اًـعحَ  اكٓلايا في اٌَيزوسومس اًتحَي تًض َط ظصًق ؾن

 اًـمََ  ُشٍ منؿلى تلََي  باًفِيىيل اًـلاح حِث ًـمي اًـعحَ  اكٓلايا ثض َريذ  تتـَقاًـمََ  اًثاهَ  ف 

شا  اكٓلايا تسمى واًتي الٔوسج ، في المـعيت  اكٓلايا تصاكم وؿسم بٔشدغ ثضكل باًتجسذ ٌَزلايا ٌسمح وُ

 الٔؾضاء في اًِصم  اكٓلايا تتراكم -فيها الاٍتهاة وتسخة المصًض  الٔوسج  في تتراكم اًتي اكٓلايا - اًزومبي

 اٍنهاً  في ًتيوا المجاوزت، اًسَيم  اكٓلايا إلى الميث بٔو الاٍتهابي الٕاجهاذ إصازاث وتصسي والمس ي ، المصًض 

 تميث . بٔو اًسن في تتلسم

َتين ؿلى اًفًِضيل ًؤثص: "المشروغ كائس ،(Yadav) ًليل  ً  فِي اًبروتُني، واًتحَي اًض َريذ  - متراتعتين ب

ن من ًلَي زًس المَت  ص حَ اًزومدَ  اًـعحَ  اكٓلايا تىيٍ س ًييحاث تحَي من بًٔضًا وٍ  بحَث المصضَ  تُتا بٔمَِيً

 (.Atefeh et al., 2021)" اكٗماػ من بٔشدغ ثضكل منها اًتزَط ًتم

 

َ  تبجٔير اًفًِضيل ؿلى الٔمَِيذ تتا  :35اًضكل  ً  .(Atefeh et al., 2021)ب
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 :اًزنجحَي-8

 اًتـصًف باًيحاث: -8-0

، ًتيسغ في المياظق Zingiberaceae إلى اًـائكٍ اًزنجحَََ ُي هحاث ؾض بي ؾعصي زٍزومس  مـمص ًًتمي  

س ي  ًـاكَ اًـسًس  3000ي من اًيحاتاث اًعحَ  اًضـحَ  اًتلََسً  اًتي اس تزسمت لنٔثر من الٕاس تيائَ ، وُ

 Butin)من الٔمصاط، نلٌ ٌس تزسم ؿلى هعاق واسؽ نتياتي ظِيي في جمَؽ انحاء اًـالم ذاظ  اًعين واًِيس 

,2017). 

 : ا اًيحاثمصفيًيحِ-8-3

ؾحازت ؾن خشامير بٔفلِ  ومتفصؿ  راث ًين تني  ٌض حَ هحاث اًلعة حِث ًعي ازتفاؿَ الى امتاز. خشوزٍ

فاتح، تنمي تحت سعح اًترت  وتخصح منها س َلان ُيائَ ، تعحح ُشٍ اكّشامير ًَفِ  بٔنثر فبنٔثر مؽ تلسم 

ِا مشاق حاز ,.Faiver et al) . 3336 )اًـمص ًتراوخ ظيًِا الى  ,Gigon) 3303)زائحتها ؾعصً  ٌَلاً  وً

سم 33مستح  ًعي ظيًِا الى  سم ،بٔوزاكَ زمحَ  وظيًكٍ، ذائم  الٕادضراز، 3-0.5سم و ؾصضِا ٍىين تين 33

ازٍ تؼِص ؿلى صكل هيزاث سًدََ  ظفصاء اٌَين مخعع  ؿلى اًضفاٍ بالٔزحياني ذزبال،  )ؾسيل و،بٔسُ

3333.( 

 

  ,.Elkhanne et al). 3307( شز هحاث اًزنجحَيظيزت كّ  :36اًضكل

  :a et Messaoud, 2018)(Boucherk اًـَمياًتعيَف  -8-2

 Plantae   اًيحاتَ  الممَى 

 Tracheobionta   اًيحاتاث اًيؿائَ  تحت الممَى 

 Spermatophyta  اًيحاتاث اًحشزً  فيق صـح 

صً  صـح    Magnoliophyta  اًيحاتاث اًزُ

 Zingiberidae اًزنجحَََاث تحت ظف
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  Zingiberale اًزنجحَََاث زتح 

 zingiberaceae حَََ اًزنج  اًفعَكٍ

 Monocotyledon  وحِساث اًفَل  ظف

  Zingiber   اكًّس

  Zingiber officinale Rosco   اًييغ

  Zingiber officinale الٕاسم اًـَمي

 :المصهة اًفـال -8-1

 خشوز في لارغ بظٔفص نزًت ؿاذت ًيخس C17H26O4  ظَلتَ اًىيمَائَ  و ُي مصهة فِييلي gingerol-6اًؼ 

  .اكٙوبان مٌرفض  تَيزً  ظَح  ماذت ٌضكل بٔن بًٔضًا يمىنبٔو  اًزنجحَي،

 

 .6Gingerol- (Lechner et Stoner 2019)تًِ  مصهة  :37اًضكل

 : ظصًل  اًتبجٔير-8-5

س ؾن ظصًق تليً  بٔهؼم  اكٗفاغ المضاذت gingerol-6 يخفف ميث اكٓلايا اًتبهٔسسً  اًياجم ؾن الٔمَِيً

س في تضىِي ًييحاث اكٓصف وهي اًـلام  اًـعحَ  اٍنميرحِ  لمصط ًأهٔسست اكَٓيً . وتض ازك امَِيً

ايمص،حِث بٔن سخة ميث اكٓلايا المبرمج ٌَزلايا اًـعحَ  ُي الٕاجهاذ اًتبهٔسسي بٔو  اًزُ

بٔن تحمي من اًسمَ  اكَٓيً  وميث اكٓلايا gingerol-6  اًيَتروحِيٌُتروساتَف. يمىن ٌَمـاكّ  المس حل  ة

 ، وBcl-2/Baxازتفاغ وس ح  تجزئ  اكٕغ اًييوي، تـعَي إمكاناث قضاء المَتيهيهسزيا،المبرمج مثي 

مـصوف بًٔضا تلمؽ اًتراكم ذاذي اكٓلايا لٔهياغ الٔهسجين بٔو اًيَتروخين  caspase-3. gingerol-6 تًض َط

 .اًتفاؿََ  واس تـاذت مس تيياث اكَّيتاجَين المضاذت ًأهٔسست اكٙاتَ  المستٌفست

 و اًبروتين ًلٕاىزيماث المضاذت ًأهٔسست ARNm اًتـحير ؾن  gingerol-6إلى ركٛ، ًيؼم ؿلاح بالٕاضاف  

glutamylcysteineligase  و hemeoxygenase-1و ُي ما يحس من الٕاىزيماث في اًتزََق اكَْيي ، 
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 وكائَ  وإمكاناث gingerol-6 ، ؿلى اًتيالي. كٙكٛ ًؼِصتسُيز اًِيم في اًتزََق اكَْيي ٌَجَيتاجَين و

ايمص ؾن ظصًق سياذت اًلسزت المضاذت ًأهٔسست   ,.Waly et al). 3302( ؿاكَّ  لٕاذازت مصط اًزُ
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 الٔدضر: اًضاي-9

 اًتـصًف باًيحاث: -9-0

اي  وهحاتَ الٔوزاق، من ًعيؽ اكٙي المشروة وؿلى بٔوزاكِا وؿلى شجيرت بٔو شجصت ؿلى ًعَق ظَني اسم اًضَّ

 .(Shirley, 2002)  بسٓ َا شرقي الٔظلً وميظيَ اًعًَِ ، اًكامََِا هخت  إلى ًًسة. تاكٓضر  ذائم

  :مصفيًيحِا اًيحاث -9-3

م، بٔوزاكَ 3س ي ، خشؾھا ضخم وكعير، تـَي إلى نحي  73هحاث اًضاي ذكله بٔو حٌح  مـمصت تـُش حتى 

افھا مسًٌ  ٍزذاذ ؿسذھا في سم( راث ؾيق كعير، حي 03ؼ5دضراء ذاني  اٌَين تَضاوً  اًضكل متعاوكٌ )

لي في بٔسفَھا، كيامھا زدي ودض ي  المَمس وتعير حصذاء مَساء ولامـ  تـس  بٔؿلى اًفصوغ واًعصوذ وً

سھصاث( ؾعصت اًصائح ، وثمصتَ راث  2ؼ3بٔسھازٍ ظليرت ؾيليذً  )، حفافھا، ويختَف حجمھا بحسة الٔهياغ

ز ؿلى ميؿس الٕاسھاز. تحسبٔ حٌح  اًضاي بالٕاهتاح صھي  1جلاج  فعيض، تيضج تشوزھا اًثلاج تـس مضي نحي 

  (Shirley, 2002). س يياث بحسة الٔظياف واكٓسماث اًززاؾَ  7و 2اًيزقي الاكتعاذي في عمص تين 

 

 

 (ISO, 2005).  بٔوزاق هحاث اًضاي :38اًضكل
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  اًـَمي:اًتعيَف -9-2 

Plantae Règne 

Magnoliophyta Embranchement 

Magnoliopsida Classe 

Ericacées Ordre 

Theaceae Famille 

Camellia Genre 

Camellia sinensis (L).   Espèce 

 : المصهة اًفـال-9-4

 إستر ُي خاًَت،-2-اتضينـجاًينؼؼحِ ـإً  باسم بًٔضًا صوفؼالمـ (EGCG) خاًَت جاًيكاتضينؼحِ ـإً 

ي اًلاًَم، وحمغ ينـض ـلاًيكات ـالٕاتِ  ٌَضاي المجفف  الٔوزاق في ؿاًَ  تًس ح  ًيخس، اًكاتضين من هيغ وُ

 EGCG) ) و جكوَاث بٔكي في اًضاي الٔسيذ و الٔتَغ . ٌس ترـــسم (جم 033 ًكل مجم 7283) الٔدضر

 (Nagle et al., 2006).  اًلشائَ المكولاث من اًـسًس في

                          

 .EGCGتًِ  مصهة  :39اًضكل 

  اًتبجٔير:ظصًل   -9-5

ايمص ، مصط في تاو جصوتين تضاجكاث ًفىمكاذز ؿلى بٔن    EGCGن بٔن اًحاحثيإنتضف   له بٔن إلا اًزُ

 فصًقكام بها  . في  ذزاس  تبروتٌُاث ادصى إمكاهَ  إزتحاظَ و اكٗماػ اذتراق ظـيباث ثسخة وـلاح كِيذًا

 اًيفات تـس المخ بٔوسج  من تاو تضاجكاث تـزلكام اًحاحثين  بٔنجَيش  ًيش كاًَفيزهَا، خامـ  في محللين

ايمص لمصضى  ووضفت. تاو وبًَٔاف EGCG لمجمـاث ظيز لاًتلاظ المبرذ الٕاًىتروني المجِص واس تزسمت اًزُ
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 الًَٔاف اس تلصاز سؾزؿ  إلى ًؤذي مذا تاو، بًَٔاف ظحلاث ظيل ؿلى باًضليق ٍصتحط EGCG بٔن اًعيز

 واؿست استراتَجَ  تىين بٔن يمىن حسًثاً المىتضف  ثاكّزًئا ُشٍ بٔن إلى اًيتائج ُشٍ  تضير .تحطء وتفىِىِا

ايمص، مصط ًـلاح  .(Seidler et al., 2022) اًـلاحِ  لٕامكاناتها المس تلدََ  الٔبحاج اس تىضاف مؽ اًزُ
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 :إكلَي اكّحي-03

 اًتـصًف باًيحاث: -03-0

، ميظيَ الٔظلً ُي (0998 زفِق،)  ُي هحاث ؾض بي و ؾعصي مـمص ذائم اكٓضرت من اًفعَكٍ اًضفيً

و  ،اًِيس ، صلٌل إفصًلِا و بٔستراًَا، ىن إهتشرث سزاؾتَ في بسٓ َا اًيسعىمٌعل  اًححص الٔتَغ المتيسط و ً

 اًيلاياث المتحست وركٛ ًفائستَ اًعحَ  نلٌ بٔهَ ٌس تزسم بًٔضا نيحاث سًي  ٌَحسائق هيهَ ذائم اكٓضرت.

  .(0997حَمي،)

 حاث: مصفيًيحِا اًي -03-3

بٔقعانها  و ،سم053- 53ُي ؾحازت ؾن شجيرت ظليرت ذائم  اكٓضرت مٌتعح  ونثيرت اًتفصغ, ًحَف ازتفاؾِا تين 

ِا حياف مثيَ   ،خكً٘  المَمس، مد 2.5x0.3 13-05تًِ  مترض ح . الٔوزاق دِعَ  بٔتـاذُا تتراوخ تين  وً

از وسعحِا اًسفلً تَين بٔد ،ًأٔسفي. سعحِا اًـَيي تَين بٔدضر كامق ضر فاتح وصاحة، تنمي الٔسُ

صي متمحيز مؽ الٔوزاق وركٛ في اًلسم اًـَيي من الٔقعان   .(3337، )اًعحاػثضكل شمصاد سُ

 

 .(Ait Mohamed, 2012)ظيزت ًيحاث إكلَي اكّحي  :23اًضكل

 :  (Goetz et Ghedira, 2012)اًـَمي اًتعيَف -03-2

Plantae Règne  

Tracheobionta Sous-règne  

Magnoliophyta Embranchement  

Magnoliophytina Sous-embranchement  

Magnoliopsida Classe  

Asteridae Sous-classe  

Lamiales Ordre  

Lamiaceae Famille  
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Rosmarinus Genre  

Rosmarinus officinalis L. Espèce  

 : المصهة اًفـال -03-1

ًتم إس تزلاظَ من بٔوزاق اًيخت    ظحَـي ذًتيرتين بٔتُتان تنًزيسًيل ُي  Carnosic acidحمغ اًكازهيس َم 

ن ًأهٔسست يخضؽ كس ، ًـتبر مصهة كير مس تلص فبمجصذ إس تزلاظَ  C20H28O4ظَلتَ اًىيمَائَ   -γ ًتىيٍ

lactone diterpene, carnosol   ُشا الٔذير بًٔضا يمتكٜ دعائط ؿلاحِ  ضس مصط

ايمص  .   (Houlihan, 1985)اًزُ

 

ايمص. :20اًضكل  المصهحاث اًفـاكٌ في هحاث إكلَي اكّحي ًـلاح مصط اًزُ

  اًتبجٔير:ظصًل  -03-5

 ًً  : ضاظ إىزيم الٔستِي هيًين إس تيراسمضاذ 

ًَا مصهحًا 25 مؽ ACHE ضس  اًكازهيس َم حمغ تبجٔير تسزاس   Szwajgierكام  ,Szwajgie بدٓص فِييً

 ذزاس  منهج في. فـاًَ  الٔنثر بٔهَ ؿلى تحسًسٍ تمًكازهيس َم حمغ ا بٔن ًلاُتمامو من المثير   .((2013

 محتمي كهصشح  ٍتحسًس إلى بًٔضًا بٔذى ،AChE مثحعاث ؿلى)اًعة اكْاسيبي( ٌَس َََىي اكّزًئي اًتفاؿي

ايمص  اًصئُسي ٌك٘واء  .(Merad et al., 2014)لمصط اًزُ

 اًياجم اكٓصف نميرح في( ض نلم،/مَلم 333) ٌكٚاهصت المـزس اكّحي إكلَي مس تزَط تبجٔير بٔن بًٔضًا جخت وكس

ايمص لمصط اًسىيتيلامين ؾن  تـحير تثخِط تم حين في، AchE وضاظ ؿلى المحاشر باًتبجٔير ٍصتحط اًزُ

mRNA هيًًَستراس تَيتيًري لٕاىزيم (BuChE )ظصًق ؾن اكْعين في تـحيٍر تـزٍز تم اًلشرت، في 

 (Ozarowski et al., 2013).  اكّحي إكلَي مس تزَط
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 ًأهٔسست:مضاذ 

 ؾن ًأهٔسست مضاذت إمكاناث ، واًكازهيسيل  اًكازهيس َم حمغ وذاظ  اكّحي، إكلَي ذًترتٌُاث تؼُِصِ

(. ROS) اًتفاؿََ  الٔهسجين بٔهياغ تفىِم ذلال من اًتبهٔسسً  الٔضراز من اًـعحَ  اكٓلايا حلًٌ  ظصًق

 المصهحاث تؼِص. اًثاهَ  المصحكٍ من اًسميم كٌإسا إىزيماث وتحفيز Keap1/Nrf2 مساز تًض َط عمَِم ًتضمن

ايمص، لمصط مضاذت محتمكٍ وـيامي واؿست  المصتحط ROS ؾن اًياتج اكٓلايا تَف مياجه  ؿلى ًلسزتها هؼصًا اًزُ

ايمص بمصط  ٌضير مذا جلِي، مـسن إساكٌ دعائط واًكازهيسيل اًكازهيس َم حمغ ًؼُِص ركٛ، ؿلى ؿلاوت. اًزُ

ايمص بمصط المعاتين بٔذمل  في المـسهَ  بالًٔيناث المصتحع  اًـعحَ  اًسمَ  تثخِط في ذوز إلى  وثضكل. اًزُ

ص من لمزًس محتمكٍ مصشح  تجـَِا المـاذن وذلات  ًأهٔسست المضاذت دعائعِا فإن ؿام،  مصط ؿلاح في اًتعيٍ

ايمص   .اًزُ

ايمص:   مضاذ ًلٕاٍتهاباث المصتحع  باًزُ

 ُشٍ تـميحِث  ًلاٍتهاة المضاذت س تجاباثًكازهيس َم ؿلى تحفيز الاًـمي مصهبي اًكازهيسيل و حمغ ا

 الاٍتهاتَ  اًتفاؿلاث ملاوم  إلى ًؤذي مذا ،HO-1و Nrf2 اًصئُس َ ، اًبروتٌُاث تًض َط ؿلى المصهحاث

 ؾن ًلاٍتهاباث مضاذت تبجٔيراث واًكازهيسيل اًكازهيس َم حمغ ًؼُِص ركٛ، ؿلى ؿلاوت. فـال ثضكل اًـعحَ 

 اكّسم في ًلاٍتهاباث المسخد  اًسُتيهَياث تلََي و اًسُتينين، ٌسخبها اًتي الاًتعاق حزًئاث خِطتث  ظصًق

 .(Solomon, 2016)  الاٍتهاة وتخفِف اكْي،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 
 

 اٌَيمين:-00

 اًتـصًف باًيحاث: -00-0

شجصت ظليرت اكْجم، ًـتبر اٌَيمين هيؿاً من بٔهياغ اكٕضَاث اًتاتـ  ٌَفعَكٍ اًسشاتَ ، و ٍىين ؿلى صكل 

بحَث تحَف كيم  بٔنبر إزتفاغ ًِا كيمتَ حيالي س ت  بٔمتاز، بمّٔا اٍثمصت هفسِا فشاث صكل تَضاوي و ًين بٔظفص   

و مشاق حامغ، وكس بٔس تزسم اٌَيمين مٌش اًلسم في مجالاث ؿسًست و مختَف  كاًعة مثلًا، و ٌسمّى شجص 

 (.32)ميكؽ الٔهترهُت  ؿَََ إسم اكْامغ اًعبي اٌَيمين بمكٜ اًفيانَ، بٔمّا حامغ اٌَيمين فِعَق

 

 ظيزت ًضجصت وثمصت اٌَيمين. :23اًضكل

 مصفيًيحِا اًيحاث:-00-3

بٔحزاء. تىين اًلشرت  03إلى  8اٍثمصت تَضاوً  اًضكل راث حَم  قمَ  ؾصًض  ومٌرفض  وتتىين من 

ـغ الٔظياف، وتيتشر ثضكل اكٓازحِ ، بٔو اًلشرت، ظفصاء ؾيسما تيضج وتىين موَى  إلى حس ما في ت

بازس مؽ اًلسذ اًزًتِ . اكّزء اكٗاذلً الٕاسفٌجي الٔتَغ من اًلشرت، واكٙي ٌسمى الميزوكازة بٔو اًحَاط، لا 

ي المعسز اًصئُسي ٌك٘زخاث اًتجازً  من اًحىتين. اًحشوز ظليرت وتَضاوً  ومستح . في تـغ  ظـم له تلصًحًا وُ

 .(31)ميكؽ الاهترناث  َة حمضي باًتبهَٔساٌ،الٔحِان تىين اًثماز تسون تشوز

  :(Etebu and Nwauzoma, 2014) اًتعيَف اًـَمي -00-2

 حلِل  اًييى فيق الممَى 

 اًيحاتاث الممَى 

صً  )اًيؿائَ ( اًضـح   اًيحاتاث اًزُ

 رواث اًفَلتين اًعائف 
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 Apinolales اًصتح 

 اًسشاتَاث اًفعَكٍ

 اكٕضَاث اكًّس

  Citrus limon اًييغ

 المصهة اًفـال: -00-1

س اًسائست واًىيرس َتين  ٍثمتي في ًًتمي إلى فئ  اًفلافيهيل  C₁₅H₁₀O₇  ، ظَلتَُي بٔحس مصهحاث اًفلافيهيً

ساث، اًتي تمثي فئ  زئُس َ  من اًحيًَفِييل  Brüll et) ًـتبر بٔحس بٔكيى مضاذاث الهٔسست و من اًفلافيهيً
al .,2015) ،  ّؿلى مس تيى فاوِ  اٌَيمين ََىيس َسيًتياخس في اًضكل اك(Kim et al., 2019 ; 

Kawabata K et al., 2015 ; Harwood et al., 2007) ،َيميؽ اًـمََاث الاٍتهاتَ  اًـعح   (Li Y et 
al ., 2016). 

 

                                  

 .تًِ  مصهة اًىيرس تين :22اًضكل 

 :ظصًل  اًتبجٔير -5 -00

ايمص   مصهة اًىيرس تينٍثمتي جبتٔير  في: ضس مصط اًزُ

ست ًلاٍتهاباث، مثي مٌؽ  -  NF-kBاًـمََاث الاٍتهاتَ  اًـعحَ  ؾن ظصًق تلََي تيؼيم اًسُتيهَياث المؤً

 Costa et al., 2016 ; Caruana et al., 2016 ; Jantan  ، مؽ تحفيز تجسًس اكٓلايا اًـعحَ iNOSو

et al., 2015)). 

تثخِط إىزيماث الٔستِي هيًين وباًتالي مٌؽ تحَي الٔس َتِي هيًين، وتلََي إهتاح  ؿلى ىيرس َتيناً ًـمي -

Aβ ؿلى اًتيالي ،Khan et al., 2009 ;  Shimmyo et al., 2008))ٌيخفف اكَٓي اًيػَفي في  ، نل

 ؾن جصوتين ٍزًس من اًتـحير بالٕاضاف  الى ركٛاذت إمكاناث قضاء المَتيهيهسزيا،المَتيهيهسزيا ؾن ظصًق اس تـ

ي مٌؼم اكٓلايا اًصئُسي لاس تللاة اًعاك )، AMP (AMPK)هَياس المًضط تؼ  يمىن ًؼ  ( حِثوُ

AMPK  المًضط بٔن ًلَي من تيًَسROS  ؾن ظصًق تثخِط وضاظ بٔوهس َسٍزNADPH  بٔو ؾن ظصًق
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 مـاكّ وتيؼيم  Aβ إلى تلََي تصسة ،نلٌ ًؤذي تًض َعَ نشكًٛلٕاىزيماث  سياذت وضاظ مضاذاث الهٔسست

APP ٌوتـزٍز إساك Aβ  Wang et al.,2014)). 

ن الًَٔاف في جصوتٌُاث  و AβAggregationتثخِط ًـمي ؿلى  - تم الٕاتلاػ بًٔضًا ؾن بٔن  ،Aβتىيٍ

  .وتجمَـَ Aβ، وباًتالي ًلير تخََق APPنيرس َتين ًلَي من هضج 

ن  - ، حِث  NFTs ( Sabogal-Guáqueta et al., 2015)ًلَي من فسفصت جصوتٌُاث تاو ويميؽ تىيٍ

َاث اًفسفصت و  ً إساكٌ اًفسفصت. وباًتالي،  ٍصحؽ فصظ اًفسفصت في جصوتٌُاث تاو في اًلاًة إلى ؿسم اًتياسن تين ب

  .(Jiang et al., 2016 ).كس ًؤذي إلى فصظ اًفسفصت في جصوتٌُاث تاو PP2Aفإن تثخِط 

إهَ ًثدط كلا الٕاىزيمين تعصًل   ،butyrylcholinesterase (BChE)و AChEثحط تيافسي ًؼ ًـمي كه  -

اًثاهيي ٌَتفاؿلاث اًكازُ  ٌَلٌء واًتراتط اًَِسزوحِني  AChEًثدط نيرس َتين  [.036تـتمس ؿلى اًترنيز ]

   في اًضق اًتضاجكً ACh، وباًتالي ٍزًس مس تيياث AChاًليي مؽ الٕاىزيم، مذا ًلَي من اًتحَي المائي ًؼ 

Abdalla et al., 2013) ). 

في اكٓلايا  iNOSًثدط الاٍتهاة اًـعبي ؾن ظصًق تلََي إهتاح بٔهس َس اًيَتًرم، واًتـحير اكَّني ًؼ  -

، γ-، والٕاهترفيرونα (TNF-α)-اكٗتلِ  اًعليرت، وإهتاح اًسُتيهَياث الاٍتهاتَ  مثي ؿامي نخص اًيزم
بالٕاضاف  إلى انخفاط في في اًحلاعم المًضع ،  COX-2و  IL-12و  IL-6. و 0β (IL-1β)-والٕاهتًرينين

يميؽ إهتاح  و JNK/Junًليم نيرس َتين بًٔضًا تتٌؼيم فسفصت  ،تـحير اًسُتيهَياث نلٌ وزذ في اكٗزاساث المجصات

TNF-α  في اًفئران، وباًتالي حلًٌ  اكٓلايا اًـعحَ  من الاٍتهاة اًياجم ؾنLPS Qureshi et al., 

 .(; Costa et al., 2016) Dong et al., 2014  في اكْعينويميؽ ميث اكٓلايا المبرمج وبٔذيرا  ،((2011

 

 

َاث تبجٔ :21اًضكل   ً ايمصب  .ير اًىيرس َتين ضس مصط اًزُ
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ايمص. :25اًضكل   زؤى مِكاهَىِ  ٌَىيرس َتين في مصط اًزُ
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 المصمِ :-03

  :اًتـصًف باًيحاث -03-0

تـصف تـست بٔسلٌء وهي المصمِ ، اًلعـين و سياك  اًضفيً ،شجيرت جصً  ًِا زائح  سهَ ، من اًفعَكٍ المصمصً  

اًيبي، تيتشر في اًحك٘ان المجاوزت ٌَححص الٔتَغ المتيسط ومٌعل  اًشرق الٔوسط، تنمي في المصتفـاث ؿلى 

 .(3330 )شدي اكٍٗن، الميحسزاث اًعرصً  المضمس  في فعلً اًض تاء واًصتَؽ

 : مصفيًيحِا اًيحاث--03-3

 اًيعي، إَََُجَ  متلاتكٍ، بٔوزكِا .ساكا موَى ، متفصؿ  مصتـ  اًزوايا، مزقح ، تَضاء اٌَينيمتكٜ اًيحاث 

 بٔما .اًصائح  ظَح  اًحَاط، إلى مائكٍ مجـست، المَمس، ًَي  اًلاؿست بٔرًًَِ الٔظصاف، مسًٌ  مـيل ، حصصاء

ا ازُ  جلاج تحيي ثمصتها .اٌَين تيفسجَ  اًحتلاث ونشكٛ اًفعيض اًثلاجَ  اًس حلاث بٔهحيتَ  حَلِ  فِيي بٔسُ

ا ، اًضكل تَضيً  تشوز  .(0997 حَيمي،) المتر وهعف متر تين ًتراوخ ؿَيُ

 

از هحاث المصمِ لٔ  ظيزت  :26 اًضكل  .وزاق و اسُ

 The International Plant Names Index)حسة ؿلم اًيحاث اًتعيَفي  اًتعيَف اًـَمي:-03-2

Collaborators)   :ًعيف كالتٓي 

 اًيحاتَ  ى الممَ

 حلِلِاث اًييى اًيعاق

 جيائَاث اًفَل  اًعائف 

 الٔوزاقحلِلِاث  اًضـح 

 اًحشزياث اًضـَح 
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 اًيحاتاث اًيؿائَ  اًلسم

 اًضفيياث اًصتح 

 اًضفيً  اًفعَكٍ

 Salvia اكًّس

 Salvia officinalis اًييغ

 :المصهة اًفـال -03-1

جيائي  2،1اًفِييل ًتىين من إستر حمغ اًكافِين وحمغ  ( ُي مصهة متـسذRAحمغ اًصوسمازًًِم )

ي حزيء ظحَـي ووضط تَيًيحًِا ميحيذ صت ًيخت   َُسزوهسي فِيََلانتَم ،وُ قي الٔوزاق و الٔظصاف المزُ

 (Alkam et al., 2007).و اًـسًس من هحاتاث اًـائكٍ اًضفيً  المصمصً  

 

 .حمغ اًصوسمازًًِم تًِ  :27اًضكل

 : ًتاجيرظصًل  ا-03-5

ن  Aβله تبجٔيراث ضازت خسًا من ذلال تسرًؽ تجمَؽ  Aβتؼ  Cu(II)من الملديل حِسًا بٔن ازتحاظ  وتىيٍ

ROS،  ،و من ناحِ  بٔدصىRA  حمغ اًصوسمازًًِم (ؾحازت ؾن مصهة متـسذ اًفِييل وكاذز ؿلى اًتفاؿي(

تلََي اًسمَ  اكَٓيً  تيساظ   Aβثضكل ضـَف مؽ   RAاًضـَف  إلى بٔن  RA – Aβ. تضير زاتع  Aβوً

محسذت ووضع . ومؽ ركٛ، تضير  Aβ( تسلًا من هيهَ زاتع  PAINSكس ٍىين بمثات  تساذي ملاٌس  صامكٍ )

ن الًَٔاف  RAاكٗزاساث المختبًر  إلى بٔن  وسؾزؿ  اس تلصاز الًَٔاف المضكل   Aβكاذز ؿلى تثخِط تىيٍ

َسزو ROS تيًَس من ويخفف ًأهٔسست ذتمضا بخعائط بًٔضًا RA ٍتمتؽ ركٛ، إلى بالٕاضاف  مس حلًا.  وُ

 .Aβ (Hase et al., 2019) ؾن اًياتج  اكُٗين تيروهس َساث
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 :شدت الٔزط-13

 اًتـصًف باًيحاث: -13-0

Centella asiatica ُي ،و اًسرت اًعرصً  السٓ َيً  الٔزط شدت، اًِيسي الٔزط شدت باسم المـصوف 

 و ًِيسا ركٛ في بما بسٓ َا في اًصظح  الٔزاضي ميظنها. اكٓيمَ () اًىصسيًَ  اًفعَكٍ من مـمص ؾض بي هحاث

، و نشكٛ ًيتشر في مسقضلص و سيًرَيكا و ذول بٔوزبا اًشركِ ، اس تزسم ؿلى هعاق واسؽ في باهس تان

 .(Bown, 1995)المجال اًعبي و ورضاز ٌَعِيي  

                                 

  .ظيزت ًيحاث شدت الٔزط: 28 اًضكل

 :يحاثمؼيزفؼيًيحـَا ا ـً-13-2

يز، مصوح  صكل ؿلى ظليرت دضراء بٔوزاق  تَضاوً  ثمصت ،تَضاء بٔو وزذً  إلى فاتح  بٔزحياهَ  بؤ تَضاء سُ

ص ملعى اًضمصاد ،اًيزق  نثَف سم، 53 و سم 05 تين زتفاؾِلٌا ،ظليرت  الٔوزاق ،تلصًحا بٔوزاق ذون باًزُ

لاث بها اٌَحمَ  اًلاؿست ؾيس كٍ، سيً  جصكان صكل ؿلى وسعِا كائصت، و مس تسٍصت اًضكل، تصس َ  هي و ظيً

.(Kashmira et al., 2010) 

  اًـَمي:اًتعيَف -13-3

Plantae Règne               

Tracheobionta Sous-règne        

Magnoliophyta Division           

Magnoliopsida Classe              

Rosidae Sous-classe        

Apiales Ordre              
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Apiaceae Famille            

Centella Genre             

Centella asiatica    Espèce            

 : المصهة اًفـال-13-1

 ،هي المصهحاث اًًضع  في اًتبجٔيراث المـصفِ  لمس تزَط ماء (CQA) اًكافِين بٔحلٌط و( TT) تراًتيرتٌُاثاً

 عميمًا (اكََّىيس َسً  بٔصكاًِا و الماذٍكاس َم، حمغ و السٓ َيي، اكٕغ) (TT) تصاًتيرتين حاثمصه  تـتبر

 ((TT بٔحلٌط من كلاً  بٔن اكٗزاساث بٔػِصث فلس ركٛ، ومؽ Centella asiatica  في اًًضع  المصهحاث هي

 ًأٔؾعاة وكائَ  و ؾعحَ  تبجٔيراث ًِاالميحيذت في شدت الٔزط  caffeoylquinic (CQA)و 

.(Matthews et al ., 2019) 

 : ظصًل  اًتبجٔير-13-5

  حِث ٍىدح من عمله  هيًًَستٍرز الٔس َتِيإىزيم  ؿلىًؤثص  صث اكٗزاساث بٔن مس تزَط شدت الٔزطبٔػِ 

  .المـصفِ  اًلسزاث ؿلى إيجابي تبجٔير وحيذ إلى ٌضير مذا اًىيًَني، اًيػَفي اكَٓيإضاف  إلى تحسين 

س اًصحفان ِطتثخ  فإن ركٛ، إلى الٕاضاف  شدت  مس تزَط كسزت و السٓ َيياتَىيس َساث تياسع  تُتا الٔمَِيً

 مصهحاث اس تىضاف إن. اًـعحَ  اكٓلايا في Aβ تيساظ  اًتفاؿََ  الهٔسجين بٔهياغ إهتاح تلََي ؿلىالٔزط 

ايمص لمصط المضاذت ًتبجٔيراتها بسٓ َاتَم حمغ و بسٓ َاتَىيساًس مثي محسذت  ًفتح مجالا بٔعمق ٌَححث اًزُ

.(Doulah et al., 2019) 
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 :اكّيى  تََيبا -14

 اًتـصًف اًيحاث:-01-0

شجصي مـمص من اًفعَكٍ اكّيىِ ، ًـصف بٕاسم شجصت اكَْات لٔهَ اًييغ اًيحِس المتحلي، ميظنها  ُي هحاث

 الٔظلً ذول بٔس َا اًشركِ  )اًعين و اًَابان(، تم  إس تزسام تشوز و بٔوزاق اكّيى  تََيبا وـلاح ؾض بي

تلََسي لٔلاف اًس يين، و تم إس تهلاك مس تزَط بٔوزاكِا كهكوي كشائي هحاتي ًـليذ من اًزمن   

(Aguaviva, 2011). 

 :ميزفيًيحِا اًيحاث-01-3

وي اًضكل ؿلى هعاق تَضا وبٔذيراً  اًحساً ، في اًضكل مخصوظي اًتاح  ،متًرا 13شجاز ًعي ازتفاؾِا إلى بٔ 

كٍ ظفصاء تًِ  صاحد  ،واسؽ كعيرت راث ًين زماذي َ  واًفصوغ اكٗاذَ  في اًحساً ، وبٔذيراً زماذً ، فصوغ ظيً

لاث ؾصًض   وً . الٔوزاقجصاعم اًض تاء تًِ  معفصت، تَضا سيذ،م  اًيعي بٔدضر صاحة، ًتحيل  ،راث سيً

 ،ًًَِيش ماهت)كل ، تَضاوً  اًضاًحشوز تَضاوً  اًضكل، ضَل .  في اكٓصًفإلى اٌَين الٔظفص اًزاهي

0770). 

 

 .( (Philipp et Joseph, 1870زسم تخعَعي ًيحاث اكّيى  تََيبا: 29اًضكل 

 اًـَمي:اًتعيَف -01-3

Plantae  Règne  

Tracheobionta Sous-règne  

Archaeplastida Groupe        

Gymnosperme Embranchement  
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Ginkgophyta Division  

Ginkgopsida Classe   

Ginkgoales Ordre         

Ginkgoaceae Famille 

Ginkgo Genre     

Ginkgo biloba  Espèce 

 المصهة اًفـال:-01-4

ساث )حِث 6 اكٙي يحتيي ؿلى و (GBEس تزَط بٔوزاق اكّيىَ تََيبا )ٍثمتي في م  % 2.0% تيرتٌُيً

س )تحتيي 31 % تََيباًَس(، و3.9 و Jو Cو Bو Aؾحازت ؾن حِيىيًَساث  % خََىيس َساث فلافيهيً

مصهحاث حِث تـتبر  ،% بٔحلٌط ؾضيً 03-5 لى نيرس َتين، كايمحفيرول، إٌسيزُامٌَتين، إكِ.( وؿ

ًَا ًؼ  اًفلافيهيًس و ساث هي المىيناث اًًضع  ذوائ  ,.GBE (  (Smith et al ., 1996; Shi et alاًتيرتٌُيً
2009 

 

حيذت في مس تزَط اكّيى  اًصسيم اًتيضَحَ  المعيزت ٌَمىيناث اًًضع  المي  0سم تَاني ز :13 اًضكل

 (.GBEتََيبا )

 جبتٔير المصهة اًفـال:-01-5

في اكٗماػ ؾن ظصًق دفغ مس تيياث اًىيًُسترول اكْص الميتشر،  Aβمٌؽ إهتاح ؿلى  GBE ًـمي -

س بمس تيياث اًىيًُسترول الميتشر اكْص ذاذي  AβPPحِث من المفترط بٔن تتبثٔص مـاكّ   وتيكٗ الٔمَِيً

 Yao et al., 2004 ; Ramassamy et al., 2006 ; Bodovitz et al., 1996 ; Howland) اكٓلايا

et al ., 1998; Simons et al., 1998). 
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، نلٌ ُي واضح من ذزاس  بٔذث فيها المـاكّ  (Smith and Luo, 2004)ؿلى إساكٌ اكّشوز اكْصت ًليم  -

 H2O2/FeSO4ز اًتبهٔسسي اًياجم ؾن إلى تلََي اًضر  GBEالمس حل  ٌَزلايا اكْحَخِ  المخَرَ  باس تزسام 

  .(Wei et al., 2000) ثضكل فـال

ثضكل هحير من المس تيياث اًلاؿسً  ونشكٛ المس تيياث المس تحث  لٔهياغ الهٔسجين  يخفف GBEوخس بٔن  -

 .H2O2 (ROS )(Smith and Luo, 2004; Wu et al., 2006)اًتفاؿََ  المصتحع  تؼ 

مفِسًا بًٔضًا في تيؼيم الٕاىزيماث المضاذت ًأهٔسست  GBEكس ٍىين نلٌ ، ROSاًترفِغ المحاشر ًؼ  ًسذي في -

 . (Simons et al., 1998)ومس تيى اًبروتين 

ُي مصهحاث  GBEاكّزء اًصئُسي اًًضط والمسؤول ؾن وضاظ مضاذاث الهٔسست في مس تزَط - 

س حِث ثتمتي  اًفلافيهيًس ، وسياذت اًبروتٌُاث ROS مسحفي اكٓاظَ  المضاذت ًأهٔسست كّزء اًفلافيهيً

 ,Smith et Luo)، وبًٔيناث المـاذن الاهتلاًَ  المؤهسست المخَحَ   GSHو SODالمضاذت ًأهٔسست مثي 

2004 ; Smith et Luo, 2003;  Gohil  et Packer, 2002). 

 

ايمص و تبجٔير مس تزَط اكّيى  تََيبا اًيكائي ًأٔؾعاة و: 10 اًضكل  مضاذ ًأهٔسست ضس مصط اًزُ

 .الاضعصاباث اًـعحَ  الٔدصى
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 :اكٓلاظ 

ايمص و فلس لميؼم  اًعح  اًـالمَ وفلًا  زُ  ً المصنز اًساتؽ في كائم   اكٓصفكيٍر من بٔمصاط  احتي مصط ب

% من 65تتبثٔص اًًساء تشكٛ ؿلى نحي بٔنبر، حِث تضُكّل اًًساء  . و3309الٔس حاة اًصئُس َ  ٌَيفات ؿام 

ايمص" ًـُس .كيٍر من بٔصكال اكٓصف ؿلى اًعـَس اًـالمي صط واًيفِاث اًياجم  ؾن ُشا الم من بٔدعص  "بًٔزُ

اًض حاة في تـغ الٔحِان،  الٔمصاط اًتي تعُة الٔصزاض في المصاحي المتلسم  من اًـمص ؿلى الٔكَة، و

لا تيُخس ؿلاخاث تيُكف بٔو تـىس  .ظـيت  اس تحضاز المـَيماث اًًس َان، و فِؼِص مـَ ضـف اكٙاهصت و

ايمص، و تلسم زُ  ً ير اًـسًس من اكٗزساث ًكً تض ، وًىن تـغ اًـلاخاث كس تُحسن الٔؾصاط مؤكتاً مصط ب

ساؿس في حلًٌ  اكٗماػ من اًتسُيز ت ىن بٔن ، يم ظحَـَ اثتيي ؿلى مصهحتح  بٔن اًيحاتاث لا هليل بٔكَبها

ايمص المـصوفي و  .اًزُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%81
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 :المصاحؽ

 المصاحؽ باٌَل  اًـصتَ :

 اًلَيًساث لمس تزَط المضاذت ًأهٔسست و ٌَحىتيريا المضاذت اًفـاًَ  ذزاس . 3339 اًـاتس، إجصاُيم 

 كاظسي خامـ  هيمَاء، تخعط ماحس تير مشهصت ،Traganum nudatum اًضمصان ًيحاث اكٓام

 .25 ض ،20 إلى 02 ض مصباخ وزككٍ،

  ، ًت.  اًلاُص ، ذاز اًحَان اكْسًث0. اكٗاء و اكٗواء، ظ3333اجن اًليم اكّيس 

  ،اًتساوي بالٔؾضاة تين اكْلِل  واًسراة، ذاز نتاة اكِٔيزً  ًٌَشر 3303بٔحمس بٔهيز ؿُسى ،

 .73و  69،68،67،66،65: واًتيسًؽ، ض

 صِاذت ًيَي تخصح مشهصت اًفائست اًعحَ ، راث اًيحاتَ  اكَْ  اًىتكٍ تثمين. 3306 حِلالي، جن بٔحمس 

صان، تكٍ، جن بٔحمس خامـ  اًيحاتَ ، اًفيًزيًيحِ  طاًحَيًيحِ  تخع اًـَيم في اكٗنتيزاٍ  .37: ض وُ

 اًعحـ  ًٌَشر، اًـَمَ  اًىتة ذاز وحسًثا، كسيما بالٔؾضاة اًتساوي ،3339 اكٍٗن، شمس بٔحمس 

 .53و  19،01،02،03،00،03،9ض:   تيروث، اًصاتـ ،

 مصر  ًعحاف ، ِيزً اكٔ  ذاز اًسراة، و اكْلِل  تين بالٔؾضاة اًتساوي. 3303 ؿُسى، هيز بٔحمس

 .69 و 9 ،7: ض

 ذاز ،7 ظ واًلسيم، اًعة اكْسًث تضمي ؿَمَ  تعصًل  بالٔؾضاة اًتساوي. 0982 زويح ، بٔمين 

 .20و 37: ض ًحيان، تيروث، اًللم،

 ٝ11 مجك٘، اًزؿتر دعائعَ اًعحَ  واًلسائي، مجكٍ اًـَيم اًززاؾَ  اًـصاكِ  .3332، ايمان ؾحس ك 

 .3 اًـسذ

 06: ض اكّزائص، اًتيسًؽ، و ًٌَشر اًِسى ذاز اًسىصي، مصًغ(. ش.ذ) اًـزٍزي، سُنياكْ  بٔيمن. 

 ( ذزاس  فِتيهيمَائَ  ٌَحَساث و اًفِييلاث في تـغ بٔهياغ هيى اٍتمص المحلً، 3337تلياذت مععفى ،)

 .15مشهصت تخصح ًيَي صِاذت الماحس تير خامـ  كاظسي مصباخ وزككٍ، ض: 

 (، اًفـاًَ  المضاذت لهٔسست اًزًيث اًعَازت و المصهحاث اًفِييًَ  ًؼ3337) جن ؿاصيزت ظبًري  اًحتيل 

Deverra scoparia  :مشهصت تخصح ًيَي صِاذت الماخُس تير، خامـ  كاظسي مصباخ وزككٍ، ض ،

 .29 و 36، 35

 ًٌَشر، اًـحَكان ،33 ظ ،30ح  الٔؾضاة ًعة خاجص ميسيؿ . 3338 اًلحعاني، سالم جن خاجص 

 .53 و 50: ض اًصياط،

 163و  159،158،157،31،00: ض ،0 ظ اكٓضراء، اًعَسًَ . 3331 ذًيك، اًَ حيمس. 

 ًحيان تيروث اًـَمَ ، ذاز اًىتة اًعحَ ، اًيحاتاث و الٔؾضاة مـجم ،0970 اًلدُسي، حسان. 
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 كْفغ َ اًيظي  اًيكاكٌ اًعحَ ، لٍيؿ  اًيحاتاث: اكّزائص في اًعحَ  اًيحاتاث. 0997 اًلاذز، ؾحس حَيمي 

 .30: ض اًعَس اًححصي، و اًفلاح  وسازت اًعحَـ ،

  ،اًيحاتاث اًعحَ  في اكّزائص، ذًَي اًيحاتاث اًعحَ  في اكّزائص، ًيًَي، .0997حَيمي ؾحس اًلاذز 

 ، اكّزائص.ANN اًيكاكٌ اًيظيَ  كْفغ اًعحَـ 

  ،ن اكٗزاس  . مشهصت تخصح ًيَي صِاذت اكٗنتيزت تحت ؾييا3305-3301حمَسي هيز اكٍٗن

اًفِتيهيمَائَ  و اًتلس يم اًحَيًيجي ٌَفاكيهَا ًيخُس حٌُا هحاث من اكّيية اًلصبي ٌَجزائص، خامـ  

 .01تَمسان، ض: 

  ،و 69، 67، ض: 0. بٔحِاء اًتشهصت في اًيحاتاث اًعحَ  و المفصذاث اًـعصً ، ظ0952زمزي مفتاخ 

73.   

 و اًححث و اًتـَيم مسٍصً  اًـعصً  بالملصة، و  اًعحَ اًيحاتاث تثمين ذًَي. 3336 اًسـسً ، سزٍصت 

 .الملصة اًححصي، اًعَس و اًلصوً  اًتنمَ  و اًفلاح  اًفلاحي، وسازت الٕازصاذ كسم اًتنمَ 

  ،ملسم  وهحشت تازيخَ  ؾن اًيحاتاث اًعحَ  و اًـعصً ، المحاضرت الٔولى 3305ساخس ؾيذت محمد .

 .كلَ  اًززاؿ  ًصئُس بحيج اًيحاتاث اًعحَ  و اًـعصً ،

 ( تبجٔير استززاغ اًيحاتاث اًعحَ  اًبًر  ؿلى 3303شداح لَيذ ظاكُ ؿلً و ًيوس محمد اكْسن ،)

دياظِا اًىيمَائَ  و اكَْيً . اًتلصٍص اٍنهائي الملسم ٌَححث اًـَمي كلَ  اًـَيم اًززاؾَ  و الٔكشً ، 

 .002 و 003ض: كسم اًخساتيُن خامـ  المكٜ فِعي الممَى  اًـصتَ  اًسـيذً ، 

  ،لٍ  إًىتروهَ  بٔنا حياء فيائس اًصيحان  اًعحَ  واكٔاًَ  باًتفصي، .3307سلٌزا عمي. 

 اًيحاتاث ظة في اًعحَـ ، نتاة من ؿلاخم ،3335 اًصافـي، مععفى اًحاسط ؾحس س َس 

 .ًحيان تيروث، كاشرون، نتاة ذاز والٔؾضاة،

 الٔولى، اًعحـ  اًتيسًؽ، ًٌَشر و اًـصتَ  اكٗاز اًعَازت، اًزًيث ،(3339) سًس بٔتي ناضد اًضحاث 

 .33: ض اًلاُصت، هصر، مسًي 

  ث اًعحَ  بٔكاذيمَا بٔهترناص َينالاًتساوي بالٔؾضاة و اًيحاتا اًعة اًحسًي: .3335 ،هسزوََََ بٔ صيف، 

 تيروث ًحيان.

 ،ذزاس  مصفيًيحِ  و كهَائَ  ًيحاث اكلَي اكّحي اًسيزي و وضف قض .0998 اًعاكُ زفِق َ

 سيزيا. خامـ  ذمضق، كلَ  اًززاؿ ، هحاث اكّـست. مسزش في كسم المحاظَي، تبؤزاق

  اًيحاتي. مًضيزاث خامـ  ذمضق،  اًتعيَف. اًتكاثص و 3337ؾلٌذ، اًلاضي  ؾحس اًـزٍز واًعحاػ

 .كلَ  اًززاؿ 
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  ،ٌَعحاؿ ، . ظَسًَ  اًيحاتاث و الٔؾضاة اًضافِ ، ذاز اًـَيم اًثلافِ  3335ظححي شحاذت اًـَس

  .02 و 03، 03ًحيان، ض: 

 ( الميسيؿ  الٔم ٌَـلاح 3303ؾحس اًحاسط محمد س َس و ؾحس اًتياة ؾحس كٝ حسين ،) بالٔؾضاة

، 62، 33، 30، 33، 07 اًلاُصت، ض: اكّيزت،ذاز بًٔفا ٌَعحؽ و اًًشر،  ،1و اًيحاتاث اًعحَ ، ظ 

  .66و  61

 اًيحاتاث اًعحَ  و اًتساوي بالٔؾضاة، 3302ظاُص،  ؾحس اًصضا بٔنبر ؿَيان المَاخ و وذاذ مزيان ،

 .02و  03معحـ  اًحعائص، تيروث، ًحيان، ض: 

  ،اًيحاتت اًعحَ  و اًـعصً ، 3300-3303ؾحس اًؼاُص صـحان لَيذ و محمد اٌَعَف حسة اًيبي ،

 .080و  078، 17، 07،06، 5ض: 

 مصر ذاز اًـصبي، اًيظن في واًسام  عصً اًـ و اًعحَ  اًيحاتاث. 0988 كٝ، ذَف محمد اًـزٍز ؾحس 

 .338 و 03 ،00: ض اًسحاز وشركاٍ، حيذت موَس: ٌَعحاؿ 

 مصر ذاز اًـصبي، في اًيظن واًسام  واًـعصً  اًعحَ  اًيحاتاث. 0988 كٝ، ذَف محمد اًـزٍز ؾحس 

 .353و  319،03،9،6،5: ض وشركاٍ، اًسحاز حيذت موَس ٌَعحاؿ 

 و ؿَََ كٝ ظلى اًصسيل في حِات اًيحاث ؿلم. 0997 جصن ، محسن ذهَا و اًِاذي فِس الميـم ؾحس 

 .مصر ًٌَشر، اًلاُصت، اًـصبي اًفىص ذاز ،0ظ سلم،

 ٍاًليمس المصنز مصر، في اًعحَ  واًـعصً  اًيحاتاث بٔهم اكتعاذياث ،3338 إجصاُيم، محمد عمصان ؾحس 

 .ٌَححيج

 تيى اًكلي ًفِييلاث هحاث اًزنجحَي تلسٍص المح  .3333 و ذزبال سَِكٍ، ؾسيل صَِياسZingiber 

officinale  مؽ ذزاس  اًًضاظ المضاذ الاهسست. زساكٌ ماستر. كلَ  اًـَيم اكٗكِل  و ؿَيم اًعحَـ  و

 اكَْات .كسم اًحَيًيحِا. تخعط تَيكهَاء حِيً . خامـ  اًـصبي جن مرَسي ام تياقي.

 ض ، حسن جن ؾعام : ض ،3 ظ ،30 اًؼ اًلصن في ياًسىص  ًـلاح اًلشاء. 3309 ؾيً

023،020،039،037،13،37،32. 

 ( ميسيؿ  اًيحاتاث اًعحَ  المُسرت، المؤسس  اًـصتَ  ٌك٘زاساث و 0995ؾعَاث بٔحمس فصح ،)

 .18اًًشر، اًعحـ  اًثاهَ ، تيروث، ض: 

 ؾتها،سزا و إس تـلٌلاتها و وظفِا،مىيناتها، و اًـالمَ  اًعحَ  اًيحاتاث. 3336 حمزت، مٌعيز ؿلى 

 .9 و 7: ض المـازف، مًضبٔ 

 اًثلاف  ذاز مىتح  ،0 ظ اًـلاكير، ؿلم .3331 كاسم، جمَي محمد وزولا المس يمي حِات حجاوي، قسان 

 .الٔزذن ؾلٌن، واًتيسًؽ، ًٌَشر
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 05 و 39: ض ،0 ظ ذاء، ًكل ذواء الٔؾضاة. 0992 ؾصاقي، محمد جن فِعي. 

 ، 32 :ض ،اكّزائص ذاز الٔمي، ًـعصً  في اكّزائص.ا اًيحاتاث اًعحَ  و. 3303نتاة محمد بٔمين. 

 (  الٔؾضاة اًعحَ  مذازساث و تعيزاث ملازت  اهثروتيًيحِ ، مشهصت تخصح3303ًعصص بٔمِي .). 

 .39 و 38، 37ًيَي صِاذت الماخُس تير، خامـ  مٌتيزي كس يعَي ، ض: 

 ًيحتتي  المائَ  المس تزَعاث إس تـلٌل. 3301 اًِسى، هيز لمخسمسMatricaria pubscens و 

Pituranthos chloronthos ٌَجبن ظحَـَ  كهـعصاث &quot;بٔمير&quot;، ذزاس  و 

 اًحَيًيحِا و في ماحس تير صِاذت ؿلى ٌَحعيل مشهصت اًـعصً ، اًحىتيريا ًزًيتهلٌ ضس اًًضاظَ 

 . 6و  7 :ض ،0 سعَف ؾحاش فصحاث خامـ  اًيحاث، فيًزيًيحِا

 اًززاؿ ، كلَ  اًعحَ ، تازيخ اًيحاتاث: 30 المحاضرت اًعحَ ، ثاًيحاتا بٔساس َاث. الٔسسي ماُص 

 .باتي اكٓضراء، اًلاسم خامـ 

  ،مىتح  حصٍص، اًسـيذ0.  الٔؾضاة اًـلاحِ  اكّسًست، ظ3332ماٍكل كاسَلٌن ، . ً 

 ا، واًـعصً ، اًيحاتاث اًعحَ . 0992 عمص، اًصساق ؾحس كٝ وؾحس َُكل اًس َس محمد  إهتاجها، هيمَاؤُ

 ،086، 083 ،057 ،009 ،002 ،38 ،33 ،30: ض المـازف بالٕاسىٌسزً ، مًضات فيائسُا،

 .251و 386 ،371 ،367 ،301 ،302 ،331 ،333

  ، لمارا اًـيذت إلى اًعحَـ  و الٔؾضاة، مجكٍ اًترتَ  كعص0992محمد حامس ذََف .. 

 ذاز اًفىص اًـصبي،  يظن اًـصبي،اًيحاتاث اًعحَ  واًـعصً  في اً .3336، محمد ؾحس اًصحمن بٔتي اكٓير

 .اًلاُصت

 3: اًـسذ ،23 :مجكٍ اًـَيم اًعحَ  المجك٘ تبجٔير اًثيميل ؿلى اكِّاس اًـعبي،. 3330 ،محمد ؾحس اًصحمن. 

 ؿلى اًبًر  اًعحَ  اًيحاتاث تبجٔير إستززاغ. 3333 اكْسن، محمد ًيوس و ؿلً شداح ظاكُ لَيذ 

و  اًززاؾَ  اًـَيم كلَ  اًـَمي، اًححث ؾلٌذت إلى الملسم اٍنهائي ٍصاكَْيً ، اًتلص  و اًىيمَائَ  دياظِا

 .36و  31، 32 :اًسـيذً ، ض اًـصتَ  الممَى  فِعي، المكٜ خامـ  اًخساتين، كسم الٔكشً 

 و اًعحَ  اًيحاتاث . بٔظَس2012بٔهساذ،  اًلاحكٍ الٔزاضي و اكّاف  المياظق كٗزاساث اًـصبي المصنز 

 .ذمضق ًـصبي،ا اًيظن في اًـعصً 

 ،كعاف اًزؿتر"،  ؾياً  و ازؿ  و: س "اًيحاتاث اًـعصً " ملصز لمنهاح وحست. 3330 هخِي شدي اكٍٗن

 ، تيروث.بحاج اًـَمَ  اًززاؾَ  اٌَحياهَ مٌؼم  اًلشً  واًززاؿ  ًأٔلمم المتحست، معَح  الٔ 

  ،ح  الٔنجَي المصرً ، . ؿلم الاحتماغ اًعبي، جلاف  اًعح  و المصط، مىت 3336نجلاء ؿاظف ذََي

 .اًلاُصت
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  ،سزاؿ  اًيحاتاث اًعحَ  تحت اًؼصوف اًحـََ ، المصنز اًيظني 3306يحيى جن ذَف و إياذ مسلم .

 .23ٌَححث  و الٕازصاذ اًززاؾي، اًحصرت، اًـصاق، ض: 
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  :المَرط 

ايمص زُ  ً زذاذ سيءًا باًتسزيج  مصط ب بٔو دصَف اًض َريذ  ُي مصطٌ تحَلًٌ ؾعبٌي مزمنٌ، ؿاذتً ما ًحسبٔ تعَئاً وٍ

% من حالاثِ اكٓصََف. ًحسبٔ ؿاذتً بحسوج ظـيتٍ  في تشهص 73-63مؽ مصوز اًيكت. ًـُتبر سخداً كْيالي 

تيََُانًا )ٌضميُ اًضََاغ  بٔؾصاطٌ تتضمن مضاكًلا في اٌَل ، و الٔحساج الٔذيرت، ومؽ تلسم المصط، تؼِصُ 

مضاكًلا سَيهَ . مؽ  ثسِيكٌ(، وتلَحاثٍ في المزاح، وضـفًا في اكٗافِؽ، ؿسم اًلُسزت ؿلى اًـياً  باًيفس، و

ًَا، ًفلسُ اًضرط و  َُ كاًحًا ما ًًسحةُ من تُئ  الٔشدت والمجتمؽ. وتسزيج ػائفَ اسذياذ سيء حاكٌ اًضرط، فإه

اكّسمَ ، مذا ًؤذي في اٍنهاً  إلى اًيفات. تختَفُ شدؿ  تلسم المصط من حاكٌٍ لٔدصى، وًىن ؿلى اًصغم من 

مص المتيكؽ تـس اًتضرَط ًتراوخ تين  ُـ  س يياث. 9-2ُشا، إلا بٔنَّ متيسط اً

اًيكاً  من مصط تـغ اًيحاتاث اًعحَ  اًتي تساؿس في  تبتٔي ذزاستٌا اًيؼصً  ُشٍ ًتسََط اًضيء ؿلىو ؿَََ 

ايمص ، هلسمرا من ذلال ظصخ مخسط ًحعاك  تحََََ  تضم اًتـصف باًيحاث، اًتعيَف اًـَمي، المصهة بًٔزُ

 اًفـال و ظصًل  تبجٔير ُشا الٔذير. 

ايمص ،صَفاكٓ :المفتاحِ  اًكللٌث زُ  ً  ، اًيحاتاث اًعحَ ، اًيكاً .ب

Résumé: 

La maladie d'Alzheimer, ou démence sénile, est une maladie neurodégénérative 
chronique qui débute généralement lentement et s'aggrave progressivement avec le 
temps. Elle est considérée comme la cause d’environ 60 à 70 % des cas de démence. Cela 
commence généralement par des difficultés à se souvenir des événements récents et, à 
mesure que la maladie progresse, les symptômes comprennent des problèmes de 
langage, une désorientation (y compris se perdre facilement), des sautes d'humeur, une 
faible motivation, une incapacité à prendre soin de soi et des problèmes de 
comportement. À mesure que l'état d'une personne s'aggrave, elle se retire souvent du 
milieu familial et communautaire. Peu à peu, la personne perd ses fonctions corporelles, 
ce qui finit par entraîner la mort. La vitesse de progression de la maladie varie d'un cas à 
l'autre, mais malgré cela, l'espérance de vie moyenne après le diagnostic se situe entre 3 
et 9 ans. 

Ainsi, cette étude théorique vient mettre en lumière certaines plantes médicinales qui 
aident à prévenir de la maladie d'Alzheimer. Nous les présentons à travers une 
présentation simplifiée d'une fiche analytique qui comprend l'identification de la plante, 
sa classification scientifique, le composé actif et la méthode de l'effet de ce dernier. 

Mots clés: Démence, Alzheimer, plantes médicinales, prévention. 

Abstract: 

Alzheimer's disease, or senile dementia, is a chronic neurodegenerative disease that 
usually begins slowly and gets progressively worse over time. It is considered to be the 
cause of approximately 60 to 70% of dementia cases. It usually begins with difficulty 
remembering recent events, and as the disease progresses, symptoms include language 
problems, disorientation (including getting lost easily), mood swings, low motivation, 
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inability to take care of yourself and behavioral problems. As a person's condition 
worsens, they often withdraw from family and community settings. Gradually, the 
person loses bodily functions, which eventually leads to death. The speed of progression 
of the disease varies from case to case, but despite this, the average life expectancy after 
diagnosis is between 3 and 9 years. 

Thus, this theoretical study highlights certain medicinal plants which help prevent 
Alzheimer's disease. We present them through a simplified presentation of an analytical 
sheet which includes the identification of the plant, its scientific classification, the active 
compound and the method of its effect. 

Keywords: Dementia, Alzheimer's, medicinal plants, prevention. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


