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b Sl 3slias 5 LM 33liasy 3083 33liae ailas 4y (IPMP) Jguibio5- Ly 5312
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—5\*"‘3 fﬁ"j L old S uLJl el LT s e oy al 1870050 S ) i

AL 2380 £ ol ) di Vb 5 72l A3l aslid ool pessual g0l T Sl
(Stav&likové, 2008) .1 ,§ 5 -LUI

(The International Plant Names Index _ixadl L) %@ NSUWERS .,.LJ\ et 2-6
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Lo 5268 5151 o AT Zaad | 3 d) 5 gl )l ol B Al A e pte S 5o
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- A droed) I 3 ol s

eI s D) Lo e Jpaidl Jan S by »M\ Sl S s 1Y)
M bosis Wby ¢ cAMP s, W sl rﬂm s3by s,k s FFAR2 5 4 Lall
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Butin ) gy cpal) 20k ) o) @a@q@b&f{@wuu\grw 2 2l oy
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Al ek 75\ (Gigon, 2012) )l 33 gy 4l & Joo L4\, . (Faiver et al, 2006 ) o\
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(2020

{(Elkhanne et al, 2017) J.£)\ Ol 34 5,50 26 K8

:(Boucherka et Messaoud, 2018) g'?.,\a.i\ il -3-8

Plantae 43l sl
Tracheobionta 43kl <L) (A
Spermatophyta 4,31 &bl dad 3gd
Magnoliophyta 4,3 &bl dad

Zingiberidae &%)\ o &
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Zingiberale cU.#3)) 43

zingiberaceae 4J.% 3| i)
Monocotyledon daldll &lse o
Zingiber U‘“;'\

Zingiber officinale Rosco &J\
Zingiber officinale ¢U\ Fﬂy\

:Jladl S\ -4-8

e 33 sl Sl sy CpHO, 2L wipo S8 S 5 5 gingerol 6
bl Aasen & sk Ao s3le ST (T LET S o ot

{(Lechner et Stoner 2019) Gingerol-6 S« ik 27 8|

A o8

3alall 83'\“ PR & o3 J.\o NG Juj,\..ﬁ\ NS fU\ m,\..SLJ\ LM &g gingerol-6 a3
b denyd el L 2, G Oliy A 3 kel a5, A 5SS
S SH Y e Al LY zodl D S ol e e
W gy dgld) dad) P o gingerol-6 © &l il ui‘ ol o e g )
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e g fedl u«m{})\ tjh) LI s s ?JJ\ C.m Ll 2400 gingerol-6.caspase-3 Lo is
el ) 50nS 3Lkl 3t ) ol e 53l el

a.\...{yd 3alal Q\c,}ﬂ o894 9 ARNm ¢ de -gingerol 6 Cﬁc VLA s ] Blayl
So el 3 Ol e a2 b s 5 « hemeoxygenase-1, glutamylcysteineligase
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Byl 22 2 ) s by 32 sler A 0 Go s Bjeme A ) 4l gladl O
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t Al Cignadh3-9

Regne Plantae
Embranchement Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida

Ordre Ericacées

Famille Theaceae

Genre Camellia

Espece Camellia sinensis (L).

:Judl (S AH4-9
sl gn <¢JL—3-U~.&3®M b el By el (EGCG) ol iyl
gladl Zad) 51,0 3 Al Lk say (il 75 Py NURIE . % PRy
(EGCG) pases . j2W 5 35031 slall 3 | oL, (7100 K .2 7380) sV
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) s il ddl o 56 SCLES S el (B el e (L6 Al (3 i
CaiSy .56 SUl, EGCG Glasd 0 LY 501 3, i8S el Consundy slagll o5 L
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52 Joo¥l abge (1998 (38) dsadl docil) o 5l Ao ene (ghae 5 phe Sl pa
5 Wil 5 i) Jles casdl ol LT 3 asel )y ) (S5 ol ) o) il
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Wbl 5 (@150- 50 o leslisy) gy 5l 5,68y fommte 5| s 0 508 1o 3l 5o
Ao Ol Wy cpull) dler ¢ 1.2x3.5 40-15 gy )i balal ke 3101 Ko &
¥l 58 calsy 2B sl ol Jad) ldany (i sl o (sl e Ju M
(2007 lodll) olai I oo (sl il (3 oy 5130 po e (505 7180 Ky

.(Ait Mohamed, 2012) .41 K] ol 5 50 30584

{(Goetz et Ghedira, 2012) ol Caxad}3-10

Regne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Embranchement Magnoliophyta
Sous-embranchement Magnoliophytina
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Asteridae

Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae
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Genre Rosmarinus

Espéce Rosmarinus officinalis L.

:Judl (SL -4-10
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117



30530 lze

5 505 aoliae SUE ¢ Jyugy Sy oS a dols, uu.\ LT ligpes ek
(ROS) Aolidl penaSY Pl S ¥ S oW e Gl W Bl g b
u\gl J@L; skl e L) o rjo_J by Oleyl pasy Keapl/Ner L..m Lo ads V'é'\“’; =
L3l ROS s 21 D s a5 o Lepdd s slagll (o L saliaa 3le Lo 5cl,
e o J@ e Al jalas JomgSlly g B ae el s Jo 50 . ol o
Ky sl (o onbal) Gesl (3 dsaal) DbVl dagll dpadll dond) Laws 3 555 U
o 0 b okell o i A R L alall 33l 5 SO sl Ll o cple
oyl

s yalagll dag )l UL sl

RV J.a:u Coo ul@\)d 3oLl u\;\mﬂ.«.ﬂ% )4-4 u\f« G/L-wyjm\ OB 9 Jyyjm\ d{f Jw
Al OMeled) Aoyl 1) (0% L& HO-1, Nrf2 cdaas | Slisydl bais Jo SIS M
o O sslias Sl Jawsy )y g K L gl ol Lo M . Jlb Ko Al
et 3 O Ll St L 5 oSl Lo S slat) Ol Lo 3 b
.(Solomon, 2016) I (i, e

118



0k
il gy pdl -1-11
V"L\WD#&«K“L}‘UJQJ‘M | i) ) Sladl 51 e €5 el em
ol o3 5 ol S 16 g 881 Bl B o a0 | 5l J‘{“‘gé“w‘
A Ay Olte LIS @2 e Y2 3 Pl Jno e rw\ 23y sl 3l
{03 i) ye) gl ol ool ale gllag o588l il LT STl s 56

. j/:u\ aJ.Cj "' a)j.,o 32@\

:lal) L gl er2-11

sl o ol 10 8 e (58 Abey A A4 Ao s S Gyl 58
Koy 255y Olo¥l am 3 b se Q) K 55, 28 b slao 83l Sl e 4
Yo bl ol Gyl s (sl 52l e ua;ys @;ms L Ag aasdl e 3l
S G Aeey dglans Brao )5l S o Ujﬁw))m-\ﬁﬁbﬂ‘éﬁb
(04 u\ajh’\ey) ,\,{LJL o2 Al pd e W 5 ol

{(Etebu and Nwauzoma, 2014) sl Caadl -3-11

R P S 5

L sl

(asles))) &m0 LA it
o) ol Zisall

119



Apinolales g\
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(Brill et 589 Slslian 51 ol im 5 Syl o Aty 8 2 0 OV e
(Kim et al, 20195 ;5s) 486 sy Jo sl Kall 3 solyy cal ,2015)

LiY et ) duadl Ll Olleall e Kawabata K et al, 2015 ; Harwood et al, 2007)

(al ., 2016
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blas sy AR (v L ) SIS o (g 187 Sl 5183 Sholine bl 3
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ity A 515 s Wy APP i 1 s (s
S ¢ (Sabogal—Guéqueta et al, 2015) NFTs ., 5 96 Sy Baus e i -
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Salvia i)

Salvia officinalis &’J\
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: 23 5,13

o\l iy widh1-13
2 g aall bl & ged) ubﬂ\ 8w <) ubﬂ\ g f‘”\’ 4 2\ Centella asiatica
sl b 3 s LT 3 AL 23 Lbogo (8) A S sl e june e
& =l ol e pasanl (432 sl Jys 5 Bl 5 asbae 3 sy IS, (ST
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2N s Sl 5,50 138 S8

:Oladl Lo ) 402-13
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J ?5\ el 3-13

Reégne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae
Ordre Apiales
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Famille Apiaceae
Genre Centella
Espeéce Centella asiatica

:Jadl (S AHa-13
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(Matthews et a/ ., 2019)
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Division Ginkgophyta

Classe Ginkgopsida
Ordre Ginkgoales
Famille Ginkgoaceae
Genre Ginkgo
Espéce Ginkgo biloba
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Résumeé:

La maladie d'Alzheimer, ou démence sénile, est une maladie neurodégénérative
chronique qui débute généralement lentement et s'aggrave progressivement avec le
temps. Elle est considérée comme la cause d’environ 60 a 70 % des cas de démence. Cela
commence généralement par des difficultés a se souvenir des événements récents et, a
mesure que la maladie progresse, les symptémes comprennent des problemes de
langage, une désorientation (y compris se perdre facilement), des sautes d'humeur, une
faible motivation, une incapacité a prendre soin de soi et des problemes de
comportement. A mesure que 1'état d'une personne s'aggrave, elle se retire souvent du
milieu familial et communautaire. Peu a peu, la personne perd ses fonctions corporelles,
ce qui finit par entrainer la mort. La vitesse de progression de la maladie varie d'un cas a
'autre, mais malgré cela, I'espérance de vie moyenne apres le diagnostic se situe entre 3
et 9 ans.

Ainsi, cette étude théorique vient mettre en lumiere certaines plantes médicinales qui
aident a prévenir de la maladie d'Alzheimer. Nous les présentons a travers une
présentation simplifiée d'une fiche analytique qui comprend l'identification de la plante,
sa classification scientifique, le composé actif et la méthode de I'effet de ce dernier.

Mots clés: Démence, Alzheimer, plantes médicinales, prévention.
Abstract:

Alzheimer's disease, or senile dementia, is a chronic neurodegenerative disease that
usually begins slowly and gets progressively worse over time. It is considered to be the
cause of approximately 60 to 70% of dementia cases. It usually begins with difficulty
remembering recent events, and as the disease progresses, symptoms include language
problems, disorientation (including getting lost easily), mood swings, low motivation,
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inability to take care of yourself and behavioral problems. As a person's condition
worsens, they often withdraw from family and community settings. Gradually, the
person loses bodily functions, which eventually leads to death. The speed of progression
of the disease varies from case to case, but despite this, the average life expectancy after
diagnosis is between 3 and 9 years.

Thus, this theoretical study highlights certain medicinal plants which help prevent
Alzheimer's disease. We present them through a simplified presentation of an analytical
sheet which includes the identification of the plant, its scientific classification, the active
compound and the method of its effect.

Keywords: Dementia, Alzheimer's, medicinal plants, prevention.
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